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শুভ কথা 
সফলতার িথম কথা হনলা আপোর যা ঠকছ ুআনছ, আপঠে যা পানরে তা ঠদনয়ই শুরু করা। 
সবসময় ঠেনজনক বলুে আঠম এ পৃঠথবীর, এই সমনয়র একজে গুরুত্বপূর্গ অংশ। তাই এই 
সময়টা আমানক যা ঠদনয়নছ তা আঠম ঠফঠরনয় সদব আমার এবং অনের জীবনে। যা হনব আমার 
জীবনের সনবগাচ্চ সচষ্টা। 

আপঠে যঠদ সভনব বনসে আপঠে সমনয়র সঠিক বযবহার করনত পারনবে ো, তনব আপঠে 
িথনমই সহনর বনস আনছে। তাই ঠেনজনক একটা সছাট্ট ঠশশু ভাবুে। এবং সভনব ঠেে আপঠে 
েতুে একঠট সখলা ঠশখনবে। তনবই আপঠে সহনজই এই সমনয়র সঠিক বযবহার ঠশখনত 
পারনবে। 

আপোর ইচ্ছাশঠিনক কানজ লার্াে এবং এখে এই মুহতূগ সথনকই শুরু করুে। 
আপঠে অনেক আত্মউন্নয়ে বই পনেনছে। ঠেনজর ঠিল সেনভলপ করার জে আপঠে 

সনবগাচ্চটা ঠদনয়নছে। ব্রায়াে সেঠস সথনক শুরু কনর ঠকনয়াসাঠক, মযাক্সওনয়ল, হ্যাল এলরে মুখস্থ 
কনরনছে। বাট সকানো কাজ হয়ঠে। কারর্ আপোর পদ্ধঠতটা সঠিক ঠছল ো। সমাজ আপোর 
অনেক ঠকছইু সমথগে কনরঠে। 

সঠিক পদ্ধঠতটা তাহনল কী? 
একমাত্র উত্তর ইসলাম-পূর্গাঙ্গ জীবেবযবস্থা। 
আপোর মে খারাপ? কীভানব তা সমাকানবলা করনবে ইসলাম বনল ঠদনয়নছ। 
আপঠে ধেী হনত চাে? কীভানব হনবে? ইসলাম তা বনল ঠদনয়নছ। 
আপঠে দুঠিন্তাগ্রস্ত, পঠরত্রানর্র পথ পানচ্ছে ো। কী করনবে? ইসলাম তা বনল ঠদনয়নছ। 
আপঠে সমাধাসম্পন্ন ো? কী করনবে? 
আপঠে ঠবষণ্েতায় ভুর্নছে। কী করনবে? 
আপঠে িঠতশ্রুঠত সদনবে। ঠকন্তু কীভানব? 
আপঠে ঠমথযা কথা বলা ছােনত চাে ঠকন্তু কীভানব? 
এমে হাজার িশ্ন করুে। সব িনশ্নর উত্তর পানবে ইসলানম। 
সকে আপঠে পথ খুুঁজনছে অন্ধকানর? আনলানত আসুে। এ পৃঠথবীর সেষ্ঠ জীবেবযবস্থার পক্ষ 

সথনক আপোনক ঠেমন্ত্রর্... 
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১ 

টাইম মযানেজনমনন্টর বযবনচ্ছদ 
  

'হায়! আমানদর যঠদ আনরকঠট সুনযার্ হনতা, তনব আমরা মুঠমেনদর অন্তভুগি হতাম।' 
(সুরা আশ-শুআরা, আয়াত-১০২) 

  
জীবে অঠত ক্ষুদ্র ঠকছ ুসমনয়র সমঠষ্টমাত্র। কায়দাকানুে ো জােনল বহু কাজ করা হনব ঠকন্তু 
ফলাফল আশানুরূপ হনব ো। মহাে আল্লাহতায়ালা অবশ্যই অবশ্যই ঠজনেস করনবে সমনয়র 
বযবহার সম্পনকগ। দুঠেয়ার জীবনে অথগ, যশ, খযাঠত হারানল আবার ঠফনর পাওয়া যায়। ঠকন্তু 
র্রুর বাুঁট সথনক দুধ সবর হনল সযমে িনবশ করানো যায় ো সতমঠে হারানো সময় আর ঠফনর 
পাওয়া যায় ো। 

মানুনষর জীবনে টাইম মযানেজনমনন্টর গুরুত্ব অনেক। এঠট কানজর চাপ কমায়, অলসতা দূর 
কনর এবং জীবনে সাফলয এনে সদয়। আর একজে ঠবশ্বাসী মানুনষর জীবনে টাইম 
মযানেজনমনন্টর উনেশ্য এতটুকুর মনধয সীমাবদ্ধ থানক ো। বরং সব কানজই তার পরম লক্ষয 
থানক ইহকালীে ও পরকালীে সাফলয অজগে, যা তানক এনে সদনব মহাে আল্লাহর সন্তুঠষ্ট এবং 
জান্নাতুল সফরদাউনসর সুউচ্চ মযগাদা। 

সুরা আসর, আদ-দুহা, আল লাইল, আশ শামস, আল ফজনর আল্লাহতায়ালা সমনয়র কসম 
কনরনছে। এনত িতীয়মাে হয়, আল্ল্ল্লাহতায়ালার কানছ সময় মহামূলযবাে। 

অে সকল বযবসাঠয়ক কানজর মনতা টাইম মযানেজনমন্ট ইসলাঠমক পদ্ধঠতনত সশখা যায়। 
তাই এটা সশখা জঠটল ঠকছু েয়। আনরা একটা ভানলা বযাপার হনলা টাইম মযানেজনমনন্টর 
অনুশীলে এমে একঠট অনুশীলে যা আপোনক ঠকছু ো ঠকছ ুসুফল অবশ্যই সদনব। অন্ধকানর 
ঠিল সছাোর সচনয় টাইম মযানেজনমনন্টর খুুঁঠটোঠট ঠেনয় অনুশীলে করা ভানলা। 

সময় বযবস্থাপোর সুন্দর ঠেনদগশো ঠদনয়নছ ইসলাম। ঠবশ্বাসী মানুনষর সময় ঠেয়ন্ত্রনর্র 
ঠভঠত্তমলূ হনলা োমাজ। পঠবত্র সকারআনে আল্লাহতায়ালা সফল মুঠমনের আনলাচো কনরনছে, 
সসই আনলাচোর শুরুও কনরনছে োমানজর কথা ঠদনয় এবং সশষও কনরনছে োমানজর 
আনলাচোর মাধযনম। 

'মুঠমেরা সফলকাম হনয় সর্নছ, যারা োমানজ ঠবেয়-েম্রতা অবলম্বে কনর।... এবং যারা 
ঠেনজনদর 

োমানজর বযাপানর যত্নবাে।' 
(সুরা মুঠমনুে, আয়াত : ১, ২ ও ৯) 

  
 
 



আয়ানত োমানজর িঠত যত্নবাে হওয়ার অথগ হনলা ঠিক সমনয় োমাজ আদায় করা। িকতৃ 
মুঠমে সযখানেই সয অবস্থায় থাকুক দদঠেক পাুঁচ ওয়াি োমাজ আদায় ঠিক সমনয় আদায় 
করনবই। 

ঠিয়েবী (সা.) মৃতুযশযযায়ও ইশারায় োমাজ আদায় কনরনছে। আর পুনরা ঠদনে পাুঁচ ওয়াি 
োমাজ সময়মনতা আদায় করনত হনল তানক সদা সময়-সনচতে হনত হনব। এভানবই মনের 
অজানন্ত োমাজ মুঠমনের টাইম মযানেজনমনন্টর ঠভঠত্তমূল হনয় ওনি। 

টাইম মযানেজনমন্ট অনেকটা সাইনকনল চোর মনতা, ঠক-নবানেগ সলখার মনতা অথবা সকানো 
একটা সখলার মনতা। এটা ঠবঠভন্ন কলানকৌশল, িনয়ার্নকৌশল ও পদ্ধঠত দ্বারা র্ঠিত। এটা এমে 
এক কলানকৌশল যা আপঠে দৃঢ় সংকল্প ও পুেরাবৃঠত্তর মাধযনম ঠশখনত পানরে, চচগা করনত 
পানরে এবং টাইম মযানেজনমনন্টর একজে গুরু হনয় উিনত পানরে। 

তনব িথনম আপোনক সয কাজ করনত হনব তা হনচ্ছ, আপোর সময় আসনল যায় সকাথায়? 
তা আনর্ খুুঁনজ সবর করা। বতগমাে কানজর ধারা অনুযায়ী, আপোর সময় সকাথায় এবং কীভানব 
বযয় হয় তা খুুঁনজ সবর করা দরকার। সবঠশরভার্ সলাকজে এ বযাপারটাই এঠেনয় যায়। যঠদ 
তারা কখনো তা খুুঁনজ সবর করনত ো চায়, তাহনল অবশ্যই টাইম মযানেজনমনন্টর অগ্রর্ঠত করা 
কঠিে। 

সলখক ঠপটার ড্রাকানরর সলখা ঠবখযাত বই 'The Effective Executive'. এই বইনত টাইম 
মযানেজনমনন্টর জে ঠতেঠট ধাপ অনুসরনর্র কথা বলা হনয়নছ। বইঠটর 'ঠেনজর সময়নক জানুে' 
অধযানয় ঠতঠে এই ঠবষয়ঠট আনলাচো কনরনছে। ধাপ ঠতেঠট হনলা- 

১. আপোর সমনয়র ঠবনেষর্ করুে। 
২. ঠেরথগক চাঠহদাগুনলা ছাুঁটাই করুে। 
৩. হানত সময় ঠেনয় আপোর কাজগুনলা সম্পন্ন করার লক্ষয ঠস্থর করুে। 
একজে আদশগবাে মুসঠলনমর িাতযঠহক জীবেরীঠতর আনলানক উপনরাি ধাপ ঠতেঠট 

বাস্তবায়ে করা সম্ভব। 
  

১. সমনয়র ঠবনেষর্ করুে 
আপঠে আপোর বতগমাে অবস্থাে খুুঁনজ সবর করুে। তাই আর্ামী এক সপ্তাহ আপোর সময় 

কীভানব কাটনছ তা ঠলঠপবদ্ধ করুে। আপঠে এর জে খাতা-কলম, োনয়ঠর, কঠম্পউটার বা 
সমাবাইনলর পযাে বযবহার করনত পানরে। আপঠে এক সপ্তাহ পর সদখনত পানবে সয আপঠে 
কতটা সময় অপচয় কনরে। 

এটা খুুঁনজ সবর করার জে িথম কাজঠট হনচ্ছ পঠরমাপ করা। অনুমাে করনবে ো। অনুমানে 
কাজ হয় ো। পঠরমাপ করার সহজ উপায় হনচ্ছ পাই চানটগর বযবহার। এনত কনর সহনজই 
শতাংনশর ঠহসানব সময় ও কানজর পঠরঠধ সদখা যায়। আপোর কানজর মূল খাতগুনলা ঠলখেু। 
তারপর পাই চানটগর ঠবঠভন্ন অংনশ খাতগুনলা উনল্লখ করুে। এসব খানত থাকনত পানর- 
❖ সলখানলঠখ 
❖ সফাে করা 
❖ ঠমঠটং 
❖ পঠরকল্পো ইতযাঠদ। 



  
আনরা বযঠির্ত বা ঠভন্ন ঠকছুও থাকনত পানর। আপঠে ঠেনজর মনতা কনর বঠসনয় ঠেে। 
ঠদ্বতীয় উপায় হনচ্ছ একঠট টাইম লর্ বযবহার করা। টাইম লর্ হনচ্ছ সময় ও কানজর উনেশ্য 

ঠলনখ রাখার একঠট খাতা বা োনয়ঠর। টাইম লর্ বযবহার কনর আপঠে সবশ পঠরচ্ছন্ন ও স্পষ্টভানব 
আপোর সময় আসনল সকাথায় যায়-তা সদখনত পানবে। 

ঠদনের সবঠকছ ুেঠথভুি করনবে, কমপনক্ষ এক সপ্তাহ কী কনরনছে তা উনল্লখ করনবে। যঠদ 
সম্ভব হয় এক মানসর সময় ঠহসাব েঠথভুি করুে। এটা করনত খুব সবঠশ সময় লানর্ ো, মাত্র 
দু-এক ঠমঠেট। ঠকন্তু আপোনক শৃঙ্খলার সানথ এটা পালে করনত হনব। 

খুব অল্প সলাকই আনছ যারা ঠেনজনদর সমনয়র ভার্-বণ্টে সদনখ অবাক হয় ো। অবশ্য যারা 
এ োনয়ঠর ঠিকমনতা ঠলনখ রাখনত পানর, তারা হয়নতা ঠচন্তা কনর তারা গুরুত্বপূর্গ ঠকছনুতই সময় 
ঠদনচ্ছ। ঠকন্তু বাস্তনব সদখা যায় তারা ঠভন্ন ঠকছনুত সময় বযয় করনছ, যা তানদর করার কথা েয়। 
তাই সামনে যা আনস তাই করনবে ো। আনর্ টাইম লর্ ঠলখেু। োনয়ঠরনত সলখা বজায় রাখুে। 
তারপরই আপঠে বুঝনত পারনবে, সকাে খানত কত সময় যানচ্ছ এবং কত সময় সদয়া উঠচত। 

এটা অবশ্যই আপোর জে সমনে সেয়া কষ্টকর হনব। তনব ঠেনজর সানথ সতযবাদীর মনতা 
আচরর্ করাটাই হনলা িঠতকানরর িথম পদনক্ষপ। 

'সৎ সলাক সাতবার ঠবপনদ পেনল আবার উনি, ঠকন্তু অসৎ সলাক ঠবপনদ পেনল 
একবানর অধঃপতে ঘনট।' 
হযরত সসালাইমাে (আ.) 

  
২. ঠেরথগক চাঠহদাগুনলা বাদ ঠদে 

আপোর চলমাে সমনয়র মাত্র এক সপ্তাহ ঠবনেষনর্র পর আপোর মনধয দুঃখনবাধ হনত 
পানর। এই দুঃখনবাধ সঝনে সফলুে এবং ভাবুে- আমরা এমে অনেক ঠকছইু কঠর যা এনকবানরই 
সঝনে সফলা যায়। 

আপোর এমে মনে হনতই পানর সয সকালনবলা চা খাওয়ার অজুহানত চানয়র সদাকানে অযথা 
এক ঘণ্টা আড্ডা ঠদনয়ঠছ। যার সকানো ভানলা ঠদক সেই। বরং ওই চানয়র সদাকানে সযসব সবহুদা 
কথা বনলঠছ তার অঠধকাংশই ঠছল ঠর্বত, অথগাৎ অনের সমানলাচো। অথচ ঠর্বত সম্পনকগ 
কনিারভানব ঠেনদগশ সদয়া হনয়নছ। 

আমরা জাঠে 'ঠর্বত' শনের আঠভধাঠেক অথগ পরঠেন্দা করা, কুৎসা রটানো, সপছনে 
সমানলাচো করা, পরচচগা করা, সদাষানরাপ করা, কানরা অনুপঠস্থঠতনত তার সদাষ অনের সামনে 
তুনল ধরা। ইসলাঠম শঠরয়নত ঠর্বত হারাম ও কঠবরা গুোহ। হাঠদনসর বর্গো এনসনছ- 

'যারা অগ্র-পিানত অনের সদাষ বনল সবোয়, তানদর জে রনয়নছ ধ্বংনসর দুঃসংবাদ।' 
(মুসঠলম) 

  
পঠবত্র সকারআনে আল্লাহতায়ালা বনলে- 

'আর সতামরা অনের সদাষ খুুঁনজ সবোনব ো।' 
(সুরা হুজুরাত, আয়াত : ১২) 

  



'দুনভগার্ তানদর জে, যারা পিানত ও সম্মুনখ সলানকর ঠেন্দা কনর।...অবশ্যই তারা 
হুতামানত (জাহান্নানম) ঠেঠক্ষপ্ত হনব। তুঠম ঠক জানো হুতামা কী? তা আল্লাহর িজ্বঠলত 

অঠি, যা হৃদয়নক গ্রাস করনব। ঠেিয় সবষ্টে কনর রাখনব, দীঘগাঠয়ত স্তম্ভসমূনহ।' 
(সুরা হুমাজা, আয়াত : ১-৯) 

  
হজরত আবু হুরায়রা (রা.) সথনক বঠর্গত- 
'রাসুলুল্লাহ (সা.) বনলনছে, 'নতামরা ঠক জানো ঠর্বত কানক বনল?' সাহাঠবরা বলনলে, 

'আল্লাহ ও তার রাসুল (সা.) ভানলা জানেে।' ঠতঠে বনলে, 'নতামার সকানো ভাই সম্পনকগ 
এমে কথা বলা, যা সস অপছন্দ কনর, তা-ই ঠর্বত।' 

সাহাবানয় সকরাম ঠজনেস করনলে, 'নহ আল্লাহর রাসুল, আঠম সয সদানষর কথা বঠল, 
সসটা যঠদ আমার ভাইনয়র মনধয থানক, তাহনলও ঠক ঠর্বত হনব?' 

উত্তনর রাসুল (সা.) বনলে, 'তুঠম সয সদানষর কথা বনলা, তা যঠদ সতামার ভাইনয়র মনধয 
থানক, তনব তুঠম অবশ্যই 

ঠর্বত করনল আর তঠুম যা বলছ, তা যঠদ তার মনধয ো থানক, তনব তুঠম তার ওপর 
তুহমত ও বুহতাে তথা 

ঠমথযা অপবাদ আনরাপ কনরছ।' 
(মুসঠলম) 

  
যঠদ সকউ কানরা ওপর ঠমথযা অপবাদ আনরাপ কনর, ইসলাঠম দণ্ডঠবঠধনত তানক ৮০ সদাররা 

(চাবুক) সদয়া হনব। এরা ফাঠসক, পাপী, অপরাধী। শঠরয়নতর আদালনত এনদর সাক্ষয 
গ্রহর্নযার্য েয়। 

ঠর্বত সম্পনকগ আনরা অনেক বযাখযা-ঠবনেষর্ আনছ। তনব ওপনরর সামাে আনলাচো 
সথনকই সবাঝা যায় আমরা শুধ ুচানয়র সদাকানে েয় বরং অনেক সক্ষনত্রই অযথা সময় েষ্ট করঠছ। 
বযাপারগুনলা অেভানবও ভাবা সযত। 
❖ চানয়র সদাকানে বনস এক ঘণ্টা সময় বৃথা েষ্ট ো কনর বাঠেনতই চা বাঠেনয় ঠক খাওয়া 

সযত ো? 
❖ বাঠেনত চা বা কঠফ বাঠেনয় তা পাে করনত করনত ঠক ইনমইল বা টুঠকটাঠক অে 

কাজগুনলা করা সযত ো? 
❖ ঠটঠভর চযানেল হাতনে বা সফসবুক বা অোে অযাপস সঘুঁনট িঠতঠদে সাত-আট ঘণ্টা 

সময় বযয় করা ঠক আমানদর জে সঠতযই জরুঠর? 
আমরা ঠক এসব সথনক সময় বাুঁচানত পাঠর ো? 
(সাধবাে! আল্লাহর জে বরাে সময় বাুঁচানত যানবে ো! 'সময় বাুঁচানো'র োনম ঠকছ ুসলাক 

মসঠজনদ সালাত আদায় করনত যায় ো। এই রকম সময় বাুঁচানো ঠেষ্ফল কমগ। মসঠজনদ ঠর্নয় 
সালাত আদায় করা আমানদর জে বাধযতামূলক। অতএব, সময় বাুঁচানোর োনম দ্বীনের কানজর 
সময় কমানত যানবে ো। দ্বীনের জে যনথষ্ট সময় বযয় ো করার দানয় আমরা ইঠতমনধযই 
অঠভযুি। তাই পঠরঠস্থঠত আনরা খারাপ করনত আমরা সযে সময় বাুঁচানোর অজুহাতনক সক্ষনত্র 
বযবহার ো কঠর।) 



  
৩. হানত সময় ঠেনয় আপোর কাজগুনলা সম্পন্ন করার লক্ষয ঠস্থর করুে 

যখে আপঠে কঠিে ঠকছ ুঠেনয় কাজ করনছে। পুনরাপুঠর কানজর মনধয ঠেমি। এমে সময় 
একটা সফাে কল বা ইনমইল ঠকংবা সমনসজ অযালাটগ ঠক ঠবরঠিকর েয়? 

আপোনক অবশ্যই সময় ভার্ কনর ঠেনত হনব। এই ভার্ হনত হনব সম্ভাবয সনবগাচ্চ সময় 
ভানর্ ঠবভি। অনেনকর মনত, একোর্ানে সনবগাচ্চ ৯০ ঠমঠেট মনোনযার্ ধনর রাখা সম্ভব। তনব 
এই ৯০ ঠমঠেট হনত হনব ঠবরঠতহীে। সামাে পঠরমার্ কাজ কনর সনবগাচ্চ পঠরমার্ ফলাফল 
লাভ করনত এই পদ্ধঠত সহায়তা করনব। 

এই সনবগাচ্চ ফলাফল লানভর কারর্টা খুব সহজ। আর তা হনলা, আপঠে এভানব কাজ করনল 
একঠট কানজর িঠত আপোর সবটুকু মনোনযার্ কানজ লানর্ ঠেঠবেভানব এবং ঠেঠবগনে। এক 
ঘণ্টার একঠট কাজ করনত আপোর চার ঘণ্টা সলনর্ যানব যঠদ িঠত ১০-১৫ ঠমঠেনট আপঠে 
ঠবরঠত সেে বা বাধািাপ্ত হে। 

সমনয়র সঠিক বযবহানরর সক্ষনত্র তাই িঠতঠট পদনক্ষপ গুরুত্বপূর্গ। েইনল পনর পস্তানত হনব। 
'জীবেভর র্াঠলব এই ভলুটাই কনর সর্নলা। ধুনলা ঠছল সচহারায়। অথচ আয়ো পঠরষ্কার 

কনর সর্নলা।' 
মীজগা র্াঠলব 

  
ঠবশ্বাস করুে এবং মে সথনক ঠবশ্বাস করুে। অবশ্যই আপঠে আপোর সময়নক ঠিকভানব 

কানজ লার্ানত পানরে। এটা আপোর সামনথগযর ওপর ঠেভগর কনর। এই সামনথগযর কারনর্ই 
আপোর সপশার্ত জীবে বা সাংসাঠরক জীবনে সাফলয বা বযথগতা ঘনট। 

সময় বযবস্থাপো করনত পারার সয সামথগয তা সথনকই মূলত একজনের সাফলয বা বযথগতা 
ঠেধগাঠরত হয়। সযনকানো ঠকছনুত কৃঠতত্ব অজগে করনত বা ঠেপুর্তা দতঠর করনত সময় একঠট 
অপঠরহাযগ ও অপূরর্ীয় উপাদাে। এটা আপোর সবনচনয় মূলযবাে সম্পদ। তনব সময়নক আপঠে 
সঞ্চয় কনর রাখনত পারনবে ো। ইংনরঠজনত একটা িবাদ আনছ- 

Time and tide wait for none 
(সময় এবং সরাত কানরা জে অনপক্ষা কনর ো) 

  
সময় যঠদ একবার হাঠরনয় যায় তনব আপঠে এটা পুেরুদ্ধারও করনত পারনবে ো। বাংলা 

িবাদটাও ঠকন্তু আপোনক মনে রাখনত হনব- 
সমনয়র এক সফাুঁে অসমনয়র দশ সফাুঁে 

  
আপঠে যাই করুে ো সকে, আপোর সময়নক সুষ্ঠভুানব কানজ লার্ানত হনব। তাই আপঠে 

আপোর সময়নক যত ভানলা কনর িনয়ার্ করনবে, ততনবঠশ কাজ সম্পাদে করনত পারনবে 
এবং পুরিারও পানবে তত বে। 

আল্লাহ মােবজাঠতনক অসংখয-অর্ঠর্ত সেয়ামত দাে কনরনছে, সসই সেয়ামনতর অথথ 
সার্নর আমরা েুনব আঠছ। এই সেয়ামনতর ঠহসাব কনর কখনো সশষ করা যানব ো, বান্দা এই 
সেয়ামনতর কতটুকু শুকঠরয়া আদায় কনর এ ঠবষয়ঠট ঠচন্তার ঠবষয়। 



এ সম্পনকগ পঠবত্র সকারআনে আল্লাহ রাবু্বল আলাঠমে সুরা আর-রহমানে অসংখযবার ইরশাদ 
কনরনছে- 

'নতামরা সতামানদর রনবর সকাে সকাে সেয়ামতনক অস্বীকার করনব?' 
  
অপর আয়ানত আল্লাহ রাবু্বল আলাঠমে ইরশাদ কনরে- 

'যঠদ সতামরা আল্লাহর সেয়ামত র্র্ো কনরা, তনব গুনে 
সশষ করনত পারনব ো। 

(সুরা ইব্রাঠহম, আয়াত-৩৪) 
  
আল্লাহপাক আমানদর সয সমস্ত সেয়ামত দাে কনরনছে, তার মানঝ সময় হনচ্ছ অেতম একঠট 

সেয়ামত, এই সেয়ামনতর গুরুত্ব অনেক সবঠশ। 
পৃঠথবীর শুরুর লি সথনকই আল্লাহ রাবু্বল আলাঠমে, চন্দ্র, সূযগ, আকাশ, বাতাস, গ্রহ, েক্ষত্র, 

সবঠকছনুক একঠট ঠেঠদগষ্ট সমনয় পঠরচালো কনর আসনছে। সূযগ িঠতঠদে একঠট ঠেঠদগষ্ট সমনয় 
উঠদত হয়, আবার ঠেঠদগষ্ট সমনয় অস্ত যায়। 

একবার সভনব সদখেু সতা, যঠদ মহাঠবনশ্বর গ্রহ েক্ষত্র ধূমনকতু ইতযাঠদ ঠেয়নমর মনধয ো 
চলত, অথগাৎ যঠদ সমনয়র সহরনফর হনতা তাহনল কী অবস্থা হনতা? 

আল্লাহ পঠবত্র সকারআনের একাঠধক জায়র্ায় ঠদবারাঠত্রর কসম সখনয়নছে। সকাথাও ঠদনের 
কসম, সকাথাও রানতর কসম, সকাথাও সকানলর, আবার সকাথাও সমনয়র কসম সখনয়নছে। যার 
দ্বারা সমনয়র গুরুত্ব খুব সহনজই সবাঝা যায়। এছাো শঠরয়নতর হুকুম আহকানমর ঠদনক লক্ষ 
করনল সদখা যায়, ইসলানমর িঠতঠট ইবাদনতর জে আল্লাহ একঠট ঠেঠদগষ্ট সময় ঠেধগারর্ কনর 
ঠদনয়নছে। তাই সমনয়র সানথ সমনয়র কাজ সশষ করাটাই বুঠদ্ধমানের কাজ। েইনল ঠদেনশনষ 
সকবলই শূে। 

সবলা সশনষ উদাস পঠথক ভানব, 
সস সযে সকাে অনেক দূনর যানব- 

উদাস পঠথক ভানব। 
(পথহারা, কাজী েজরুল ইসলাম) 

  
মহাে আল্লাহ হজ সযমে ঠেঠদগষ্ট সময় পালে করার জে ঠেধগারর্ কনরনছে, জাকাত ঠেঠদগষ্ট 

পঠরমার্ মাল হনল ঠেঠদগষ্ট সমনয় আদায় করার জে ঠেধগারর্ কনরনছে, ফরজ োমানজর জেও 
একঠট ঠেঠদগষ্ট সময় ঠেধগারর্ কনরনছে। 

এভানব শঠরয়নতর আনরা অোে হুকুম-আহকানমর মানঝ সমনয়র মালা র্াুঁথা রনয়নছ। 
োমানজর বযাপানর পঠবত্র সকারআনে ইরশাদ হনচ্ছ- 

'ঠেিয়ই োমাজ মুসলমােনদর ওপর ফরজ ঠেঠদগষ্ট সমনয়র মনধয।' 
(সুরা ঠেসা, আয়াত-১০৩) 

  
 
 



হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা.) সথনক বঠর্গত, ঠতঠে বনলে- 
'আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়াসাল্লামনক ঠজোসা করলাম, সকাে আমল আল্লাহর 

কানছ সবনচনয় ঠিয়? ঠতঠে উত্তনর বলনলে, 
যথাসমনয় আদায়কতৃ োমাজ।' 

(বখুাঠর, মুসঠলম, ঠতরঠমঠজ, োসাঠয়) 
  
ওই আয়াত ও হাঠদস দ্বারা সবাঝা সর্ল সমনয়র গুরুত্ব অপঠরসীম, তাই সমনয়র কদর করনত 

হনব। সময়নক মূলযায়ে করনত হনব। সমনয়র সদ্বযবহার করনত হনব। সহলায় সখলায় সময়নক 
েষ্ট করা যানব ো। সময় এমে এক মূলযবাে সম্পদ ও এমে একঠট রত্ন, যা একবার চনল সর্নল 
আর কখেই ঠফনর আসনব ো। ধেসম্পদ সতা হাঠরনয় সর্নল তা আবার ঠফনর পাওয়ার আশা 
থানক, ঠকন্তু সময় যঠদ হাঠরনয় যায় তা আর ঠদ্বতীয়বার ঠফনর আনস ো। 

সুতরাং সবাঝা সর্ল ধে-সম্পদ সথনকও সময় অঠত মূলযবাে। এভানবই সময় তার ঠেজ 
র্ঠতনত চলনত থানক, সবঠকছ ুশুরু হয়, আবার সশষ হয়, রাত যায় ঠদে আনস, ঠদে যায় রাত 
আনস, সশষ হনয় যায় সপ্তাহ, পক্ষ, মাস ও বছর। এভানবই চলনত থানক আমানদর জীবে িহর। 
সময়ই মানুনষর জীবে, আরঠবনত একঠট িবাদ বাকয আনছ- 

সমনয়র োমই সতা জীবে, তানক েষ্ট কনরা ো। 
  
সমনয়র সদ্বযবহার দ্বারা সযমে বযঠি সফলতার উচ্চ আসনে সপৌুঁনছ। অেঠদনক এর অবনহলার 

দ্বারা সস ঠেঠক্ষপ্ত হয় বযথগতার অতল র্হ্বনর। সময়নক যারা মূলযায়ে কনর, তারাই সফলকাম হয়, 
তানদর ভঠবষ্যৎ হয় উজ্জ্বল। 

আল্লাহ আমানদর এই পৃঠথবীনত পাঠিনয়নছে ঠেঠদগষ্ট হায়াত ঠদনয়। মানে আপোর জে সময় 
ঠেধগারর্ কনর সদয়া হনয়নছ। আপঠে আপোর বরােকৃত সমনয়র এ সসনকন্ে সবঠশ সময়ও পানবে 
ো। তাই আপোর ঠেনজর জে, সৃঠষ্টকতগার জে, সমানজর জে, সনবগাপঠর সৃঠষ্টজর্নতর জে 
আপোর ঠকছ ুদাঠয়ত্ব ও কতগবয আনছ। তা আপোর ঠেঠদগষ্ট সমনয়র মনধযই সশষ করনত হনব। 

'জীবেনক সতামার ঠবরুনদ্ধ ো সরনখ বরং সতামার সঙ্গী কনর োও।' 
(শামস তাবঠরঠজ, ইরাঠে সুঠফ) 

  
সময়নক মূলযায়ে কনর যারা সম্মাঠেত হনয়নছে? কীভানব? 

১.      ইমাম আবু ইউসুফ (রহ.) : ঠতঠে যখে মৃতুযশযযায় শাঠয়ত, জীবনের সশষ িানন্ত 
উপেীত, তখনো ঠতঠে ঠফকঠহ একঠট মাসআলা ঠেনয় ঠচন্তারত ঠছনলে। 

২.      হজরত দাউদ তায়ী (রহ.) : ঠতঠে রুঠটর পঠরবনতগ ছাতু সখনতে, কারর্ ঠজোসা করার 
পর ঠতঠে বলনলে, রুঠটর পঠরবনতগ ছাতু সখনল ৫০ আয়াত সবঠশ সতলাওয়াত করা যায়। 

৩.      ঠবখযাত োহুঠবদ খঠলল ইবনে আহমাদ (রহ.) : ঠতঠে বলনতে, আমার কানছ সবনচনয় 
অসহ্যকর লানর্ ওই সময়টুকু যখে আঠম খাওয়া-দাওয়া কঠর। (সাফহাতুম ঠমে সাবঠরল 
উলামা) 



এভানব আনরা অনেক অসংখয অর্ঠর্ত জর্ৎনসরা মানুষ রনয়নছে যানদর কানছ সমনয়র মূলয 
ঠছল অপঠরসীম। যার কারনর্ তারা হনত সপনরনছে যুর্নেষ্ঠ উপাঠধ। সপনয়নছে ইহজর্নত 
মানুনষর ভানলাবাসা আর ইহনলাক ও পরনলানক আল্লাহর রহমত। 

হাঠদস শঠরনফ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কনরে, পাুঁচঠট ঠজঠেনসর আনর্ 
অপর পাুঁচঠট ঠজঠেসনক গুরুত্ব দাও। 

(১) বৃদ্ধ হওয়ার পূনবগ সযৌবেনকং 
(২) অসুস্থ হওয়ার আনর্ সুস্থনক 
(৩) দঠরদ্র হওয়ার আনর্ স্বাবলঠম্বতানক 
(৪) বযস্ততার আনর্ অবসরতানক 
(৫) মৃতুযর আনর্ জীবেনক 
(ঠতরঠমঠজ, ঠমশকাত হা/৫১৭৪, ইবনে আঠব শাইবা ৩৫৪৬০) 
  
সময়নক সঠিকভানব কানজ লার্ানোটাই সবনচনয় বে চযানলঞ্জ। এটার ওপর ঠেভগর কনর 

আপোর সফলতা ঠকংবা বযথগতা। যঠদও সফলতা আর বযথগতার সংো সপশার্ত জীবনে ঠভন্ন 
ঠভন্ন অথগ বহে কনর। এমেঠক সফলতার মূল মন্ত্রটা সম্পনকগ অঠধকাংশ মানুষ অে। সমনয়র 
যথাযথ বযবহানরর ফনল মানুষ সফলতা লাভ কনর এটা সযমে সঠতয, সতমঠে এই সফলতা 
লানভর আনর্ আপোনকই ঠেধগারর্ করনত হনব আপঠে ঠেনজনক সকাথায় সদখনত চাে বা 
সহজভানব বনল সকাথায় ঠর্নয় সপৌুঁছনল আপঠে ঠেনজনক সহজ ভাবনবে। 

টাইম মযানেজনমন্ট এমঠে এক পদ্ধঠতনত সয পদ্ধঠতনত আপঠে আপোর কাঠিত লনক্ষয 
সপৌুঁছনত পানরে। তনব পনুরা বযাপারটাই আপোর সানধযর ওপর ঠেভগর কনর। আপোনক লক্ষয 
আনর্ই ঠিক করনত হনব। কারর্ এমে লক্ষয আপঠে ঠিক করনলে যা অজগে করা মূলত আপোর 
সামনথগযর বাইনর। 

ধরুে আপঠে ভানলা ঠিনকটার হনত চাে। সস ঠহনসনব আপঠে সমনয়র সঠিক বযবহার শুরু 
করনলে। ঠকন্তু সঠতযকার অনথগ যঠদ আপোর মনধয ঠিনকট সখলার ঐশ্বঠরক ক্ষমতা ো থানক 
তনব আপঠে তা পুনরাপুঠর অজগে করনত পারনবে ো। ঠকংবা দ্রুত বযথগ হনবে। 

সময় বযবস্থাপোয় আপঠে যঠদ দক্ষ হনত চাে তনব ঠেনজনক িশ্ন করুে- আপোর বতগমাে 
সময়গুনলা সকাথায় যায়? অথগাৎ আপঠে বতগমাে সময়গুনলা কীভানব খরচ করনছে? এ িনশ্নর 
ওপর ঠভঠত্ত কনরই শুরু করুে আপোর পরবতগী পদনক্ষপ। এ কাজটা এনকবানরই সহজ আবার 
অতযন্ত কঠিে। কারর্ এনকবানর সচানখর সামনে যা থানক তা সচরাচর আমরা সদখনত পাই ো। 
তাই ঠেনজনক িস্তুত করনত ঠকছ ুপদ্ধঠতর অবলম্বে িনয়াজে। খুব সহজ পদ্ধঠতনত ঠবষয়গুলানক 
আপঠে খুুঁনজ সবর করনত পানরে। 

'ইহকাল-পরকানল যাহা আবশ্যক তাহা সযৌবনে সংগ্রহ কঠরও।' 
(নশখ সাঠদ, ফাঠসগ কঠব) 

  
  

  



২ 
সফলতার সূত্র ঠবনেষর্ 

  
'জীবনে সতামার যা-ই সহাক ো সকে, কখনো হতাশ হনয় পনো ো। এমেঠক সবগুনলা 
দরজাও যঠদ বন্ধ হনয় যায়, একঠট সর্াপে পথ তুঠম খুুঁনজ পানবই পানব যার সখাুঁজ ঠদস 

সকউ জানে ো।' 
শামস তাবঠরঠজ, ইরাঠে সুঠফ 

  
মৃতুযর পনর সকউ তার সম্পদ বহে কনর ো। ঠবষয়টা আমরা সবাই জাঠে। আনরা জাঠে সয 
ঠসর্ানরট, তামাক, অযালনকাহল িার্ঘাতী, ঠকন্তু এখনেও জীবনের ঠহসাব সমলানত পাঠর ো। 

এমে হাজার হাজার ঠজঠেস রনয়নছ যা আমরা জাঠে তনব আমরা কখেই সসগুনলার যত্ন কঠর 
ো, সসগুনলা অনুশীলে কঠর ো এবং সশষ পযগন্ত এগুনলার জে চরম মূলয পঠরনশাধ কঠর। 

জীবনে গুরুত্বপূর্গ ঠবষয় কী? সকানো ঠবষয় জাো বা বাস্তব জীবনে এর িনয়ার্ করা? োঠক 
অে থাকা? 

ধরুে ঠসর্ানরট বজগে করার ঠবষয় এনলা। সয বযঠি ঠসর্ানরট সম্পনকগ অবঠহত েে তানক 
অে বলা যায়, তনব সয বযঠি সমস্ত ঠকছ ুজানে, তারপরও অবনহলা কনর ঠতঠে অবশ্যই সবাকা। 
আপোর ঠবভার্ ঠেবগাচে করুে, আপঠে আসনল কী? 

অে, সবাকা বা োঠক োেী? 
তাহনল এবার ঠেনচর ঠবষয়গুনলা একটু ভাবুে- 
❖      একজে মানুনষর জীবনে বযথগতার জে আসনল সক দায়ী? অেরা োঠক সস ঠেনজ? 
❖      যঠদ সকউ আত্মতুষ্ট ো হয় এবং সবগক্ষর্ ঠবষয়ঠট ঠেনয় ঠেয়ঠতনক সদাষানরাপ কনর 

আর এ কারনর্ সস তার মূলযবাে জীবে েষ্ট কনর, তাহনল কানক সদাষী করা হনব, 
অেনদর োঠক তানক? 

❖      যঠদ সকউ িদত্ত সুনযার্ কানজ ো লার্ায়, তনব সদাষী সক, অেরা ো সস ঠেনজ? 
❖      যঠদ সকউ একঠট অসাধারর্ জীবে কাটানত সক্ষম হওয়া সনেও একঠট সাধারর্ 

জীবেযাপে কনর, তনব সদাষী সক? অেরা োঠক সস ঠেনজ? 
❖      সয সকউ আনধা মে ঠদনয় কাজ কনর এবং তারপর সশষ পযগন্ত হতাশার েুনব যায়, 

দায়ী সক, অেরা োঠক সস ঠেনজ? 
❖      যঠদ সকউ হতাশাবাদী ও জীবনের িঠত মারাত্মকভানব সংনবদেহীে হে তনব সদাষী 

সক, সস ঠেনজই ো অে সকউ? 
অঠধকাংশ সক্ষনত্র কনয়কঠট ত্রুঠট ও বযথগতার মুনখামুঠখ হওয়ার পর, অনেনকই হীেমেতার 

জঠটলতায় পনে। সমনয়র বযবধানে কাপুরুষ হনয় যায়। মােঠসকভানব কাপুরুষ বযঠি তখে এটা 
সদখনত সক্ষম হয় ো সয আসনল সাফলয ও বযথগতা একই মদু্রার দুঠট ঠদক। আর তা আমানদর 
জীবনেরই একঠট অঠবনচ্ছদয অঙ্গ। এমেঠক সস সকে পরাঠজত হনয়নছ তার কারর্গুনলাও খুুঁনজ 
পায় ো। ধনরই সেয় সস সহনর সর্নছ। পুনরাপুঠরভানব ঠবশ্বাস করনত শুরু কনরে সয ঠতঠে পরাঠজত 
হনয় জন্মগ্রহর্ কনরনছে এবং অেরাও তার সচনয় অনেক ভানলা। এমে পঠরঠস্থঠত সথনক সবর 



হনয় আসনত টাইম মযানেজনমনন্টর সঠিক বযবহারঠবঠধ জাো অতযন্ত জরুঠর। আর বযথগতানক 
সপছনে সফনল সফলতার জে তাই পুনরা ঠবষয়টানক চারঠট ভানর্ ভার্ করা যায়- 

১.      লক্ষয (যা বাস্তবসম্মত) 
২.      ঠবনেষর্ (ঠেনজনক যাচাই) 
৩.      সমনয়র যথাযথ িনয়ার্ (সময় বযবহানর অনুশীলে) 
৪.      বযথগতার ঠবরুনদ্ধ দৃঢ়তা (চেূান্ত সফলতা ঠকংবা বযথগতা) 
আসুে ইসলানমর আনলানক সময় বযবহানরর ঠবঠভন্ন সকৌশল সম্পনকগ সজনে ঠেই। এসব 

সকৌশল আয়নত্ত ঠেনত পারনল আপোর কমগদক্ষতা বহুগুনর্ বৃঠদ্ধ পানব ইেশাআল্লাহ। 
  
িথম ভার্ হনচ্ছ- লক্ষয। যঠদও ব্রায়াে সেঠস তার 'টাইম মযানেজনমন্ট বইনত এই িথম 

ভানর্র োম ঠদনয়নছে 'আকািা'। ঠকন্তু মানুষ স্বভাবজাত আকািার অঠধকারী। ঠকন্তু বাস্তবতা 
হনচ্ছ সব আকািার বঠহঃিকাশ বাস্তবসম্মত েয়। তাই আকািানক পঠররুত কনর তার ঠেঠদগষ্ট 
বাস্তবসম্মত লক্ষয ঠেধগারর্ জরুঠর। আর এটা ঠেধগারর্ করনত হনল আপোর মনধয একঠট তীব্র 
ইনচ্ছ থাকনত হনব যা আপোর সময়নক ঠেয়ন্ত্রর্ করনব। আপোনক দৃঢ় সংকনল্প থাকনত হনব 
সয আমার সময়নক আঠম সনবগাচ্চ কানজ লার্াব। 

ঠদ্বতীয় ভার্ হনচ্ছ- ঠবনেষর্। আপোনক অবশ্যই একঠট স্পষ্ট ও ঠেঠদগষ্ট ঠসদ্ধানন্তর ওপর 
থাকনত হনব সয আঠম একজে সময়ঠেষ্ঠ বযঠি হওয়ার জে টাইম মযানেজনমনন্টর কলা-
সকৌশলগুনলানক ততক্ষর্ কানজ লার্াব যতক্ষর্ পযগন্ত ো এগুনলা আমার একঠট অভযানস পঠরর্ত 
হনচ্ছ। আর ঠবনেষর্ তখেই সম্ভব তখে কানজর মানঝ ধারাবাঠহকতা আেনত সক্ষম হনব। 

আসনল 'টাইম মযানেজনমন্ট ঠবনেষর্' হনচ্ছ সমনয়র পঠরনিঠক্ষনত ঠেনজনক বযবস্থাপো করা। 
কারর্, টাইম মযানেজনমনন্টর ঠথওঠর হনচ্ছ-সময়নক বযবস্থাপো করা যায় ো। এঠট তার ঠেধগাঠরত 
ঠেয়নম বনয় চলনছ; এর র্ঠতর ওপর মানুনষর সকানো হাত সেই। তাই বলা সযনত পানর, You 
cannot manage your time; rather you have to be managed according to 
your time. অথগাৎ আপঠে সময়নক বযবস্থাপো করনত পানরে ো; তাই সময় অনুসানর আপোর 
ঠেনজনকই বযবস্থাঠপত হনয় সযনত হনব। 

তৃতীয় ভার্ হনচ্ছ- সমনয়র যথাযথ িনয়ার্। আপোর মনধয অবশ্যই অধযবসায়ী একঠট লক্ষয 
থাকনত হনব। ঠবনেষর্ সশষ হনল সময়নক কানজ লার্ানত হনব। অথগাৎ যথাযথ িনয়ার্ করনত 
হনব। এ সক্ষনত্র যত বাধাই আসুক আপোনক দধযগ ধনর সসগুনলার মুনখামুঠখ হনত হনব। ঠেনজনক 
ধনর রাখনত হনব যতক্ষর্ ো আপঠে একজে দক্ষ সময় বযবহারকারী হনচ্ছে। 

সুতরাং সময় বযবস্থাপোর সকৌশনলর সক্ষনত্র কতগুনলা ঠবষয় লক্ষর্ীয়- 
১. সটঠলনফানে সাক্ষানতর সময় ঠেঠিত করা 
২. কার্জ, কলম, সোট বকু সানথ রাখা 
৩. ঠকছু কাজ অেনক ঠদনয় করাে 
৪. র্ঠেমঠস বন্ধ করা 
৫. কীভানব সময় েষ্ট হয় তা খুুঁনজ সবর করা 
৬. গুরুত্ব অনুসানর কানজর িম ঠেধগারর্ 
৭. রুঠটে দতঠর করা ও যতটা সম্ভব মাোর জে সচষ্টা করা 



৮. কানজর জে সময় ঠেধগারর্ 
৯. কাজ হওয়া উঠচত পঠরকল্পোর আনলানক 
১০. সশখার সক্ষনত্র মনোনযার্ ঠদনয় ঠশনখ সেয়া 
১১. ফাইলপত্রসহ সবঠকছুর সঠিক আকগাইঠভং করা 
১২. বে কাজনক সছাট সছাট পানটগ ভার্ কনর সফলা 
১৩. ছুঠটর ঠদে বা অবসনরর ঠদেনক কানজ লার্ানো 
১৪. তাোতাঠে করুে, ঠকন্তু তাোহুো করনবে ো 
১৫. কানজর সকায়াঠলঠট ঠেঠিত করা জরুঠর। 
সময় বাুঁচানোর সকৌশল- 
১. িনতযকঠট ঠজঠেস তার ঠেঠদগষ্ট স্থানে রাখা 
২. একঠট কযানলন্োর বযবহার করা 
৩. সফলতার জে বারবার সচষ্টা করা 
৪. বদভযাস তযার্ করা 
৫. কী ধরনের কাজ তা পঠরকল্পো করা 
৬. সমনয়র ধারাবাঠহক বযবহার 
৭. সময় েনষ্টর সক্ষত্রগুনলা ঠচঠিত করা 
৮. সকল ধরনের মােঠসক চাপমিু থাকা। 
অবনশনষ চতুথগ ভার্- বযতগতার ঠবরুনদ্ধ দৃঢ়তা। এটা অতযন্ত গুরুত্বপরূ্গ। আপঠে যতই সচষ্টা 

কনরে। মহাে আল্লাহতায়ালার দয়া এবং রহমত ছাো বরকতময় জীবে র্েনত পারনবে ো। 
মুঠমেনদর জে মহাে আল্লাহ পরীক্ষার বযবস্থা সরনখনছে। 

'ঠকন্তু সতামরা পাঠথগব জীবেনক অগ্রাঠধকার ঠদনয় থাক। অথচ আঠখরাত উত্তম ও 
ঠচরস্থায়ী।' 

(সুরা আ'লা, আয়াত: ১৬-১৭) 
আবু হুরায়রা (রা.) বনলে, রাসুলুল্লাহ (সা.) বনলনছে- 
'জাহান্নামনক কামো-বাসো দ্বারা সিনক রাখা হনয়নছ। আর জান্নাতনক সিনক রাখা হনয়নছ 

ঠবপদ-মঠসবত দ্বারা।' 
(বখুাঠর, মুসঠলম, ঠমশকাত হা/৫১৬০) 

আবু হুরাইরা (রা.) সথনক আনরা বঠর্গত, ঠতঠে বনলে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ 
ওয়াসাল্লাম বনলনছে- 

'দুঠেয়া মুঠমনের জে সজলখাো এবং কাঠফনরর জে জান্নাত।' 
(মুসঠলম ২৯৫৬, ঠতরঠমঠজ ২৩২৪, ইবে মাজাহ ৪১১৩, আহমদ ৮০৯০, ২৭৪৯১, 

৯৯১৬) 
  
 
 



এখানে বুঝনত হনব সয আপঠে যঠদ সকানো কারনর্ অসফল হে তনব এটা আপোর জে 
পরীক্ষা হনত পানর। তাই আপোর মনধয দৃঢ় সংকল্প আেনত হনব। মনে রাখনবে যঠদ আপোর 
ইনচ্ছ থানক এবং সমনয়র সনবগাত্তম বযবহার কনরে তনব সকানো বযথগতা দীঘগস্থায়ী েয়। 

টাইম মযানেজনমন্ট অনুশীলনের বযাপার। এই চচগা ধনর রাখনত আপোনক অবশ্যই শৃঙ্খল 
হনত হনব। মােনত হনব ধমগীয় রীঠতেীঠত। আর তা ঠেভগর কনর আপোর ইচ্ছাশঠির ওপর। 
সমনয়র সঠিক বযবহানরর ফনলই সনবগাত্তম ঠশক্ষা অজগে করা যায়। 

'জীবে এবং সময় পৃঠথবীর সেষ্ঠ ঠশক্ষক, জীবে সশখায় সময়নক ভানলাভানব বযবহার 
করনত, সময় সশখায় জীবনের মূলয ঠদনত।' 

এঠপনজ আবুল কালাম 
  
সময়নক দক্ষভানব কানজ লার্ানত পারার সয ফলাফল তা ঠবরাট। এই ঠবরাট ফলাফল আপঠে 

লাভ করনত সক্ষম। আপোর পনক্ষ আপোর সময়নক দক্ষভানব কানজ লার্ানো সম্ভব। আপঠে 
পারনবে। 

আপঠে সদখনবে জর্নত দুই ধরনের মানুষ আনছ। অঠধকাংশই কমগ সম্পাদে কনর। ঠকন্তু ঠকছ ু
মানুষ সময়নক কানজ লাঠর্নয় ভানলাভানব কমগ সম্পাদে কনর। এরাই সফল হয়, সৃঠষ্টকতগার 
অনুগ্রহ লাভ কনর। 

তাই আজই মনে মনে সংকল্প করুে। বলুে- আঠম পারব। আমানক ঠদনয়ই মহাে আল্লাহ 
সম্ভব করানবে। সবসময় মনে রাখনবে- 

সমামবাঠত হওয়া সহজ কাজ েয়। আনলা সদয়ার জে িথম ঠেনজনকই পেুনত হয়। 
জালাল উঠেে মুহাম্মদ রুঠম, ফারঠস কঠব 

  



৩ 

ইসলানমর দৃঠষ্টনত টাইম মযানেজনমন্ট 
  

'শপথ রানতর, যখে তা আচ্ছন্ন কনর। শপথ ঠদনের, যখে 
তা উদ্ভাঠসত কনর।' 

(সুরা আল লাইল : ১-২) 
  
একজে বাদশা, ঠতঠে মধু পছন্দ করনতে। জের্র্ তানক কত ভানলাবানস তা পরীক্ষা করনত 
চাইনলে। ঠতঠে একঠট খাঠল বে পাত্র শহনরর সকনন্দ্র সরনখ ঠদনয় বলনলে, যারা তানক 
ভানলাবানস তারা সযে এই পানত্রর সভতর এক কাপ কনর খাুঁঠট মধ ুসরনখ সদয়। একজে ভাবল, 
সযনহতু অে সকনল মধ ুরাখনত যানচ্ছ তাই সস পাঠে রাখনল সদাষ ঠক? এক বে পানত্র এক 
কাপ পাঠে ঠকছইু ো। পনর রাজা যখে পাত্র খুলনলে তখে সদখনত সপনলে শুধুই পাঠে। এটা 
পঠরষ্কার, িনতযনক একই ধারর্া সপাষর্ কনরনছ। 

এ র্ল্প ঠশক্ষা সদয় সয, দাঠয়ত্ব হনলা বযঠির্ত বযাপার। অেরা করনব এই সভনব আপঠে 
আপোনক দাঠয়ত্ব সথনক অবযাহঠত ঠদনত পানরে ো। রাসুল (সা.) এ কথাঠট এভানব বনলনছে- 

'নতামানদর িনতযনকই একজে রাখাল। অথগাৎ দাঠয়ত্বশীল এবং িনতযকনকই স্ব স্ব 
দাঠয়ত্ব সম্পনকগ জবাবঠদঠহ করনত হনব।' 

(সঠহহ আল বুখাঠর, সঠহহ মুসঠলম, সুোনে আল ঠতরঠমঠজ এবং সুোনে আবু দাউদ) 
সময় বযবস্থাপো মূলত আমানদর উনেশ্যসমহূনক এমেভানব ঠেঠদগষ্ট করা ও অগ্রাঠধকার 

সদয়া, যানত অঠতগুরুত্বপরূ্গ কানজর জে আনরা সবঠশ এবং জরুঠর কানজর জে কম সময় বযয় 
করা লানর্। 

সময় বযবস্থাপোর িচঠলত ও ইসলাঠম দঠৃষ্টভঠঙ্গর সমন্বয়পবূগক সংো- সময় বযবস্থাপো ও 
তা বযবহানরর এমে পন্থা, যানত আমানদর জীবে উৎপাদেশীলে হয় এবং আমানদর ঠেনজনদর 
ও আমানদর চার পানশর সম্ভাবয বযঠিনদর এবং দুঠেয়া ও আঠখরানত কলযার্ময় হয়। 

ঠিয়েবী (সা.) স্মরর্ কঠরনয় ঠদনচ্ছে- 
'মানুষ দুঠট ঠেয়ামনতর বযাপানর বেই উদাসীে, তা হনলা- সুস্থতা ও অবসর।' 

(সঠহহ বুখাঠর) 
  
আপঠে কীভানব ঠচন্তা কনরে এবং ঠেনজর সম্পনকগ সকমে অনুভব কনরে- এ দুঠট ঠজঠেস 

আপোর জীবনের গুর্র্ত মাে ধনর রাখনত অনেক বে ভূঠমকা পালে কনর। এমেঠক আপোর 
বযঠিত্ব, আপোর মােঠসকতার সয মূল সকন্দ্র, আপোর আত্মসম্মােনবাধ, এটা সবাঝা যায় 
'আপঠে ঠেনজনক কতটা পছন্দ কনরে' তার ওপর। 

আপোর আত্মসম্মােনবাধ অনেক বে ঠের্গায়ক। এটাই বনল সদয় সয আপঠে ঠেনজর সম্ভাবয 
দক্ষতাগুনলানক উন্নত করনত আপোর জীবে ও সময়নক কতটা কানজ লার্াে, কীভানব কানজ 
লার্াে। আনরকট ুসহজ কনর বলনত সর্নল আপোর আত্মসম্মাে তখেই সবনে যায় যখে আপঠে 



সকানো কাজ দক্ষভানব করনত পানরে। আর যখে তা ঠিকভানব করনত পানরে ো তখে আপোর 
আত্মসম্মাে হ্রাস পায়। 

পয়সার অে ঠপনির মনতা আত্মসম্মানের অপর ঠপনি হনলা আত্মঠবশ্বাস। যা আপোর মনধয 
এমে অনুভূঠত দতঠর করনব সযে আপঠে দক্ষ, সামথগযবাে ও উৎপাদেশীল একজে বযঠি। এনত 
কনর আপোর কাযগক্ষমতা বৃঠদ্ধ পানব। আপঠে সযনকানো সমস্যার সমাধাে করনত পারনবে, 
আপোর কানজ দক্ষ হনয় উিনবে এবং আপোর লক্ষযগুনলা অজগে কনর সদখানবে। 

আপঠে যতনবঠশ দক্ষ, সামথগযবাে ও উৎপাদেশীল অনুভব করনবে আপোর আত্মসম্মাে 
ততনবঠশ বৃঠদ্ধ পানব। আর আপঠে যতনবঠশ আত্মসম্মাে সবাধ করনবে ততনবঠশ কাযগক্ষম ও 
সামথগযবাে হনয় উিনবে। এরা এনক অপরনক সহায়তা কনর এবং এনক অপরনক শঠি সদয়। 

সমনয়র সঠিক বযবহার করনত হনল সমনয়র গুরুত্ব অনুধাবে করনত হনব। একজে মুঠমে 
আঠখরানতর অফুরন্ত সমনয়র ঠদনক তাঠকনয় দুঠেয়ার অঠত অল্প সমনয়র কথা ঠবনবচো করনত 
পানর। সকয়ামনতর ঠদে দুঠেয়ার জীবেনক মানুষ এক ঠদে বা এক ঠদনের ঠকছু অংশ বনল আখযা 
সদনব। তাই অলসতা ো কনর ভানলা কানজর ময়দানে িঠতনযাঠর্তা করাই মুঠমনের দবঠশষ্টয। 
আল্লাহ বনলে- 

'তারাই দ্রুত সম্পাদে কনর কলযার্কর কাজ এবং 
তারাই তানত অগ্রর্ামী।' 

(সুরা মুঠমনুে, আয়াত : ৬১) 
  
সযসব সলাকজে তানদর সময়নক দক্ষভানব পঠরচাঠলত কনর তারা আত্মঠবশ্বাসী, ইঠতবাচক 

মনোভাব ঠেনয় থানক এবং ঠেনজনদর জীবে ঠেনজনদর ঠেয়ন্ত্রনর্ রাখনত সক্ষম হয়। 
  

  



  

৪ 
ঠেয়ন্ত্রর্ সূত্র 

  
'নহ, অলস বযঠি। ঠপপীঠলকার ঠেকট সথনক োে অজগে কনরা, ঠেতান্ত দুবগল এই ক্ষুদ্র 

জীবঠট কী চমৎকারভানব 
সুশৃঙ্খলভানব দলবদ্ধ জীবেযাপে কনর। র্রমকানল দলবদ্ধভানবই শীনতর খাদয সংগ্রহ 

কনর রানখ।' 
হযরত সসালাইমাে (আ.) 

  
আল্লাহতায়ালার অসংখয ঠেয়ামনতর মনধয গুরুত্বপরূ্গ ও মূলযবাে একঠট হনলা 'সময়'। মহাগ্রন্থ 
আল সকারআে ও হাঠদনসর ঠবঠভন্ন স্থানে ঠেয়ামতঠটর যথাথগ মূলযায়নের িঠত ঠবনশষ গুরুত্ব সদয়া 
হনয়নছ। সকেো সমনয়র যথাযথ মূলযায়ে ও বযবস্থাপো ছাো মােবসম্পদ উন্নয়ে সম্ভব েয়। 
ইসলাঠম শঠরয়াহ এ কারনর্ সময় বযবস্থাপোনক মােবজীবনের গুরুত্বপরূ্গ অনুষঙ্গ ঠহনসনব 
ঠবনবচো কনরনছ। ইসলাম ঠেনদগঠশত সযৌঠিক ও ঠবোেঠভঠত্তক পদ্ধঠতনত সময় বযবস্থাপো 
সম্পন্ন হনল মানুনষর সাঠবগক উন্নয়ে ঠেঠিত হনত পানর। 

সময় বযবস্থাপোর মনোঠবোেঠট একঠট সহজ সরল তনের ওপর দাুঁঠেনয় আনছ। এটা হনচ্ছ 
ঠেয়ন্ত্রর্ সূত্র। সূত্রমনত, আপঠে ততটুকুই ভানলা অনুভব করনবে যতটুকু ঠেনজর জীবেনক 
ঠেয়ন্ত্রনর্ রাখনত পারনবে। এই সূত্র আনরা বনল, আপঠে ততটুকুই সেঠতবাচক ও খারাপ অনুভব 
করনবে যতটুকু ঠেনজর জীবে ও কাজনক ঠেয়ন্ত্রনর্ রাখনত পারনবে ো। 

হতাশাবাদী মানুনষর সনঙ্গ থাকা গুরুতর অপরাধ। আপঠে ঠক কখনো সভনব সদনখনছে 
আপোর জীবনের জয় ঠকংবা পরাজয় সকাথা সথনক আনস? উত্তরটা সহজ। আপোর পঠরবার 
এবং সমাজ সথনকই আনস। 

একট ু লক্ষ কনর সদখেু, আমানদর পঠরবার এবং সমানজ এমে ঠকছ ু মানুষ থানক, যারা 
আপোর অজানন্তই োোঠবধ ঠবষনয় আপোনক আতঠিত কনর। তারা অবশ্যই আপোনক 
অদ্ভুতভানব ঠেয়ন্ত্রর্ কনর। আপোর সামথগযনক হ্রাস কনর। 

সময় ঠেয়ন্ত্রর্ করনত হনল এখঠে আপোর সচাখ বন্ধ করুে। আপোর কানছর মানুষ, আপোর 
পঠরবানরর সদস্য, সহকমগী, বন্ধুবান্ধব ও তানদর আনলাচোর ঠবষনয় ঠচন্তা করুে। আপঠে দুই 
সেঠর্র মানুষ খুুঁনজ পানবে। 

  
িথম সেঠর্ 
কঠিে, সভজাল, ঠবরঠিকর, অসম্ভব, করা সম্ভব েয়, সলানক কী বলনব, ওরাই সবঠশ 
ভানলা, আমার দুভগার্য, আমার বাবা-মানয়র সানপাটগ োই, মামা চাচার সজার োই ইতযাঠদ 
ইতযঠদ। 
  
 



ঠদ্বতীয় সেঠর্ 
দারুর্, পুরা, ১০০% দুদগান্ত, ভানলা হনয়নছ, থামনবে ো, আমরাই পাঠর, সদঠর করা ঠিক 
হনব ো, আনরা এঠর্নয় যাে, কাজনক গুরুত্ব ঠদে, সরনর্ সর্নলে সতা সহনর সর্নলে, অসম্ভব 
বনল ঠকছ ুসেই ইতযাঠদ ইতযাঠদ। 
  
িথম সেঠর্র সানথ আপোর ওিাবসা আপোর সময়নক অঠেয়ঠন্ত্রত করনব। আপঠে আনস্ত 

আনস্ত উনদ্বর্, উনত্তজো, হতাশাগ্রস্ত হনবে। আপোর আত্মঠবশ্বাস কমনত থাকনব। আপঠে 
আপোর গুরুত্বপূর্গ কাজগুনলা করনত পারনবে সদঠরনত ঠকংবা ভুনল যানবে। 

অেঠদনক আপঠে যখে ঠদ্বতীয় সেঠর্র সানথ ওিাবসা করনবে তখে আপঠে উনত্তঠজত সবাধ 
করনবে। আপোর সময় আপঠে পঠরপূর্গভানব কানজ লার্ানত পারনবে। আপঠে অনুিাঠর্ত 
হনবে। আপঠে ঠকছ ু ো ঠকছ ু করনত চাইনবে। আপোর েতুে েতুে ঠচন্তার িকাশ ঘটনব। 
আকািা ও আত্মঠবশ্বানসর িসার ঘটনব। আপঠে পুনরা র্ঠতনত এঠর্নয় যানবে এবং যত 
তাোতাঠে সম্ভব এই িকল্পগুনলা বাস্তবায়ে করনবে। 

আোস ইবনে মাঠলক (রা.) বর্গো কনরে- 
'এক সবদুইে সলাক রাসুলুল্লাহ (সা.)নক ঠজনেস করনলে, ঠকয়ামত কখে হনব? েবী 

(সা.) তানক ঠজনেস করনলে, তুঠম ঠকয়ামনতর জে কী সম্বল সংগ্রহ কনরছ? সস বলল, 
আল্লাহ এবং তার রাসুনলর ভানলাবাসা। েবী (সা.) বলনলে, তুঠম যানক ভানলাবানসা 

তার সানথই সতামার হাশর হনব।' 
(মুসঠলম, ৮ম খণ্ড, হা/৬৫২১, বা, ই, সস) 

  
আপঠে ঠসদ্ধান্ত ঠেে আপঠে হাশনরর ময়দানে কার সানথ থাকনত চাে। যার সানথ আপঠে 

সময় কাঠটনয়নছে তা সকমে ঠছল? আপঠে কানক সবঠশ ভানলাবানসে তা যাচাই কনর সদনখনছে 
ঠক? এমে েয় সতা সয আপঠে ভানলাবাসার দাঠব করনছে একজনের আর অনুসরর্ করনছে 
আনরকজেনক? 

সকউ আপোনক বলল রাসুলুল্লাহ (সা.) বনলনছে বা কনরনছে আর আপঠে বলনছে অমুক 
হুজুর, সেতা, ইমাম, পীর সানহব বনলনছে। এসবই আপোর সময় বযবস্থাপোর অংশ। 
একজেনক ভানলাবাসার দাঠব কনর অেজেনক অনুসরর্ করা অবশ্যই িতারর্া। 

মনোঠবদরা এ ঠবষনয় বযাখযা ঠদনয়নছে। তারা সময় ঠেয়ন্ত্রনর্র অভযন্তরীর্ ও বাঠহ্যক পাথগকয 
সদঠখনয়নছে। অভযন্তরীর্ ঠেয়ন্ত্রনর্র সক্ষনত্র আপঠে সনবগসবগা, ঠেনজই ঠেনজর ভঠবষ্যৎ ঠেমগাতা। 
সসখানে আপোর মেনক যত সবঠশ সম্ভব কলুষতা মুি রাখনত হনব। আর বাঠহ্যক ঠেয়ন্ত্রনর্র 
সক্ষনত্র আপঠে ঠেয়ঠন্ত্রত হনবে পাঠরপাঠশ্বগক পঠরঠস্থঠত দ্বারা। 

আপঠে বাঠহ্যক ঠেয়ন্ত্রনর্র জায়র্া সথনক ঠচন্তা করার ঠবষয়ঠট আমরা সচরাচর পাশ কাঠটনয় 
যাই। অনেক সময় অে সকউ আপোনক ঠেয়ন্ত্রর্ করনল আপঠে তানক স্বাভাঠবক মনে কনরে, 
এনক বনল দাস স্বভাব। ঠেনজনক হাঠরনয় সফনলনছে ঠেনজর অজানন্তই। এমে সক্ষনত্র আপঠে 
অনুভব করনবে সয আপঠে আপোর বস, ঠবল ঠকংবা অনহতুক কানজর চাপ ও দাঠয়ত্ব দ্বারা 
ঠেয়ঠন্ত্রত হনচ্ছে। আপঠে অনুভব করনবে সয আপোনক খুব অল্প সমনয়র মনধয অনেক কাজ 



করনত হনব। আপোর সময় ও আপোর জীবে আপোর অধীনে েয়। ঘণ্টার পর ঘণ্টা আপঠে 
সকবল কলুর বলনদর মনতা সখনট মরনছে। বাঠহ্যক ঘটোবঠলর উত্তর ঠদনয় যানচ্ছে। 

ঠেউটনের সূনত্র সযমে ঠিয়া িঠতঠিয়ার মনধয পাথগকয আনছ। আপোর টাইম মযানেজনমনন্টও 
ঠবষয়ঠট স্পষ্ট। আপঠে আপোর ঠেঠদগষ্ট লনক্ষয, সস্বচ্ছায় সকানো কাজ করনছে; আর বাঠহ্যক 
সকানো চানপ পনে িঠতঠিয়া করনছে; এ দুইনয়র মনধয ঠকন্তু ঠবস্তর ফারাক রনয়নছ। একঠট হনচ্ছ 
আপঠে ইঠতবাচক অনুভব করনছে। 

আপোর জীবে আপোর ঠেয়ন্ত্রনর্ আনছ। আর অেঠট হনচ্ছ আপঠে চানপর মনধয আনছে, 
হতাশ ও সেঠতবাচক অনুভব করনছে। আপঠে যঠদ একজে দক্ষ বযঠি হনত চাে, কমগক্ষম হনত 
চাে তনব আপোর বযবসা ও বযঠির্ত জীবনের ওপর আপোনক অবশ্যই ঠেয়ন্ত্রর্ রাখনত হনব। 
ঠেয়ন্ত্রনর্র সয অনুভূঠত তা দৃঢ়ভানব অনুভব করনত হনব। 

হতাশাবাদী সলাকনদর সানথ থাকা এবং আপোর আকািানক র্লা ঠটনপ সমনর সফলা কতটা 
োয়সংর্ত? এগুনলা সথনক দূনর থাকুে, কারর্ তারা ভাইরানসর মনতা, তারা আপোনক কখনো 
ো কখনো ফাুঁনদ সফলনব। 

'মােবজীবনের সবনচনয় বে কঠৃতত্ব হনচ্ছ তার 'মে এবং জবােনক' ঠেয়ন্ত্রনর্র মনধয 
রাখনত সমথগ হওয়া।' 

ইমাম র্াজ্জাঠল 
  
িনতযক বযঠির মনধযই একঠট ঠেজস্ব মতবাদ রনয়নছ। এনক বনল আত্মমতবাদ। একঠট 

অভযন্তরীর্ দশগে, যার আনলানক পঠরচাঠলত হয় তার িঠতঠট আচার আচরর্ ও বযবহার। সযসব 
সলাকজনের আত্মমতবাদ উুঁচু, তারা মযগাদাবাে। এনদর মনধয সময় টাইম মযানেজনমন্ট অতযন্ত 
গুরুত্বপূর্গ। তারা ঠেনজরা পঠরষ্কার-পঠরচ্ছন্ন ও পঠরপাঠট, সর্াছানো ও কমগক্ষম, সবঠশরভার্ 
সক্ষনত্রই তারা সময় বযবহানরর সাথগকতা লাভ কনর। 

'নসখানে রনয়নছ এমে সলাক, যারা পঠবত্রতানক সবঠশ ভানলাবানস। আর আল্লাহ পঠবত্র 
সলাকনদর ভানলাবানসে।' 

(সুরা তাওবা : আয়াত ১০৮) 
  
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম বনলনছে- 

'পঠবত্রতা ইমানের অনধগক।' 
  
পঠরষ্কার-পঠরচ্ছন্নতা ও পঠবত্রতার িঠত ঠতঠে অনেক গুরুত্ব ঠদনয়নছে। পঠবত্রতা অজগে ও 

পঠরচ্ছন্ন জীবেযাপনে ঠবস্তাঠরত ঠদকঠেনদগশো ঠদনয়নছে। 
আপোর আত্মমতবাদ বা ঠেনজর সম্পনকগ ঠেনজর ধারর্া যখে র্ঠিত করনবে তখে তা সযে 

হয় পঠবত্র। সনবগাপঠর ঠবশুদ্ধ। তনবই ইসলানমর আনলানক র্ঠিত হনব আপোর বুঠদ্ধ, ঠবনবচো, 
ঠবনশষ কনর ঠেনজর সম্পনকগ ঠেনজর ঠবশ্বাস ঠেনয়। 

আপঠে আপোর সময়নক কীভানব কানজ লার্াে সসটাও খুব গুরুত্বপরূ্গ। ঠকছু মানুষ ঠবশ্বাস 
কনর সয তারা চরমভানব সাজানো সর্াছানো, পঠরপাঠট ও দক্ষ। আর অেরা সকমে ভয়াতুর, 
সামােনতই ভয় পায় এমে। তারা আশপানশর সলাকজে ও পঠরনবশ দ্বারা ঠেয়ঠন্ত্রত। 



'মন্দ সলানকর সনঙ্গ যার ওিা-বসা, সস কখনো 
কলযানর্র মুখ সদখনব ো।' 
সশখ সাঠদ, ফারঠস কঠব 

  
কনয়কঠট িশ্ন আপোনক অেবরত ভাঠবনয় তুলনব। এসব িশ্ন যতনবঠশ আপোর মনে আসনব 

ততনবঠশ আপঠে সময় সম্পনকগ সনচতে হনবে- 
১. আপঠে ঠক ঠেনজনক একজে সযার্য ও কমগক্ষম বযঠি রূনপ সদনখে? 
২. আপোর কমগ ও জীবে ঠক আপোর ঠেয়ন্ত্রনর্ আনছ? 
৩. আপঠে যাই ঠবশ্বাস করনবে আপঠে তাই হনবে। 
৪. আপঠে আপোর ঠেনজর সম্পনকগ কী ঠচন্তা কনরে? 
৫. আপঠে ঠক আপোর ঠেনজর সময়নক দক্ষভানব পঠরচাঠলত করনত সক্ষম? 
৬. আপঠে ঠক ঠেনজনক একজে সময়ঠেষ্ঠ বযঠি ঠহনসনব ঠচন্তা কনরে? 
৭. আপোর কল্পচক্ষুনত সদনখে? 

  
যঠদ আপঠে ঠেনজনক একজে দক্ষ সময়ঠেষ্ঠ বযঠি রূনপ ঠচন্তা কনরে তনব আপঠে 

সংর্তভানবই সসই ঠজঠেসগুনলা করনবে যা আপঠে ঠবশ্বাস কনরে। 
কারর্ আপোর স্ব-মতবাদ আপোনক অঠবরতভানব সংর্ঠত বজায় রাখনত তাো ঠদনয় যানব। 

আপঠে সভতনর ঠেনজনক সযভানব সদনখে, ঠিক সসভানবই আপঠে বাইনর কাজ করনবে। যঠদ 
আপঠে ঠবশ্বাস কনরে সয আপঠে সময়নক ঠিকভানব পঠরচাঠলত করনত পানরে তনব আপঠে 
অবশ্যই একজে দক্ষ সময় পঠরচালক হনবে। 

আপঠে সময় পঠরচালোর যত বই আনছ সব পাি করনত পানরে, যত সকাসগ আনছ ও পদ্ধঠত 
আনছ তার সবগুনলা িনয়ার্ করনত পানরে, তারপরও যঠদ আপঠে কল্পো কনরে সয আঠম 
একজে অদক্ষ সময় পঠরচালক, ইুঁচনে পাকা তনব সকানো ঠকছনুতই আপোর সকানো লাভ হনব 
ো। আপোনক অবশ্যই িঠতশ্রুঠতবদ্ধ জীবে র্নে তুলনত হনব। 

  
  

  



৫ 
সমনয়র করাল গ্রানস জীবে সহাক িঠতশ্রুঠতবদ্ধ 

  
'তুঠম যঠদ ভানলা ঠকছরু জে িতযাশা কনরা, পৃঠথবীও সতামানক সতমে িঠতদাে সদনব।' 

শামস তাবঠরঠজ, ইরাঠে সুঠফ 
  
আপঠে ঠক আত্মসম্মানের জীবেযাপে করনত চাে? 

আপোর উত্তর যঠদ হ্যাুঁ হয়, তনব ঠেনজনক আপোর অতীনতর সশকল সথনক মুি করুে, 
ঠেনজর সম্পনকগ শালীে উচ্চমত সপাষর্ করুে এবং একঠট েতুে আনলানক েতুে জীবে শুরু 
করুে। কারনর্ অকারনর্ অযথা অজুহাত সদখা বন্ধ করুে। 

ফলাফল আপোর সামনে এনস দাুঁোনব। সময় এনস আপোনক ভঠবষ্যনতর সুসংবাদ সদনব। 
তাই আজই িঠতশ্রুঠতবদ্ধ সহাে। সময়নক আপে ঠেয়ন্ত্রনর্ ঠেে। 

  
িঠতশ্রুঠত : পঠরবার/বন্ধু-বান্ধব/আত্মীয়স্বজে-এর িঠত 

এক জীবনে আপঠে কতজে মানুষ সচনেে? ঠকংবা সারাজীবনে কতজে মানুনষর সানথ 
আপোর পঠরচয় হয়? সমাটামুঠট পঠরচয় এমে মানুষও র্র্োয় ঠেলাম। তাহনল হাজার পাুঁনচক 
হনত পানর। ঠকংবা দশ হাজার। এ পৃঠথবীর সমাট জেসংখযা ৭০০ সকাঠট। তার মানে আপঠে 
০.০০০০০১% মানুনষর সানথ পঠরঠচত। বাঠক ৯৯.৯৯৯৯৯৯% মানুনষর সানথই আপোর 
পঠরচয় হয়ঠে। ঠকংবা জাো হয়ঠে। আপোর জীবে ততটাই সছাট অবস্থানে আনছ যতটা আপঠে 
ভাবনছে। অথচ এই সছাট্ট সমনয় আপঠে ঠতিতা ঠহংসা ঠকংবা সিাধ সপাষর্ করনছে। 

কানরা িঠত আপোর ঠহংসা ঠবনদ্বষ ঠকংবা ঠতিতা জন্ম ঠেনতই পানর। ঠকন্তু তা সঝনে সফলুে। 
আর সব লজ্জা সফনল এবার আপঠেই উনদযার্ ঠেে। আজ, এখেই এই মুহনূতগ আপোর এমে 
একজে আত্মীয়নক ক্ষমা করুে ঠযঠে আপোনক ঠচরশত্রু বনল মনে করনছে। কারর্ আপঠে সঠিক 
সময় এর মযানেজনমন্ট করনত িঠতশ্রুঠতবদ্ধ। 

কী, পারনবে সতা? 
'নতামরা সতামানদর পালেকতগার ক্ষমা এবং জান্নানতর ঠদনক ছুনট যাও, যার সীমাো 

হনচ্ছ আসমাে ও জঠমে, যা দতঠর করা হনয়নছ পরনহজর্ারনদর জে। যারা সচ্ছলতায় 
ও অভানবর সময় বযয় কনর, যারা ঠেনজনদর রার্নক সংবরর্ কনর আর মানুষনক ক্ষমা 

কনর, বস্তুত আল্লাহ সৎকমগশীলনদরই ভানলাবানসে।' 
(সুরা আনল ইমরাে, আয়াত : ১৩৪) 

  
অপনরর ভুলত্রুঠট ক্ষমা করা এবং অনের অসদাচরনর্র িঠত সহেশীলতা িদশগে করা 

মুঠমনের অেে একঠট গুর্। এই গুর্ বা দবঠশষ্টয অজগনের মাধযনম একজে মানুষ খুব সহনজই 
সবার ঠিয় হনয় উিনত পানর এবং আল্লাহর ঠবনশষ বান্দা ঠহনসনব মনোেীত হনত পানর। 
আল্লাহতায়ালা এই গুর্ অজগনে মানুষনক ঠবঠভন্নভানব উৎসাঠহত কনরনছে। 

ঠবখযাত সাহাঠব আোস (রা.) বনলে- 



'আঠম েবীজীর সনঙ্গ হাুঁটঠছলাম। তার পরনে ঠছল একঠট োজরাঠে (ইনয়নমঠে) চাদর, 
সমাটা কাপে ঠবঠশষ্ট। এক সবদুইে তার কানছ এনস সসই চাদর ধনর সনজানর টাে ঠদল। 
আঠম সদখলাম সমাটা কাপনের ঘষায় েবীজীর কাুঁনধ দার্ বনস সর্ল। সলাকঠট ককগশস্বনর 

তানক বলল, 'আল্লাহর সয মাল সতামার কানছ আনছ তা সথনক আমানক ঠকছু ঠদনত 
বনলা!' েবীজী (সা.) সলাকঠটর ঠদনক ঠফনর তাকানলে এবং মুচঠক হাসনলে। এরপর 

তানক ঠকছু সদয়ার আনদশ করনলে।' 
(বখুাঠর, হাঠদস : ৩১৪৯) 

  
কাউনক ক্ষমা করা, দুবগল বযঠি দ্বারা করা সম্ভব েয় কারর্ এর জে সাহস িনয়াজে এবং 

দুবগল বযঠির সবগদা এই শঠিঠটর অভাব থানক। ঠবপরীনত ক্ষমা করা িমার্ কনর সয আপোর 
সাহস আনছ ও আপঠে উদার। 

ঠেনচর বনক্স এখঠে ঠলনখ সফলুে আপঠে কানক ক্ষমা করনত চাে? 
  
  
  

িঠতশ্রুঠত : যত্ন সেয়ার িঠত 
সমনয়র সঠিক বযবহানরর জে আপোর শারীঠরক সুস্থতা অতযন্ত জরুঠর। যঠদও আমরা এ 

ঠবষনয় সবনচনয় সবঠশ উদাসীে। সলখক সজাবানয়র রুনবল তার 'মাইন্েফুলনেস সমঠেনটশে' 
বইনত ঠলনখনছে- 

মানুনষর সব্রে োমক িাকঠৃতক কঠম্পউটারও হ্যাং কনর। বছনরর পর বছর চলনত চলনত 
তার মনধযও ঠকছ ুসমস্যা সদখা সদয়। 
সযমে- অনহতুক উনত্তঠজত হওয়া, উনদ্বর্, ভয়, দুঠিন্তা, ঠবষণ্েতা, অঠতমাত্রায় দুঃখী হওয়া, 
আত্মঠবশ্বানসর অভাব হওয়া এবং সুখী হনত ো পারা। এসবই হনচ্ছ মনের সকানো ো 
সকানো সফটওয়যারজঠেত সমস্যা। যঠদ মেনক িঠতঠদে ঠরস্টাটগ সদে, তাহনল মেও আনরা 
সবঠশ কমগক্ষম, আনরা সিাোকঠটভ হনয় ওনি। তখে মে থাকনব আপোরই দখনল। মেনক 
একঠট যন্ত্র ঠহনসনব আপোর দরকারমনতা বযবহার করনত পারনবে। 
সযমে, আপোর যখে হাুঁটার দরকার হয় তখে আপঠে পা বযবহার কনরে। যখে সকানো 
কাজ করার দরকার হয়, আপঠে হাত বযবহার কনরে। বাঠক সময় আপোর হাত-পা ঠবোম 
সেয়। যঠদ আপোর হাত-পা আপোর অনুমঠত ছাোই চলনত পারত? তাহনল আপোর কী 
দশা হনতা? একবার ভাবুে সতা? 
তখে অবশ্যই আপঠে োিানরর কানছ সযনতে এবং ঠেনজর জে িনয়াজেীয় ঠচঠকৎসা 
ঠেনতে। ঠকন্তু সমস্যা হনচ্ছ, যখে সমস্যাটা মনের তখে আমরা ঠেনজ সথনক সসটা বুঝনত 
পাঠর ো। আমরা ভাঠব এটা সতা এমেই। আপঠে যঠদ িঠতঠদে একবার ঠেনজনক ঠরস্টাটগ 
সদে তাহনল আপোর কানছ সবঠকছ ুজনলর মনতা পঠরষ্কার হনয় যানব, সকােটা সমস্যা 
আর সকােটা আপোর বাোনো সমস্যা। 
িশ্ন হনচ্ছ কীভানব ঠরস্টাটগ সদনবে? উত্তরটা খুব সহজ, মাইন্েফুলনেস অনুশীলনের 
মাধযনম! 



পঠিমা োিাররা এখে ঠচঠকৎসার পাশাপাঠশ মাইন্েফুলনেস অনুশীলনের পরামশগ 
ঠদনচ্ছে। কারর্, মাইন্েফুলনেস সমঠেনটশে অনুশীলে আমানদর িঠতনযাঠর্তাপূর্গ 
চাঠহদাগুনলানক সঠিকভানব পঠরচালো করনত সাহাযয কনর। আমানদর 
ঠচন্তাভাবোগুনলানক সকন্দ্রীভূত কনর, ফনল আমরা পঠরষ্কারভানব ঠচন্তা করনত পাঠর। এঠট 
আমানদর দুঠিন্তা, ভয় ও চাপ কমায়, ভানলা ঘুনমর ও স্বানস্থযর উন্নঠত কনর। আমানদর 
সিাোকঠটঠভঠট ও সৃজেশীলতার ঠবকাশ ঘটায়, দ্রুত, সঠিক ও সিা-অযাকঠটভ ঠচন্তা করনত 
সাহাযয কনর। 
মাইন্েফুলনেস আমানদর দদেঠন্দে জীবনের ঘটোগুনলানত অভযাসর্তভানব িঠতঠিয়া ো 
কনর সনচতেতার সানথ িঠতঠিয়া বা সিা-অযাকঠটভ হওয়ার মাধযনম আনরা সঠিক ঠবকল্প 
খুুঁনজ ঠেনত সাহাযয কনর। শুধু এটুকুই েয়, মাইন্েফুলনেস আমানদর পুনরাপুঠর সুখী করার 
সক্ষমতা রানখ। 
সমাো কথা হনলা সময়নক সঠিক বযবহানরর মনধয আেনত হনল অবশ্যই আপোর সুস্থতা 

জরুঠর। ঠকন্তু বাস্তবতা হনলা আমানদর শরীরঠট িথম অবনহঠলত। আপঠে যঠদ এর যত্ন ো সেে, 
তনব অসুস্থ হনয় পোর জে আপোনক ভারী মূলয ঠদনত হনব। মানুনষর এই জঠটল কািানমার 
জে কত বযয় হনব তা ঠেনয় র্নবষর্া করনছে ইউনক ও জামগাঠের ঠবোেীরা। আপঠে সজনে 
অবাক হনবে সয, অনুমােঠট শুধ ুঅনধগক পথ সপঠরনয় সর্নছ এবং ইঠতমনধয বযয় ৮ সকাঠট েলার 
অঠতিম কনরনছ। তাই সমনয়র সানথ ঠেনজনক অভযস্তত্ম করুে সঠিক ঠেয়নম। 

সুস্থতার ঠকছ ুসাধারর্ অভযাস- 
❖      সকানল ওিার অভযাস করুে। 
❖      তাোতাঠে ঠবছাোয় যাে। 
❖      ৩০ ঠমঠেট িঠতঠদে হাুঁটেু। 
❖      সপ্তানহ ঠেঠদগষ্ট সময় সমঠেনটশে করুে। 
❖      জাি ফুে সছনে সদয়ার সচষ্টা করুে। 
  
আপোর জীবেনক আনরা ভানলাভানব উপনভার্ করনত শরীনরর জে আপঠে কী করনত 

পানরে? কীভানব তা ঠেনজর মনধয সেনবে? এখঠে একটা ঠেঠসশে ঠেে। ঠেনচ ঠেঠসশেঠট ঠলনখ 
সফলুে- 

  
  

িঠতশ্রুঠত : অন্তত একঠট বদভযাস তযানর্র িঠত 
জীবেনক আপঠে সিাোকঠটভ করনত চাইনছে। িঠতঠট সময় কনর তুলনত চাইনছে মূলযবাে। 

তাহনল বদভযাস তযার্ করুে। ঠবনশষ কনর কমে বদভযাসগুনলা এনকবাই আমানদর সচানখ পনে 
ো। ঠকন্তু তা আপোর এবং সমানজর জে ক্ষঠতকর। ধরুে আপঠে সযখানে সসখানে থুথু সফনলে। 
এটা এনকবানর স্বাভাঠবক আপোর কানছ। এটা সকানো বযাপারই েয়। তনব এর মাধযনম কঠিে 
সকানো সরার্ ছঠেনয় পেনত পানর। 

সাহাঠব হজরত আব ু সাঈদ খুদঠর রাঠজয়াল্লাহুর সূনত্র বঠর্গত হাঠদনস হজরত রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়াসাল্লাম বনলে- 



'নয অনের ক্ষঠত কনর আল্লাহ তার ক্ষঠত কনরে এবং সয অনের শত্রুতা কনর আল্লাহ 
তানক শাঠস্ত সদে।' 

সুোনে আবু দাউদ : ৩৬৩৫ 
  
সুতরাং মুঠমনের উঠচত ঠেনজনক ক্ষঠতর হাত সথনক রক্ষা করা এবং অেনকও ক্ষঠতর হাত 

সথনক রক্ষা করা। ঠকন্তু আমরা ঠবষয়টানত এনকবানর উদাসীে। আমরা সযখানে সসখানে িরাবও 
কঠর। 

আপোনক ঠবেীতভানব বঠল সয, কমপনক্ষ একঠট খারাপ অভযাস তযার্ করার সচষ্টা করুে। 
এঠট সযনকানোঠট হনত পানর- মদযপাে, ধূমপাে, আসঠি, তামাক, সযখানে সসখানে থুথু সফলা 
বা িরাব করা, কফ-কাঠশ সফলা, কারর্ ছাোই ঠমথযা কথা বলা, সোংরা ভাষা বযবহার করা, 
সখাুঁো অজুহাত দতঠর করা ইতযাঠদ। 

আপঠে যঠদ সঘাষর্া কনরে সয আপোর সকানো বদভযাস সেই, তনব তা েতুে সকানো ঠমনথয। 
আপঠে বরং আপোর লাইফস্টাইল েতুে কনর ঠবনেষর্ করুে। বদভযাসগুনলা খুুঁনজ সবর করুে। 
ঠেনচ ঠলনখ সফলুে আজই সকাে বদভযাসঠট বাদ ঠদনত চাে? 

  
  

িঠতশ্রুঠত : মানস অন্তত একঠট বই পোর অভযানসর িঠত 
দসয়দ মুজতবা আলীর 'বইপো' র্ল্পটা সবাই জাঠে। বাঙাঠল ঠহনসনব আপঠে ঠবষয়টা পনে 

সরাজই মজা সপনত পানরে। তনব ঠেনজনক িশ্ন করুে? এভানবই ঠক জাঠত ঠহনসনব বইঠবমুখ 
থাকব আমরা? ঠকংবা আমরা বদলাব কনব? োঠক ভাবনছে সবাই বদলানোর পর আপঠে 
বদলানবে? 

যঠদ সভনব থানকে সবাই বদলানোর পর বদলানবে তাহনল আর সকানোঠদেই বদলানো হনব 
ো। বরং ভাবুে, আপঠে বদলানলই অেরা বদলানব। 

বই খুবই গুরুত্বপরূ্গ। সভনব সদখেু এ পৃঠথবীর মানুষ কীভানব চলনব? তার চলার সকল 
ঠেয়মকানুে সৃঠষ্টকতগা পাঠিনয়নছে বই ঠহনসনব। তাই এর মযগাদা সয জাঠত সবানঝঠে সসই জাঠত 
ঠপঠছনয়ই থাকনব। দদঠেক িথম আনলার সসৌজনে সছাট্ট একটা পঠরসংখযাে সদনখ ঠেই- 

  
  
বইপেুয়া জাঠত ঠহনসনব ঠবনশ্বর বুনক স্থাে কনর ঠেনত চনলনছ ভারতীয়রা। শীষগ বইপেুয়া 

জাঠতর তাঠলকায় টাো দুই বছর ধনর িথম স্থাে অঠধকার কনর আনছ িঠতনবশী এই সদনশর 
মানুষ। 

র্ত বছর ভারনতর মানুষ সপ্তানহ ১০ ঘণ্টা ৪২ ঠমঠেট বযয় কনরনছ বই পোর সপছনে। বলা 
ভানলা, ১২০ সকাঠট জেসংখযার সদনশ জেসংখযার আঠধনকযর কারনর্ই ভারতীয়রা বই পোর 
ঠদক সথনক এঠর্নয় থাকনব, এটা স্বাভাঠবক। তনব লক্ষর্ীয় ঠবষয় হনচ্ছ, ওখানে সাক্ষরতার হার 
কম হনলও যারা সমাটামুঠট ঠশঠক্ষত, তারা বই পোর সপছনে সবঠশ সময় বযয় কনরে। এই জঠরপ 
অন্তত সসটাই িমার্ কনর। ভারনতর পনরর অবস্থানে রনয়নছ থাইলযান্ে। তারা বযয় কনরনছ ৯ 
ঘণ্টা ২৪ ঠমঠেট। তৃতীয় অবস্থানে রনয়নছ চীে। চীনের মানুষ বই পনেনছ সপ্তানহ ৮ ঘণ্টা। এই 



তাঠলকায় বাংলানদনশর সকানো োম সেই। তনব তাঠলকার এনকবানর পাদনদনশ রনয়নছ 
যুিরানের োম। হ্যাুঁ, মাঠকগঠেরা সবনচনয় কম সময় বযয় কনরনছ বই পোর সপছনে- মাত্র ৫ 
ঘণ্টা ৪২ ঠমঠেট। 

ঠশক্ষার হানরর ঠদক সথনক সবনচনয় এঠর্নয় আনছ ঠসঙ্গাপুর। সদশঠটর সাক্ষরতার হার ৯৯ 
দশঠমক ৯৩ শতাংশ। এ সদনশর সমনয়রাও বই পোর ঠদক সথনক সছনলনদর সচনয় এঠর্নয়। 
শতকরা ৭৫ ভার্ সমনয় বই পনেে, অেঠদনক সছনলনদর হার ৫৯ শতাংশ। 

২০২০ সানল সবনচনয় সবঠশ বই সছনপনছ চীে। এক বছনর সছনপনছ ৪ লাখ ৪০ হাজার বই। 
ঠদ্বতীয় অবস্থানে আনছ যুিরাে। তারা সছনপনছ ৩ লাখ ৪ হাজার ৯১২ঠট বই। তৃতীয় অবস্থানে 
আনছ যুিরাজয, সছনপনছ ১ লাখ ৮৪ হাজার বই। ভারনতর মানুষ বই পোর ঠদক সথনক এঠর্নয় 
থাকনলও বই ছাপার ঠদক সথনক খাঠেকটা ঠপঠছনয়ই আনছ। তাঠলকায় ভারনতর অবস্থাে সপ্তম। 
তারা র্ত বছর বই সছনপনছ ৯০ হাজার। 

বই পোর ঠবষনয় ইসলাম কী বনল? 
মহাে আল্লাহতায়ালার পক্ষ সথনক সিঠরত 'ওঠহ' অথগাৎ পঠবত্র সকারআনের িথম পাুঁচ 

আয়াতই হনচ্ছ পাি করা ঠকংবা োোজগে সম্পনকগ। আল্লাহ বনলে- 
'পেুে আপোর িভুর োনম ঠযঠে সৃঠষ্ট কনরনছে...' 

(সুরা আলাক) 
  
এর মনধয িথম বার্ীঠটই হনলা 'ইকরা' অথগাৎ 'পনো'। আল্লাহতায়ালা পঠবত্র সকারআনের 

অন্তত ৯২ জায়র্ায় োেচচগা ও র্নবষর্ার িসঙ্গ এনেনছে। 
আপঠে জানেে ঠক 'আল সকারআে' শেঠটর একঠট অথগ 'অধযয়ে'। 
োেই মানুষনক আল্লাহভীরু কনর সতানল। পঠবত্র সকারআনে সযসব দষৃ্টান্ত রনয়নছ, তা 

অনুধাবনের জেও োেী হওয়া িনয়াজে। সযমে আল্লাহতায়ালা বনলে- 
'আর এসব দৃষ্টান্ত আঠম মানুনষর জে উপস্থাপে কঠর আর োেী সলানকরা ছাো সকউ তা 

বুনঝ ো।' 
(সুরা আেকাবুত : ৪৩) 

  
সয জানে এবং সয জানে ো এই দুই বযঠি সমাে হনত পানর ো। আল্লাহতায়ালা বনলে- 

'বনলা, যারা জানে আর যারা জানে ো 
তারা ঠক সমাে হনত পানর?' 
(সুরা জুমার, আয়াত : ৯) 

  
রাসুলুল্লাহ (সা.) বনলনছে- 

'োে অজগে করা িনতযক মুসলমানের ওপর ফরজ।' 
(ইবনে মাজাহ) 

  
 



অথচ আমানদর মনধয অনেনকই মনে কঠর বই পো অযথা সময় েনষ্টর বযাপার। ঠবনশষ কনর 
সৃজেশীল বই পো মানে সর্াল্লায় যাওয়া, উচ্ছনন্ন যাওয়া। এমে বাবা-মাও আনছে যারা 
পািযবইনয়র বাইনর সন্তােনদর পেনত ঠদনত চাে ো। এনত আমরা ঠশঠক্ষত হই বনট, তনব সভয 
হই ো। সহজ বাংলায় বলনল 'সাঠটগঠফনকটধারী ঠশঠক্ষত সলানকর সংখযা সকবল বােনছ, িকতৃ 
ভদ্র মানুষ র্নে উিনছ ো'। 

োেীরা বই পোর ঠবষনয় োোে কথা বলনলও জাঠত ঠহনসনব আমরা তা আমনলই ঠেঠচ্ছ ো। 
আপঠে বই পো ছাো, সভয ঠশঠক্ষত হওয়া ছাো আপোর জীবনের টাইম মযানেজনমন্ট কীভানব 
করনবে? 

সভনবনছে ঠক কখনো? 
এই পঠৃথবীর অনেক জায়র্া সথনক আপঠে িতাঠরত হনত পানরে, তনব আপঠে অঠজগত োে 

দ্বারা কখেই িতাঠরত হনবে ো। 
একজে মূখগ বযঠি তার ঠেনজর ভুল দ্বারা সবঠকছু সশনখ, ঠকন্তু একজে োেী বযঠি অনের 

ভুল সথনক সশনখে এবং সসগুনলা কখনো পুেরাবৃঠত্ত কনরে ো। টাইম মযানেজনমনন্টর মাধযনম 
সফল হওয়ার িধাে উপায় হনলা সফল বযঠিনদর সম্পনকগ পো ও তানদর মনতা কাজ করা। 

দয়া কনর িঠত মানস একঠট ভানলা বই পেুে। একজে সফল বযঠির সলখায় আপোর জীবনে 
এক র্ভীর পঠরবতগে আোর ক্ষমতা রনয়নছ। আঠম এই সনতযর ঠেিয়তা ঠদনত পাঠর সয বইগুনলা 
আসনল মানুষনক রূপান্তঠরত কনর শুদ্ধ মানুষ ঠহনসনব। সুতরাং ২৪ ঘণ্টার মনধয, আপোর 
পছনন্দর একঠট বই ঠেবগাচে করুে যা আপঠে এই মানস পেনবে। বইঠটর োম ঠলনখ সফলুে- 

  
িঠতেঠত : আল্লাহর সাঠন্নধয লানভর িঠত 
আল্লাহর সাঠন্নধয লানভর জে সময় বযয় করুে। এই বযয় করা সময় ঘনর েয়, বরং মসঠজনদ 

কাটাে। আপোর কাটানো সমনয়র মনধযই আপোর মােঠসক ও আধযাঠত্মক বযাটাঠর ঠরচাজগ হনব। 
এই সময় আপোর মনের অনেক দুঃনখর কথা যা সকানো বন্ধুনকও বলনত পানরেঠে তা মহাে 
আল্লাহতায়ালার সানথ সশয়ার করুে। 

দুঠেয়ার সেষ্ঠ স্থাে মসঠজদ আর সবনচনয় ঠেকষৃ্ট স্থাে বাজার। এ কারনর্ মানুষ যতক্ষর্ 
মসঠজনদ অবস্থাে কনর অন্তত ততক্ষর্ যাবতীয় খারাপ কাজ সথনক ঠবরত থানক। আর মসঠজনদ 
অবস্থানের এ ধারা অবযাহত থাকনল মানুনষর দ্বারা সমানজ সংঘঠটত োোঠবধ খারাপ কমগকাণ্ড 
বন্ধ হনয় যায়। আর তানত শাঠন্তর সমাজ সুিঠতষ্ঠা লাভ কনর। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়াসাল্লাম তার উম্মতনক মসঠজনদ অবস্থাে বা বনস থাকার 
বযাপানর উৎসাহ িদাে কনরনছে। সঘাষর্া কনরনছে অনেক ফঠজলত- 

হজরত আবু হুরায়রা রাঠদয়াল্লাহু আেহু সথনক বঠর্গত রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া 
সাল্লাম বনলনছে- 

'নকানো বান্দা যতক্ষর্ পযগন্ত োমাজ আদানয়র স্থাে (জায়োমানজ) োমানজর অনপক্ষায় 
থানক, ততক্ষর্ পযগন্ত সস পুনরা সময়ই োমানজ থানক। (মসঠজনদ সথনক) তার িতযাবতগে 

ো করা অথবা ওজু ছুনট ো যাওয়া পযগন্ত সফনরশতারা তার 
জে সদায়া করনত থানক।' 
(মসুঠলম, মুসোনদ আহমদ) 



  
িঠতেঠত : ঠদনে অন্তত একজে বযঠির িশংসা 

ঠবনশ্বর বৃহত্তম পুরিার িশংসা করা। একঠট েতুে সম্পকগ দতঠরর সবনচনয় কাযগকর পদ্ধঠত। 
কানরা িশংসা কনর, আমরা বন্ধুনদর কানছ অপঠরঠচত বযঠিনক পঠরর্ত করনত পাঠর, তনব 
সবঠশরভার্ সলাক কীভানব িশংসা করনত হয় জানে ো। এ জাতীয় সলানকরা একঠট সছাট 
সামাঠজক সচোনশাোনত চনল আনস এবং তানদর অগ্রর্ঠতর হার যনথষ্ট কম। 

যঠদও ইসলাম মানুনষর িশংসা বা সমানলাচো উভয় সক্ষনত্র ভারসাময রক্ষার ঠেনদগশ ঠদনয়নছ। 
কারর্ মূলত সকল িশংসা মহাে আল্লাহতায়ালার জে। তাই বযঠিিশংসার বযাপানর সীমারক্ষা 
করনত হনব। রাসুলুল্লাহ (সা.)-ও তার সাহাঠবনদর িশংসা কনরনছে। মহােবী (সা.) বনলে- 

'নতামরা আমার িশংসা করনত ঠর্নয় বাোবাঠে সকানরা ো, সযমে ঈসা ইবনে 
মারইয়ানমর বযাপানর ঠিস্টােরা বাোবাঠে কনরঠছল। আঠম আল্লাহর বান্দা ও তার 

রাসুল।' 
(সঠহহ বুখাঠর, হাঠদস : ৩৪৪৫) 

  
অেঠদনক আত্মিশংসা ইসলানমর দৃঠষ্টনত ঠেঠষদ্ধ। যঠদও আমরা জীবনের অনেকটা সময় 

সুনযার্ সপনলই ঠেনজর িশংসায় বযস্ত হনয় যাই। আঠম এই পাঠে সসই পাঠে- ঠেনজনক জাঠহর 
করা ছাো সযে ঠকছুই ভাবনত পাঠর ো। সভনব সদখুে আমরা এসব ঠেঠষদ্ধ কানজ কতটা সময় 
েষ্ট কঠর? মহাে আল্লাহ বনলে- 

  
'অতএব সতামরা আত্মিশংসা সকানরা ো,ঠতঠেই সমযক 

জানেে সক আল্লাহভীরু।' 
(সুরা : োজম, আয়াত : ৩২) 

  
'দুঠেয়ানত সবনচনয় সবাকা ও ঠেনবগাধ সস, সয ঠেনজর পঠবত্রতা দাঠব কনর এবং ঠেনজই 

ঠেনজর িশংসা কনর।' 
ইমাম র্াজ্জাঠল 

  
কানরা অঠত িশংসা করা ইসলানম ঠেন্দেীয়। তাই এ ঠবষনয় সময় েষ্ট করার আনর্ সাতবার 

ভাবুে। কারর্ আমরা সকানো ো সকানোভানব ঠেনচর ঠতে ঠবষনয় আমরা অনেক সবঠশ সময় েষ্ট 
কঠর- 

১. সয বযঠি িকাশ্য পাপাচানর ঠলপ্ত, তার িশংসা করা যানব ো। 
২. সয মানুনষর ওপর অতযাচার কনর তার িশংসা করা ঠেঠষদ্ধ। 
৩. সকানো বযঠির ভানলা-মন্দ ঠবনবচো ো কনর শুধ ু তার িশংসা করা বা কানরা 

চাটুকাঠরতায় ঠলপ্ত হওয়া ইসলানম ঠেঠষদ্ধ। 
অেঠদনক অঠত িশংসার মুনখামুঠখ হনলও আপোর ঠকছ ু করর্ীয় আনছ। এসব সক্ষনত্র 

িশংসামূলক কথায় মুগ্ধ হওয়ার বযাপানর সকারআনের সতকগবার্ী রনয়নছ- 



'আর মানুনষর মনধয এমে বযঠি আনছ, পাঠথগব জীবে সম্বনন্ধ যার কথাবাতগা সতামানক 
চমৎকতৃ কনর এবং তার অন্তনর 

যা আনছ সস সম্পনকগ সস আল্লাহনক সাক্ষী রানখ। 
িকতৃপনক্ষ সস ভীষর্ কলহঠিয়।' 
(সুরা বাকারা, আয়াত : ২০৪) 

  
মহােবী (সা.) বনলে- 
'যখে সতামরা সকানো অঠত িশংসাকারীর মুনখামুঠখ হনব, তখে তার মুনখ মাঠট ঠেনক্ষপ 

করনব।' 
(সঠহহ মুসঠলম, হাঠদস : ৩০০২) 

  
  



  

৬ 
ঠসদ্ধান্ত ঠেে েতুে আনলার 

  
'মানুনষর হক সম্পনকগ সয সনচতে েয় সস আল্লাহর হক সম্পনকগ সস কখনোই সনচতে 

হনত পানর ো।' 
হযরত উসমাে (রা.), তৃতীয় খঠলফা 

  
মানুনষর দুঃনখর সময়গুনলার খুব পঠবত্র একঠট উনেশ্য আনছ। আমানদর ক্ষঠতর সময় অথগাৎ 
ঠবপনদর সময় আমরা িকতৃ কৃতেতা অনুভব কঠর। আমরা িনতযনক ঠবপনদ কৃতে হই। 
সমস্যা হনলা সসই ঠবপনদর সময় আমরা দ্রুত ভুনল যাই। 

আমরা এই জীবনের িঠত অদ্ভুত অকৃতে সমঘ দ্বারা বাস্তবতার সূযগ সথনক আবৃত। আমরা 
যঠদ আমানদর জীবেনক আল্লাহর কানছ সমপগর্ করনত ঠশঠখ তাহনলই সকবল সনচতেতার আনলা 
আমানদর সচতোনক ঠবদ্ধ কনর, সতযনক উনন্মাচে কনর। 

  
আপোর দদেঠন্দে অবনহঠলত সময় বযয় 

আপঠে যঠদ সভা ও সাক্ষাৎকানরর জে বা কানরা সানথ সদখা করনত যাওয়ার সময় ঠক সদঠর 
কনর যাে? এটাই যঠদ অভযাস ঠহনসনব ঠেনজর মনধয দতঠর কনর সফনলে বা ঠচন্তা কনরে সয আঠম 
একজে অনর্াছানলা বযঠি তনব আপোর এই অভযাসগুনলা স্বয়ংঠিয়ভানবই আপোর আচরনর্ 
পঠরর্ত হনব। এটা আপোর অবনহলার ফল। সবনচনয় মারাত্মক বযাপার হনচ্ছ আপঠে এটা 
বুঝনতও পারনবে ো। 

যঠদ আপঠে আপোর ঠবশ্বাস পঠরবতগে ো কনরে আর মনে মনে িঠতো ো কনরে সয আঠম 
আমার কানজ একজে দক্ষ ও সযার্য বযঠি হব, তনব আপঠে আপোর সময়নকও দক্ষভানব 
পঠরচাঠলত করনত সমথগ হনবে ো। সবঠকছইু আনর্র মনতা থাকনব, ঠকছইু বদলানব ো। 

  
একঠট ঠসদ্ধান্ত ঠেে 

আপঠে ঠক সমনয়র বযাপানর উদাসীে? সকানো সভা-সমানবশ বা ঠমঠটংনয় সময়মনতা 
উপঠস্থত হে? 

িশ্নটার উত্তর ঠেনয় এবার অন্তত ১০ সসনকন্ে ভাবুে। উত্তর যঠদ ইঠতবাচক ো হয় তাহনল 
আপঠে কীভানব েতুে ও ইঠতবাচক অভযাস র্িে করনবে? ঠেনজর ঠবশ্বাসও কমগদক্ষতা বৃঠদ্ধ 
করনবে? আশার কথা হনচ্ছ এটা সতমে কঠিে ঠকছু েয়। 

সবনচনয় গুরুত্বপূর্গ হনচ্ছ সময়ঠেষ্ঠ হওয়ার অভযাস র্িনের জে একঠট ঠসদ্ধান্ত ঠেে। আজ 
সথনক সামনে সকানো সভা বা কানরা সানথ সাক্ষাৎ থাকনল একট ুআনর্ যাে। একজনের জীবনে 
পঠরবতগে তখেই আনস যখে সস ঠভন্ন ঠকছ ুকরার জে দ্বযথগহীে, স্পষ্ট ঠসদ্ধান্ত সেয়। একজে দক্ষ 
সময়ঠেষ্ঠ বযঠি হওয়ার িঠত িথম ও িধাে ধাপ হনচ্ছ একঠট ঠসদ্ধান্ত সেয়া। 



'অভযাস হনলা মানুনষর ষষ্ঠ ইঠন্দ্রয় যা বাঠক পাুঁচঠটনক ভুল িমার্ এবং বশীভতূ করনত 
পানর।' 

-আরব িবাদ 
  

সিাগ্রাম কনর সফলুে ঠেনজর মেনক 
আজ সথনক আপঠে কনিার ঠসদ্ধান্ত ঠেনয় ঠেনয়নছে সয আপঠে একজে উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন দক্ষ 

বযঠি হনবে। যঠদ তাই হয় তনব ঠেনজনক েতুে কনর সিাগ্রাঠমং করুে। সস অনুযায়ী ঠেনজনক 
সমনয়র সানথ তানল তাল ঠমঠলনয় ঠেে। এর জে যা যা দরকার তা আপঠে চচগা করুে। 

আপোর লক্ষয ও কানজর সমাট ঠবোস সম্পনকগ আপোর জাো উঠচত। অনেনকই সছাটখানটা 
সুনযার্নক ঠেকৃষ্ট বনল সফনল সদয়। ঠকন্তু মনে রাখনবে সময় আপোনক অনেক সুনযার্ সদনব। 
আর সকােটা সুনযার্ বে আর সকােটা সছাট তা আপঠে আঠম সকউ বলনত পাঠর ো। তাই ভুনলও 
আনরা বে সম্ভাবোর জে অনপক্ষা করা সবাকাঠম। যঠদও অনেনক দুভগার্যিনম তারা সশষ অবঠধ 
অনপক্ষা করনত থানক। 

যঠদ আপঠে এক ঠবঘা জঠমনত ধাে চাষ করনত চাে তনব র্ানছর বৃঠদ্ধর জে তানক পুনরা 
কািানমা ঠেনয় ভাবনত হনব। সযমে : জঠম বাছাই, বীজ বপে, িঠতঠদনের সসচ ও সার ইতযাঠদ 
ইতযাঠদ। 

আমরা যখে ধানপ ধানপ এঠর্নয় যাই, তখে মাথায় রাখনবে সকানো র্ন্তবযই মসৃর্ েয়। িায়ই 
আমানদর র্ন্তবযঠট বন্ধ হনয় যানচ্ছ বনল মনে হনব। আপঠে তখে মহাে আল্লাহর ওপর ভরসা 
করুে। এনত আপোর আত্মঠবশ্বাস বােনব। সুতরাং িথম পদনক্ষপ ঠেনত িস্তুত থাকুে, তারপর 
ও পরবতগী তৃতীয় এবং পুনরা পনথ এঠর্নয় যাে। যঠদ মনে হয় কাজঠট গুরুত্বপূর্গ, তনব অনপক্ষা 
করনবে ো। ঠদ্বধা সছনে, আল্লাহনক স্মরর্ করুে, বেনদর আশীবগাদ ঠেে, ঠেনজনক ঠবশ্বাস করুে। 

জীবে এবং সময় পৃঠথবীর সেষ্ঠ ঠশক্ষক, জীবে সশখায় সময়নক ভানলাভানব বযবহার 
করনত, সময় সশখায় জীবনের মূলয ঠদনত। 

-এঠপনজ আবুল কালাম 
  
আসুে একঠট গুরুত্বপরূ্গ ঠবষনয় েজর ঠদই। িথনম আপোর অভযন্তরীর্ বিবয বদলানত হনব। 

আপোর কাজ, আপোর অনুভূঠত বা আপঠে সযভানব আচরর্ কনরে তার অেতম কারর্ আপঠে 
সসভানব মনে মনে ঠেনজর সানথ কথা বনলে আপোর কাজকনমগর পুঁচােব্বই শতাংশ ভার্ এই 
ঠেনজর সানথ ঠেনজর সয আলাপ তার ওপর ঠেভগর কনর। বারবার ঠেনজনক বলুে- 

১.      আঠম সাজানো সর্াছানো, পঠরপাঠট ও কমগক্ষম একজে। 
২.      আঠম অঠতঠরি কানজর চাপ সেয়া ক্ষমতা রাঠখ। কারর্ আঠম সমনয়র বযবহার জাঠে। 
৩.      আঠম একজে সময়ঠেষ্ঠ বযঠি। 
৪.      আঠম একজে দক্ষ সময় পঠরচালক। 

আপোর অবনচতে মে এই শেগুনলানক গ্রহর্ কনর সেনব। আপোর মে এই শোবঠলনক 
ঠেনদগনশর মনতা পালে করনব এবং আপোনক অনুিাঠর্ত করনব আপোনক িকতৃপনক্ষ, বাস্তব 
জীবনে ঠিক সসইভানব, পঠরপাঠট ও কমগদক্ষ ঠহনসনব কাজ করনত তাো সদনব। আপোর আচরর্ 
ও কাজ হনব সাজানো সর্াছানো। 



'নহ সখাদা আমার অন্তনরর একমাত্র আকািা ছঠেনয় দাও সযে আমার দৃঠষ্টর আনলা 
সবার ওপর হয়।' 
আল্লামা ইকবাল 

  
কল্পনচানখ ঠেনজনক সদখুে 

ধরুে আপঠে একজে ঠসইও। আপঠে কীভানব ভাবনবে? মাসটা সকানোভানব পার হনলই 
সমাটা অনির সবতে পাব? োঠক ঠেনজর মনধয ঠিল বাোনবে। সমনয়র সানথ সানথ ঠেনজনক 
আনরা সযার্য কনর তুলনবে? আপোর আচরর্নক পঠরবতগে করার আনরকঠট উত্তমপন্থা হনচ্ছ 
কল্পনচানখ ঠেনজনক একজে দক্ষ সময় বযবস্থাপক ঠহনসনব সদখা। 

আপঠে ঠেয়মঠত ঠেনজনক সদখেু একজে সংর্ঠিত, পঠরপাঠট ও দক্ষ বযঠি ঠহনসনব। ঠচন্তা 
করুে সয আপোর জীবনের ঠেয়ন্ত্রনর্ আপঠে মহাে আল্লাহর সাহাযয এবং সহনযাঠর্তা অবশ্যই 
পানবে। কারর্ আপঠে আপোর অন্তরনক শুদ্ধ করনত সপনরনছে। সমনয়র সানথ ঠচন্তার ধারর্ানক 
সসরা কনর তুনলনছে। স্মরর্ রাখনবে, আপঠে অভযন্তনর সয বযঠিনক 'নদখনত' পানবে ঠিক 
তানকই বাঠহ্যকভানব 'পানবে'। 

আপঠে যঠদ আনর্ সথনকই একজে পঠরপাঠট ও দক্ষ বযঠি হে তনব আপঠে এখে কী 
করনবে? আপঠে আপোর আচরনর্ আর কী ধরনের ইঠতবাচক পঠরবতগে আেনবে? োঠক সভনব 
সেনবে আপোর আর সকানো ঠকছইু করার সেই? 

ঠেনজর সভতনর ঠেনজর একঠট শান্ত, আত্মঠবশ্বাসী ও দক্ষ ছঠব আুঁকুে। ঠেনজনক আনরা সছনে 
ঠদে। এনত কনর আপঠে অনেক পঠরমার্ কাজ খুব অল্প সমনয়র মনধযই করনত পারনবে। 

একজে উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন বযঠির কথা ঠচন্তা করুে সতা। তার সটঠবলঠট বা কানজর সেিঠট 
ঠক অপঠরষ্কার বা অনর্াছানলা? সলাকঠট ঠক চাপমিুভানব উপঠস্থত হয়? ঠেনজর সভতনর ঠেনজর 
এমে একঠট মােঠসক ঠচত্র আুঁকুে সয তার জীবে ও সময়নক ঠেয়ন্ত্রনর্ রাখনত সক্ষম। আপোর 
কানজর সটঠবনলর ঠদনক সরাজ লক্ষ করুে। যঠদ সরাজই অনর্াছানলা থানক তনব আপঠে অবশ্যই 
সমনয়র সঠিক বযবহানর ঠসদ্ধহস্ত েে। 

'তুঠম বদ, সলানক বনল সৎ- ইহা অনপক্ষা তুঠম সৎ, সলানক বনল বদ, ইহা ভানলা।' 
সশখ সাদী 

  
'নযে' আচরর্ 

ঠেনজনক সিাগ্রাম করার তৃতীয় পন্থাঠট হনচ্ছ 'নযে' আচরর্। এমে আচরর্ করুে সযে আপঠে 
ইঠতমনধযই একজে দক্ষ সময় বযবস্থাপক হনয় সর্নছে। এমেভানব ঠেনজনক ঠচন্তা করুে সযে 
আপঠে যা ঠকছুই করুে ো সকে স্পষ্ট ভানলাভানব গুঠছনয় করনছে। সযে আপঠে আপোর 
সময়নক চমৎকারভানব পঠরচাঠলত করনছে। আপঠে যঠদ একজে দক্ষ সময় বযবস্থাপক হনতে 
তনব কীভানব কাজ করনতে? আপঠে আলাদা কী করনতে? আপঠে আপোর সময় ও বযঠির্ত 
আগ্রহ উৎসাহ ঠেনয় এখেকার সচনয় ঠভন্ন এমে কী করনতে? ঠিক সতমেটাই ঠচন্তা করুে। 
সদখনবে ঠিক তদনুরূপ আপঠে কাজও করনছে। 

মজার বযাপার হনচ্ছ, আজনক যঠদ আপঠে ঠেনজনক একজে দক্ষ সময় বযবস্থাপক রূনপ ঠচন্তা 
োও কনরে, সকবল ভাে ধনরে তবুও সদখনবে আপঠে আপোর কানজর মনধয এক ধরনের 



শৃঙ্খলা ও দক্ষতা অনুভব করনছে। িকতৃপনক্ষ আপঠে আপোর কাজ, অভযাস ও আচরর্নক 
পঠরবতগে করনত পানরে যঠদ আপঠে 'অন্ততপনক্ষ তা করার িঠত ভােও ধনরে'। 

ঠেনজর আচরর্ আপোর ঠেনজনকই র্িে করনত হনব। কারর্ আচরনর্র মাধযনম আপোর 
বাঠহ্যক পঠরচয় িকাশ পায়। আর্ামী সমনয় মানুষ আপোনক কীভানব গ্রহর্ করনব তা ঠেভগর 
করনব। আপোর আচরর্ এমে হনব যা আপঠে ঠেনজর জে ভানবে তা অনের জেও ভাবনত 
হনব। তনবই আপঠে সফলতা লাভ করনবে। 

এই ভাবো সকমে হনত পানর? 
আসুে আমরা হযরত ফানতমা (রা.)-এর জীবনের একঠট ঘটো সথনক তা ঠশনখ ঠেই- 
সকামল হৃদনয়র অঠধকারী ঠছনলে হযরত ফানতমা (রা.)। হযরত আলী (রা.) সনঙ্গ ঠবনয়র 
পর তার জীবনের অেতম স্মরর্ীয় রানতর জে িস্তুঠত ঠেঠচ্ছনলে। ঠিক তখেই একজে 
ঠভক্ষুক তার দরজায় কো োেনলে। ঠভক্ষুক তার কানছ একঠট সপাশাক চাইনলে? ফানতমা 
(রা.) ঠভক্ষুকনক তার পরুনো সপাশাক ঠদনত যাঠচ্ছনলে। এমে সময় তার মনে পেল 
সকারআনের সসই আয়ানতর কথা- 

'নতামরা কখনো পুর্য লাভ করনত পারনব ো, যতক্ষর্ ো সতামানদর ঠিয় ঠজঠেস হনত 
আল্লাহর পনথ বযয় কনরছ।' 

(সুরা আল-ইমরাে, আয়াত-৯২) 
  
ফানতমা (রা.) তাই ঠেনজর জে পুরনো সপাশাকঠট সরনখঠছনলে এবং েতুে ঠবনয়র 
সপাশাক (র্াউে) ঠভক্ষুকনক ঠদনয়ঠছনলে। এঠট আল্লাহর ভানলাবাসা এবং উদারতার 
সঠতযকানরর িঠতঠেঠধ হওয়ার একঠট উদাহরর্। এই উদাহরর্ সকানো শতগ বা পাঠথগব 
সংযুঠি ছাোই। 
ফানতমা জাহরা (রা.) সকানো ঠদ্বধাদ্বন্দ্ব অথগাৎ 'নযে' আচরনর্ অভযস্ত হেঠে। ঠতঠে সকানো 
যুঠি সখাুঁনজেঠে। ঠতঠে জােনতে- 
 

'আল্লাহ তানদর িঠতশ্রুঠত সদে, যারা তানদর ভানলাবাসার 
মনধয সথনক ঠচরকালীে পুরিার এবং এমে মুোফা 

যা কখনো ধ্বংস হনব ো।' 
(সুরা ফাঠতর, আয়াত-২৯) 

 
 
 
 
 
 
 
 



সাহাবানয় সকরাম ঠছনলে রাসুলুল্লাহ সা.-এর িতযক্ষ সঙ্গী। কুরআনের সযনকানো ঠেনদগশ 
পালনের জে তারা ঠছনলে উম্মুখ। ফানতমা জাহরা (রা.) এর মনতা তারা িনতযনকই ঠেজ ঠেজ 
সহায় সম্পঠত্তর িঠত লক্ষয করনলে সয, সকােঠট তানদর ঠেকট সবগানপক্ষা ঠিয়। এরপর আল্লাহর 
পনথ তা বযয় করার জনে তারা রাসুলুল্লাহ সা.-এর কানছ আনবদে করনত লার্নলে। 

মদীোর আেসারর্নর্র মনধয আবু তালহা রা. সবশ ধেী ঠছনলে। মসঠজনদ েববী সংলি 
ঠবপরীত ঠদনক তার একঠট বার্াে ঠছল, যানত 'বীরাহা' োনম একঠট কুপ ঠছল। বতগমানে 
মসঠজনদর েববীর বাব আল মাজীেীর বাদশাহ ফাহদ সর্ট ঠদনয় ঠভতনর মসঠজনদ িনবনশর 
পর পরই সামাে বাম পানশ্বগ এ স্থােঠট পনে। পঠরঠচঠতর সুঠবধানথগ দুই থানমর মাঝখানের ঠতেঠট 
সর্াল চক্কর ঠদনয় তার স্থাে ঠেনদগশ করা আনছ। রাসুলুল্লাহ সা. মানঝ মানঝ এ বার্ানে পদাপগর্ 
করনতে এবং বীরহা কুনপর পাঠে পাে করনতে। এ কুনপর পাঠে ঠতঠে পছন্দও করনতে। 

আবু তালহার এ বার্াে অতযন্ত মূলযবাে, উবগর এবং তার ঠবষয়-সম্পঠত্তর মনধয সবগানপক্ষা 
ঠিয় ঠছল। ঠতঠে বলনলে, আমার সব ঠবষয়-সম্পঠত্তর মনধয বীরহা আমার কানছ সবগানপক্ষা ঠিয়। 
আঠম এঠট আল্লাহর পনথ বযয় করনত চাই। ঠতঠে রাসুল সা.-নক বনলে, আপঠে সয কানজ পছন্দ 
কনরে, এঠট তানতই খরচ করুে। রাসূল সা. বলনলে, ঠবরাট মুোফার এ বার্ােঠট আমার মনত 
তুঠম স্বীয় আত্মীয়-স্বজনের মনধয বন্টে কনর দাও। আবু তালহা এ পরামশগ গ্রহর্ কনরে। 

(বখুারী: ১৪৬১, মুসঠলম: ৯৯৮) 
  

  



  
  

৭ 
আপোর ঐশ্বঠরক মূলযনবাধ ঠেঠিত করুে 

  
'যার িচুর আনছ সস তার িচুর সথনক বযয় করুক। 

আর যার ঠরঠজক পঠরমাপ করা হয় সস সযে আল্লাহ তানক যা ঠদনয়নছ তা সথনক বযয় 
কনর। আল্লাহতাআলা যা ঠদনয়নছে তাছাো অনের জে সকানো আত্মার মূলয সেে ো। 

আল্লাহ কনষ্টর পনর স্বাচ্ছন্দয আেনবে।' 
(সুরা আত-ত্বলাক্ব, আয়াত-০৭) 

  
িকতৃপনক্ষ সময় বযবস্থাপো হনচ্ছ জীবে বযবস্থাপো। আপঠে যঠদ আপোর বযঠির্ত কমগদক্ষতা 
বৃঠদ্ধ করনত চাে তনব এটার সূচো করনত হনব আপোর মূলযনবাধ সথনক। 

ঐশ্বঠরক আনলা ঠদনয় আপোর হৃদয়নক পূর্গ করুে। আল্লাহর আনলা সপনত সকমে লানর্ তা 
আপঠে ছঠেনয় ঠদে। কারর্ আমানদর আসঠি আমানদর দাস কনর। মহাে আল্লাহ সকবল 
আমানদর সসই ঠজঠেসগুনলা সছনে সদয়ার জে আহ্বাে কনরে যা আমানদর ভার সদয়। আমরা 
অলসতায় অন্ধকানর ঠেমঠজ্জত হই এবং আমানদর সঠতযকানরর মুি হনত বাধা সদয়। আপঠে 
আপোর সময়নক ঠিকিাকভানব কানজ লার্ানত পারনবে ো যঠদ ো আপঠে জানেে সয আপোর 
মূলযনবাধ কী। মূলযনবাধ মানে একজে সয েীঠত বা আদনশগর ওপর ঠভঠত্ত কনর আচরর্ কনর, 
যার ওপর ঠভঠত্ত কনর একজে ঠবচার কনর সয তার জীবনে কী বা সকােটা গুরুত্বপূর্গ। 

ভানলা সময় বযবস্থাপোর জে সযসব ঠজঠেসগুনলা দরকার হয় তা হনচ্ছ আপোর জীবনের 
সবনচনয় গুরুত্বপূর্গ ঘটোর মনধয ঐকযতাে থাকনত হনব। যঠদ এ ঠজঠেসগুনলা আপোর কানছ 
গুরুত্বপূর্গ মনে ো হয়, তনব আপঠে কখনোই আপোর সময়নক ঠেয়ন্ত্রনর্ রাখার মনতা দৃঢ়তা ও 
উৎসাহ সবাধ করনবে ো। 

ঠেনজনক ঠজনেস করুে- 
১. আঠম সকে এই কাজঠট করঠছ? 
২. সকে আঠম সভানর ঘুম সথনক উিঠছ বা উিনত চাই? 
৩. আঠম সযখানে কাজ করঠছ সসখানে কাজ করার কারর্ কী? 
উত্তনর সকানো ঐশ্বঠরক আওয়াজ ঠক পাে? যঠদ ো পাে তনব আপোর অতীত সময় আপোর 

সানথ িতারর্া কনরনছ। আপোর সময় আপোনক ভুল পনথ টােনছ। 
িঠতঠট বযঠির জীবনেই তার ঠেজস্ব জীবনের একঠট তাৎপযগ ও উনেশ্য দরকার। বযঠির্ত 

হতাশা ও দুঃখী জীবেযাপনের সপছনে অেতম কারর্ হনচ্ছ সয কাজগুনলা করঠছ তার সকানো 
তাৎপযগ ও উনেশ্য ো থাকা। এনত কনর আপোর অভযন্তরীর্ েীঠত ও আদশগ অনুযায়ী কাজ হনচ্ছ 
ো এবং মূলযনবাধ অনুযায়ী সকানো উনেশ্য পূরর্ হনচ্ছ ো। আপোনক তাই সযনকানো কাজ 
আরম্ভ করার শুরুনতই ঠেনজনক ঠজনেস করা উঠচত- 

'নকে? আঠম সকে কাজঠট করব?' 



আপঠে সময় বযবস্থাপোর সকৌশলগুনলা িনয়ার্ কনর ঠেঃসনন্দনহ আনরা দক্ষ ও কমগক্ষম 
হনবে। ঠকন্তু এমে কানজ দক্ষ হনয় লাভ কী সযটা আপোর কানছ সকানো মূলযই রানখ ো। এনত 
কনর এই বােঠত দক্ষতা সকবল আপোর ঠবঠচ্ছন্নতা, হতাশা ও দুঠিন্তা বৃঠদ্ধ করনব। 

'অতীত আমানদর মনে ঘে কুয়াশার মনতা। আর ভঠবষ্যৎ? সম্পূর্গ একটা স্বপ্ন। আমরা 
ভঠবষ্যৎ সকমে হনব তা ধারর্াই করনত পাঠর ো, সযমে পাঠর ো অতীতনক বদনল 

ঠদনত।" 
শামস তাবঠরঠজ, ইরাঠে সুঠফ 

এরপর আপোর ঠেনজনক আবার িশ্ন করুে- 
১. আপঠে আপোর জীবনে সবনচনয় সবঠশ ঠকনসর মূলয সদে? 
২. আপঠে আসনল ঠকনসর িঠত মনোনযার্ী? 
৩. আর্ামীনত আপঠে সকাথায় দাুঁোনত চাে? 
আপঠে সকবল তখেই সঠতযকার অনথগ সুখী হনবে, মূলযবাে ও পরূ্গতা অনুভব করনবে যখে 

আপোর আজনকর কাজ, মানে িঠতঠদেকার কাজ আপোর েীঠত ও আদনশগর সানথ সংর্ঠত 
সরনখ চলনব। িায় সব হতাশা, দুঠিন্তা, উনদ্বর্ ও মােঠসক চাপ আরম্ভই হয় যখে আপঠে ঠবশ্বাস 
কনরে একটার আর মূলয সদে আনরকটার। 

অনেক সময় আমরা সদখনত পাই কানজর চানপ অনেনকই চাকঠর সছনে সদয়। ঠকন্তু সযসব 
মানুষ তানদর কাজনক ভানলাবানস এবং তানদর পূর্গ হৃদয় ঠদনয় কাজ কনর, তা কনর থানক কারর্ 
তারা তানদর েীঠত ও আদশগ অনুসানরই কাজটা কনর। 

মনে রাখনবে মােঠসক চাপ জীবনের একটা অংশ এটানক আপঠে চাইনলও এঠেনয় সযনত 
পারনবে ো। যখে আপঠে আপোর মূলযনবাধ অনুযায়ী জীবেযাপে করনবে, তখে আপঠে 
একঠট সদা িবাঠহত েদীর সরাতধারার মনতা মােঠসক শঠি পানবে। আগ্রহ ও সৃজেশীলতা 
আপোর সভতর সথনক ঝরোর মনতা িবাঠহত হনব। আর মােঠসক চাপ তখেই আনস যখে 
আপঠে আপোর মূলযনবাধনক পাশ কাঠটনয় চলার সচষ্টা কনরে। 

আপোর মূলযনবাধনক তন্ন তন্ন কনর খুুঁনজ সদখেু। আপোর অন্তঠেগঠহত ঠবশ্বাস ও বাসোনক 
পরীক্ষা করুে। সদখেু এবং ঠজনেস করুে সয এমে কী পঠরবতগে আেনল আপোর বাঠহ্যক 
কাজকমগ বদনল যানব। যঠদ চাপ কমানত চাে তনব ঠেয়মমাঠফক সৎ জীবেযাপে করুে। 

আপঠে একজে অসামাে ও অেবদয বযঠি। কারর্ মহাে আল্লাহ িঠতঠট মানুষনক ঠবনবক 
সবাধ ঠদনয়নছে। মানুষ যখে ঠেনজর পশুিবঠৃত্তনক ঠেয়ন্ত্রর্ কনর ঠবনবক দ্বারা পঠরচাঠলত হনয় 
সৎভানব দদেঠন্দে জীবেযাপে কনর, তখেই সস 'আশরাফুল মাখলুকাত' ঠহনসনব ঠবনবঠচত হয়। 
তাই সতা পঠবত্র সকারআনে বলা হনয়নছ- 

'আঠম সতা আদম সন্তােনক মযগাদা দাে কনরঠছ, স্থনল ও সমুনদ্র তানদর চলাচনলর বাহে 
ঠদনয়ঠছ; তানদর উত্তম ঠরঠজক দাে কনরঠছ এবং আঠম যানদর সৃঠষ্ট কনরঠছ তানদর 

অনেনকর ওপর তানদর সেষ্ঠত্ব ঠদনয়ঠছ।' 
(সুরা বঠে ইসরাইল, আয়াত : ৭০) 

এটা সবাঝার সচষ্টা করুে কীভানব আপোর মূলযনবাধ ধীনর ধীনর সবনে ওনি। আর এটা 
আপোর সমগ্র জীবে ধনর বৃঠদ্ধ পায়। এটা আপোর অঠতবাঠহত জীবনের বহু ঘেটা, অঠভেতার 
আনলানক িভাঠবত হয়। 



আশপানশ এবং পঠরবারগুনলানত িায়ই আমরা এমে ঠকছ ুসলাকনদর খুুঁনজ পাই যানদর সঙ্গ 
কখনোই আমানদর জীবনে সাথগক ঠকছ ুসযার্ করনত পানর ো। তবুও তানদর সানথ থাকা একঠট 
অঠেবাযগ বাধযবাধকতা। এই জাতীয় সক্ষনত্র, আমানদর তানদর সানথ পুনরাপুঠর সপশাদার থাকনত 
হনব এবং সবঠশরভার্ সমনয় ঠেরাপদ দূরত্ব বজায় রাখনত হনব। 

এবার ঠেনজনক ঠবনেষর্ কনরনছে। ঠেনজর অতীত ঠেনয় ঠক কখনো সভনবনছে? কানরা সানথ 
িতারর্া করনল তার জে অনুতপ্ত হনয়নছে। যঠদ িনশ্নর উত্তর 'ো' আনস তনব আপঠে টাইম 
মযানেজনমন্ট সথনক অনেক দূনর আনছে। আপঠে জানেেই ো জীবনের উনেশ্য কী? সকে মহাে 
আল্লাহ আমানদর পাঠিনয়নছে। সকে ঠতঠে আপোর জীবনে িবাহমাে িঠতঠট সমনয় ঠহসাব 
সেনবে। আসুে ঠেনজনক ভানলাভানব ঠবনেষর্ কঠর- 

 
১. ঠেনজনক সচো সবনচনয় জরুঠর? ধরুে সকানো অপঠরঠচত বযঠি আপোনক ঠজনেস কনর, 

'আপঠে আসনল সক?' 
-চট কনর ভাবুে সতা আপঠে কী উত্তর সদনবে? ঠলনখ সফলুে : 
  
২. আপঠে ঠক আপোর সপশা, আপোর গুর্াবঠল আপোর আশা-ভরসা আপোর স্বপ্ন ও লক্ষয 

ঠেনয় আলাপ করনবে? 
- োঠক ঠভন্ন ঠকছ ুবলনবে? ঠলনখ সফলুে : 
  
৩. ঠেনজর সম্পনকগ এক্ষঠুর্ খাতায় ১০টা লাইে ঠলখেু। ঠেনজই সদখেু আপঠে আপোর 

সম্পনকগ কী ভাবনছে? 
  
আপঠে যঠদ চাে তনব আপোর আশপানশর সলাকজনেরও মতামত ঠেনত পানরে। আপঠে 

যানদর সানথ কাজ কনরে বা আপোর পঠরবানরর সদস্যনদর ঠজনেস করনত পানরে, 'আপোনক 
তারা সকমেভানব সদনখ?' আপোর েীঠত ও বযঠিত্ব ঠহনসনব তারা আপোনক কীভানব বর্গো 
কনর? তারা অেনদর িঠত আপোর আচার আচরর্ সদনখ আপোর সম্পনকগ কী বলনত চায়? 

সবনচনয় বে কথা হনচ্ছ আপঠে ঠক আত্মসম্মানের জীবেযাপে করনত চাে? উত্তর যঠদ 'হ্যাুঁ' 
আনস, তনব ঠেনজনক আপোর অতীনতর সশকল সথনক মুি করুে। ঠেনজর সম্পনকগ উচ্চমত 
সপাষর্ করুে। এনত আপোর জীবনে েতুে আনলা আসনব। আপোর িঠতঠট সময় হনয় উিনব 
আপোর জে আশীবগাদ। একঠট েতুে আনলানক েতুে জীবে শুরু করুে, অজুহাত সদয়া বন্ধ 
করুে। 

  
৪. আপোর আশপানশর মানুষজে সকমে? আপঠে তানদর সম্পনকগ কী ঠচন্তা কনরে? 

মােবজাঠতনক আপঠে কীভানব বর্গো কনরে? মানুষ ঠক ভানলা, ভদ্র ও ভানলাবাসা যায় এমে? 
োঠক মানুষ অলস, কুঠটল ও ঠবশ্বানসর অনযার্য? 

'ধরুে আপঠে রাস্তায় ঠর্নয় একটা এক হাজার টাকার সেট সবর কনর বলনলে, সকউ ঠক 
এটা ঠেনত চাে? সদখনবে অনেক র্ঠরব মানুষ আপোনক ঠঘনর ধরনব। এবার ইনচ্ছ কনর 



টাকাটা সড্রনে সফনল সদে। তানত ময়লা সলনর্ সর্ল। আপঠে সকানোরকনম তা তুনল 
বলনলে এটা ঠক সতামরা সেনব? সবাই তখনো হাত তুলনব। 
এবার একটা শাটগ ঠেনয় রাস্তায় োমুে, েতুে শাটগ। সঘাষর্া ঠদে সয আপঠে এটা দাে করনত 
চাে? সক সক সেনব। এবানরা আপোনক সবাই ঠঘনর ধরনব। এবার শাটগটা ঠপনির ঠদনক 
কাুঁঠচ ঠদনয় সকনট বলুে এবার সক সক ঠেনত চাও? সকউ ঠেনত চাইনব ো। বরং র্ালমন্দ 
ঠদনত পানর। ঠকংবা অনেনকই আপোনক পার্ল বা সবাকা ভাবনত পানর। 
এখানে সশখার বযাপার হনলা, এক হাজার টাকার সোট, যতই খারাপ অবস্থায় থাক-এঠটর 

মূলয শুধু এক হাজার টাকার মনতাই থাকনব। বন্ধুরা! ঠিক এর মনতা, আপঠে একাঠধক িঠতকূল 
পঠরঠস্থঠতনত পনে সর্নলও আপঠে ঠেনজর মূলয হারানত পারনবে ো যঠদ আপঠে ঠেনজর সচানখ 
ঠেনজর অবস্থানক মূলয সদে। 

আর যঠদ ঠেনজনক শানটগর মনতা সকনট সফনলে তনব আপোর সকানো মূলয সেই। 
আপোর উত্তর সথনক সবাঝা যানব সয আপঠে আপোর জীবনের িঠতঠট সক্ষনত্র মানুনষর সানথ 

সকমে বযবহার কনরে? কীভানব ঠেনজনক র্নে তুলনছে। ভাবনত থাকুে। উত্তর আপোর পানশই 
অনপক্ষা করনছ। উত্তরটা ঠলনখ সফলুে- 

  
৫. আপোর জীবনের মলূ দশগে কী? সভনবনছে ঠক কখনো? যারা ইঠতবাচক, স্বাস্থযবাে ও 

সুখী সলাকজে তারা জীবেনক একঠট অপূবগ ও ঠিগ্ধ অঠভেতা ঠহনসনব সদনখ। জীবনে সমস্যা-
সম্ভাবো থাকনবই ঠকন্তু পনুরা বযাপারটা সযে এক মহাে অঠভযাত্রা। 

মানুষ িাথগো কনর, আল্লাহ মীমাংসা কনর। আমরা ঠবশ্বাস কঠর সসসব সলাকনক যানদর জীবে 
দশগে আনছ। যারা আপোর ঠবপনদ এঠর্নয় আনস। তানদর ঠেজস্ব সময়টাও আপোর জে বযয় 
কনর। সময় বযয় কনর আপোর জে ভানব। আপোর কী করর্ীয় এ িসনঙ্গ? আপঠে ঠক আপোর 
জীবে দশগে সভনব সবর করনবে ো? 

  
৬. আপোর জীবনের সবনচনয় বে লক্ষয কী? ঠবষয়টা মনে মনে সযমে ভাবনবে সতমঠে 

কার্নজ ঠলনখ সফলুে। সখয়াল কনর সদখনবে যঠদ সকানো কারনর্ আমানদর লক্ষযগুনলা পূরর্ ো 
হয় তাহনল আমরা সবনচনয় সবঠশ কষ্ট পাই। 

মনে করুে আপোর কানছ একঠট জাদুর লাঠি আনছ। যা ঠদনয় মাঠটনত িুক কনর আঘাত কনর 
যা ঠকছ ুচাওয়া হয় তাই পাওয়া যায়। তনব শতগ হনচ্ছ সকবল একঠট ইচ্ছাই পূরর্ হনব। 

কী চাইনবে তা ঠলনখ সফলুে ১০ সসনকনন্ের মনধয? 
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
................................................................................... 
  



এবার যা ঠলনখনছে তা ঠেনয় ভাবুে। িথম ১০ সসনকন্ে ঠক সঠিক লক্ষযটা ঠলনখনছে? যঠদ 
ঠলনখ থানকে তাহনল ঠিক পনথই আপোর লক্ষয ঠেধগারর্ করা আনছ। এবার মহাে আল্লাহর 
সাহাযয িাথগো করুে। 

এই সছাট সছাট ঠকন্তু গুরুত্বপূর্গ িশ্নগুনলা ঠেনজনক ঠজনেস করা অঠত জরুঠর। যখে আপঠে 
আপোর িশ্নগুনলার উত্তর খুব স্পষ্টভানব সপনয় যানবে যা ততটা সহজ েয়, তখে আপঠে ঠেনজর 
জীবনের িাধানের ঠবষয়গুনলা সহনজই সাজানত পারনবে এবং আপোর সময়নক গুঠছনয় ঠেনত 
পারনবে। সদখনবে আপোর জীবনের িাধাে ও সময় একই ঠদনক চলনছ। 

(নেনপাঠলয়ে ঠহল তার ঠবশ বছনরর র্নবষর্ায় আঠবষ্কার কনরনছে সয যখে একজে 
বযঠির সামনে তার জীবনের একঠট ঠেঠদগষ্ট লক্ষয থানক, ঠলঠখত ও স্পষ্টভানব তার 
সামনে থানক সস তার জীবেনক সাধারর্ জায়র্া সথনক সনবগাচ্চ ঠশখনর ঠেনয় যায়) 

  
আপোর জীবনের সবনচনয় গুরুত্বপরূ্গ লক্ষযগুনলা কী? লক্ষযনক পরূ্গ করনত এরকম সলাকনদর 

সঙ্গ তযার্ করুে- 
❖      সয অেনক িতারর্া কনর এবং আপোর িঠত আনুর্নতযর দাঠব কনর। 
❖      যারা তানদর সপছনে সপছনে থাকা সলাকনদর ঠেনয় গুজব ছোয় এবং কথা বনল। 
❖      যারা সামাঠজক ো বা যানদর আইনের িঠত েদ্ধা সেই। 
❖      যারা তানদর ঠপতামাতানক সম্মাে কনর ো। 
❖      যানদর জীবনে সেঠতবাচক এবং হতাশাজেক দঠৃষ্টভঠঙ্গ রনয়নছ এবং সযনকানো 

কানজর আনর্ ভনয়র পঠরঠস্থঠত দতঠর কনরে। 
❖      যারা আপোনক তানদর অপকনমগর ঘূঠর্গনত সটনে আেনত চায়। 
❖      সয কখনো আপোর ভুল কানজর ঠবনরাঠধতা কনর ো। 
❖      যারা অনথগর ভাষা সবানঝ, মানুনষর সম্পকগ েয়। 

এগুনলা এমে সলাক যানদর সথনক সম্পরূ্গরূনপ দূনর সনর সযনত হনব। আপঠে যঠদ সাধু হে 
তনবই আপঠে তানদর রূপান্তঠরত করনত পারনবে আশাবাদী ঠহনসনব, আপঠে যঠদ সামাঠজক হে 
তনব এগুনলা সথনক দূনর সথনক আনরা ভানলা করনত পানরে। 

  
  
  

  



৮ 
সামাঠজক সযার্ানযানর্ টাইম মযানেজনমনন্ট 

  
'জীবে সহাক কমগময়, ঠেরন্তর ছুনট চলা। ঠচরকাল ঠবোম সেয়ার জে সতা কবর পনেই 

আনছ।' 
-হযরত আলী (রা) 

  
ঠেখুুঁত কানজর বাহাোয় গুরুত্বপূর্গ সময় েষ্ট কনর সফনল অনেনকই। এটা সথনক সবর হনয় আসনত 
পানর ো। অনেক মানুনষর স্বভাবর্ত সদাষ হনলা সকানো ঠকছনুত 'ো' বলনত পানরে ো। ঠদে 
সশনষ সদখা যায়, িনয়াজেীয় ও অিনয়াজেীয় কানজর চানপ সকানো কাজ করা হনলা ো। 

জরুঠর েয় এমে কাজ ঠদনের শুরুনতই কনর মােঠসক ও শারীঠরক সনতজতা হাঠরনয় যায়। 
পনর সদখা যায় জরুঠর কাজই করা হয়ঠে। 

আমরা অনেনকই র্াে শুেনত শুেনত বই পঠে, অি কঠষ ঠকংবা ছঠব আুঁঠক। ঠটঠভ সদখনত 
সদখনত খাওয়া এখেকার িজনন্মর জে খুবই সাধারর্ একটা ঠবষয়। সফসবুক, সহায়াটসঅযাপ, 
সমনসঞ্জার, ইমু আনরা োো হাঠবজাঠব সব কানজর ঠেতযসঙ্গী। অথচ এ কাজগুনলা আমানদর 
মূলযবাে সময়নক েষ্ট কনর বহুগুনর্। র্নবষর্ালব্ধ ফলাফল অনুযায়ী মাঠিটাঠিং মঠস্তনষ্ক দক্ষতা 
কঠমনয় সদয় অনেকখাঠে। তাই মাঠিটাঠিং পঠরহার করনত হনব। এছাো ঘণ্টার পর ঘণ্টা 
ঠভঠেও সর্ম সখলা, অঠতমাত্রায় অঠভনযার্ করা, অঠধক সেঠতবাচক ধারর্া, ঠেরথগক চাঠহদা, ভুল 
মানুনষর সানথ সময় বযয় করা ইতযাঠদ পঠরহার করা। 

সফসবুক অনেকটা সকালনবলার ঘুনমর মনতা। আর পাুঁচটা ঠমঠেট ঘঠুমনয় ঠেই বনল দুই 
সচানখর পাতা এক করনলই কীভানব সযে দুই ঘণ্টা সপঠরনয় যায়। আর সফসবুনক একবার িুুঁ 
সমনর সোঠটঠফনকশেগুনলা সদঠখ বলনল ঘণ্টা সপনরানোর আনর্ সদখা আর সশষ হয় ো। তনব 
ঘণ্টা সপনরানোর বযাপারটা যঠদ সকউ সচানখ আঙলু ঠদনয় সদঠখনয় সদয়, তনব হয়নতা সফসবুনক 
অযথা সময় বযয় কমনত পানর। আর সস কানজর ভার সখাদ সফসবুকই ঠেনয়নছ। সফসবুনক 
একজে বযবহারকারী ঠদনে কত সময় কাটানচ্ছে, তা সফসবুনকই সদনখ সেয়ার সুঠবধা আনছ। 

সুঠবধাঠটর োম 'ইনয়ার টাইম অে সফসবুক'। আর সফসবুনকর মাঠলকাোধীে ইেস্টাগ্রানম 
সসঠট 'ইনয়ার টাইম' ঠহনসনব পঠরঠচত। 

সসখানে আপঠে যঠদ 'নসট সেইঠল ঠরমাইন্োর' সচল কনর সদে, তনব সফসবুক বযবহানরর 
সময়সীমা ছাঠেনয় সর্নল আপোনক জাঠেনয় সদনব। আবার চাইনল ঠেঠদগষ্ট সমনয়র জে 
সফসবুনকর সোঠটঠফনকশে বন্ধ কনরও ঠদনত পানরে। একবার হনলও ঠবষয়টা পরীক্ষা কনর 
সদখেু। সদখনবে কতটা সময় আপঠে অযথা েষ্ট কনরনছে। 

সর্াটা ঠবশ্ব সথনক ৪০ সকাঠটর সবঠশ সলাক সফসবুনক অযাকাউন্ট খুনলনছ (এটা ২০২১ সানলর 
ঠেনসম্বনরর পঠরসংখযাে)। এক বছর বা দুই বছর পর এটা ঠদ্বগুর্ হনত পানর। বতগমানে যারা 
সফসবুক বযবহার করনছে, এনদর মনধয কমপনক্ষ ২০ সকাঠট িঠতঠদে সফসবুনক সিানক। একজে 
অযাকাউন্টধারীর র্েপেতা ১৭০ জে কনর 'বন্ধু' আনছ। িনতযক মানস সফসবুনকর সব 
বযবহারকারী ঠমনল এর সপছনে ৫০ হাজার সকাঠট ঠমঠেট সময় বযয় কনর। বহুল আনলাঠচত 



সামাঠজক সযার্ানযানর্র ওনয়বসাইট সফসবুক এই কথাগুনলা ঠেনজই সদনপগ ঠলনখ সরনখনছ তার 
পঠরসংখযাে পাতায়। 

সফসবুনকর ঠেনজর দাঠব (২০২১ সানলর ঠেনসম্বনর), বযবহারকারীরা এক মানস তার সপছনে 
৫০ হাজার সকাঠট ঠমঠেট বযয় কনর। এ ঠবপুল সময়নক ঘণ্টা, ঠদে, বছর এভানব ঠহসাব করনল 
আনস ৯ লাখ ৫১ হাজার ২৯৩ বছর। অথগাৎ ঠবপলু জেনর্াষ্ঠীর এক মানসর সমাট সময় সথনক 
সানে ৯ লাখ বছর ঠেনজর সপছনে খরচ করানত পারা সফসবুনকর কানছ দারুর্ র্নবগর ঠবষয়। 
সফসবুনকর ঠেনজর এই র্নবগর সপছনে যুঠি আনছ। ঠকন্তু যারা সসই সময়টা সফসবুকনক 'উৎসর্গ' 
করনছ তারা কী পানচ্ছে সসটা জাোর জে সফসবুক কী সস সম্পনকগ একট ুধারর্া থাকা দরকার। 

   
র্ত ২৯ সম ২০২১ বাংলানদশ সরকার সফসবুক সামঠয়কভানব বন্ধ কনর সদয়। এনত সর্াটা 

সদনশ ঠবনশষ কনর র্র্মাধযনম 'নর্ল সর্ল' রব পনে ঠর্নয়ঠছল। চানয়র কানপ ঝে সদনখ 
স্বাভাঠবকভানবই যারা সফসবুনকর সানথ পঠরঠচত েে, তারা ভাবনত বাধয হনয়ঠছনলে, 'কী ো 
জাঠে কী ঠজঠেস সথনক তারা বঠঞ্চত হনচ্ছে'। যারা সফসবুক ঠেনয় সময় কাটাে ো তানদর জাো 
উঠচত তারা ঠজতনছে োঠক িকনছে। আর মা-বাবানদর জাো উঠচত তানদর সন্তােরা সফসবুনক 
বুুঁদ হনয় আসনলই কতটা 'সামাঠজক' হনয় সবনে উিনছ। এনত তানদর ছাত্রজীবে ঠকংবা 
কযাঠরয়ার জীবে কতটুকু লাভবাে হনচ্ছ। 

সফেবকুনক বলা হয় সামাঠজক সযার্ানযার্মাধযম। এ কথা সতয তা সামাঠজক সযার্ানযার্ 
রক্ষা কনর চনলনছ। কনব এর সেঠচবাচক ঠদকটা এখে রীঠতমনতা দুঠিন্তার ঠবষয়। 

তরুর্ িজন্ম সফসবুনকর মাধযনম কী ধরনের সামাঠজক সযার্ানযার্ রক্ষা করনছ সসটা 
পযগনবক্ষনর্র জে র্ত ২১ ঠেনসম্বর দদবচয়ে পদ্ধঠতনত ৩০ জে বাংলানদঠশ তরুনর্র সিাফাইল 
সবনছ ঠেনয় তা ফনলা করা হয়। এনদর ৫ জে িুলছাত্র এবং ৫ জে ঠবশ্বঠবদযালনয় পনে, ৫ জে 
র্ৃঠহর্ী, ৫ জে চাকঠরজীবী, ৫ জে সপশাজীবী এবং বাঠক ৫ জে বয়ি। কনমন্ট সলখার সময় 
ঠবনেষর্ কনর সদখা যায়, এনদর মনধয সকউ সকউ রাত ১১টা সথনক সভার ৪টা পযগন্ত এই 
ওনয়বসাইনটর সপছনে সময় বযয় কনরনছ! ঠবনশষ কনর তরুর্সমাজ। তানদর 'অযাকঠটঠভঠট' ঠলস্ট 
সথনক সদখা যায় সবাই এই সময়টুকু ঠবঠভন্ন সমনয়র সিাফাইনল মন্তবয ঠলনখ সময় কাঠটনয়নছ। 

একজে িুলছাত্র এক রানত সনবগাচ্চ ৬৩ জে সমনয়র সিাফাইনলর ওয়ানল ঠকংবা স্টযাটানস 
মন্তবয ঠলনখনছ! মজার বযাপার হনলা, মন্তবযগুনলা পেনলই সবাঝা যায়, এনদর মনধয সকউই 
তানদর পঠরঠচত েয়। সমাটামুঠট মন্তবযগুনলার ধরে এরকম, 'আঠম সতামার বন্ধু হনত চাই', 'তুঠম 
সকাথায় থানকা?' 'নতামার সফাে েম্বর সদনব ঠক?' 'তুঠম এত সুন্দরী', 'বৃঠষ্টনত ঠভজনল সতামানক 
দারুর্ লার্নব', 'তুঠম িাশ খাওয়ার মনতা' ইতযাঠদ অিনয়াজেীয় সব কথা। এসব কনমনন্টর 
মনধয সবনচনয় ভয়াবহ হনলা অেীল মন্তবয ঠকংবা অেীল ছঠবর আদাে িদাে। এমেঠক সসসব 
অেীল ছঠব একজে িুলছানত্রর জে কতটা সেঠতবাচক তা ভাবোর অতীত। সবঠশরভার্ সমনয়র 
আপনলাে করা ছঠবনত সছনলরা হয় সসৌন্দনযগর িশংসা কনরনছ ঠকংবা অেীল মন্তবয ঠলনখ 
সরনখনছ। এভানব ঠদনের ঠকংবা রানতর মূলযবাে সময় খরচ কনর 'সামাঠজক সযার্ানযার্' রক্ষা 
করনছ তরুর্ িজন্ম! 



সয বযঠি মানুনষর কানছ এমে ঠবষয় ঠেনয় র্বগ-অহংকার কনর সবোয়; িকতৃপনক্ষ যা তার 
কানছ সেই। অযথা কট ুকথা বলা তরুর্ সমানজর দবঠশষ্টয হনয় দাুঁঠেনয়নছ। ঠবো িনয়াজনে 
অেীল কথা বলাই সযে স্মাটগনেস। অথচ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম বনলে- 

'কনিার িকঠৃত ও কটভুাষী সলাক জান্নানত িনবশ করনব ো এবং ওই সলাকও েয়, সয 
এমে সব ঠবষনয় মানুনষর কানছ র্বগ-অহংকার িকাশ কনর সবোয় িকতৃপনক্ষ যা তার 

কানছ সেই।' 
(আবু দাউদ) 

  
অে হাঠদনস এনসনছ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম বনলে- 

'নকয়ামনতর ঠদে আল্লাহ ঠতে সেঠর্র সলানকর সনঙ্গ কথা বলনবে ো, তানদর সর্াোহ 
সথনক পঠবত্র করনবে ো এবং তানদর জে রনয়নছ যন্ত্রর্াদায়ক শাঠস্ত। তারা হনলা- বৃদ্ধ 

বযঠভচারী, ঠমথযাবাদী শাসক এবং অহংকারী র্ঠরব।' 
(মুসঠলম) 

অথচ ইসলানমর আনলানক একজে িুলছাত্র অথগাৎ ঠকনশার-ঠকনশারীনদর চঠরত্র সকমে হওয়া 
উঠচত? এই িশ্ন আমরা কখনো আমরা আমানদর ঠক কনরঠছ? কীভানব আপোর সন্তাে সবনে 
উিনছ? কার সময় সস কীভানব অপচয় করনছ? ভাবনত পানরে েতুে কনর। ঠেনচর ঘটোঠট হনত 
পানর আপোর সন্তানের সঠিক সময় বযবহার কনর চঠরত্র র্িনের জে অতযন্ত উপকারী। 

আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লানমর একজে কমবয়সী সাহাবা, োম থা'লাবা 
(ঞযধ্থষধেধ, বাংলায় অনেক সময় সা'লাবা বলা হয়)। মাত্র সষানলা বছর বয়স। রাসুল 
(সা.)-এর জে বাতগাবাহক ঠহনসনব এখানে সসখানে সছাটাছুঠট কনর সবোনতে ঠতঠে। এক 
ঠদে উঠে মঠদোর পথ ধনর চলনছে, এমে সময় একটা বাঠের পাশ ঠদনয় সহুঁনট যাওয়ার 
সময় তার সচাখ পেল দরজা খুনল থাকা এক ঘনরর মনধয। সভতনর সর্াসলখাোয় একজে 
মঠহলা সর্াসলরত ঠছনলে এবং বাতানস সসখানের পদগা উেঠছল, তাই থা'লাবার সচাখ ওই 
মঠহলার ওপর ঠর্নয় পেল। 
সনঙ্গ সনঙ্গ উঠে দৃঠষ্ট োঠমনয় ঠেনলে। যঠদও পুনরা ঘটোটা ঠছল আকঠস্মক এবং অঠেচ্ছাকতৃ 
েয়। ঠকন্তু থা'লাবার মে এক র্ভীর অপরাধনবানধ ভনর সর্ল। িচণ্ড দুঃখ তানক আচ্ছাদে 
করল। তার ঠেনজনক মুোঠফনকর মনতা লার্ঠছল। ঠতঠে ভাবনলে, 'কীভানব আঠম রাসুল 
(সা.)-এর সাহাবা হনয় এতটা অিীঠতকর কাজ করনত পাঠর? মানুনষর সর্াপেীয়তানক েষ্ট 
করনত পাঠর? সযই আঠম ঠক ো রাসুল (সা.)-এর বাতগা বাহক ঠহনসনব কাজ কঠর, সকমে 
কনর এই ভীষর্ আপঠত্তজেক আচরর্ তার পনক্ষ সম্ভব?' তার মে আল্লাহর ভনয় কাতর 
হনয় সর্ল। 
ঠতঠে ভাবনলে, 'ো জাঠে আল্লাহ সুবহাোহু ওয়াতাআলা আমার এমে আচরনর্র কথা 
রাসুল (সা.)-এর কানছ িকাশ কনর সদয়!' ভনয়, রাসুল (সা.)-এর মুনখামুঠখ হওয়ার 
লজ্জায়, ঠতঠে তৎক্ষর্াৎ ওই স্থাে সথনক পাঠলনয় সর্নলে। 
এভানব অনেক ঠদে চনল সর্ল। রাসুল সাল্লাল্লাহু ওয়ালাইঠহ ওয়া সাল্লাম অোে 
সাহাবানক থা'লাবার কথা ঠজনেস করনতই থাকনতে। ঠকন্তু সবাই জাোল সকউ-ই 



থা'লাবানক সদনখঠে। এঠদনক রাসুল (সা.)-এর দুঠিন্তা িনমই বােঠছল। ঠতঠে উমর (রা.), 
সালমাে আল ফারঠসসহ আনরা ঠকছ ুসাহাবানদর পািানলে থা'লাবার সখাুঁজ আোর জে। 
মঠদো তন্ন তন্ন কনর খুুঁনজও থা'লাবার সদখা ঠমলল ো। পনর মঠদোর এনকবানর 
সীমাোবতগী একটা স্থানে, মক্কা ও মঠদোর মধযখানে অবঠস্থত পবগতময় একটা জায়র্ায় 
সপৌুঁনছ ঠকছ ুসবদুইনের সানথ সদখা হনলা তানদর। সসখানে এনস তারা থা'লাবার সম্পনকগ 
সখাুঁজখবর ঠেনত শুরু করনলে। তা বলনলে, 'নতামরা ঠক লম্বা, তরুর্, কমবয়সী একটা 
সছনলনক এঠদনক আসনত সদনখছ?' 
সবদুইেগুনলা সমষ চোঠচ্ছল। তারা জবাব ঠদল, সস খবর তারা জানে ো, তনব তারা 
ঠজনেস করল, 'নতামরা ঠক িন্দেরত বালনকর সন্ধানে এনসছ?' 
এ কথা শুনে সাহাঠবরা আগ্রহী হনয় উিনলে এবং তার বর্গো জােনত চাইনলে। 
উত্তনর সবদুইেরা বলল, 'আমরা িঠতঠদে সদঠখ মার্ঠরনবর সময় এখানে একটা সছনল 
আনস, সস সদখনত এত লম্বা, ঠকন্তু খুব দুবগল, সস শুধুই কাুঁদনত থানক। আমরা তানক 
খাওয়ার জে এক বাঠট দুধ ঠদই, সস দুনধর বাঠটনত চমুুক সদয়ার সময় তার সচানখর পাঠে 
টপটপ কনর পনে ঠমনশ যায় দুনধর সানথ, ঠকন্তু সসঠদনক তার হুুঁশ থানক ো!' 
তারা জাোল চঠল্লশ ঠদে যাবৎ সছনলটা এখানে আনছ। একটা পবগনতর গুহার মনধয সস 
থানক, ঠদনে একবারই সস সেনম আনস, কাুঁদনত কাুঁদনত; আবার কাুঁদনত কাুঁদনত, আল্লাহর 
কানছ সবগদা ক্ষমা িাথগো করনত করনত ওপনর চনল যায়। 
সাহাবারা বর্গো শুনেই বুঝনলে, এ থা'লাবাই হনব। 
তনব তারা ওপনর ঠর্নয় থা'লাবানক ভেনক ঠদনত চাঠচ্ছনলে ো, এজে ঠেনচই অনপক্ষা 
করনত লার্নলে। যথাসমনয় িঠতঠদনের মনতা থা'লাবা িন্দেরত অবস্থায় সেনম আসনলে, 
তার আর সকানোঠদনক সখয়াল সেই। কী দুবগল শরীর হনয় সর্নছ তার! সবদুইেনদর 
কথামনতা তারাও সদখনত সপনলে, থা'লাবা দুনধর বাঠটনত হানত কাুঁদনছ আর তার অশ্রু 
ঠমনশ একাকার হনয় যানচ্ছ। তার সচহারায় র্ভীর ঠবষানদর ঠচি স্পষ্টভানব িকাশ পানচ্ছ। 
সাহাবারা তানক বলনলে, 'আমানদর সানথ ঠফনর চনলা'; অথচ থা'লাবা সযনত রাঠজ 
হঠচ্ছনলে ো। ঠতঠে বারবার সাহাবানদর ঠজনেস করনত লার্নলে, 
'আল্লাহ ঠক আমার মুোনফঠকঠবষয়ক সকানো সুরা োঠজল কনরনছ?' 
সাহাবারা উত্তনর বলনলে, আয়াত োঠজল হয়ঠে। 
উমর (রা.) বলনলে, রাসুল (সা.) আমানদর সতামানক ঠেনয় যাওয়ার জে পাঠিনয়নছে। 
তুঠম যঠদ এখে সযনত রাঠজ ো হও, তাহনল সতামানক আমরা সজার কনর ধনর ঠেনয় যাব। 
রাসুল (সা.)-এর কথা অমাে করনবে এমে সকানো সাহাবা ঠছল ো। ঠকন্তু থা'লাবা 
এতটাই লঠজ্জত ঠছনলে সয, ঠফনর সযনত চাঠচ্ছনলে ো। এরপর সাহাবারা তানক রাসুল 
(সা.)-এর কানছ মঠদোয় ঠেনয় আনসে। মহােবী (সা.)-এর কানছ এনস থা'লাবা আবানরা 
একই িশ্ন কনরে, 'আল্লাহ ঠক আমানক মুোঠফকনদর মনধয অন্তর্গত কনরনছে অথবা এমে 
সকানো আয়াত োঠজল কনরনছে? সযখানে বলা আঠম মুোঠফক?' 
রাসুল (সা.) তানক ঠেঠিত করনলে সয এমে ঠকছইু োঠজল হয়ঠে। ঠতঠে থা'লাবার দুবগল 
পঠরোন্ত মাথাটা ঠেনজর সকানলর ওপর রাখনলে। 



থা'লাবা কাুঁদনত কাুঁদনত বনল উিনলে, 'নহ আল্লাহর রাসুল, এমে গুোহর্ার বযঠির মাথা 
আপোর সকাল সথনক সঠরনয় ঠদে।' 
তার কানছ মনে হঠচ্ছল সযে সস এসব সিনহর সযার্য ো। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া 
সাল্লাম তানক সান্ত্বো ঠদনতই থাকনলে। আল্লাহর রহমত আর দয়ার ওপর ভরসা করনত 
বলনলে। আল্লাহর কানছ ক্ষমা চাইনত বলনলে। এমে সময় থা'লাবা বলনলে, 'নহ আল্লাহর 
রাসুল আমার এমে মনে হনচ্ছ সযে আমার হাে আর মাংনসর মাঝখানে ঠপুঁপো সহুঁনট 
সবোনচ্ছ।' 
রাসুল (সা.) বলনলে, 'ওটা হনলা মৃতুযর সফনরশতা। সতামার সময় এনসনছ থা'লাবা, 
কাঠলমা শাহাদাত পনো।' 
থা'লাবা কাঠলমা শাহাদাত বলনত থাকনলে, 'আল্লাহ ছাো ইবাদানতর সযার্য আর সকানো 
ইলাহ সেই, মহুম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম আল্লাহর রাসুল।' 
উঠে কাঠলমা শাহাদাত বলনত থাকনলে... বলনতই থাকনলে... এমেভানব তার রুহ শরীর 
সথনক সবর হনয় সর্ল। 
মহােবী (সা.) থা'লাবানক সর্াসল কঠরনয় জাোজার পর কবর ঠদনত ঠেনয় যাঠচ্ছনলে। 
আনরা অনেক সাহাবা থা'লাবানক বহে কনর ঠেনয় যাঠচ্ছনলে। 
মহােবী (সা.) পা ঠটনপ ঠটনপ অনেক সাবধানে এঠর্নয় যাঠচ্ছনলে। উমর রাঠদয়ালাহু আেহু 
অবাক হনয় ঠজনেস করনলে, 'ইয়া আল্লাহর রাসুল, আপঠে এভানব সকে হাুঁটনছে সযে 
ঠভনের মানঝ সহুঁনট চনলনছে... কত রাস্তা ফাুঁকা পনে আনছ, আপঠে আরাম কনর সকে 
চলনছে ো ইয়া রাসুল?' 
উত্তনর রাসুল (সা.) বলনলে, 'নহ উমর, আমানক অনেক সাবধানে চলনত হনচ্ছ। সমস্ত 
রাস্তা সফনরশতানদর দ্বারা ভনর সর্নছ। থা'লাবার জে এত সফনরশতা এনসনছ সয আঠম 
ঠিকমনতা হাুঁটার জায়র্া পাঠচ্ছ ো।' 
সুবহাে আল্লাহ! 
  
এই সসই থা'লাবা সয ভুলিনম একটা ভুল করার জে এত িায়ঠিত্ত কনরনছে। গুোহর কাজ 

করা সতা দূনরর কথা, গুোহ ো কনরও আল্লাহর কানছ ক্ষমা সচনয় সচনয় বযাকুল হনয়নছে। কত 
উুঁচু ঠছনলে ঠতঠে আল্লাহর সচানখ সয তানক সেয়ার জে সফনরশতানদর আর্মনে রাস্তা ভনর 
ঠর্নয়ঠছল! এসব সফনরশতা সেনম এনসনছ শুধ ুথা'লাবার জে, তার জে সদায়া করার জে, 
তানক ঠেনয় যাওয়ার জে। আর আমরা সারাঠদে সজনে ো সজনে এত ভলু কনরও, এত গুোহ 
কনরও অনুনশাচো কঠর ো! উনিা আমানদর পছন্দমনতা ঠকছ ুো হনলই আল্লাহর আনদনশর 
ওপর অসনন্তাষ িকাশ করনত থাঠক, জীবে ঠেনয় োঠলশ করনত থাঠক। একটা হাঠদস আনছ- 

'মু'ঠমে বান্দার কানছ তার গুোহগুনলা এমে সযে এখেই পাহাে সভনঙ তার মাথার ওপর 
পেনব; আর একজে দুবৃগত্তকারীর কানছ গুোহ এরকম সয মাঠছ এনস তার োনকর ওপর 

ওোউঠে করনছ, আর সস হাত োঠেনয় সসটা সঠরনয় ঠদল।' 
(বখুাঠর, বই : ৭৫, হাঠদস েং ৩২০) 

  



আমরা আমানদর গুোহগুনলানক সদনখও ো সদখার ভাে কঠর। স্বীকার করনত চাই ো। 
কতরকম যুঠি ঠদনয় জাঠস্টফাই করার সচষ্টা কঠর। একট ু ফযাশে, শখ, মনের ইচ্ছা পূরর্, 
মানুনষর সামনে বে হওয়া, যুনর্র সানথ তাল ঠমঠলনয় চলার জে আমরা গুোহও কানজ জঠেনয় 
পঠে। ঠকন্তু আল্লাহর কানছ ঠবেনয়র সানথ ক্ষমা চাওয়ার কথা ভাবনত পাঠর ো। আমানদর যুঠি, 
অহংকার, শয়তানের মনতাই আমানদর ক্ষমা িাথগো সথনক ঠবরত রানখ। 

ঠকয়ামনতর ঠদে এক আল্লাহর রহমত আর দয়া ছাো ঠকছইু আমানদর আগুে সথনক বাুঁচানত 
পারনব ো। জান্নাত তানদর জেই যারা আল্লাহর কানছ মাথােত কনর। আত্মসমপগর্ কনর 
পূর্গভানব। ঠেনজর ইচ্ছা, অহম সবানধর কানছ মাথােত কনর ো। তাই ইমােদার বযঠিই ঠবেয়ী। 
তার রনবর সামনে কাুঁদনত সস লজ্জা পায় ো। ভনুলর জে ক্ষমা চাইনত কুণ্ঠানবাধ কনর ো। 
সততার সানথ ক্ষমা সচনয় দৃঢ়ভানব সসই কাজ সথনক ঠবরত থানক। 

আল্লাহ সুবহাোহু ওয়াতায়ালা বনলে- 
'নয তওবা কনর এবং ইমাে আনে ও পুর্য-পঠবত্র ঠিয়াকমগ কনর। সুতরাং তারাই, আল্লাহ 

তানদর মন্দ কাজনক সৎকাজ ঠদনয় বদনল সদনবে। আর আল্লাহ সতত পঠরত্রার্কারী, 
অফুরন্ত ফলদাতা।' 
(সুরা ফুরকাে, ৭০) 

  
আল্লাহ আমানদর সজনে ো সজনে করা গুোহগুনলা সথনক ক্ষমা কনর ঠদক! আমানদর 

সঠিকভানব মনের অন্তঃস্তল সথনক অনুতাপ করার, ক্ষমা চাওয়ার সুনযার্ দাে করুক। আমানদর 
ঠেনজনদর ভুল সবাঝার আর স্বীকার কনর ঠেনয় খারাপ কাজগুনলা সথনক দূনর থাকার তওঠফক 
ঠদক। 

তরুর্নদর চঠরত্র দতঠর হনত হনব আল্লাহর ঠিয় বান্দা থা'লাবা (রা.)-এর মনতা। ঠকন্তু জীবে 
র্োর সমনয় আমানদর ঠকনশার িজন্ম কীভানব সবনে উিনছ তা সভনব কূল-ঠকোরা পাওয়া যায় 
ো। ঠকনশার-ঠকনশারীরা সবনে উিনছ 'আঠম সতামার বন্ধু হনত চাই', 'তুঠম সকাথায় থানকা?' 
'নতামার সফাে েম্বর সদনব ঠক?' 'তুঠম এত সুন্দরী', 'বৃঠষ্টনত ঠভজনল সতামানক দারুর্ লার্নব', 
'তুঠম িাশ খাওয়ার মনতা' ইতযাঠদ অিনয়াজেীয় সব কথার মধয ঠদনয়। আবার অনেনক শুধ ু
কথার মনধযই সীমাবদ্ধ েয়, বরং অেীল কাজ আর বযঠভচার সযে স্মাটগ হনয় ওিার েতুে হাঠতয়ার 
হনয় উনিনছ। তার চচগা এখে রাতঠদে। সফােবুনকর সপানস্ট-নপানস্ট, কনমনন্ট-কনমনন্ট, 
সমনসঞ্জানর ঠকংবা সহায়াটসঅযাপ-ইনমার ঠভঠেও কেফানরনে। 

টাইম মযানেজনমন্ট হনত হনব জীবনের জে। জীবনের সফলতার জে। জীবে ধ্বংনসর জে 
েয়। ভুল টাইম মযানেজনমনন্টর কারনর্ অেীলতা বােনছ। সানথ হু হু কনর বােনছ বযঠভচার। 

  
সফসবুক ঠবলাস 

বাংলানদনশ বতগমানে সফসবুক বযবহারকারীর সংখযা ৫ সকাঠট ২০ লাখ (ঠেনসম্বর ২০২১, 
ঠবঠটআরঠসর তথযমনত) এবং সনবগাচ্চ সফসবুক বযবহারকারীর সদশ ঠহনসনব বাংলানদনশর 
অবস্থাে দশম। এনদর মনধয ১৮ সথনক ২৪ বছর বয়সী তরুর্-তরুর্ীর সংখযা সবনচনয় সবঠশ। 
সমাট বযবহারকারীর শতকরা ৫৮ ভার্ এই বয়নসর, সয বয়সটার মূল ব্রত হওয়া উঠচত ঠশক্ষালাভ 
ঠকংবা কযাঠরয়ার র্িনে মনোঠেনবশ। িঠতঠট ঘণ্টাই যানদর জে অসীম গুরুত্বপূর্গ তারা রাত 



সজনর্ এই 'সামাঠজক সযার্ানযার্' রক্ষা কনর চনলনছ! বাংলানদঠশনদর মনধয যারা পোনশাো সশষ 
কনর চাকঠর জীবনে িনবশ কনরনছে বনল ধনর সেয়া যায় (২৫ সথনক ৩৪ বছর বয়সী) তানদর 
মনধয সফসবুনকর অযাকাউন্ট খুনলনছে ৩১%। অপচয় করার মনতা সময় সয বয়সী সলাকনদর 
থাকার কথা, ঠবনশষ কনর পুরনো বন্ধুবান্ধব ঠকংবা আত্মীয়-পঠরজনের সানথ সযার্ানযার্ রক্ষা 
করার কথা যানদর, সফসবুনকর িঠত তানদর আগ্রহ তুলোমূলক কম। সফসবুনক সবনচনয় সবঠশ 
সময় েষ্ট করনছ ঠকনশার ও তরুর্ সমাজ। 

সরাসঠর কানরা সনঙ্গ সদখা হয় ো বনল সফসবুক ঠমথযা আর ছলো চচগার উৎকৃষ্ট এক স্থাে। 
সয যা েয়, তাই সাজার সচষ্টা কনর অর্ঠর্ত বযবহারকারী। পুরুষরা োরীর পঠরচনয় অযাকাউন্ট 
সখানল। আবার অনেক পরুুষ ঠেনজনদর অনেক োেী, ধেী ঠকংবা ঠবদযাে পঠরচয় ঠদনয় োরীনদর 
মে জয় করার সচষ্টা কনর। 

ঠমথযা কথা বনল ঠেনজর ওনয়বসাইনট ঠভঠজটর টাোর সচষ্টা চনল। ঠকংবা সুন্দরী তরুর্ী সসনজ 
বযথগ ঠকংবা ঠহংসুনট সিঠমক তার সিঠমকার সমাবাইল োম্বার সফসবুনক হাজার হাজার 
বযবহারকারীর মধয সছনে সদয়। ঠকংবা তরুর্ীনদর ছঠব কঠপ কনর ফনটাশনপর সাহানযয পনেগা 
তারকানদর শরীনর জুনে ঠদনয় 'নর্াপে কযানমরায় ধারর্ করা' বনল সমনয়ঠটনক সামাঠজকভানব 
সহয় করার সচষ্টা চালায়। এনত আত্মহতযার িবর্তাও বােনছ। বােনছ হতাশা, ঠবপথর্ামীর 
সংখযাও। 

বাসা ঠকংবা ঠশক্ষািঠতষ্ঠানে বনস অনেক ছাত্রছাত্রী ঠকংবা অঠফনস বনস অনেক কমগচারী 
সফসবুনক সময় বযয় করানক 'সামাঠজক সযার্ানযার্' বনল মনে কনর। তনব আসনলই ঠক তা 
'সামাঠজক সযার্ানযার্'? 

যুিরাে, ঠব্রনটে, জামগাঠে, ইতাঠলসহ উন্নত সদশগুনলার অঠধকাংশ োমকরা িুল-কনলজ-
ঠবশ্বঠবদযালনয় সফসবুক ব্লক করা। এছাো ঠবখযাত আইঠট ফামগ রবাটগ হাফ সটকনোলঠজর 
পঠরচাঠলত র্নবষর্া জঠরপ অনুযায়ী, যুিরানের শতকরা িায় ৬০ ভার্ করনপানরট অঠফনস 
সফসবুক ঠেঠষদ্ধ। এই হার ঠব্রনটনে িায় ৭০ শতাংশ এবং অনেঠলয়ানত িায় ৫৫ শতাংশ। 
ফ্রাে, সস্পে, ইতাঠল, জামগাঠে, জাপােসহ বহু সদনশর অর্ঠর্ত িঠতষ্ঠানে সফসবুক বন্ধ কনর 
রাখা হয়। অনেক অঠফনস সফসবুক বযবহার 'ছাুঁটাইনযার্য অপরাধ' ঠহনসনব ঠেনয়ার্পনত্র শতগ 
ঠদনয় থানক। ঠব্রনটনে স্মাটগ আইঠট পঠরচাঠলত এক জঠরনপ সদখা সর্নছ, ৫৭ শতাংশ অঠফস 
কমগচারী স্বীকার কনরনছে, বাসায় পঠরবানরর সলাকজেনক সময় ঠদনত হয়, তাই সফসবুনক বযয় 
করার সময় তারা সবর কনরে অঠফনস ঠর্নয়! ভারনতও বহু ঠশক্ষা ও বযবসায় িঠতষ্ঠাে সফসবুক 
বন্ধ কনর সরনখনছ। 

ইসলাঠমক আনলাচোয় সফসবুক, ইনমা, সমনসঞ্জার, সহায়াটসঅযাপ ইতযাঠদ ঠক তাহনল 
বযবহার করা যানব ো? যঠদ মনে কনর থানক 'যানব ো' তাহনল এখনো ভুনলর মনধয আনছে। 
আপঠে অবশ্যই বযবহার করনত পারনবে। তনব তা হনত হনব অেীলতামুি। এবং তা বযবহার 
করনবে ঠেধগাঠরত সমনয় বা যতটুকু িনয়াজে ততটুকু সময়। অনেনকই আধুঠেকতার সানথ 
ইসলামনক গুঠলনয় সফনলে। মনে রাখনবে ইসলামই সবনচনয় সবঠশ আধুঠেক। যঠদ আপঠে তার 
সঠিক বযবহার জানেে। 

মনে রাখনবে মাইক বযবহার ইসলানম ঠেঠষদ্ধ েয়। তনব মাইনক অেীল র্াে ঠকংবা জের্নর্র 
ক্ষঠত হয় এমে ভঠলউনম তা বাজানোর সক্ষনত্র ইসলানমর ঠেনষধ রনয়নছ। সমাো কথা হনলা 



আপঠে যঠদ পঠরপূর্গ আধুঠেক মুসঠলম হনত চাে তাহনল অবশ্যই আপোনক জােনত হনব। 
বতগমানে আমরা উনো সংবাদ শুনে, অমুনক এটা বনলনছে, হাঠদনস আনছ ইতযাঠদ ভাসা ভাসা 
োে ঠেনয় োোে মন্তবয কনর সফঠল। অনেনক ইসলাঠম ফনতায়াও ঠদনয় সফঠল মুহনূতগ। মনে 
রাখনবে আপোর ভুল বযাখযার কারনর্ যঠদ সকউ ক্ষঠতগ্রস্ত হয় তনব তার দায়ভার আপোনকই 
ঠেনত হনব। 

বলা হনয় থানক োনের স্তর ঠতেঠট : 
১. সয িথম স্তনর িনবশ করনব সস অহংকারী হনয় উিনব সযে সস সবঠকছইু জানে। 
২. ঠদ্বতীয় স্তনর িনবশ করার পর সস ঠবেয়ী হনয় উিনব। 
৩. তৃতীয় স্তনর িনবশ করার পর সস ঠেনজর অেতা বুঝনত পারনব। 

ঠেনজনক মূলযায়ে করনত ঠেনের োে সম্পর্রগনক ঠেঠিত সহাে। এনত আপোর 
কমগপঠরকল্পোয় সুঠবধা হনব। আপঠে শুনুে সবঠশ, বলুে কম। সদখনবে আপোর সময় সবনচনয় 
সঠিক উপানয় বযবহার করনত পারনবে। 

জীবনের সাফনলযর চাঠবকাঠি হনলা সমনয়র সুষ্ঠ ুবযবহার ঠেঠিত করা। সময় একঠট বে 
ঠেয়ামত আর এই ঠেয়ামনতর সদ্বযবহার করা িনতযনকর উঠচত। 

'োোজগে ধোজগনের সচনয় মহের।' 
দসয়দ মুজতবা আলী 

  
  



৯ 
আর্ামীর পঠরকল্পো 

  
'ঠেনজনক বদলাও, ভার্য ঠেনজই বদনল যানব।' 

-ঠবখযাত পতুগঠর্জ িবাদ 
  
সময়-বযবস্থাপো আসনল সময়নক ঠেয়ন্ত্রর্ করার মনতা সকানো ঠবষয় েয়। সকেো বযবহাঠরক 
অনথগ, যার ওপর আপোর ঠেয়ন্ত্রর্ সেই, আপঠে তা ঠেয়ন্ত্রর্ করনত পানরে ো! 

সময়-বযবস্থাপো হনচ্ছ ঠেনজনক এমেভানব পঠরচালো করা যানত, আমরা সয সমনয়র র্ঠণ্ডনত 
আবদ্ধ সসই সমনয়র সনবগাচ্চ বযবহার ঠেঠিত করা যায়। এমেঠট আসনল কীভানব করা যায়? 

সহজ উত্তর হনলা আপোর জীবনের পঠরপরূ্গ একঠট পঠরকল্পো থাকনত হনব। আমরা 
স্বাভাঠবকভানবই দ্রুত ঠচন্তা ও কাজ কনর থাঠক। সবঠশরভার্ সক্ষনত্র সদখা যায় আমানদর 
সামাঠজক জীবনের জে দ্রুত ঠচন্তা উপযুি। ঠকন্তু সঠিক টাইম মযানেজনমনন্টর জে ধীরঠচন্তা 
জরুঠর। 

'মানুষনক সৃঠষ্ট করা হনয়নছ তাোহুোর িবর্তা ঠদনয়। অঠচনরই আঠম সতামানদর সদখাব 
আমার ঠেদশগোবঠল। সুতরাং সতামরা তাোহুো কনরা ো।' 

(সুরা আল-আঠম্বয়া, আয়াত ৩৭) 
অে এক আয়ানত বলা হনয়নছ- 
'মানুষ সযভানব কলযার্ কামো কনর সসভানবই অকলযার্ কামো কনর। মানুষ সতা অঠত 

ত্বরািবর্।' 
সুরা আল-ইসরা (বঠে ইসরাইল), আয়াত ১১ 

  
বুঠদ্ধমাে বযঠি মাত্রই ঠকছুটা সময় ঠেনয় ঠচন্তা কনর। আপঠে কীভানব ঠসদ্ধান্ত সেনবে? িশ্নটা 

ঠেনয় একট ুসথনম, ধীনরসুনস্থ ঠচন্তা করুে। ঠসদ্ধান্ত সেয়ার আনর্ আপোর হানত থাকা তথযগুনলা 
ঠেনয় ঠবনেষর্ করুে। ভুনলও তাোহুো করা ঠিক হনব ো। 

জীবনের জে দরকার অবসর, দুঠিন্তামুি সময়। যা সকবল আপোর ধার বুঠদ্ধসম্পন্ন 
ঠসদ্ধানন্তর ওপর ঠেভগর কনর। কারর্ ইসলাম আপোনক ধীর হওয়ার পরামশগ সদয়। 

মানুষ কীভানব অকলযার্ কামো কনর তার উদাহরর্ ঠহনসনব বলা যায়, মানুষ যখে ঠেনজর 
সকানো কানজর ওপর রার্ হয় বা সন্তাে-সন্তঠতর ওপর ঠবরি হয় তখে তানদর জে বদনদায়া 
করনত থানক। বলনত থানক, সতার ধ্বংস সহাক, পঠরবার োশ সহাক ইতযাঠদ। এ জাতীয় সদায়া 
করনলও তার মে ঠকন্তু সস সদায়া কবুল হওয়া চায় ো। আবার যখে ঠেনজ খুব ভানলা অবস্থায় 
থানক বা সন্তাে-সন্তঠতর ওপর খুঠশ হনয় যায় তখে বে বে সেক সদায়া করনত থানক। সস তখে 
এটা কবুল হওয়া মেিার্ সথনকই চায়। 

ঠকন্তু আল্লাহ তার রহমনতর কারনর্ মানুনষর সেক সদায়া সমূহনক কবুল কনর থানকে আর 
বদনদায়ার জে সময় সদে। মানুনষর এ তাোহুোকারী চঠরনত্রর কারনর্ যঠদ ঠতঠে তানদর শাঠস্ত 
ঠদনতে তনব অনেনকই ক্ষঠতগ্রস্ত হনতা। তাই রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়াসাল্লাম কাউনক 



তার ঠেনজর ও সন্তাে-সন্তঠতর ওপর বদনদায়া করনত ঠেনষধ কনরনছে। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম বনলনছে- 

'নতামরা সতামানদর ঠেনজর এবং সতামানদর সন্তাে-সন্তঠত 
ও সতামানদর কমগচারীনদর ওপর বদনদায়া কনরা ো। অনুরূপভানব সতামানদর সম্পদ 

োনশর জেও বদনদায়া 
কনরা ো। কারর্ এমে হনত পানর সয, আল্লাহর 

সদায়া কবুনলর সময় সতামানদর এ বদনদায়াগুনলা সংঘঠটত হনয় যানব আর তা কবুল 
হনয় যানব।' 

(আবু দাউদ : ১৫৩২) 
অে এক হাঠদনস আোস রাঠদয়াল্লাহু আেহু বনলে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া 

সাল্লাম বনলনছে- 
'নতামানদর সকউ কষ্ট ও যাতোয় পনে কখনো মতুৃয কামো করনব ো। আর যঠদ তানক 
মৃতুয কামো করনতই হয়, তনব সস সযে বনল-ইয়া আল্লাহ! যতঠদে সবুঁনচ থাকাটা আমার 

জে মঙ্গলজেক হয় ততঠদে আমানক জীঠবত রানখে এবং যখে মৃতুয আমার জে 
উত্তম হয়, তখে আমার মৃতুয সদে।' 

(বখুাঠর : ৬৩৫১) 
আপঠে যঠদ টাইম মযানেজনমনন্টর মাধযনম ঠেনজনক দক্ষ কনর র্নে তুলনত চাে আর আপোর 

জীবনের ঠেয়ন্ত্রর্ ঠেনত আগ্রহী হে তনব আপোনক অবশ্যই আল্লাহর আনদশ সমনে চলনত হনব। 
আপোনক 'ধীর ঠচন্তা' চচগা করনত হনব। আপঠে সচষ্টা করনত থাকুে এবং তা মে সথনক ঠবশ্বাস 
করুে। 

'মােবজীবনের সবনচনয় বে কঠৃতত্ব হনচ্ছ তার 'মে এবং জবােনক' ঠেয়ন্ত্রনর্র মনধয 
রাখনত সমথগ হওয়া।' 

ইমাম র্াজ্জালী, সুঠফ, দাশগঠেক 
আনর্ র্ভীরভানব ঠচন্তা করুে তারপর শুরু করুে 

িায়ই সদখা যায় আপঠে ঠেনজনক সকানো কঠিে পঠরেনমর মনধয বা বযস্ত সমনয়র মনধয 
আঠবষ্কার করনলে। আপঠে অনেক কাজ করনছে, বযস্ত সময় পার করনছে। ঠকন্তু কী অজগে 
করনত চাে, তা ঠক স্মরর্ আনছ? এজেই কাজ করার আনর্ ঠচন্তা করনত হয়। 

ঈশনপর 'রাখাল সাজা সেকনে' র্ল্পটা মনে আনছ সতা? 
ধরা খাওয়ার ভনয় এক সেকনে ঠকছনুতই সভোর পানলর কাছ সঘুঁষনত পারঠছল ো। তখে 
জামা-কাপে পনর সস রাখাল সসনজ ঠেল। এইবার সস সসাজা চনল সর্ল সভোগুনলার 
পানশ। আসল রাখাল তখে র্ানছর ঠেনচ র্ভীর ঘুনম আর সভোগুনলা ঠেঠিনন্ত ঘাস খানচ্ছ। 
মুশঠকলটা হনলা সভো পাকোও করনত অন্তত সকানো একটানক দলছুট করা দরকার! 
সেকনে-রাখাল তাই আসল রাখানলর মনতা হুস-হাস আওয়াজ কনর সভোগুনলানক এঠদক-
ওঠদক ভার্ানোর তাল করল। তানত লাভ সতমে হনলা ো। বরং ভুনল র্লা ঠদনয় সেকনের 
োক সবঠরনয় এনলা। বযস, রাখাল সর্ল সজনর্। ঠপটুঠের সচানট সেকনে সশষ। 
েীঠতঠশক্ষা : ছদ্মনবশ ধনর কাজ করনত সর্নল পঠরর্াম ভানলা হয় ো। 
  



আপঠে সয কাজই করুে ো সকে তার পঠরর্াম কী হনব তা মাথায় রাখুে। আপঠে কী চাে তা 
বাদ ঠদে। আপোর আশা অনুযায়ীই সয সবঠকছ ুহনব তা েয়। বরং ঠহংসা-ঠবনদ্বষ-নলাভ বাদ 
ঠদনয় সমনয়র সঠিক বযবহার জরুঠর। হযরত আব ুহুরায়রা (রা.) হনত বঠর্গত রাসুলুল্লাহ (সা.) 
এরশাদ কনরে- 

'ঠেিয়ই আল্লাহ সতামানদর সচহারা ও মাল-সম্পদ সদনখে ো। বরং ঠতঠে সদনখে 
সতামানদর অন্তর ও আমল।' 

মুসঠলম হা/২৫৬৪, ঠমশকাত হা/৫৩১৪ 
  
ঠহংসুক ও ঠবনদ্বষী মানুষ সকানো অবস্থায় শাঠন্ত পায় ো। তার সকানো সৎ বন্ধু সজানট ো। সস 

কখনোই সুপথিাপ্ত হয় ো। তার হৃদয়-মে থানক সবগদা জ্বলন্ত অঠিকুনণ্ডর মনতা। সযখাে সথনক 
সবগদা চিান্ত-ষেযন্ত্র, সধাুঁকা ও ঠমথযাচানরর দুর্গন্ধযুি স্ফঠুলঙ্গসমূহ সবর হয়। সস সবগদা ঠেনজনক 
ঠবজয়ী ভানব। অথচ সসই-ই সবনচনয় পরাঠজত। সময় তানক পরাঠজত করনবই। আমৃতুয সস 
ঠহংসার আগুনে জ্বলনত থানক। মনে রাখনবে ঠহংসা-ঠবনদ্বষ অেনক হতযা করার আনর্ ঠেনজনক 
হতযা কনর। 

সৎকমগশীল ইমােদাররা কখনো কাউনক ঠহংসা কনরে ো। কানরা িঠত ঠবনদ্বষী হে ো। বরং 
তার জীবনে ভানলা সময় আসুক ঠকংবা খারাপ সময়-উভয় অবস্থায় মহাে আল্লাহর ওপর ভরসা 
কনর। তারা খারাপ সময়নক দধনযগর সানথ সমাকানবলা কনর থানক। অবনশনষ মহাে আল্লাহ 
তানদরনকই ঠবজয়ী কনরে। আর ঠহংসুকনক কনরে পরাঠজত। যুনর্ যুনর্ এটাই ঐঠতহাঠসকভানব 
িমাঠর্ত। 

ঠহংসার শুরু ইবঠলশ সথনক। আল্লাহতায়ালা আদম (আ.)নক সৃঠষ্ট করনলে। সফনরশতানদর 
হুকুম ঠদনলে ঠসজদা করনত। সকল সফনরশতা ঠসজদা করল। ঠকন্তু এই ইবঠলশ ঠচন্তা করল এই 
সম্মাে সতা আমার িাপয, সস সম্মাে আদম সকে সপল? সস ঠহংসায় সস ঠসজদা সথনক ঠবরত 
থাকল। আর এই ঠহংসার কারনর্ তার মনে অহংকার সৃঠষ্ট হনলা। সশষ পঠরর্ঠত ঠহনসনব তার 
হাজার বছনরর এবাদত ধ্বংস হনয় সর্ল। 

তনব ইসলানমর ইঠতহানস সবনচনয় বে ঠহংসার ঘটো ঘঠটনয়নছ ইহুঠদরা, তারা মনে করত 
তানদর মধয সথনক সশষ েবী আসনব। হযরত ইব্রাঠহম (আ.)-এর দুজে সছনল ইসহাক ও 
ইসমাইল। ইসহাক (আ.)-এর বংনশ আল্লাহতায়ালা অনেক েবী সিরর্ কনরে। ঠকন্তু ইসমাইল 
(আ.)-এর বংনশ সকানো েবী আনসঠে, তখে ইহুঠদরা ভাবত সশষ েবী ইসহাক (আ.)-এর বংনশ 
জন্ম সেনব, ঠকন্তু সস ঠচন্তানক ঠমথযা িমাঠর্ত কনর যখে আনখঠর েবী হযরত ইসমাইল (আ.)-
এর বংনশ জন্ম ঠেল, ইহুঠদ পঠণ্ডতরা ঠহংসার বশবতগী হনয় সতয ধমগ ইসলাম ধমগ গ্রহর্ সথনক 
ঠবরত থাকল। তানদর ঠহংসা ইহুঠদনদর মনধয আনজা ঠবদযমাে। 

ঠহংসুক বযঠি অেনক ক্ষঠত করার আনর্ সস ঠেনজনক ক্ষঠতগ্রস্ত কনর। সকেো শুরুনতই সস 
ঠহংসার আগুনে জ্বলনত থানক। ঠহংসা দূর ো হওয়া পযগন্ত এটাই তার জে স্থায়ী দুঠেয়াঠব শাঠস্ত। 

আপঠে যঠদ আপোর জীবনের সবনচনয় বে লক্ষযঠট পূরর্ কনরে তনব সসঠদে আপোর পৃঠথবী 
সদখনত সকমে হনব? দীঘগনময়ানদ আপোর ঠেনজর জে ও সপশার্ত জীবনের জে আপোর 
রূপকল্প কী? আপোর সংকল্প কী? আপঠে অেনদর জীবনের মাে উন্নয়নে ঠভন্ন কী কাজ 
করনছে? 



আপঠে যঠদ সকবল আপোর ঠেনজর ও সাংসাঠরক জীবনের বযয় ঠেবগানহর জে কাজ কনর 
যাে তনব আপঠে উচ্চমানের সন্তুঠষ্ট ও আগ্রহ অজগে করনত পারনবে ো। আপোনক অবশ্যই 
এমে সকানো কাজ করনত হনব যা আপোর সচনয় বে, মহাে এবং অেনদর জীবনে একঠট 
ইঠতবাচক ও মহৎ অবদাে রানখ। 

  
ঠেনজনক পরীক্ষা করুে 

আপঠে যখে কী করনবে এই ঠবষনয় পঠরষ্কার ও ঠেঠিত তখে আপঠে ঠেিয়ই িশ্ন করনবে, 
'আঠম কীভানব এটা সম্পন্ন করব?' 

যখেই এই িশ্ন আপোর মাথায় আসনব তখে আনর্ দুঠট িশ্ন ঠেনজনক করুে- 
১. আঠম এখে সকাে পঠরঠস্থঠতনত আঠছ? 
২. আঠম ঠক ঠিক পনথই এঠর্নয় যাঠচ্ছ? 
এই দুই িশ্ন সম্পনকগ ঠেঠিত সহাে। 
আপঠে যখে ঠেনজর পঠরঠস্থঠত ও ঠিক পথ সম্পনকগ ঠেঠিত হনবে তখে পরবতগী িশ্ন হনচ্ছ, 

'এখে কী করা যায়?' 
এবার ঠেনজনক আবার িশ্ন করুে- 
১. আঠম যা করঠছ তা ঠক আমানক দ্রুত ও দক্ষতার সানথ লনক্ষযর ঠদনক ঠেনয় যানব? 
২. আঠম ঠক আমার অগ্রর্ঠতর পনথ সন্তুষ্ট? 
৩. সবঠকছ ুঠিকিাক চলনছ সতা, োঠক আঠম অনেক সবঠশ বাধাঠবপঠত্তর সম্মুখীে হঠচ্ছ? 
এবার আপোর কানজর পদ্ধঠতসমূহ ঠেনয়ও িশ্ন তুলুে। আপঠে যত িশ্ন তুলনবে আপোর 

আত্মপঠরশুঠদ্ধ এবং কমগক্ষমতা তত বােনব। 
মানুনষর সবনচনয় বে সাহাযযকারী হনলে আল্লাহতায়ালা। মানুনষর দুঠেয়ার জীবে সুন্দর 

এবং পরকালনক সাথগক কনর তুলনত রনয়নছ সকারআে-হাঠদনস অনেক সুস্পষ্ট ঠেনদগশো। 
হাঠদনস গুরুত্বপূর্গ একঠট ঠেনদগশো িদাে কনরনছে ঠবশ্বেবী সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম। 
যা তুনল ধরা হনলা- 

হজরত আবু হুরায়রা (রা.) সথনক বঠর্গত ঠতঠে বনলে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া 
সাল্লাম বনলনছে, ঠতে বযঠিনক সাহাযয করা আল্লাহর কতগবয। 

>>      সয বযঠি রিমূলয আদায় কনর মুঠিলাভ করনত চায়, ওই বযঠিনক সাহাযয করা 
আল্লাহতায়ালার ঠেনজর দাঠয়ত্ব ও কতগবয মনে কনরে। 

>>      দুঠেয়ার জীবনে পাশঠবকতার উচ্ছৃঙ্খলপো সথনক ঠেনজনক সহফাজত করনত আল্লাহর 
ঠবধাে অনুযায়ী ঠববাহ বনন্ধ আবদ্ধ হনত চায়, তানদর সাহাযয করাও আল্লাহর দাঠয়ত্ব 
হনয় যায়। 

>>      ওই বযঠিনদর সাহাযয করাও আল্লাহতায়ালার দাঠয়ত্ব, যারা আল্লাহর ঠবধােগুনলানক 
পৃঠথবীনত বাস্তবায়ে করনত অপশঠির ঠবরুনদ্ধ িার্ান্তকর িনচষ্টার মাধযনম ঠেনজনক 
ঠেনয়াঠজত কনরে। 

  



ঠিয়েঠব সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লানমর হাঠদনস িমার্ পাওয়া যায় সয, এসব সলাকনদর 
সাহাযয করা আল্লাহতায়ালার কতগবয হনয় যায়। আপোনক আপোর ঠেধগাঠরত সময় এমেভানব 
কাটানত হনব সযে িঠতঠট ঠদেই আপঠে মহাে আল্লাহতায়ালার পনথ ঠেনজনক েতুে কনর সাজানত 
পানরে। মহােবী (সা.) বনলে- 

'যার দুঠট ঠদে একই রকম কাটল, সস ক্ষঠতগ্রস্ত হনলা।' 
(অথগাৎ, সয আজনকর ঠদেঠটনক র্তকানলর সচনয় সবঠশ কানজ লার্ানত পারল ো, সস উন্নঠত 

করনত পারল ো) 
আপোর কাজ ও জীবে ঠেবগানহর পদ্ধঠতসমূহ কী? আপঠে ঠক পদ্ধঠতসমূহ পঠরমাপ করনত 

সপনরনছে? বযাপারঠট আপোর অজাো রনয় সর্নছ ঠক? সকাে বযাপারগুনলা আপোর অনর্াচনর 
রনয় সর্নছ? আপঠে সদনখ অবাক হনবে সয বহু পঠরেমী সলাক ভুল পদ্ধঠতনত জীবে ঠেবগাহ 
করনছ এবং এই বযাপানর তানদর সকানো িশ্নও সেই। তাই িশ্ন করনত ঠশখেু ইসলানমর 
সদখানো পনথ। ঠেনজনক দতঠর করুে ঠহংসা, ঠবনদ্বষ ও সলাভঠবহীে মানুষ ঠহনসনব। ইমাম 
র্াজ্জাঠল বনলে- 

'ঠতেঠট বস্তু মানুষনক ধ্বংস কনর সদয়: 
সলাভ, ঠহংসা ও অহংকার।' 

  
  



১০ 
িকল্প হনব ভঠবষ্যৎমুখী 

  
ইসলাম শনের অথগ আল্লাহর কানছ ঠেনজনক সুঁনপ সদয়া। তাই সব কানজর মনতা সময়-
পঠরকল্পোর সক্ষনত্রও একজে মুসঠলমনক আল্লাহর সন্তুঠষ্টর কথা স্মরর্ রাখনত হনব। আঠখরানতর 
সাফলয-বযথগতানক সামনে সরনখই দুঠেয়ার সাফনলযর সরােমযাপ আুঁকনত হনব। যারা আঠখরানতর 
কথা ভুনল যানব তানদর সনম্বাধে কনর আল্লাহ সকয়ামনতর ঠদে বলনবে- 

'নতামরা ঠক সভনবঠছনল, আঠম সতামানদর অেথগক সৃঠষ্ট কনরঠছ এবং সতামরা আমার 
কানছ ঠফনর আসনব ো?' 

(সুরা মুঠমনুে, আয়াত : ১১৫) 
  
পঠবত্র সকারআনে আল্লাহতায়ালা ঠবঠভন্নভানব সমনয়র কসম কনর এর গুরুত্ব বুঠঝনয়নছে। 

সমনয়র সদ্বযবহার ো কনর মানুষ ক্ষঠতকর কানজ েুনব আনছ এমে অঠভনযার্ কনর আল্লাহ বনলে- 
'কানলর শপথ, মানুষ ক্ষঠতর মনধয ঠেমঠজ্জত।...' 

(সুরা আসর, আয়াত : ১-২) 
  
এসব িনশ্নর আনলানকই মুঠমনের সময় বযবস্থাপোনক সিনল সাজানত হনব। অেথগক ও 

গুোনহর কাজ পঠরতযার্ করনত হনব এবং সমনয় বরকতদানের জে আল্লাহর কানছ সদায়া 
করনত হনব। সনবগাপঠর, সমনয়র যথাযথ বযবহার মুঠমনের জীবেনক সযমে রাঠঙনয় তুলনব, 
আঠখরাতনকও করনব সাফলযমঠণ্ডত। 

সযনকানো সক্ষনত্র বা সপশায় সবনচনয় গুরুত্বপরূ্গ ও মূলযবাে সকাে কাজঠট আপঠে করনত 
পানরে? এটা হনচ্ছ ঠচন্তা করা। কারর্ আপঠে যঠদ কী করনবে ও কীভানব করনবে এটা ঠচন্তা 
কনর কাজ কনরে তনব আপঠে সয অসাধারর্ ফলাফল পানবে তা অনুমােঠভঠত্তক বা তাোহুো 
কনর করা কানজর সানথ তুলোই হয় ো। সবঠকছুর মূনলই সতা ফলাফল, একঠট কাযগকর ও 
আকাঠিত ফলাফল। তাহনল সসই ফলাফল লাভ করার জে ঠকছ ুসময় ঠেনয় ঠচন্তা করা সমনয়র 
অপচয় েয়; বরং মুোফাজেক। 

এজেই ঠকছ ুঠকছ ুসক্ষনত্র আপোনক 'ধীনর ঠচন্তা' করার অভযাস র্িে করনত হনব। এনত কনর 
আপঠে আপোর সম্ভাবোময় শঠিনক সনবগাচ্চ কানজ লার্ানত পারনবে। 

আপঠে আপোর জীবে সযভানব সাজানত চাইনবে জীবে আপোর সসভানবই র্নে উিনব। 
অথগাৎ আপঠে সহজভানব সঠিক সমনয়র বযবহার করনত ঠশখুে। 

'িঠতঠট মানুষ তার কানজর সসই ফলই পানব, 
যা সস ঠেয়ত কনরনছ।'  

-বুখাঠর 
 
বযঠির্ত উন্নয়নের বই পানির ঠবকল্প সেই। ঠবঠভন্ন বই পেনল আপোর মনধয সৃজেশীল 

ঠচন্তার উদ্ভব ঘটনব। আপঠে েতুে েতুে পথ আঠবষ্কার করনবে যা পূনবগ কখনো সদনখেঠে। এটাই 



বযঠির্ত উন্নয়নে বই পানির সাথগকতা। যঠদও আমরা সকবল ঠেঠদগষ্ট ঠকছু বইনয়র মনধয 
আমানদর োেনক সীমাবদ্ধ কনর সফঠল। ঠবনশষ কনর পািয বইনয়র মনধযই আমানদর পোনলখা 
সীমাবদ্ধ কনর রাঠখ। আমরা ইসলাঠমক ঠশক্ষাও সেই সীঠমত। আমরা ধনরই ঠেই ইসলাঠমক 
সকল ঠশক্ষা গ্রহর্ করার দাঠয়ত্ব সকবল ইমাম-নমৌলঠবনদর। ঠকন্তু িঠতঠট মুসঠলনমর জে 
ইসলাঠমক ঠশক্ষা ফরজ। 

ইসলানম োেচচগার গুরুত্ব অপঠরসীম। তাই সতা ইসলানম বলা হনয়নছ, িনতযক মুসঠলম ের-
োরীর ওপর োে অজগে করা ফরজ। পঠবত্র সকারআনে োমাজ পোর কথা ৮২ বার তাঠর্দ 
সদয়া হনয়নছ এবং োেচচগার ওপর তাঠর্দ সদয়া হনয়নছ ৯২ জায়র্ায়। 

েবীর (সা.) িঠত মহাে আল্লাহর িথম আনদশই হনলা, (ইকরা) পনো। মহাে আল্লাহতায়ালা 
বনলে- 

'পাি করুে আপোর পালেকতগার োনম, ঠযঠে সৃঠষ্ট কনরনছে মানুষনক জমাট রি সথনক। 
পাি করুে, আপোর পালেকতগা মহাদয়ালু, ঠযঠে কলনমর সাহানযয ঠশক্ষা ঠদনয়নছে, 

ঠশক্ষা ঠদনয়নছে মানুষনক যা সস জােত ো। 
সুরা আলাক, আয়াত ১-৫ 

  
িঠতঠদে ঠেঠদগষ্ট পঠরমার্ সময় সবনছ ঠেে। এই সময়গুনলানত আপোর লক্ষয, পঠরকল্পো ও 

আপোর অগ্রর্ঠত ঠেনয় র্ভীরভানব ভাবুে। সবনচনয় ভানলা হয় যঠদ আপঠে সকালনবলায় ঘুম 
সথনক উনি কাজঠট সম্পন্ন কনরে। সকানো কাজ সফনল রাখনবে ো। কারর্ আপঠে সথনম 
থাকনলও সময় সথনক থাকনব ো। 

আপোর লক্ষয, পঠরকল্পো ও আপোর অগ্রর্ঠত ঠেনয় র্ভীরভানব ভাবার সবনচনয় ভানলা 
সময় হনলা ফজনরর োমানজর সময়। 

ফজনরর সালাত আদানয়র ফনল বযঠির মে ফুরফনুর, 
িফলু্ল হনয় যায়। 

(সঠহহ বুখাঠর, সঠহহ মুসঠলম) 
  
সময় ঠেনয় ঠচন্তা ও পঠরকল্পো করুে, স্বপ্ন সদখেু ও সৃঠষ্ট করুে। যত দক্ষ ও সফল পঠরচালক 

ও বযবস্থাপক আনছে তারা সকনলই তানদর কাজ আরম্ভ করার আনর্ র্ভীর ঠচন্তাভাবো কনরে। 
কনয়কঠট িশ্ন সকবল আপোর জেই। আপঠে ঠক এ পৃঠথবীর সবগনেষ্ঠ মােনবর জীবেী কখনো 

পনেনছে? কখনো ঠক আপোর ইনচ্ছ হনয়নছ, সকমে ঠছনলে ঠতঠে? সকমে ঠছল তার সংসার 
জীবে? তার রাজথেঠতক জীবে? তার সবশভূষা? ঠকংবা তার আচার বযবহার? কখনো ঠক 
আপোর মনে িশ্ন সজনর্নছ সকে ঠতঠে এ পঠৃথবীর সেষ্ঠ মােব? সকে তানক এ ঠবশ্বজর্নতর 
রহমত ঠহনসনব মহাে আল্লাহ দতঠর কনরনছে? 
  



আপোর হাজার হাজার িনশ্নর উত্তর যা পানবে, সবই আপোর জে আদশগ। তার িঠতঠট 
আচরর্ আপোর জে উত্তম। তার জীবে চলার আনদশ-ঠেনষধ আপোর জে উত্তম জীবে 
বযবস্থা। তাই সবনচনয় ভানলা হয় এই সক্ষনত্র মহােবী হজরত মহুম্মদ (সা.)-এর জীবেী পনে 
সেয়া। কারর্ তার জীবেটা এমে সযখানে সকানো ভুল সেই। সকাথাও সামােতম সছদও সেই। 

মহােবী (সা.) জীবেী পোর পর এবার একট ুসময় ঠেনয় আপোর জীবে ও কমগ ঠেনয় ঠচন্তা 
করুে। বৃহৎ ঠচত্রঠট সদখার সচষ্টা করুে। আজনকর কথা ঠচন্তা করুে। পাুঁচ বছর পনর আপঠে 
সকাথায় থাকনত চাে তাও ভাবুে। আজনকর কাজকনমগর ঠদনক তাকাে। সদখেু সতা সকাে 
কাজগুনলা আপোনক ভঠবষ্যনত এঠর্নয় ঠেনয় যানব বা আপঠে যা চাে তার ঠদনক ধাঠবত করনব। 
এভানব ঠচন্তা করনল আপঠে পূনবগর তুলোয় অনেক ভানলাভানব ও দক্ষতার সানথ আপোর 
সময়নক পঠরচাঠলত করনত পারনবে। এবং মহােবী (সা.) সময়নক কীভানব বযবহার করনতে 
তার পদ্ধঠতর সানথ আপোর পদ্ধঠতর ফারাক খুুঁনজ সবর করুে। যা হয়নতা আপঠে এখে 
কল্পোও করনত পারনবে ো। ঠকন্তু আপঠে সঠিক সময় বযবহানরর পথ সপনয় যানবে। 

তার জীবেীর অেতম িধাে ঠদক ঠতঠে তাোতাঠে ঘুনমানতে। রাঠত্রর সশষাংনশ সজনর্ 
উিনতে। ঠবোে বনল সশষ রানতর ঠবনশষ গুর্ হনলা মঠস্তনষ্কর ঠচন্তাধারা এ সময়ই সবনচনয় 
সবঠশ সচল থানক। সনতজভানব ঠচন্তা করা যায়। যঠদ খুব সভানর ওনিে তাহনল কাজ করার 
জেও আপঠে অনেক সবঠশ সময় পানবে। 

ইন্টারোশোল সবস্টনসলার বই হ্যাল অযালরনের 'দয ঠমরাকল মঠেগং'-এ ঠতঠে যা বনলনছে 
তার সবই মূলত ফজনরর োমানজর উপকাঠরতা। মজার বযাপার হনলা, বইটানত অনেক মেীষীর 
উঠি থাকনলও মহােবী হযরত মহম্মদ (সা.)-এর সকানো উঠি সেই। যঠদও এই বইনত যা বর্গো 
করা হনয়নছ তার সবই ১৪০০ বছর আনর্ হানত-কলনম মহােবী (সা.) সদঠখনয় ঠদনয় সর্নছে। 

মনে রাখনবে আজনক ঠদেটাই হনত পানর আপোর জীবনের ঠবনশষ ঠদে। তাই আজই একঠট 
উত্তম ঠসদ্ধান্ত ঠেে। 

  
ইমাম র্াজ্জাঠল (রা.) বর্গোয় একঠট ইসলাঠমক ঠশক্ষর্ীয় র্ল্প 

একজে বাদশানহর একঠট বে ফনলর বার্াে ঠছল। বার্ােঠট ঠছল ঠবঠভন্ন স্তরঠবঠশষ্ট অথগাৎ 
বার্ানের ঠকছ ুঅংনশ আনপল, ঠকছু অংনশ কমলা, ঠকছু অংনশ সবদাো, ঠকছ ুঅংনশ আঙ্গুর 
ইতযাঠদ র্ানছ ভরপুর। 
বাদশাহ একজে িহরীনক োকনলে। িহরীর হানত একঠট ঝুঠে ঠদনয় আনদশ ঠদনলে, 
ঝুঠে ভনর ফল আোর জে। সানথ বনল ঠদনলে যঠদ সুঠমষ্ট এবং ভানলা ফল আেনত পানর 
তাহনল তানক ঠবনশষ পরুিার ঠহনসনব এক হাজার স্বর্গমদু্রা সদয়া হনব। তনব বাদশাহ 
িহরীনক সানথ একঠট সছাট্ট শতগও জুনে ঠদনলে। ঠতঠে বলনলে, শতগ হনলা বার্ানের একই 
অংনশ দুবার হাুঁটা যানব ো এবং সময় থাকনব ২০ ঠমঠেট। আর ভানলা ফল আেনত ো 
পারনল ১০০ সবত্রাঘাত করা হনব। 
িহরী ভাবল এ আর কঠিে কাজ ঠক? পুনরা বার্াে ঘুরনত বেনজার ১৫ ঠমঠেট লার্নব 
আর বার্ানের সামনের রাস্তা ঠদনয় িকুব সপছনের রাস্তা ঠদনয় সবর হব- বযস, তাহনলই সতা 
হনয় যানব। 



িহরী ঝুঠে হানত সামনের রাস্তা ঠদনয় বার্ানে িনুক পেল। সদখল বার্ানের সব ফল সপনক 
আনছ। সস সযই অংনশ িনবশ করল সসখানে সদখনত সপল অনেক সুন্দর সুন্দর োোে 
জানতর আনপল ফল পনে আনছ। ঠকন্তু িহরী ভাবল অেঠদনক ঠর্নয় সদনখ আঠস হয়নতা 
আনরা ভানলা আনপল ফল সপনত পাঠর। সস সামনে এঠর্নয় সর্ল। এভানব সস আনরা ভানলা 
ভানলা ফনলর সন্ধাে সপল। ঠকন্তু সসগুনলা আনপল ফল ঠছল ো। সসগুনলা ঠছল কমলা। সস 
ভাবল আনরা সামনে হয়নতা আনরা ভানলা ফল একসানথ পানব। তাই সস সামনে এঠর্নয় 
সর্ল। ঠকন্তু সস আঙ্গুর ফল খুুঁনজ সপল। সসখাে সথনক সস সামাে ঠকছ ুফল সংগ্রহ কনর 
ঠেল এবং ভাবল এখনো সতা অনেক সময় বাঠক। সশনষর ঠদনক অবশ্যই ভানলা ফল পাব। 
ঠকন্তু সসখানে ঠর্নয় সদখল এঠক অবস্থা! বার্ানের এই অংনশ সকানো ফল সেই। 
এবার িহরী কাুঁনদা কাুঁনদা হনয় ভাবনত লার্ল, ইস! আঠম যঠদ বার্ানের িথম সথনকই 
ফল সংগ্রহ কনর ঠেতাম তাহনল আমানক ঠরিহনস্ত ঠফনর সযনত হনতা ো। এখে বাদশার 
সবত্রাঘাত সখনতই হনব। 
ইমাম র্াজ্জাঠল (র.) ওই ঘটো বর্গো কনর বনলে, ঠিয় বন্ধুরা বার্ানের সসই িহরী হনল 
তুঠম আর বাদশাহ হনলা মহাে সৃঠষ্টকতগা আল্লাহ। 
ওই বার্ানের মনতা আমানদর জীবনেও আনছ ভানলা ও মন্দ। আর বার্ানে সযমে মাত্র 

সামনের রাস্তার আর সপছনের রাস্তা ঠছল সতমঠে আপোর জীবনেও জন্ম আর মৃতুয-দুঠট দরজার 
মনতা। একবার এক দরজা ঠদনয় িকুনল অে দরজা ঠদনয় সবর হনতই হনব। ঠদ্বতীয়বার উনিা 
ঠদনক আসার সুনযার্ সেই। তাই আমানদর ভানলা কাজ আনর্ করনত হনব। আজনকর কাজ 
আজই সশষ করনত হনব। ঠকন্তু আমরা িঠতঠদে ভাঠব অনেক সময় আনছ। তাই ভানলা কাজ শুরু 
করব করব কনরও করা হয় ো। এরপর ভাঠব কাল সথনক করব, পরঠদে ভাঠব আজ ো 
আর্ামীকাল অবশ্যই করব। 

টাইম মযানেজনমনন্টর সবনচনয় বে সমস্যাই হনলা আজনকর 'কাজ' 'কাল' সথনক শুরু করা। 
অনেক সময় ঠবঠভন্ন ঠসদ্ধান্ত সঠিকভানব গ্রহর্ করনলও সমনয়র সঠিক বযবহার শুরু করা যায় ো 
আজনকর কাজ কাল সথনক শুরু করার অনপক্ষায়। 

কাল হয়নতা তুঠম োও সপনত পানরা। কাল তুঠম বাুঁচনব তার ঠেিয়তা কী? দুঠেয়ানত একটা 
ঠেধগাঠরত সময় সবুঁনচ থাকার পর মানুষনক মৃতুযর স্বাদ গ্রহর্ করনত হয়। 

পঠবত্র সকারআে শতােীর পর শতােী জীবে ও জর্ৎ সম্পনকগ সকাঠট সকাঠট মানুনষর অন্তদৃগঠষ্ট 
খুনল ঠদনয়নছ, বদনল ঠদনয়নছ সভতর সথনক, খুনল ঠদনয়নছ তানদর সম্ভাবোর দ্বার, ঠদনয়নছ িশান্ত 
ও পঠরতৃপ্ত জীবে। এই জীবনের সনঙ্গ মৃতুযও সয জঠেত তাও উনল্লখ কনরনছে। 

'আল্লাহই সতামানদর জীবে দাে কনরনছে। ঠতঠেই সতামানদর 
মৃতুয ঘটানবে। আবার ঠতঠেই সতামানদর পুেরুঠিত করনবে। তারপরও মানুষ অঠত-

অকৃতে!' 
(সুরা হজ, আয়াত ৬৬) 

'ঠেিয়ই কখে সকয়ামত হনব তা শুধু আল্লাহই জানেে। ঠতঠে সমঘ সথনক বৃঠষ্টবষগর্ 
কনরে। ঠতঠে জানেে জরায়ুনত কী আনছ। অথচ সকউই জানে ো আর্ামীকাল তার জে 
কী অনপক্ষা করনছ এবং সকউ জানে ো সকাথায় তার মৃতুয হনব। শুধু আল্লাহই সবগে, 

সব ঠবষনয় অবঠহত।' 



(সুরা সলাকমাে, আয়াত ৩৪) 
  
যখে আপঠে ঠেঠিতভানব জােনবে সয আপঠে ভঠবষ্যনত কী চাে তখে আপঠে সহনজই 

বতগমানের ঠসদ্ধান্তগুনলা ঠেনত পারনবে। তনব যঠদ আপোর হায়াত থানক তাহনল তা পূর্গ হনব 
তখেই যঠদ কাজটা আজ সথনকই শুরু কনরে। এটা আপোর জে সহজ ও সুঠবধাজেক হনয় 
উিনব। মূল কথা হনলা সময় থাকনত আপোর সাধোর িনয়াজে। সযনহতু সময় সীঠমত। মহাে 
আল্লাহ এই ঠবষনয় বনলে- 

'দুরাচারীরা ঠক মনে কনর সয, তানদর জীবে ও মতুৃয এবং ঠবশ্বাসী ও সৎকমগশীলনদর 
জীবে ও মৃতুয একইরকম হনব? কত ভ্রান্ত ধারর্া ওনদর!' 

(সুরা জাঠসয়া, আয়াত ২১) 
'ঠেিয়ই মৃতুযর সময় ঠেধগাঠরত। আল্লাহর অনুমঠত ছাো কানরা মৃতুয হনত পানর ো। সকউ 
পাঠথগব পুরিানরর জনে কাজ করনল তানক তার পুরিার ইহকানল দাে করব। আর যঠদ 
সকউ পরকানলর জে কাজ কনর তনব তার পুরিার সস পরকানল পানব। সশাকরনর্াজার 

বান্দানদর কানজর ফল আঠম ঠেিয়ই সদব।' 
(সুরা আনল ইমরাে, আয়াত ১৪৫) 

'নহ েবী! সতামার পূনবগও আঠম সকানো মানুষনক অমরত্ব দাে কঠরঠে। সতামার মৃতুয হনল 
ওরা ঠক ঠচরকাল সবুঁনচ থাকনব?' 

(সুরা আঠম্বয়া, আয়াত ৩৪) 
'িনতযক িার্ই মৃতুযর স্বাদ গ্রহর্ করনব। আঠম সতামানদর ভানলা ও খারাপ অবস্থা ঠদনয় 

পরীক্ষা কঠর। আর আমারই কানছ সতামানদর ঠফনর আসনত হনব।' 
(সুরা আঠম্বয়া, আয়াত ৩৫) 

'নহ েবী ওনদর বলুে সয মৃতুয সথনক সতামরা পালানত চাচ্ছ, সতামানদর সস মৃতুযর 
মুনখামুঠখ হনতই হনব। সশষ পযগন্ত সতামানদর হাঠজর করা হনব দশৃ্য ও অদৃনশ্যর 

পঠরোতা আল্লাহর কানছ। জীবেশায় যা কনরছ, তা সতামরা তখে পুনরাপুঠর জােনত ও 
উপলঠব্ধ করনত পারনব।' 
(সুরা জুমআ, আয়াত ৮) 

  
আপঠে যঠদ আপোর লক্ষযবস্তু ঠিক ো কনর সামনে পা বাোে তনব আপঠে সকাথায় যানবে? 

আপোর র্ঠত ঠক বৃঠদ্ধ পানব? আপোর ঠেনজর যঠদ সকানো ঠেঠদগষ্ট টানর্গট ো থানক তনব সময় 
বযবস্থাপো কনর কী লাভ? 

আপঠে সজানর সজানর হাুঁটনত পানরে। ঠকন্তু ঠেঠদগষ্ট লক্ষয বা র্ন্তবয ো জােনল সকাথায় যানবে, 
কতক্ষর্ এভানব হাুঁটনবে? তাই সময়নক মূলযায়ে করুে, আজই, এখেই, এই মুহতূগ সথনক। 

'নতামার জন্ম হনয়নছ পাখা ঠেনয়, ওোর ক্ষমতা সতামার আনছ। তারপরও সখাুঁো হনয় 
আনছা সকে!' 

জালাল উঠেে মুহাম্মদ রুঠম, ফারঠস কঠব 
  

  



১১ 

ইসলাঠমক কমগপঠরকল্পো 
  

'ঠযঠে সৃঠষ্ট কনরনছে মৃতুয ও জীবে। যানত সতামানদরনক পরীক্ষা কনরে, সক সতামানদর 
মনধয কনমগ সেষ্ঠ? ঠতঠে পরািমশালী ক্ষমাশীল।' 

(সুরা মুলক : আয়াত ২) 
  
আল্লাহতায়ালা মানুষনক ঠেধগাঠরত ঠকছঠুদনের জে সময় ঠদনয় এ দুঠেয়ায় পাঠিনয়নছে। 
পরকানলর ঠচরস্থায়ী জীবনের সফলতা ও বযথগতা দুঠেয়ার এ ঠেধগাঠরত সমনয়র কমগকানণ্ডর ওপর 
ঠেভগর করনব। অথচ মানুনষর কানছ দুঠেয়ার সমনয়র দাম অনেক সবঠশ। 

মানুনষর জীবে খুবই সংঠক্ষপ্ত। সবার আয় ু ঠেধগাঠরত। দুঠেয়ার সছাট্ট জীবে সশনষ রনয়নছ 
পরকানলর সীমাহীে জীবে। এ দুঠেয়ায় সকউ ঠচরকাল থাকনব ো। 

সংঠক্ষপ্ত এই সময়নক কীভানব সঠিকভানব বযবহার করনবে? আপঠে হয়নতা সঠিক বযবহানরর 
জে মনে মনে ঠচন্তা কনরনছে। ঠকংবা সরাজই েতুে েতুে কমগপঠরকল্পো দতঠর কনরে। ঠকন্তু তা 
সকানো কানজ আনস ো। তাহনল সঠিক টাইম মযানেজনমনন্টর উপায় কী? কারর্ আপোর সঠিক 
টাইম মযানেজনমনন্টর ওপনর এ কানলর সযমে সফলতা ঠেভগর করনছ সতমঠে পরকানলর 
সফলতাও ঠেভগর করনছ। তাই দুই কানলর সমন্বয় অতযন্ত জরুঠর। 

আসল কথা হনলা মনে মনে সকানো পঠরকল্পো গ্রহর্ করনল বা মনে মনে ঠচন্তা করনল তা 
অঠধকাংশ সময় সঠিকভানব পালে করা যায় ো। সস সক্ষনত্র কার্নজ ঠলনখ পঠরকল্পো দতঠর 
করুে। আজই মুনখ মুনখ পঠরকল্পো দতঠর করা বন্ধ করুে। এখে সতা দীঘগনময়াঠদ পঠরকল্পো 
দতঠর আনরা সহজ। কারর্ আপোর কঠম্পউটানর ঠকংবা সমাবাইল ঠেভাইনসও দীঘগনময়াঠদ 
কমগপঠরকল্পো বা টাইম কযানলন্োর দতঠর করনত পানরে। সস সক্ষনত্র আপঠে সহনজই 
পুঙ্খানুপুঙ্খ ঠবষয় সদখনত ও ধরনত পারনবে। যত সফল সময়ঠেষ্ঠ বযঠি আনছ তারা সকনলই 
ভানলা পঠরকল্পোঠবদ। আর তারা কার্নজ ঠলনখই পঠরকল্পো কনর তারা োোে ধরনের 
তাঠলকা কনর। এটানক োোে ভার্-উপভানর্ সাজায়। মুখয কারর্গুনলা সবর কনর এবং সর্ৌর্ 
বযাপারগুনলার ঠদনকও পযগাপ্ত েজর সদয়। 

কথায় আনছ পঠরকল্পোর এক-একঠট ঠমঠেট কমগনক্ষনত্রর দশ ঠমঠেট কনর সময় বাুঁচায়। 
আপঠে যখে কাজ শুরু করার পূনবগ কার্নজ ঠলনখ পঠরকল্পো দতঠর করনবে তখে আপঠে শতগুর্ 
সবঠশ বল পানবে। আপোর পঠরকল্পো দতঠরনত এক-একঠট ঠমঠেট আপোর কমগনক্ষনত্র দশগুর্ 
সবঠশ সময় বাুঁচানব। ঠচন্তা ো কনর ভুল কাজ করার সচনয় ঠচন্তা কনর ঠিক কাজঠট করাই উত্তম। 

সবাই মৃতুযবরর্ করনব। মানুষ এক-একঠট ঠদে অঠতবাঠহত করা মানেই মৃতুযর ঠদনক এঠর্নয় 
যাওয়া। তাই জীবনের মলূযবাে সময়নক সেষ্ঠ সম্পদ মনে করনত হনব। তা ঠহসাব কনর বযয় 
করনত হনব। ২৪ ঘণ্টা সমনয়র রুঠটে কনর ঠেনত হনব। 

ইসলাঠমক টাইম মযানেজনমনন্টর অেতম শতগ হনলা আপোনক সুনবহ সাঠদনকর সময় ঘুম 
সথনক উিনত হনব। যঠদ েবী মুহম্মদ (সা.)-এর সুন্নাহ আুঁকনে ধরনত চাে তনব ঠদনের শুরুটা 
সুনবহ সাঠদনকই হনত হনব। আর আমরা িনতযনক জাঠে সুনবহ সাঠদনক ফজনরর আজাে হয়। 



খুব ভানলা হয় যঠদ মুয়াঠজ্জনের োক আপঠে ঠেয়ঠমত সাো সদে। অনভযস কনর ঠেে। ঠবষয়টা 
এনকবানরই সহজ। 

সারাঠদনের আপোর জরুঠর সকল কাজ সকাল সথনকই শুরু করনত পানরে। এনত িস্তুঠত 
সেয়ার ঠবষয়টা সহজ হনব। তনব মনে রাখনবে কঠবরা গুোহ সথনক সবুঁনচ থাকা জরুঠর। 
আনজবানজ কাজ কনর মুিাতুলয মূলযবাে মুহতূগগুনলা েষ্ট করা যানব ো। এমেঠক সদনশর জরুঠর 
খবরাখবনরর সপছনে কত সময় বযয় করনবে, তাও ঠেধগারর্ কনর সেয়া উঠচত। সারাঠদনের 
কনমগর মনধয অবশ্যই সতয-ঠমথযা যাচাই করনত হনব। সকানো কথা শুনে সতয-ঠমতযা যাচাই ো 
কনর িচার করা যানব ো। 

 
 
'নহ মুঠমেরা! যঠদ সকানো পাপাচারী বযঠি সতামানদর কানছ সকানো সংবাদ ঠেনয় আনস, 
তনব সতামরা পরীক্ষা কনর সদখনব। যানত সতামরা অেতাবশত সকানো সম্প্রদানয়র ক্ষঠত 

কনর 
ো বনসা। ফনল ঠেনজনদর কৃতকনমগর কারনর্ সতামানদর 

অনুতপ্ত হনত হয়।' 
(সুরা হুজুরাত, আয়াত : ৬) 

 
  
েবীজী (সা.) বনলনছে- 

'নকানো বযঠির ঠমথযাবাদী সাবযস্ত হওয়ার জে এতটুকুই যনথষ্ট সয সস যা শুনে তা-ই 
বনল সবোয়।' 

(মুসঠলম, হাঠদস : ৫) 
 

  
ঠকন্তু বতগমাে সমনয় আমরা সমনয়র অপচনয় সক্ষনত্র এ কাজগুনলাই সবঠশ কনর যাঠচ্ছ। অযথা 

সেট দুঠেয়ায় পনে আঠছ। ঠেউজ সপাটগানলর খবর ভাইরাল কনর ঠদঠচ্ছ। সতয-ঠমথযা সকানো 
ঠকছরুই সকানো খবর সেই। টাইম মযানেজনমনন্টর এখে িধাে বাধাই সেট দুঠেয়ার উনো 
চটকদার খবর। 

আপোর কমগঘণ্টার অঠধকাংশ সময় এখে েষ্ট হনচ্ছ এসব বানজ কানজ। আর এসব বানজ 
কানজর কারনর্ আপঠে ঠেনজই ঠদনশহারা। সকানো কাজ ঠিকমনতা হনচ্ছ ো। জীবনে সেনম 
এনসনছ সপনরশাঠে। আর কখনো সজনেবনুঝ ঠকংবা ো সজনে সকাে কঠবরাহ গুোনহর মনধয েুনব 
ঠর্নয়নছে, তা ঠেনজও জানেে ো। 
 
 
  



সাধারর্ অবসর সমনয় করর্ীয় 
যঠদ আপোর অবসর থানক তাহনল কী করনবে? অযথা আড্ডা সদনবে োঠক সকানো ভানলা 

কানজর মনধয েুনব থাকনবে? 
পুরুষরা কানজ ো সর্নল ঘনর স্ত্রী-পঠরজেনক সময় সদনবে। সৎ ও সভয স্ত্রীরা তার স্বামী সথনক 

কামো কনর থানক সয তার স্বামী সযে তানক পযগাপ্ত সময় সদে এবং তার কানছ থানকে। উকবা 
ইবনে আনমর (রা.) বনলে- 

 
'আঠম একদা রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কানছ উভয় জাহানের 

মুঠির পথ কী, তা জােনত চাইলাম। উত্তনর রাসুলুল্লাহ (সা.) ঠতেঠট উপনদশ ঠদনলে। 
তার একঠট ঠছল পঠরবানরর সনঙ্গ সতামার অবস্থােনক দীঘগ করনব।' 

(ঠতরঠমঠজ, হাঠদস : ২৪০৬) 
  
এখানে পঠরবানরর সানথ থাকার ঠবষয়টা সভনব সদখার ঠবষয়। কারর্ পঠরবানরর সনঙ্গ অবস্থাে 

সযে ঠেছক দদঠহক উপঠস্থঠতই ো হয়। সযমে ঘনর সতা আনছে ঠকন্তু ঠটঠভ, সমাবাইল, বযঠির্ত 
কাজ বা স্ত্রীর কানজ ভুল ধরনত এতটাই ঠেমি, যা পঠরবানরর জে আনরা সবঠশ ক্ষঠতর কারর্ 
হনব। 

এ সক্ষনত্র ঘনরায়া কানজ সহনযাঠর্তা করা যায়। ঘনরায়া কানজ সহনযাঠর্তা করা অনেনকর 
কানছ ঠকছটুা লজ্জার ঠবষয় মনে হয়। এঠট ঠিক েয়। েবীজীর ঠিয়তমা স্ত্রী আনয়শা (রা.)নক 
ঠজনেস করা হয়, েবীজী ঠক ঘনরায়া কানজ সহনযাঠর্তা করনতে? ঠতঠে বনলে- 

 
'হ্যাুঁ, েবীজী ঘনরর সলাকনদর কানজ সহনযাঠর্তা করনতে এবং োমানজর সময় হনল 

োমানজর জে সযনতে।' 
(বখুাঠর, হাঠদস : ৬৭৬) 

  
ঘনর সথনক স্ত্রীনদর সনঙ্গ হাঠস-মজা করা যায়। মুনখও মহব্বত িকাশ করা যায়। অনেনক স্বীয় 

স্ত্রীনক সীমাহীে ভানলাবানসে। অনেক সময় ভানলাবাসার কথার জাোেও সদে। ঠকন্তু মুনখ িকাশ 
করাটানক লজ্জার ঠবষয় মনে কনরে। অথচ েবীজীর সুন্নত মুনখও ভানলাবাসার কথা িকাশ 
করা। খাঠদজা (রা.) সম্পনকগ েবীজী (সা.) বনলনছে- 

 
'আমার মনে তার িঠত ভানলাবাসা সিনল সদয়া হনয়নছ।' 

(মুসঠলম, হাঠদস : ২৪৩৫) 
  

আনয়শা (রা.) বনলে- 
'রাসুল (সা.) ভানলানবনস কখনো কখনো আমার োম হুমায়রা বা লাল সর্ালাপ বনল 

োকনতে।' 
(ইবনে মাজাহ, হাঠদস : ২৪৭৪) 

  



আনয়শা (রা.) আনরা বনলে- 
'পানত্রর সয অংনশ আঠম মুখ সরনখ পাঠে পাে করতাম ঠতঠে সসখানেই মুখ লাঠর্নয় পাঠে 

পাে করনত পছন্দ করনতে।' 
(মুসঠলম, হাঠদস : ৩০০) 

  
আনয়শা (রা.) বনলে, কখনো কখনো আমরা সদৌে িঠতনযাঠর্তা করতাম এবং আমানক খুঠশ 

করনত ঠতঠে িঠতনযাঠর্তায় ইচ্ছা কনরই ঠেনজনক সপছনে সফনল ঠদনতে। এছাো একই সনঙ্গ 
সর্াসল করা, একই সেনট খাবার খাওয়া, একই চাদনর রাঠত্রযাপেসহ অসংখয সরামাঠন্টকতায় 
ভরপুর ঠছল েবীজীর দাম্পতয জীবে। 

আপোর ভানলাবাসাময় জীবেটাও উপনভানর্র ঠবষয়। শুধ ুকানজর মনধয েুনব থাকার োম 

টাইম মযানেজনমন্ট েয়। অনেনকই মনে কনর থানকে ঘনরায়া ঠবষয়গুনলানত সময় সদয়া 

সমনয়ঠল বযাপার। বরং তারা অঠফনস ঠকংবা বন্ধুনদর সানথ আড্ডা ঠদনত পছন্দ কনরে। এসব 

আড্ডার উনেশ্য টাকা ইেকাম করা। ঠকন্তু বাস্তবতা হনচ্ছ, টাকাই সুনখর একমাত্র উনেশ্য েয়। 

অথগ সম্পদই সকবল সুনখর একমাত্র অবলম্বে সতা েয়ই। 

  



১২ 

সমনয়র সঠিক বযবহানর জীবনে সফলতা অজগে 
  
আমানদর জীবে সামাে ঠকছ ু সমনয়র সমঠষ্টমাত্র। তাই আপঠে যঠদ মানুনষর ভাষার িঠত 
মনোনযার্ সদে তনব আপঠে তানদর ঠদ্বধা এবং ভয় যনথষ্ট পঠরমানর্ পেনত পানরে। একজে 
মানুষ ঠেনজর সম্পনকগ কী ভানবে, তার পদ্ধঠতর সক্ষনত্র ঠতঠে কতটা ইঠতবাচক, তার সাহস, সয 
ঠবষয়গুনলা ঠেনয় ঠতঠে ভয় পাে, এই সমস্ত ঠজঠেস ধীনর ধীনর এবং ধীনর ধীনর তার ভাষা ও 
অভযাসগুনলানত িঠতঠবঠম্বত হনত শুরু কনর। জীবনে সাফলয অজগে করার জে আমানদর 
তাৎক্ষঠর্কভানব যত্ন সেয়া দরকার। কারর্ দুঠেয়ার এই ক্ষঠর্ক মুহনূতগও এমে সক সেই, সয 
সফলতার সুধা পাে করনত চায় ো। সকানো বযঠি যখে তার অভীষ্ট লনক্ষয ঠতঠেই সফল। এটাই 
তার সফলতা। 

পঠবত্র সকারআনে আল্লাহ মােবজীবনের সফলতার মােদণ্ড সঘাষর্া কনরনছে- 
'ঠযঠে মৃতুয ও জীবে সৃঠষ্ট কনরনছে যানত ঠতঠে সতামানদর পরীক্ষা করনত পানরে সয, সক 

সতামানদর মনধয আমনলর ঠদক সথনক উত্তম। আর ঠতঠে মহাপরািমশালী, অঠতশয় 
ক্ষমাশীল।' 

(সুরা মুলক, আয়াত-২) 
মানুনষর জীবে সৃঠষ্টর উনেশ্যনক লক্ষয কনর আল্লাহ বনলনছে, সয বযঠি সৎ আমল কনর সসই 
সবগনেষ্ঠ। অথচ আমানদর কানরা কানছ ঠবপুল পঠরমার্ সম্পদ অজগনের োম সফলতা। আবার 
অনেনকর কানছই ঠবপুল পঠরমার্ ঠবত্ত-থবভনবর মাঠলক হওয়া। ঠকংবা ঠবপলু সুোম অজগনের 
োমই সফলতা। বলা হনয় থানক দুঠেয়া আঠখরানতর শস্যনক্ষত। 

ক্ষঠর্ক জীবনে সমনয়র সঠিক বযবহারই পানর সফলতার মুখ সদখানত। তাই সফলতা সপনত 
অবশ্যই আপোনক চারঠট ঠজঠেস বজগে করনত হনব। তনবই সমনয়র সঠিক বযবহানরর মূলযায়ে 
পাওয়া সম্ভব। 

১. সমজাজ ঠিক করুে 
২. পানছ সলানক ঠকছু বনল 
  

সমজাজ ঠিক োই 
আপঠে সকানো রাস্তা পার হনচ্ছে, হিাৎ কনরই আপঠে সদখনত সপনলে একঠট পার্লা কুকুর 

আপোনক কামোনোর জে ছুনট আসনছ, আপঠে ঠক তখে বলনত পারনবে, এই মুহনূতগ আমার 
সমজাজ ঠিক োই। 

ঠকংবা ধরুে একটা লনঞ্চ উনিনছে। হিাৎ লনঞ্চর তলা ফুনটা হনয় সর্ল। আপঠে বুঝনত 
পারনছে লঞ্চ ১০ ঠমঠেনটর মনধয েুনব যানব। তখে ঠক আপঠে বলনবে আমার সমজাজ ঠিক 
োই। এখে সাুঁতরানত পারব ো, লাইফ জযানকট পরনত পারব ো। 

ঠকংবা ধরুে আপঠে সরাজা আনছে। ঠদেটাও সবশ চো ঠছল। আপোর র্লা শুঠকনয় আসনছ। 
ইফতানরর সময় আপঠে ঠক বলনবে, এখে পাঠে পাে করার ইনচ্ছ সেই। সমজাজ ঠিক োই। 



আপঠে যখে এমে জায়র্াগুনলানত সমজাজ োমক সকানো ঠজঠেস মনে করার স্বপ্নও সদখনত 
পানচ্ছে ো, তখে আপঠে কীভানব সসই শেঠট আপোর ভঠবষ্যনতর জে বযবহার করনত 
পানরে? 

িনয়াজেীয় কানজর জে সমজানজর সকানো সমস্যা সেই। কাজ শুরু করুে, সমজাজ আপো 
আপঠেই ঠিক হনয় যানব। ঠকছঠুদে হনলা আঠম ঠকছু ঠলখনত পারঠছলাম ো। সবশ কনয়কটা 
উপোস অনধগক সলখার পর মনে হনলা সঠিকভানব ঠলখনত পারঠছ ো। ঠলখনত বসনলই মনে 
হনতা সলখার মুে োই। আঠম আসনল ঠেনজই সধাুঁকা ঠদঠচ্ছলাম। এটা শয়তানের ঠবনশষ একঠট 
সকৌশল। এমে অবস্থায় আঠম ঠচন্তা করলাম সযভানবই সহাক শয়তানের এই সধাুঁকা সথনক সবর 
হনত হনব। আঠম ঠিক করলাম টাইম মযানেজনমন্ট ঠবষনয়র ওপনর ইসলাঠমক ঠশক্ষা ঠেনয় একটা 
বই ঠলখব। শুরু কনর ঠদলাম এবং সকানো অলসতা কঠরঠে। শয়তাে পরাঠজত হনলা। 

আমার মনে হয় জীবনের সবনক্ষনত্র শয়তােনক পরাঠজত করা অতযন্ত জরুঠর। পঠবত্র 
সকারআনে 'শয়তাে' (একবচে) শেঠট ৬৩ বার আর 'শায়াঠতে' (বহুবচে) শেঠট ১৮ বার উনল্লখ 
করা হনয়নছ। পৃঠথবীনত শয়তাে মুঠমনের িধাে শত্রু। সকারআনের অসংখয স্থানে মহাে আল্লাহ 
শয়তাে সম্পনকগ মােবজাঠতনক সতকগ কনরনছে। ইরশাদ হনয়নছ- 

'আর শয়তানের পদাি অনুসরর্ সকানরা ো; সস ঠেঃসনন্দনহ সতামানদর িকাশ্য শত্রু। 
(সুরা বাকারা, আয়াত : ১৬৮) 

অে আয়ানত বলা হনয়নছ- 
'নহ মুঠমেরা! সতামরা পঠরপূর্গভানব ইসলানমর অন্তভুগি হনয় যাও এবং শয়তানের পদাি 

অনুসরর্ সকানরা ো। ঠেিয়ই সস সতামানদর িকাশ্য শত্রু।' 
(সুরা বাকারা, আয়াত : ২০৮) 

  
শয়তানের সবনচনয় পছন্দেীয় কাজ হনলা মানুনষর মানঝ সফতো সৃঠষ্ট করা। এ কাজ সথনকই 

মানুষনক ঠবরত থাকনত হনব। হজরত জাঠবর রাঠদয়াল্লাহু আেহু বর্গো কনরে- 
'রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম বনলনছে, 'শয়তাে পাঠের ওপর তার ঠসংহাসে 
স্থাপে কনর, তারপর সারা দুঠেয়াবযাপী তার বাঠহেী পাঠিনয় সদয়। আর শয়তাে সবনচনয় 
সবঠশ দেকটযিাপ্ত, সয মানুনষর মানঝ সবনচনয় সবঠশ সফতো ('ঠফতো' শেঠট আরঠব 
ভাষার। এর অথগ দেরাজয, অরাজকতা, ঠবশৃঙ্খলা, অন্তঘগাত, চিান্ত, ঠবপযগয়) সৃঠষ্ট কনর। 
শয়তাে ঠসংহাসনে বনস সবার ঘটানো সফতোর বর্গো সশানে। 
তার বাঠহেীর একজে এনস বনল আঠম অমুক কাজ কনরঠছ, শয়তাে বনল, তুঠম সতমে 
সকানো কাজ কনরাঠে। এভানব শয়তাে তার পািানো বাঠহেীর অে শয়তােনদর মন্দ 
কানজর ঠববরর্ শুেনত থানক। যঠদ বাঠহেীর একজে এনস বনল, 'আঠম অমুনকর সনঙ্গ 
সধাুঁকার আচরর্ কনরঠছ, এমেঠক স্বামী-স্ত্রীর সম্পকগ ঠবঠচ্ছন্ন কনরঠছ। এ কথা শুনে শয়তাে 
তানক তার কাছাকাঠছ সটনে সেয়। আর বনল তুঠমই বে কাজ কনরছ। হাঠদস বর্গোকারী 
আমাশ বনলে, আমার মনে হয় ঠতঠে বনলনছে, অতঃপর শয়তাে তানক তার বুনকর সনঙ্গ 
জঠেনয় সেয়। 
(মুসঠলম) 
  



বদনমজাজ সয কতটা ক্ষঠতকারক হনত পানর তা একট ু সভনব সদখনবে। িচঠলত একঠট 
সলার্াে আমরা সবাই কমনবঠশ শুনেঠছ-'নরনর্ সর্নলে সতা সহনর সর্নলে।' ঠকন্তু আপঠে ঠবষয়টা 
এক কাে ঠদনয় শুনে যঠদ অে কাে ঠদনয় সবর কনর সদে তাহনল আদনত সকানো লাভ হনলা ো। 
আপোনক ঠবষয়টা অনুধাবে করনত হনব। 

যারা সচ্ছলতা ও অভানবর মনধযও বযয় কনর এবং 
সিাধ সংবরর্ কনর ও মানুষনক ক্ষমা কনর আর আল্লাহ সৎকমগশীলনদর ভানলাবানসে। 

(সুরা আনল-ইমরাে আয়াত : ১৩৪) 
  
সস িকৃত বীর েয়, সয কাউনক কুঠস্তনত হাঠরনয় সদয়। বরং সসই িকতৃ বীর, সয রানর্র 

সময় ঠেনজনক ঠেয়ন্ত্রর্ করনত পানর। 
(বখুাঠর, মুসঠলম ও ঠমশকাত) 

  
যখে সতামানদর কানরা রার্ হয় তখে সস যঠদ দাুঁোনো থানক, তনব সস সযে বনস পনে। 

যঠদ তানত রার্ চনল যায় ভানলা। আর যঠদ ো যায়, তনব শুনয় পেনব। 
(মুসোনদ আহমদ, ঠতরঠমঠজ, ঠমশকাত) 

  
ঠেিয়ই রার্ শয়তানের পক্ষ সথনক। আর শয়তাে আগুনের দতঠর। ঠেিয় পাঠের দ্বারা 
আগুে ঠেবগাঠপত হয়। সুতরাং সতামানদর সকউ যখে রার্াঠন্বত হয় সস সযে অজু কনর। 

(বখুাঠর ও ঠমশকাত) 
  

আর যারা কঠবরা সর্াোহ ও অেীল কাজ সথনক সবুঁনচ থানক এবং যখে রার্াঠন্বত হয় 
তখে তারা ক্ষমা কনর সদয়। 

(সুরা আশ-শুরা আয়াত : ৩৭) 
  
রার্াঠন্বত হওয়ার পরও ঠেনজনক ঠেয়ন্ত্রর্ করনত পারাটাই খাুঁঠট মুঠমেনদর জে একঠট 

গুরুত্বপূর্গ গুর্। তারা সিানধর সময় ঠেনজনদর হাঠরনয় সফনল ো বরং তখনো ক্ষমা ও অনুকম্পা 
তানদর মনধয িবল থানক। ফনল ক্ষমা কনর সদয়। তারা রুক্ষ ও িুদ্ধ স্বভানবর হয় ো বরং োম 
স্বভাব ও ধীর সমজানজর মানুষ হয়। তানদর স্বভাব িঠতনশাধপরায়র্ হয় ো। তারা আল্লাহর 
বান্দানদর সানথ ক্ষমার আচরর্ কনর এবং সকানো কারনর্ সিাধাঠন্বত হনলও তা হজম কনর। 
এঠট মানুনষর সনবগাত্তম গুর্াবঠলর অন্তভুগি। সকারআে মঠজদ এনক অতযন্ত িশংসার সযার্য বনল 
সঘাষর্া কনরনছ। 

আপঠে বরং সহজভানব কাজ শুরু কনরে। সমজানজর গুরুত্ব কম ঠদে। আপঠে ঠকছকু্ষনর্র 
মনধয সদখনত পানবে কানজর সক্ষনত্র সমজাজ আপোর কানছ অঠস্তত্বহীে শে। এখে সমস্ত 
িঠতবন্ধকতা সনেও আপঠে সযনকানো সময় কাজ করনত পানরে। 

যঠদ একঠট রানর্র মুহনূতগ আপঠে দধযগ ধনরে, তাহনল আপঠে ১০০ ঠদনের দুঃখ সথনক 
মুঠি পানবে। 
-চীো িবাদ 



১৩ 

পানছ সলানক ঠকছু বনল 
  
সপছনে সলানক কী বলনব? এই ঠেনয় ঠচঠন্তত হওয়ার কারনর্ অনেনক চযানলঞ্জ ঠেনত অস্বীকার 
কনরে। তারা উনদযার্ সেে ো। মজার বযাপার হনলা, যখে সকউ বযথগ হয় তখে তানদর সবনচনয় 
বে ভয়-পানছ সলানক কী বলনব? 

সলানকরা যা চায় তা বলনত ঠদে। আপঠে আপোর মনতা থাকুে। দু-চার ঠদে বলার পর 
আপঠে আপোর মনতা তারা তানদর মনতা। কী আনস যায় তানদর চরু্লনখাঠরনত। মনে রাখনবে 
চরু্লনখাঠর ইসলানম ঠবশাল অপরাধ। যঠদও টাইম মযানেজনমনন্টর সবনচনয় বে বাধা এই 
চরু্লনখার। 

চরু্লনখানরর কারনর্ মানুনষর মানঝ সফতো সৃঠষ্ট হয়। পরস্পনরর ভানলা সম্পকগ েষ্ট হনয় 
যায়। পারস্পঠরক দুশমঠে বৃঠদ্ধ পায়। ঠহংসা-ঠবনদ্বষ ও শত্রুতা সৃঠষ্ট হয়। এ কারনর্ই চরু্লনখার 
সবনহশনত িনবশ করনত পারনব ো বনল সঘাষর্া ঠদনয়নছে স্বয়ং ঠিয়েবী। 

  
চরু্লনখানরর পঠরচয় 

>> হজরত আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা.) সথনক বঠর্গত ঠতঠে বনলে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইঠহ ওয়া সাল্লাম বনলনছে, সাবধাে! আঠম সতামানদর জাোঠচ্ছ চরু্লনখার কী? এ 
হনচ্ছ কুৎসা রটো করা; যানত মানুনষর মানঝ দবঠরতার সৃঠষ্ট হয়। ঠতঠে আনরা বনলনছে, 
সকানো বযঠি সতয কথা বলনত বলনত সতযবাদী ঠহনসনব ঠলঠপবদ্ধ হয়; আবার সকউ ঠমথযা 
বলনত বলনত ঠমথযাবাদী ঠহনসনব ঠলঠপবদ্ধ হয়। 
  
>> সকারআনুল কাঠরনম আল্লাহতায়ালা চরু্লনখারনদর ঠেন্দা জাঠেনয়নছে। সকারআনের 
এ আয়াত সথনকও চরু্লনখানরর পঠরচয় িকাশ পায়। আল্লাহতায়ালা বনলে, 'এবং 
অনুসরর্ সকানরা ো তার; সয কথায় কথায় শপথ কনর, সয লাঠিত। পিানত ঠেন্দাকারী; 
সয এনকর কথা অপনরর কানছ লাঠর্নয় সবোয়।' 
(সুরা ক্বালাম : আয়াত ১০-১১) 
  
হাঠদনসর অে জায়র্ায় এনসনছ- 

'ঠকয়ামনতর ঠদে সবনচনয় খারাপ সলাকনদর দলভুি ঠহনসনব ওই বযঠিনক সদখনত 
পানব; সয ঠছল দুমুনখা, সয 

একজনের কানছ এক কথা, আনরকজনের কানছ 
আনরক কথা ঠেনয় হাঠজর হনতা।' 

(মুসঠলম) 
  

  



চরু্লনখার করাটা সমানজ এখে সেশার মনতা হনয় সর্নছ। এর পরচচগা ঘণ্টার পর ঘণ্টা চানয়র 
সদাকানে, অঠফস-আদালনত চলনছই। অনের কানছ ঠেনজনক আপে কনর তুলনত বা ঠেনজর 
অবস্থাে পাকানপাি করনত বা দুঠেয়াঠব সুনযার্-সুঠবধা লানভ ঠকংবা বযঠিস্বাথগ চঠরতাথগ করনত 
এখে সবাই বযস্ত। এই ঠেকৃষ্ট অপরাধটানক অপরাধ ঠহনসনব মনেই করনছ ো। অযথা অনের 
দুেগাম কনর ঘণ্টার পর ঘণ্টা সময় েষ্ট করনছ। তাই ঠেনজ চরু্লনখার করা সথনক মুি রাখুে। 
আর চুর্লনখারনদর কাছ সথনক দূনর থাকুে। এনত আপোর মূলযবাে সময় বাুঁচনব। 

মনে রাখনবে, ত্রুঠটগুনলা সন্ধাে করা, মুনখাশধারী পরামশগ সদয়া, বযঙ্গাত্মক হওয়া-আমানদর 
সমানজর একঠট বে অংশ এই সবতেভাতার চাকঠরর অঠধকারী। এই জাতীয় সলানকরা কী বনল 
আপঠে যঠদ মনোনযার্ সদে তনব আপঠে ঠকছ ুকরনত পারনবে ো। 

কঠরনত পাঠর ো কাজ 
সদা ভয় সদা লাজ 

সংশনয় সংকল্প সদা টনল- 
পানছ সলানক ঠকছু বনল। 

কাঠমেী রায়, কঠব 
  

আঠম করনত পারব ো! 
ঠকছ ুসলাক সকবল ঠেনজর ওপর আস্থা রানখ ো। এই আস্থার অভানবর কারনর্ তারা হীেমেতা 

জঠটলতায় সভানর্। এরা দাঠয়ত্ব সথনক পালায়। 
সযনকানো কানজর শুরুনতই যঠদ আপঠে বনলে 'আঠম করনত পারব ো'। তাহনল সদখনবে 

আনস্ত আনস্ত তা আপোর অভযানস পঠরর্ত হনয় সর্নছ। বরং আপঠে 'ঠবসঠমল্লাহ' বনল শুরু কনর 
ঠদে। হাজার হাজার মানুষ যা পারনছ আপঠে সকে তা পারনবে ো? ঠেনজনক বারবার িশ্ন করুে। 
মনে সাহস রাখুে। 

আর যঠদ তা ো কনরে, তনব সারাজীবে ধনর বারবার, সজনেশুনে ও অজানন্ত এঠট িনয়ার্ 
কনর যানবে। ফলাফল, কানজর ক্ষমতা হ্রাস পানব, আপঠে আপোর কতগবযগুনলার সানথ 
োয়ঠবচার করনত পারনবে ো। পঠরনশনষ বযথগ হওয়ার কারর্ বৃঠদ্ধ পানব। 

হীেমেতা মনের মনধয যতনবঠশ রাখনবে, জীবনে বযথগতা ততনবঠশ বােনব। একসময় 'আঠম 
করনত পারব ো' এটাই হনব আপোর একমাত্র পঠরচয়। ঠবষয়টা ঠকছটুা ঠভক্ষনুকর মনতা। চলুে 
মহােবীর ঠশক্ষামূলক ঠভক্ষুনকর ঘটোটা আনর্ সজনে ঠেই। 

েবী হজরত মুহম্মদ (সা.) ঠভক্ষাবৃঠত্তনক অপছন্দ করনতে। সকানো ঠভক্ষুক সচানখ পেনলই 
তানক কানজর পথ সদঠখনয় ঠদনতে। আোস (রা.) বনলে, রাসুল (সা.)-এর কানছ আেসাঠর 
এক সলাক ঠভক্ষা চাইনল ঠতঠে ঠজনেস করনলে, সতামার ঘনর ঠকছ ুআনছ ঠক? 
সস বলল, একঠট কম্বল আনছ যার ঠকছ ুঅংশ আমরা পঠরধাে কঠর এবং ঠকছু অংশ ঠবছাই। 
একঠট পাত্র আনছ পাঠে পাে কঠর। 
েবীজী (সা.) বলনলে, সসগুনলা আমার কানছ ঠেনয় এনসা। 
সলাকঠট তা ঠেনয় এনল রাসুল (সা.) হানত ঠেনয় বনলে, এ দুঠট বস্তু সক ঠকেনব? 
এক বযঠি বলল, আঠম এগুনলা এক ঠদরহানম সেব। 
ঠতঠে দুবার অথবা ঠতেবার বলনলে, সকউ এর অঠধক মূলয সদনব ঠক? 



আনরকজে বলল, আঠম দুই ঠদরহানম ঠেনত পাঠর। 
ওই বযঠির কানছ েবীজী তা ঠবঠি কনর আেসাঠরনক বনলে, এক ঠদরহানম খাবার ঠকনে 
পঠরবার-পঠরজেনক দাও। আনরক ঠদরহানম কুিার ঠকনে আমার কানছ ঠেনয় এনসা। 
সলাকঠট তাই করল। রাসুল (সা.) ঠেজ হানত হাতল লাঠর্নয় বনলে, যাও, কাি সকনট এনে 
ঠবঠি কনরা। পনেনরা ঠদে সযে সতামানক ো সদঠখ। 
সলাকঠট কাট সকনট ঠবঠি করনত লার্ল। অতঃপর সস আসল, তার কানছ দশ ঠদরহাম 
ঠছল। সস এর সথনক ঠকছ ুঠদনয় কাপে ও খাবার ঠকেল। রাসুল (সা.) বনলে, ঠভক্ষা কনর 
সবোনোর সচনয় এ কাজ সতামার জে অঠধক উত্তম। 
(ঠতরঠমঠজ : ১২১৮) 
  
'আঠম পারব ো' কথাটাও ঠভক্ষুনকর মনতাই। কারর্ ঠভক্ষুক জীবনের সব ইনচ্ছশঠি হাঠরনয় 

সফনল। সেঠতবাচক মােঠসকতা ো হনল সকউ ঠভক্ষা করনত পানর ো। এঠট একঠট আত্মঘাতী 
বিবয এবং ধীনর ধীনর আপোর খযাঠতর ক্ষঠত করনব। আপঠে দেঠতকভানব দুবগল ও দুবগল সবাধ 
শুরু করনবে যা অবশ্যই আপোর পতনের কারর্ হনব। এই মুহনূতগ, আপোনক অবশ্যই এই 
লাইেঠট বাদ ঠদনত হনব এবং েতুেঠটনক গ্রহর্ করনত হনব যা এইভানব চনলনছ, 'যঠদ অে সকউ 
এঠট করনত পানর তনব আঠমও এঠট করনত পাঠর'। 

  
আমার দুভগার্য! 

ভার্য আসনল কী? এই িশ্ন কনর ঠবতকগ বাোনত চাই ো। তনব এতটুকু মনে রাখনবে, এই 
পৃঠথবীনত খুব কম সলাকই রনয়নছ যারা অতযন্ত ঠেষ্ঠা ও সংকল্প ঠেনয় কাজ কনর এবং তারা 
এখনো বযথগ হয়। ইসলাঠম দৃঠষ্টনকার্ সথনক ঠবষয়ঠট একট ুভানলাভানব সজনে ঠেই। তকঠদর বা 
ভার্য দুই িকার- 

১. মুবরাম : এর অথগ ঠস্থরকৃত। 
২. মুআল্লাক : এর অথগ পঠরবতগেীয়। 
মহাে আল্লাহতায়ালা ভার্য ঠেধগারর্ কনরনছে, ঠতঠে পঠরবতগে করারও ক্ষমতা রানখে। ভার্য 

সেক আমল, ঠপতা-মাতার সদায়া ও দাে-সদকা ইতযাঠদর মাধযনম পঠরবতগে হয়। 
ভার্য মানুনষর অজাো ঠবষয়, আমরা জাঠে ো তা ঠস্থর োঠক পঠরবতগেীয়। সুতরাং আমানদর 

োফরমাঠে সথনক সবুঁনচ থাকা জরুঠর। সেক আমল করনত থাকা চাই। যাবতীয় কলযার্কর 
ঠবষনয়র জে সদা সচষ্টা-িনচষ্টা কনর যাওয়া উঠচত। 

মহাে আল্লাহর কানছ সদায়া করনত হনব, সাহাযয চাইনত হনব। তনবই ঠতঠে সন্তুষ্ট হনয় যানবে। 
আমানদর তকঠদরনক সসৌভানর্য পঠরর্ত কনর সদনবে। আর এ কথা মনে রাখনবে, কমগই ভার্য 
পঠরবতগনে সহায়ক। কারর্ মহাে আল্লাহতায়ালাই সঘাষর্া ঠদনয়নছে- 
'আল্লাহ সকানো জাঠতর অবস্থা পঠরবতগে কনরে ো, সয পযগন্ত ো তারা তানদর ঠেনজনদর অবস্থা 

পঠরবতগে কনর।' 
(সুরা রাদ, আয়াত : ১১) 

  



ঠবশ্বাসীনদর বলঠছ, সযনকানো পঠরঠস্থঠতনত আপোনক লোই করনত হনব এবং কাজ করনত 
হনব, ভার্য আপোর পনক্ষ সহাক বা ো সহাক। যঠদ আপঠে কনিার পঠরেম চাঠলনয় যাে এবং 
ভার্য আপোর পনক্ষ, তনব আপঠে িতযাশার বাইনরও সফল হনত পারনবে। 

অেঠদনক আপঠে যঠদ আপোর কনিার ভার্য সনেও অক্লান্ত পঠরেম কনর যাে, বযথগতার 
শতাংশ অবশ্যই হ্রাস পানব এবং েূযেতম আংঠশক সাফলয অজগনের সম্ভাবো রনয়নছ। যাই সহাক 
ো সকে, সযনকানো পঠরঠস্থঠতনত, কনিার পঠরেম সবসময়ই করা উঠচত। কখনো িনচষ্টা সছনে 
সদয়া উঠচত েয়। 

'নতামার হৃদনয় যঠদ আনলা থানক, তাহনল ঘনর সফরার পথ তুঠম অবশ্যই খুুঁনজ পানব।' 
জালাল উঠেে মুহাম্মদ রুঠম, একজে ফারঠস কঠব 

  
 

 
  
  

  



১৪ 
সময় ও সসৌভার্য 

  
'একবার রাসুলুল্লাহ (সা.)-নক িশ্ন করা হনলা, সসৌভার্যবাে কারা? ঠতঠে বলনলে, 

সসৌভার্যবাে তারা, যারা দীঘগায়ু লাভ কনরনছ এবং তা সেক আমনলর মাধযনম 
অঠতবাঠহত কনরনছ। 

পুেরায় ঠজনেস করা হনলা, দুভগার্া কারা? ঠতঠে বলনলে, দুভগার্া তারা যারা দীঘগায়ু 
সপনয়নছ এবং তা বদ আমনল কাঠটনয়নছ বা আমলঠবহীে অঠতবাঠহত কনরনছ।' 

(ঠতরঠমঠজ : ২৩২৯, মুসোনদ আহমাদ : ১৭৭৩৪, ঠহলইয়াতুল আউঠলয়া ৬:১১১, 
ঠমশকাত : ২২১০, সঠহহ আলবাঠে) 

  
পরকানল মানুষনক জীবনের িঠতঠট মুহনূতগর ঠহসাব ঠদনত হনব। মােবজাঠতর জীবে পঠরচালোর 
আদশগ র্াইেলাইে মহাগ্রন্থ আল-নকারআনে সময় অপচয় ও অেথগক কানজ বযয় করার বযাপানর 
ঠেরুৎসাঠহত করা হনয়নছ। এমেঠক আল্লাহতায়ালা সময় সবাঝানোর জে সকারআনে অনেক 
িঠতশে বযবহার কনর এর িঠত গুরুত্বানরাপ কনরনছে। আল্লাহতায়ালা বনলে, ঠতঠে সূযগনক 
কনরনছে সতনজােীপ্ত, আর চন্দ্রনক কনরনছে আনলাকময়। আর তার (হ্রাস-বৃঠদ্ধর) মােঠজলসমূহ 
সঠিকভানব ঠেধগারর্ কনরনছে, যানত সতামরা (এ ঠেয়ম দ্বারা) বছনরর র্র্ো এবং ঠদে-তাঠরনখর 
ঠহসাবটা জােনত পানরা; (আসনল) আল্লাহতায়ালা সয এসব ঠকছ ু সৃঠষ্ট কনর সরনখনছে (তার) 
সকানোটাই ঠতঠে অেথগক সৃঠষ্ট কনরেঠে; যারা (সঠৃষ্টর রহস্য সম্পনকগ) জােনত চায় তানদর জে 
আল্লাহতায়ালা তার ঠেনদগশগুনলানক সুস্পষ্ট কনর বর্গো কনরে। 

আল্লাহতায়ালা আনরা বনলে- 
কানলর শপথ। মানুষ অবশ্যই ক্ষঠতর মনধয েুনব আনছ। 

(সুরা আসর, আয়াত: ১-২) 
  
মহাে আল্লাহ পঠবত্র সকারআনের অনেক স্থানে তা বহু সৃঠষ্টনক ঠেনয় কসম কনরনছে, এনত 

এগুনলার মযগাদা অনেক সবনে সর্নছ। সতমঠে সময় ঠেনয় কসম করায় এঠট িনতযক মানুনষর 
জে কতগুর্ গুরুত্বপরূ্গ তা সহনজই অনুনময়। 

আল্লাহতায়ালা আনরা বনলে- আঠম রাত আর ঠদেনক দুনটা ঠেদশগে বাঠেনয়ঠছ। আঠম রানতর 
ঠেদশগেনক সজযাঠতহীে কনরঠছ আর ঠদনের ঠেদশগেঠটনক কনরঠছ আনলায় উজ্জ্বল, যানত সতামরা 
সতামানদর িঠতপালনকর অনুগ্রহ অনুসন্ধাে করনত পানরা। আর যানত বছনরর সংখযা ও ঠহসাব 
জােনত পানরা; আঠম সকল ঠবষয় ঠবস্তাঠরতভানব বযাখযা কনর ঠদনয়ঠছ। 

সমাো কথা হনলা জীবনের িঠতঠট 'সময়' আল্লাহর সদয়া ঠবনশষ সেয়ামত, এঠট মানুনষর 
জীবনে অমূলয সম্পদ। যার গুরুত্ব সবাঝানত ঠর্নয় আল্লাহতায়ালা সুরা আসনরর শুরুনত শপথ 
কনরনছে। তাছাো আনরা ঠবঠভন্ন সুরায় আল্লাহতায়ালা ঠদনের শপথ, কখনো রানতর শপথ, 
আবার কখনো ঠদ্বিহনরর সমনয়র শপথ, কখনো মধযরানত, আবার িভানতর শপথ কনর মানুনষর 
দৃঠষ্ট আকষগর্ কনর সবাঝানত সচনয়নছে মােবজীবনে সমনয়র গুরুত্ব অনেক সবঠশ। 



ধরুে আপঠে বাজানর সর্নলে। বাজানর ঠর্নয় সদখনলে এক বরফ ঠবনিতা ঠচৎকানর কনর 
বলনছ, 'নক আনছা পুুঁঠজ হারানো সলাকঠটর িঠত রহম কনরা। কারর্ সূযগ ওিার সানথ সানথ 
তার বরফ র্লনত শুরু করনছ। অথগাৎ তার পুুঁঠজ র্নল যানচ্ছ। আমানদর জীবনের সময় 
বরফ র্লার মনতা যা িঠতঠেয়ত র্নল যানচ্ছ। সুতরাং িঠতঠট মানুনষর উঠচত তার জীবনের 
িঠতঠট সময়নক গুরুত্ব সদয়া। 
  
পরকানল মানুষ সয ঠবষনয় সবনচনয় অনুতপ্ত হনব তা হনলা, অবসর সমনয়র সদ্বযবহার ো 

করা। সমনয় সেক আমল করনল বান্দার অবস্থার উন্নয়ে হনব, বদ আমল করনল তার অবেঠত 
হনব। আমল ছাো সময় পার করনল তাও তার জে িকারান্তনর ক্ষঠত ঠহনসনবই র্র্য হনব। 
কারর্ মানুনষর আয়ষু্কাল িবহমাে সময়। তা যঠদ সৎ কনমগ বযঠয়ত হয়, তনব সেক আমল 
ঠহনসনব র্র্য হনব; আর যঠদ সেক আমলঠবহীে চনল যায়, তা বদ আমল ঠহনসনবই পঠরর্ঠর্ত 
হনব। সযনহতু ঠেঠিয়তা বা অকমগর্যতাও একঠট ঠিয়া। 

িবানদ বলা হয় 'সময় স্বনর্গর সচনয়ও মূলযবাে'। িকৃতপনক্ষ সময় এর সচনয়ও মূলযবাে। সময় 
ঠেনয় আপনসাস ঠবষনয় সকারআনে দুঠট ঠবনশষ সমনয়র কথা বর্গো করা হনয়নছ। 

িথমত জীবনের অঠন্তম মুহতূগ। তখে সস আফনসাস করনব, যঠদ তানক একটখুাঠে সময় সদয়া 
হনতা। যঠদ একট ুসুনযার্ সদয়া হনতা তনব সস তার হাঠরনয় যাওয়া অবস্থাে ঠিক কনর ঠেত। 
সযসব সময় সস অযথা েষ্ট কনরনছ তা সংনশাধে কনর ঠেনত পারত। 

এই ঠবষনয় সকারআনে বলা হনয়নছ- 
'নহ মুঠমের্র্! সতামানদর ঐশ্বযগ ও সন্তাে-সন্তঠত সযে সতামানদর আল্লাহর স্মরনর্ উদাসীে 

ো কনর। যারা উদাসীে হনব তারাই সতা ক্ষঠতগ্রস্ত হনব। আঠম সতামানদর সয ঠরঠজক 
ঠদনয়ঠছ সতামরা তা হনত বযয় করনব সতামানদর কানরা মৃতুয আসার পূনবগ; 

অেথায় সস বলনব, সহ আমার রব! আমানক আনরা 
ঠকছ ুকানলর জে অবকাশ ঠদনল আঠম সাদাকাহ করতাম এবং সৎকমগশীলনদর অন্তভুগি 

হতাম।' 
(সুরা আল-মুোঠফকুে : ৯-১০) 

  
ঠদ্বতীয়ত আঠখরানতর মুহতূগ। আল্লাহ বনলে- 
'নসখানে তারা আতগোদ কনর বলনব, সহ আমানদর রব! আমানদর ঠেষ্কৃৃৃঠত ঠদে, আমরা 

সৎ কাজ করব, পূনবগ যা করতাম তা করব ো। আল্লাহ বলনবে, আঠম ঠক সতামানদর 
এত দীঘগ জীবে দাে কঠরঠে সয, তখে সকউ সতকগ হনত চাইনল সতকগ হনত পারনত? 

সতামানদর ঠেকট সতা সতকগকারীরাও এনসঠছল। সুতরাং শাঠস্ত আস্বাদে কনরা, 
জাঠলমনদর 

সকানো সাহাযযকারী সেই।' 
(সুরা আল-ফাঠতর : ৩৭) 

  
  



সুতরাং মুসলমানের উঠচত সমনয়র িঠত কতগবযঠেষ্ঠা ও দাঠয়ত্ববাে হওয়া। উদাসীেতা বা 
সমনয়র িঠত অবনহলা সম্পনকগ সাবধাে কনর আল্লাহতায়ালা আনরা বনলে- 

'িাচনুযগর িঠতনযাঠর্তা সতামাঠদর্নক সমাহাচ্ছন্ন কনর রানখ, যতক্ষর্ ো সতামরা 
সমাঠধসমহূ সদখনত পাও (নতামানদর মৃতুয হয়)। এঠট কখনো সংর্ত েয়! অঠচনরই 

সতামরা জােনত পারনব। আবানরা বঠল, এঠট সমানটই সমীচীে েয়; তা সতামরা 
অেঠতঠবলনম্ব জােনত পারনব। ো, সতামানদর ঠেঠিত োে থাকনল অবশ্যই সতামরা 
সমাহগ্রস্ত হনত ো। সতামরা (সমনয়র িঠত উদাসীে কনমগ অবনহলাকারীরা) অবশ্যই 
জাহান্নাম সদখনব (তানত িনবশ করনব)। পুেি! অবশ্যই অঠত অবশ্যই সতামরা 

জাহান্নাম চাক্ষুস সদনখ (তানত িনবশ কনর তার শাঠস্ত সভার্ কনর) িতযয় লাভ করনব। 
অতঃপর অবশ্যই সসঠদে সতামাঠদর্নক িদত্ত সব ঠেয়ামত সম্পনকগ িশ্ন করা হনব।' 

(সুরা ১০২ তাকাছুর, আয়াত: ১-৮) 
  
আমরা িায় সময় োোে বযস্ততায় বযঠতবযস্ত থাঠক। সযনকানো উপলনক্ষ অবসর যখে আনস, 

তা আমানদর জে মহামূলযবাে ঠেয়ামত। সময় আমানদর জীবনের এমে একঠট মূলধে বা পুুঁঠজ, 
যা ঠবঠেনয়ার্ করনল আমরা ইহকাল ও পরকানল লাভবাে ও উপকৃত হব; আর এঠট সহলায় েষ্ট 
করনল উভয় জর্নত ক্ষঠতগ্রস্ত হব। সময় চনল সর্নল তা আর কখনো ঠফনর আনস ো। 

সময়নক যথাযথভানব কানজ লার্ানত পারনল সফলতা আসনবই। সময়নক যথাযথভানব কানজ 
লার্ানোর উপায়গুনলা ঠেম্নরূপ : 

  
১. সময় কানজ ো লার্ানো : 

সময়নক সকানো কানজ ো লার্ানোনক বলা সযনত পানর 'সময় হতযা'। যঠদও আমরা মনে 
কনর থাঠক এই সতা মাত্র দুই-চার ঠমঠেট সময়ই সতা েষ্ট কঠর? বযাপারটা ঠক তাই? একটা সছাট্ট 
ঠহসাব করা যাক। ধরুে আপঠে সরাজ ২০ ঠমঠেট ঠবো িনয়াজনে সময় েষ্ট কনরে আর ধনর 
ঠেলাম আপঠে ৬০ বছর বাুঁচনবে। তাহনল আপঠে আপোর জীবনের ঠতে বছর ঠবো িনয়াজনে 
বযয় করনলে। যঠদ আপঠে ধূমপায়ী হে এবং ধনর ঠেলাম আপঠে র্নে পাুঁচঠট ঠসর্ানরট খাে 
আর িঠতঠট ঠসর্ানরট পানে আপোর সময় বযয় হয় ঠতে-চার ঠমঠেট। তাহনলও জীবে সথনক 
আপঠে ঠতেঠট বছর সকবল অপবযয় কনর কাটানলে। 

অনেনকই বনল থানক ঠসর্ানরট খাওয়া সতা হারাম ো। বরং মদ খাওয়া হারাম। অনেনক বনল 
সুদ ঘুনষর মনতা ঠবষয় সযখানে হারাম সসখানে সতা ঠসর্ানরট হারাম েয়। যুঠিটা খুবই সখাুঁো। 

যারা অপবযয় কনর, তারা সতা শয়তানের ভাই। আর শয়তাে তার রনবর িঠত অঠত 
অকৃতে। 

(সুরা : বঠে ইসরাইল, আয়াত : ২৭) 
  

'আর সতামরা পাোহার কনরা; ঠকন্তু অপচয় সকানরা ো। ঠেিয়ই ঠতঠে অপচয়কারীনদর 
পছন্দ কনরে ো।' 

(সুরা-৭ আরাফ আয়াত : ৩১) 
  



'আর সতামরা ঠেনজনদর হানত ঠেনজনদর ধ্বংনসর মনধয ঠেনক্ষপ সকানরা ো। সতামরা সৎ 
ও সুন্দর কাজ কনরা; ঠেিয়ই আল্লাহতায়ালা সৎকমগপরায়র্ সলাকনদর ভানলাবানসে।' 

(সুরা-২ বাকারা, আয়াত : ১৯৫) 
  
এভানব মূলযায়ে করনল সদখা যায়, িঠতঠদে সকানল ঘুম সথনক ওিার পর সথনক রানত ঘুমানো 

পযগন্ত কী পঠরমার্ সময়নক আমরা হতযা কঠর, এক ঠদনের ঠহসাব টােনলই সদখনবে বুঠদ্ধমাে 
বযঠি মাত্রই মাথা ঘুরপাক সখনত বাধয হনব। 

ধূমপানের একটা ভানলা ঠদকও যঠদ সদখানত পানরে তনব বলব ঠিক আনছ, আর তা ো হনল 
অবশ্যই অপচয়। আসুে সছাট্ট একটা ঠহসাব কঠর। মুনখ মুনখই ঠহসাবটা করনত পারনবে। ধরুে 
আপঠে ঠসর্ানরট খাে আর তা মূলয ১০ টাকা। বাজানর এর সচনয় অনেক সবঠশ দাঠম ঠসর্ানরট 
আনছ। যঠদ সরাজ র্নে ১০ঠট ঠসর্ানরট খাে তাহনল আপঠে দদঠেক অপচয় কনরে ১০০ টাকা। 
বছনর ৩৬ হাজার ৫০০ টাকা। এটা খুব সছাট ঠহসাব। যঠদ সবঠশ দাঠম ঠসর্ানরট খাে তনব তা 
লাখ টাকা পার হনয় যানব। 

আপঠে অপচয় করনছে? 
ঠেঠিত এবং ঠেঠিত। 
অথচ এই লাখ টাকা আপঠে জাকাত ঠদনত পারনতে। কারর্ অবশ্যই আপোনক জাকানতর 

বযাপানর ঠজনেস করা হনব। কারর্ জাকাত ফরজ। মহাে আল্লাহ মহাগ্রন্থ আল সকারআনে 
িতযক্ষ ও পনরাক্ষভানব িায় ঠবরাঠশ জায়র্ায় এ জাকানতর কথা বনলনছে। 'জাকাত' শে দ্বারা 
৩০ বার, 'আল ইেফাক' শে দ্বারা ৪৩ বার, 'আস সাদাকাহ' শে দ্বারা ৯ বার। ৩০+৪৩+৯ = 
৮২ বার। এতবার সয ঠবষয়ঠট সম্পনকগ মহাে রব বনলনছে অবশ্যই ঠবষয়ঠট খবুই গুরুনত্বর দাঠব 
রানখ। 

ইসলাঠম শঠরয়নত সেশা সথবগব হারাম। জাহান্নাম বা সদাজনখর দবঠশষ্টয ঠতেঠট : আগুে, সধাুঁয়া 
ও দুর্গন্ধ। এই ঠতেঠটর সমাহার ঘনট ধূমপানে। তাই ঠবষয়টা ঠেনয় েতুে কনর ভাবনত পানরে। 
২. সমনয় সঠিক কাজ করা : 

ইসলানমর সমৌঠলক ঠশক্ষাই হনলা যখে সয কাজ তখে সসঠট করা। যঠদ এমে ো কনরে তাহনল 
সব কাজ একসানথ চনল আসনব। তখে সকােটা বানদ সকােটা করনবে তা বুনঝ আনস ো। 
অনেক মানুষ সব কাজ জীবনের সশনষ করনত চায়। োমাজ, সরাজা ঠকংবা সৎকাজ যাই বঠল ো 
সকে, তারা বনল আনর এই বয়নস একট ুআনমাদ-ফুঠতগ কনর ঠেই। বুনো বয়নস করব। আপোনক 
িথম িশ্ন- 

ক.      আপোর হায়াত কতটুকু তা ঠক আপঠে জানেে? 
খ.      আপোর হায়ানতর মনধয আপঠে বুনো হনবে তা ঠেঠিত হনলে কী কনর? 
র্.      আর হায়ানতর মনধয যঠদ বুনো বয়সটা থানকও তনব সসই বনয়নস আপঠে সঠিক কাজ 

করনত পারনবে তার ঠেিয়তা কী? 
  
বাস্তঠবকভানব বুনো বয়নস সকানো কাজ সঠিকভানব করা কঠিে। কারর্ মে টােনলও শরীর 

টানে ো। বাংলায় একটা িবাদ আনছ, 'সমনয়র এক সফাুঁে, অসমনয়র দশ সফাুঁে'। তাই সময় 
থাকনতই ভাবনত হনব। 



সালানতর সময় হনয়নছ সতা সালাত আদায় কনর সেয়াটাই তখে কতগবয। যখে সয কানজর 
সময় তখে তা ো কনর অে কাজ করনল তানত যথাযথ মনোঠেনবশ থানক ো। ফনল কানজ 
ভুল, অসুন্দর ও ঠবলঠম্বত হয়। অে সমনয় করনত সর্নল উপায়-উপকরর্ এবং সহনযাঠর্তা ো 
পাওয়ায় িচুর সময় অপচয় হয়। 

  
৩. সময় বযয় ঠেয়ন্ত্রর্ : 

ধরুে আপঠে কঙবাজার সমুদ্রথসকনত সবোনত ঠর্নয়নছে। োমানজর সময় হনলা। আপঠে অজু 
করনত বনসনছে সার্নরর পাঠেনত। এবার আপঠে কতটুকু পাঠে বযবহার করনবে? কারর্ পাঠের 
সতা কমঠত সেই। উত্তর হনলা ইনচ্ছমনতা পাঠে বযবহার করা যানব ো। ইসলাম এটানক মাকরুহ 
বনলনছ। 

একইভানব আপঠে দাঠয়ত্বশীল পনদ আনছে। ধনর ঠেলাম আপঠে সৎ এবং ঘুষও খাে ো। 
ঠকন্তু জথেক বযঠির ফাইল সবঠকছ ুঠিক আনছ তারপরও আপঠে দুঠদনের জায়র্ায় এক মাস 
সঘারানলে। অথগাৎ আপঠে সময়নক অপচয় করনলে। ওই মানুষটানক কষ্ট ঠদনলে। 

মনে রাখনবে সময় বযবহানরর স্বাধীেতা আনছ, তাই যা খুঠশ করাও উঠচত হনব ো। আপোনক 
এই ঠবষয়টা অবশ্যই ঠেয়ন্ত্রনর্ আেনত হনব। দাঠয়ত্বশীনলর কানজর র্ঠত হনত হনব অেনদর 
তুলোয় অনেক সবঠশ। এভানব যঠদ দদঠেক আপঠে এক ঘণ্টা সময় অঠতঠরি সবর করনত পানরে 
তনব বছনর ৩৬৫ ঘণ্টা সবঠশ কাজ করনত পারনবে। 

"োমাজ পে, সরাজা রাখ, কলমা পে ভাই, 
সতার আনখনরর কাজ কনর সে সময় সয আর োই।" 

কাজী েজরুল ইসলাম, ঠবনদ্রাহী কঠব 
  

৪. ঠদ্বধাদ্বন্দ্ব দূর করুে : 
সকাে কাজ সকাে সময় করনবে? সকােটা করনবে, সকােটা করনবে ো? এ ঠেনয় অনেনক 

ঠদ্বধাদ্বনন্দ্ব সভানর্ে যা সমানটই ঠিক েয়। এ ঠদ্বধাদ্বনন্দ্ব অযথা অনেক সময় েষ্ট হনয় যায়। কানরা 
কানরা এমে ঠদ্বধাদ্বনন্দ্বর মনধয পুনরা ঠদেটাই সকনট যায়, সকানো কাজ আর করা হয় ো। এঠট 
খুবই ঠেন্দেীয় স্বভাব। ঠেঠদগষ্ট লক্ষয ঠিক কনর, ঠদ্বধাদ্বন্দ্ব দূর কনর ঠেঠবগনে কাজ কনর সযনত হনব। 
কানজর তাঠলকা পূনবগর ঠদে কনর রাখনল এ সমস্যায় আর পেনত হনব ো। 

  
৫. কানজর অগ্রাঠধকার তাঠলকা : 

োম উনল্লখ ো কনর একটা উদাহরর্ ঠদই। িাকা শহনর বাৎসঠরক একটা সমাোজানতর 
আনয়াজে করা হয় (কঠভনের কারনর্ যা এখে বন্ধ)। আমার পঠরঠচত অনেনকই সসই লম্বা 
সমাোজানত অংশ সেয়। সমাোজাত সজাহনরর োমানজর ঠকছকু্ষর্ আনর্ সশষ হয়। তারপর 
র্াঠেনঘাো ঠকছ ুপায় ো। হাুঁটা শুরু কনর। হাুঁটনত হাুঁটনত সন্ধযা। এর মনধয সজাহনরর োমাজ, 
অনেনকর আসনরর োমাজ ঠমস হনয় যায়। আপঠে যঠদ ওই জাতীয় এক হাজার সমাোজানতও 
অংশ সেে, তারপরও তার অজুহানত সজাহনরর োমাজ তযার্ করনত পানরে ো। 

আপঠে ইচ্ছামনতা কাজ করনত পানরে। ঠকন্তু কানজর অগ্রাঠধকার ঠদনত হনব। সজাহনরর 
োমাজ ঠেঠিত করার পর এমে ১০০ সমাোজানতও আপঠে অংশ ঠেনত পানরে। সমস্যা সেই। 



তাই কখে সকাে কাজ জরুঠর তার জে অগ্রাঠধকার তাঠলকা দতঠর করুে। তাঠলকা ো থাকনল 
সদখনবে ঠদনের সশনষ ধরা পেনব অনেক গুরুত্বপূর্গ কাজ বাদ সথনক সর্নছ। আর কম গুরুত্বপরূ্গ 
কাজ করা হনয়নছ। কানজর অগ্রাঠধকার তাঠলকা করা থাকনল সকানো কাজ যঠদ বাদ ঠদনত হয়, 
সতা কম গুরুত্বপূর্গ কাজ বাদ সদয়া সম্ভব হনব। কমগবযস্ত দাঠয়ত্বশীলনক এঠট দারুর্ভানব 
সহনযাঠর্তা করনব। 

  
৬. সুঠেঠদগষ্ট ও স্পষ্ট সময়সূঠচ দতঠর করুে : 

ঠলঠখত আকানরর সযনকানো কানজর অগ্রর্ঠত বাোয়। এ কারনর্ পৃঠথবীর বে বে িঠতষ্ঠানের 
িঠতঠট কাযগিম ঠলঠখত। িনতযকঠট সেটা আলাদা আলাদা কনর ঠলঠপবদ্ধ সযমে করা হয় সতমঠে 
পরবতগী কাযগিম আনর্ই দতঠর কনর সদয়া হয়। সভনব সদখেু এই ঠবষয়ঠটও মহাে আল্লাহ 
আপোর জে ঠদনয়নছে। সভনব সদখুে আপঠে এ পৃঠথবীনত এনস যখে বুঝনত সশনখে তখে 
সথনকই সপনয়নছে মহাপঠবত্র ঠেভুগল গ্রন্থ আল-নকারআে। যা আপোনক বনল আপঠে আপোর 
চঠব্বশ ঘণ্টা কীভানব কাটানবে। অথগাৎ আপোর চলানফরা, কানজর ধরে, উনেশ্য, ভানলা-মন্দ 
সবই ঠলঠখত আকানর সদয়া হনয়নছ। আপোর কাজ সঠিকভানব তা পালে করা। 

  
৭. একসানথ অনেক কাজ করার সচষ্টা করা : 

দাঠয়ত্বশীল মানুষ সকানো ঠকছনুত ঠপঠছনয় পনে ো। তারা হয় কমগি। ঠিনলিালা ঠকংবা অকমগা 
হয় অলস মানুষ। গ্রামবাংলার এই িবাদ মনে রাখেু- 

'অলস মঠস্তষ্ক শয়তানের আড্ডাখাো।' 
কাজ ো কনর অলস সময় কাটানো ইসলানম অপছন্দেীয়। কমগি মানুষ সমানজ সযমে সমাদৃত 

হয়, সতমঠে আল্লাহর কানছও ঠিয়। সয ঠেজ হানত সরাজর্ার কনর জীঠবকা ঠেবগাহ কনর, সসই 
হাতনক বলা হনয়নছ সেষ্ঠ। অলস মঠস্তষ্কনক বলা হনয়নছ শয়তানের আখো। রাসুলুল্লাহ (সা.) 
ইরশাদ কনরনছে- 

'আল্লাহর কানছ শঠিশালী মুঠমে দুবগল মুঠমে সথনক সবঠশ উত্তম ও ঠিয়। তুঠম ওই 
ঠজঠেনস যত্নবাে হও, যার মনধয সতামার উপকার আনছ এবং আল্লাহর কানছ সাহাযয চাও 

আর 
উৎসাহহীে (ঠহম্মতহারা) হনয়া ো। 

(মুসঠলম, হাঠদস : ৪৮২২) 
  
মানুষ যখে ঠেষ্কমগা হনয় বনস থানক, তখেই তার মে পাপ কানজর ঠদনক ধাঠবত হয়। ইহকাল 

বা পরকানলর সযনকানো কানজ অলসতা অবশ্যই ঠেন্দেীয়। অনেক সময় ভানলা কাজ করনত 
চাইনল শয়তাে এনস বাদ সানধ। শয়তানের সধাুঁকায় অনেক সময় মানুষ অলসতায় ঠেমি হনয় 
পনে। সকানো কাজ করার সময় যখে অলসতা সদখা সদয়, তখে সসই সময়ঠট মানুনষর জে 
পরীক্ষার। মে চাইনব অলসতার কানছ হার সমনে ঠেনত, ঠকন্তু সসটা মাো যানব ো। সাহঠসকতা 
ও কমগি মােঠসকতার দ্বারা অলসতার সমাকানবলা করনত হনব। 

আপোনক অবশ্যই অনেক কাজ করনত হনব। এক কানজর সদাহাই ঠদনয় অে কাজনক ঠপনছ 
সফনল রাখা বা ো করা আর সযই সহাক দাঠয়ত্বশীল এমে করনত পানর ো। কানজই একসানথ 



অনেক কাজ করার সযার্যতা অজগে করনত হনব। ঠকছ ু সাধারর্ কাজ সকৌশনল সসনর ঠেনত 
পানরে- 

ক.      র্াঠেনত বনস িনয়াজেীয় সফাে করার কাজটা সসনর সেয়া সযনত পানর। 
খ.      ক্লানস স্যার আসনত সদঠর হনচ্ছ ঠকংবা আসনবে ো, এই সুনযানর্ িনয়াজেীয় সলখাটা 

বা সোটটা ঠলনখ সেয়া যায়। 
র্.      অোে অবসনর কানজর তাঠলকা দতঠর কনর ঠেনত পানরে। 

৮. সশষ সমনয়র জে কাজ সফনল রাখা : 
এনকবানর সশষ সমনয় এনস কাজ করনত যাওয়াটা সবনচনয় বে সবাকাঠম। কারর্ তখে 

কাজঠট করার সুনযার্ োও পাওয়া সযনত পানর। তখে সদখা যানব অনেকগুনলা কাজ এনকবানর 
জরুঠর। ঠকংবা কানজর চানপ আপঠে অসুস্থ হনয় পনেনছে। আবার সময় পাওয়া সর্নলও 
তাোহুোর কারনর্ োো ধরনের ভুলভ্রাঠন্ত হনয় যাওয়ার সম্ভাবো খুবই সবঠশ। 

তাই তাোহুনো ো কনর সযনকানো কাজ দধনযগর সানথ করনত হনব। কারর্ দধযগ হনলা একজে 
শঠিশালী মনের মানুনষর িধাে গুর্। দধযগই মানুষনক সব ঠবপদ আর দুরবস্থার মনধয আশা 
করার শঠি সদয়। যার মনধয দধযগ সেই, তানক ঠদনয় আসনল ঠকছইু হয় ো। একজে মানুনষর 
দধযগ ধনর অনপক্ষা করার ক্ষমতা তার সামনে সথনক সযনকানো বাধানক সঠরনয় ঠদনত পানর। 
সযনকানো কঠিে কাজনক সহজ কনর সদয় এই একঠট মাত্র গুর্। 

'থধযগ ধারর্ কনরা। সহজ হওয়ার আনর্ সবঠকছইু 
কঠিে মনে হয়।' 

সশখ সাঠদ (রহ.), সুঠফ ও দাশগঠেক 
  

 
 

  



১৫ 
সময় বযবস্থাপোর সকৌশল 

  
এ বইঠট সসই সমস্ত মানুনষর জে যারা জীবেনক উপনভার্ করনত জানেে এবং মহাে আল্লাহর 
কানছ আত্মসমপগে কনরনছে। আর তানদর জে েয় যারা সকবল দশগক ঠহনসনব জীবনের সময় 
অপচয় কনর। জীবনের সখলার মানি জয় সপনত হনল অবশ্যই আপোনক টাইম মযানেজনমন্ট 
ঠশখনত হনব। তাই সকৌশলর্ত ঠদক ঠদনয় ঠেনজর কানছ িঠতশ্রুঠতবদ্ধ হনত হনব। আসুে ঠকছ ু
সকৌশল সম্পনকগ সজনে সেই- 
  
 
১ সটঠলনফানে উপঠস্থঠত ঠেঠিত করা : 

কানরা সানথ সদখা করনত সযনত চাইনল আনর্ সটঠলনফানে ঠকংবা অে সকানো মাধযনম তার 
উপঠস্থঠত ঠেঠিত কনর তনব সযনত হনব। কারর্ তানক ো সপনল আপোর সময়টা অপচয় হনব। 

  
 
২. সোটবুক বযবহার করা : 

সবসময় কার্জ-কলম বা সছাট সোটবুক সানথ রাখনবে। সকানো কানজর তাঠলকা মনে হওয়া 
মাত্রই সযে ঠলনখ সেয়া যায়। তনব এখে ঠবষয়টা আনরা সহজ। সযনকানো স্মাটগ সফানে সোটবুক 
থানক। শুধু ঠেয়ম কনর কানজর তাঠলকা ঠলনখ ঠেনলই হনলা। 

  
 
৩. যনথষ্ট সময় হানত সরনখ রওো হওয়া : 

দূনর সযনত হনল পনথ জযাম ঠকংবা অোকাঠিত ঠকছু ঘটনতই পানর। তাই যনথষ্ট সময় ঠেনয় 
রওো ঠদে। এনত সময়মনতা সযে যথাস্থানে সপৌুঁছনত পারনবে। 

  
 
৪. আত্মনকঠন্দ্রক সলাক এঠেনয় চলা : 

আপোর সময় েষ্ট করনত পানর এমে সলাক সথনক দূনর থাকুে। দরকার হনল তাঠলকা কনর 
অলস এবং সময় েষ্টকারী সলানকর তাঠলকা কনর ঠেে। ঠবনশষ কনর অনের কানজ োক র্লানো 
মানুষ সথনক ১০০ হাত দনূর থাকুে। 
 
 
৫. সমাবাইনল সব কাজ সসনর সেয়া ঠিক েয় : 

সমাবাইনল সসনর সেয়া যায় এমে কানজর জে বযঠির্তভানব ো যাওয়াই ভানলা। তনব 
অঠফঠশয়াল সক্ষনত্র, ঠবনশষ কনর সকানো বে ঠসদ্ধানন্তর সক্ষনত্র সকবল সমাবাইনল কাজটা সসনর 



সেয়ার ঠচন্তা করা যানব ো। এ সক্ষনত্র ঠবনশষ ঠমঠটং কনর এবং সময় ঠেনয় ঠসদ্ধান্ত সেয়া উঠচত। 
এনত সামঠয়কভানব সবঠশ সময় রার্নলও অদূর ভঠবষ্যনত সময়নক্ষপর্ কম হনব। 
 
 
 ৬. সবসময় কানছ ঠকছু খুচরা টাকা রাখুে : 

রাস্তায় চলনত ঠরকশা ভাো, বাস ভাো ইতযাঠদর জে সবসময় কানছ খুচরা টাকা রাখনবে। 
সযে খুচরা করনত ঠর্নয় অযথা সময় েষ্ট ো হয়। এই অভযানসর কারনর্ বােঠত ঝানমলাও 
কমনব। 

  
 
৭. সাক্ষানতর জে পূনবগই সময় সেয়া : 

কানরা সানথ সাক্ষাৎ কনর কথা বলনত চাইনল পূনবগই সময় ঠেনয় সেনবে এবং কত সময় কথা 
বলনবে তাও জাঠেনয় সদনবে। 

  
 
 সময় বযবস্থাপো দক্ষতা বাোয় 

আপঠে ঠক মনে কনরে আপঠে এখে সয পঠরমার্ কাজ করনছে তার সচনয় সবঠশ কাজ করা 
আপোর পনক্ষ সম্ভব? আপঠে সকে তা পারনছে ো তা ঠক উপলঠব্ধ করনত পারনছে? 

আপোর কাজ করার একটা সীমা ঠকন্তু আনছ। তনব আপোর ঠচন্তা করা বা সকৌশল অবলম্বে 
করার কারনর্ আপঠে চাইনল সীমানক অঠতিম করনত পানরে। ঠকছ ুঠেয়ম যঠদ আপঠে অভযানস 
পঠরর্ত কনরে তাহনল ঠবষয়ঠট এনকবানর সহজ। এনত িনতযক ঠদে ঠেয়মমাঠফক আপঠে এক 
ঠদনে সয পঠরমার্ কাজ করনত চাইনছে তার সচনয় সবঠশ কাজ করনত পারনবে। 
 
 
১. িনয়াজেীয়তার ঠভঠত্তনত কানজর তাঠলকা দতঠর করুে : সয কাজঠট সবঠশ গুরুত্বপূর্গ এটানক 
ওপনর সরনখ ও কম গুরুত্বপূর্গ কাজঠটনক িমান্বনয় সাঠজনয় এখেই একটা তাঠলকা বাঠেনয় ঠেে। 
িাথঠমক তাঠলকা আপোর সমাবাইনলর পযানেও দতঠর কনর ঠেনত পানরে। এটা আপোর সময় 
সবঠশ বাুঁচানব। সযই কাজঠট সশষ করনবে সানথ সানথ ওটানত িস ঠচি ঠদে। এভানব একটা 
একটা কনর কাজগুনলা সশষ করুে। 
 
 
২. ঠকছু কাজ অেনক ঠদনয় করাে : এই কাজটা সবনচনয় সবঠশ গুরুত্বপূর্গ। পূনবগই বনলঠছ 
আপোর ঠেনজর কাজ করার ক্ষমতা রনয়নছ। তাই সব কাজ ঠেনজ করনত সর্নল আপোর ওপর 
খুব সবঠশ চাপ পনে যানব। এর ফনল সকানো কাজই ভানলামনতা করা সম্ভব হয় ো। সুতরাং, 
ঠকছ ুঠকছ ুকাজ অেনক ঠদনয় করানোর বযবস্থা করুে। 
 



৩. সবঠকছু সভনবঠচনন্ত গুঠছনয় ঠেে : সযনকানো কাজ গুঠছনয় করনল খুব সহনজ ও খুব তাোতাঠে 
করা যায়। সুতরাং কাজগুনলানক গুঠছনয় করার সচষ্টা করুে। 
 
 
৪. মানঝ মানঝ ো বলুে : আপঠে কানরা অধীে হনয় কাজ করনল বা সযৌথ কারবাঠরনত বযবসা 
পঠরচালো করনল আপোর বস বা পাটগোর অনেক সময় অযথা কতৃগত্ব িনয়ার্ করনত পানর। 
ঠবনশষ কনর সকৌশনল আপোর ওপর অঠতঠরি কানজর সবাঝা চাঠপনয় ঠদনত পানর। এ সময় 
খুব সনচতেভানব ও ভদ্রতার সানথ 'ো' বলার সচষ্টা করুে। অেথায় অঠতঠরি কাজ করনত 
করনতই আপোর ঠদে সশষ হনয় যানব। 
 
 
৫. অলসতা বন্ধ করুে : অলসতা আপোর সাফলযনক অবশ্যই ধ্বংস করনব। অলসতা কনর 
কখনো চেূান্ত সাফলয পাওয়া যায় ো। তাই সযনকানো কাজ করার সময় সযটুকু সমনয়র মনধয 
পারা যায় তানতই কাজঠট সশষ করার সচষ্টা করুে। অলসতা কনর একঠট কানজ সদঠর করনল 
অে কাজগুনলানত এর জে বযাঘাত ঘটনত পানর। 
 
 
৬. ঠেয়মমাঠফক ঘুমানোর সচষ্টা করুে : হুটহাট ো ঘুঠমনয় ঠেঠদগষ্ট সমনয় ঠেয়মমাঠফক ঘুমাে। 
রানত তাোতাঠে ঘুঠমনয় পেুে এবং সকাল সকাল ঘুম সথনক উিেু। আর রানত ভানলা ঘুম ো 
হনল কানরা পনক্ষই ঠদনের সবলা ভানলামনতা কাজ চাঠলনয় যাওয়া সম্ভব েয়। এর ফনল ঠদনের 
সবলা সকানো কাজই সশষ করা সম্ভব োও হনত পানর। সুতরাং যথাসমনয় ঘুঠমনয় ঠেনজর সময়নক 
ফলিসূ করার সচষ্টা করুে। 

  
  
  

  



১৭ 
সমনয়র ঠহসাবঠবোে ও সজযাঠতঠবগদযা 

  
সকারআনে সমনয়র কথা উনল্লখ করনত ঠর্নয় আল্লাহতায়ালা একাঠধক স্থানে সমনয়র 
ঠহসাবঠবোে (Accounting) ও সজযাঠতঠবগদযা (Astronomy)-এ দুই োনের কথা উনল্লখ 
কনরনছে। সমনয়র গুরুত্ব সকাঝানোর জে আল্লাহতায়ালা বনলে- 

আর ঠতঠে ঠদবারাঠত্রনক পরস্পনর অনুর্ামী কনরনছে। সয উপনদশ গ্রহর্ করনত চায় 
অথবা কৃতে হনত চায় তার জে। 

(সুরা আল ফুরকাে) 
  
আল্লাহতায়ালা আনরা বনলে- 
ঠতঠে সূযগ ও চন্দ্রনক সতামানদর কানজ লাঠর্নয় সরনখনছে, তারা অনুর্ত হনয় ঠেজ ঠেজ 

পনথ চলনছ। আর ঠতঠে রাত ও ঠদেনক সতামানদর কানজ লাঠর্নয় সরনখনছে। 
(সুরা আল ফুরকাে) 

আল্লাহ আনরা বনলে- 
সূনযগর পনক্ষ সম্ভব েয় চনন্দ্রর োর্াল পাওয়া এবং রজেীর পনক্ষ সম্ভব েয় ঠদবসনক 

অঠতিম করা এবং িনতযনক ঠেজ ঠেজ কক্ষপনথ চলনছ। 
  
আল্লাহ আনরা বনলে- 
ঠেিয়ই েনভামণ্ডল ও ভমূণ্ডল সৃজনে এবং ঠদবস রাঠত্রর পঠরবতগনের োেবােনদর জে 

স্পষ্ট ঠেনদগশাবঠল রনয়নছ। 
  
আল্লাহ আনরা বনলে- 
আর এ ঠদেগুনলানক আঠম মানুনষর মনধয আবঠতগত কনর থাঠক। আল্লাহ আনরা বনলে : 
আল্লাহ ঠদবস ও রাঠত্রর পঠরবতগে ঘটাে, এনত ঠশক্ষা রনয়নছ অন্তদৃগঠষ্ট সম্পন্ননদর জে। 

  
আল্লাহ আনরা বনলে- 

সূযগ ও চন্দ্র ঠেধগাঠরত ঠহসানবর অধীনে। 
  
আল্লাহ আনরা বনলে- 

তারা সতামানক েতুে চাুঁদসমূহ সম্বনন্ধ ঠজনেস করনছ। তুঠম বনলা, এগুনলা হনচ্ছ 
জেসমানজর ও হনজর সময় ঠেরূপক...। 

  
 
 

  



আল্লাহ আনরা বনলে- 
মানুনষর ওপর অন্তহীে মহাকানলর এমে এক সময় ঠক এনসঠছল, যখে সস উনল্লখনযার্য 

ঠকছইু ঠছল ো। 
  
আল্লাহ আনরা বনলে- 

ঠতঠেই সতামানদর কলযানর্ ঠেনয়াঠজত কনরনছে রজেী, ঠদবস, সূযগ এবং চন্দ্রনক; আর 
েক্ষত্ররাঠজও অধীে হনয়নছ তারই হুকুনম; অবশ্যই এনত সবাধশঠিসম্পন্ন সম্প্রদানয়র 

জে রনয়নছ ঠেদশগে। 
  
আল্লাহ আনরা বনলে- 

শপথ ফজনরর, শপথ দশঠট রানতর। 
  

আল্লাহ আনরা বনলে- 
সকানলর উজ্জ্বল আনলার শপথ, রানতর শপথ যখে তা হয় শান্ত ঠেঝুম। মহাে আল্লাহ 
সকানো তুচ্ছ ঠবষয়নক ঠেনয় শপথ কনরে ো। আর তার সময়নক ঠেনয় কসম করানত 

সমনয়র গুরুত্ব ও তাৎপযগ বহুগুনর্ বৃঠদ্ধ সপনয়নছ। 
  
মহােবী (স.) সময়নক গুরুত্ব ঠদনত এবং এনক যথাযথভানব মূলযায়ে করনত অনেক তাঠকদ 

ঠদনয়নছে। এমেঠক ঠতঠে সতকগ কনর ঠদনয়নছে, িঠতঠট মানুষনক সমনয়র ঠহসাব ঠকয়ামনতর 
ঠদে ঠদনত হনব। 

  

 
 

  



১৮ 
পযানরনতা েীঠত ও ইসলাঠম িসঙ্গ 

  
অল্প কানজ সবঠশ ফল সভার্ করার েীঠতটানক বলা হয় 'পযানরনতা েীঠত' বা 'Pareto’s 
Principle'. এই েীঠতর আনরক োম '80/20 rule'। 

১৯০৬ সানল ইতাঠলর অথগেীঠতঠবদ ঠভলনফ্রনদা পযানরনতা একঠট সূত্র িনয়ার্ কনরে। অথগ, 
সম্পঠত্ত ও সযনকানো সমানজর অগ্রর্ঠতর ওপর ঠতঠে এই ৮০/২০ সূত্র বযবহার কনরে। বুঝনত 
কঠিে হনয় সর্ল। হনত পানর। তনব সযনকানো সমাঠটনভশোল বইনয়র মনধযই এ েীঠত ঠেনয় ঠকছ ু
ো ঠকছ ুকথা বলা হনয়ই থানক। আমরাও পঠিমা সাম্রাজযবানদর ঠবঠভন্ন যুঠিনত োনজহাল। 

ঠভলনফ্রনদা পযানরনতা এটানক একঠট সূচকরূনপ বযবহার কনরে। ঠতঠে তার র্নবষর্ায় খুুঁনজ 
পাে সয অল্প ঠকছ ুবযঠি ও পঠরবার-যানদর ঠতঠে 'অঠভজাত সেঠর্' রূনপ সংোঠয়ত কনরনছে, 
তারা সমগ্র ইউনরানপর ৮০ শতাংশ সম্পঠত্ত ও সম্পদ সভার্ কনর। 

উইঠকঠপঠেয়া পযানরনতা েীঠতর Definition ঠদনয়নছ এভানব 'the Pareto’s Principle 
states that for many events, roughly 80% of the effects come from 20% of 
the causes.' মানে ২০ ভার্ কারনর্ ৮০ ভার্ িভানবর উদ্ভব। আনরা সহজভানব বলনল- 

ঠতঠে ৮০/২০ সূত্রঠট অে সযনকানো সক্ষনত্র কানজ লাঠর্নয় সদনখে সয তা সমােভানব কাযগকর। 
এটা মানুনষর সযনকানো িনচষ্টা, কানজ বা িকনল্প একইভানব সমথগেনযার্য। তার মানে, আপঠে 
সয কাজই করুে ো সকে তার এমে ২০ শতাংশ কাজ রনয়নছ যা অে ৮০ শতাংশ কানজর 
সমাে। বযবস্থাপোর জেক পটার ডু্রকার আনরা একটু এঠর্নয় বনলে, 'আপোর এমে ১০ শতাংশ 
কাজ আনছ যা বাঠক ৯০ শতাংনশর সমাে মূলযবাে।' এনক ৯০/১০ সূত্রও বনল। 

পযানরনতা েীঠত ভদ্রভানব ঠবনেষর্ করনল একবানকয বলা চনল ৮০ ভার্ সম্পদ কুঠক্ষর্ত 
থানক ২০ ভার্ সলানকর কানছ। ঠিক সতমঠে ৮০ ভার্ সলানকর কানছ থানক মাত্র ২০ ভার্ সম্পদ। 
এই হনলা মূল কথা। 

এই েীঠতর ওপর ভর কনর ঠবঠভন্ন সমাঠটনভশে আমরা সর্াগ্রানস ঠর্নল খাঠচ্ছ। বযাপারটা ঠকন্তু 
অথগেীঠত এবং ঠবশ্ববাজানরর সক্ষনত্রও িনযাজয। যঠদ সহজ কনর বঠল এভানব-ঠবনশ্বর ২০% সদশ 
বাঠক ৮০% সদশনক ঠেয়ন্ত্রর্ কনর। তানদর ভার্য ঠেনয় ঠছঠেঠমঠে সখনল তাহনল ঠক ভুল বলা 
হনব? এ কথা সতয, এই েীঠতনত ভুল সেই। ঠবনেষনর্ ভুল সেই। তনব এর বাস্তঠবক পঠরবতগে 
করনত হনল এই েীঠত পুনরাপুঠর বযথগ। কারর্ এইট মুঠির পথ েয়। 

ঠকন্তু সকে? 
কারর্ আনজা ঠবনশ্বর সমাট অথগ সম্পনদর ঠসংহভার্ গুঠটকনয়নকর হানত আর অঠধকাংশ 

মােবজাঠত ঠেঃস্ব িায়। ফনল সসই বহুকানলর মােব সভযতার ঠেমগম বাস্তবতা-থবষময আর দূরই 
হনলা ো। বরং ঠশল্প আগ্রাসে, রাজথেঠতক আগ্রাসে, ঠবনশ্ব ক্ষমতার অসামযতা, যুদ্ধঠবগ্রহ, 
ধমগীয় ভ্রাঠন্তনত আমরা েুনব আঠছ। 

'ওয়াল ঠেট দখল কনরা' আনন্দালনের আদনলই ঠবনশ্বর ৮২ঠট সদনশর ৯৫১ঠট শহনর ঠবনক্ষাভ 
হনয়নছ শঠেবার ১৫ অনটাবর ২০১১। টাইম মযার্াঠজনের এক খবনর বলা হয়- 



What happens in New York, doesn’t stay in New York. As Occupy Wall 
Street enters its fourth week, its power is resonating throughout Asia and 
Europe. Other key financial capitals, from Hong Kong to London, are 
joining the fray. 

সারা ঠবনশ্ব এখে মানুষ অথগথেঠতক মুঠি চায়। দবষনমযর মাত্রা বােনত বােনত সাধারর্ 
মানুনষর ঠপি সদয়ানল সিনক সর্নছ। তাহনল িশ্ন এখানে দুনটা- 

১. এই দবষময সথনক পঠরত্রার্ ঠকনস? 
২. সঠতযই ঠক পঠরত্রার্ আনছ? 
উত্তর এনকবানর সহজ। ঠজ আনছ। আর তা হনলা ইসলাম। এবং একমাত্র ইসলাঠমক টাইম 

মযানেজনমন্ট পদ্ধঠত। 
'এবং সতামরা আল্লাহতায়ালার সন্তুঠষ্টর জে জাকাত আদায় কনরা। অতঃপর ঠতঠে তা 

ঠদ্বগুর্ কনর সদনবে।' 
(সুরা আর-রুম, আয়াত : ৩৯) 

  
জাকাত আদানয়র বযাপানর ঠবশ্বেবী হজরত মুহম্মদ (সা.) বনলে- 

'ঠেিয়ই আল্লাহপাক জাকাত সদয়া ফরজ কনরনছে সযে সতামানদর অবঠশষ্ট সম্পদনক 
ঠেনদগাষ বা 

ঠেঠবগে কনর ঠদনত পানরে'। 
(আবু দাউদ শঠরফ) 

  
উঠেশ শতনক মূলত কলযার্ রানের ধারর্ার জন্ম। তনব মূলত ঠবশ শতনক পঠিমা ঠবনশ্ব 

িাঠতষ্ঠাঠেক সমাজকলযার্ েীঠতর উদ্ভব ঘনট। একঠবংশ শতনক কলযার্ রাে বলনত 
আথগসামাঠজক ঠেরাপত্তার বযাপক উন্নয়ে সবাঝায়। সয রাে জের্নর্র সামাঠজক ঠেরাপত্তা সবঠশ 
ঠেঠিত কনর তাই কলযার্ রাে। আর সামাঠজক ঠেরাপত্তা বলনত রানের িঠতঠট োর্ঠরনকর 
েূযেতম অথগথেঠতক িনয়াজে পূরনর্র ঠেিয়তানকই সবাঝায়। 

বাস্তবতা হনলা পুুঁঠজপঠতরা সলৌঠককতার খাঠতনর ঠকছ ুদাে কনর। তনব তা মহানুভবতা বা 
সংনবদেশীলতার জে েয়। বরং আমানদর অসাময উচ্চনেঠর্নক দবষঠয়ক কনর, মধযঠবত্ত 
সেঠর্নক ইতর, আর ঠেম্ন সেঠর্নক ববগর কনর সতালার জে। 

জাঠতসংঘ কতৃগক সঘাঠষত Millennium development Goals-এর অেতম িধাে অঙ্গ 
দাঠরদ্রয ঠবনমাচে। এত ঠকছরু পরও দাঠরদ্রয কনম ো বরং ঠদে ঠদে সবনেই চনলনছ, মাত্র কয়টা 
টাকার জে োরী তার সতীত্ব হারানচ্ছ। মা তার সন্তােনক ক্ষুধার জ্বালা সইনত ো সপনর ঠবঠি 
কনর ঠদনচ্ছ। োস্টঠবনের ময়লা পচাবাঠস খাবার খাওয়ার জে কুকুর-মানুষ একসানথ লোই 
করনছ। 

আমানদর িঠতনবশী সদশ ভারনত িঠতঠদে দাঠরনদ্রযর কারনর্ মানুষ আত্মহতযা কনর। পৃঠথবীর 
লাখ লাখ মানুষ আজ খাদযহীে, আেয়হীে। আফর্াঠেস্তাে, ঠফঠলঠস্তে, কাঠির, ইরাক, ভারত, 
সুদাে, কনঙ্গা-আনরা কত সদশ? কত অঞ্চল। 



স্বনপ্নর সদশ মাঠকগে যুিরানেও আয়হীে পঠরবার আনছ। হয়নতা ঠবশ্বাস হনচ্ছ ো? ঠকন্তু এটাই 
সতয। সম্পদ আনছ ঠকন্তু বণ্টে সুষম েয়। এটাই এখে তানদর সবনচনয় বে সমস্যা। কারর্ 
দুঠেয়ার সম্পদনক তারা মানুনষর চেূান্ত লনক্ষয পঠরর্ত কনর সফনলনছ। আমরাও সসই 
ধারাবাঠহকতায় মহাে আল্লাহ সথনক দূনর সনর যাঠচ্ছ। 

একজে মুসলমাে অবশ্যই রুঠট-রুঠজ ও সম্পদ অজগনে সনচষ্ট হনব। ঠকন্তু সম্পনদর দাস 
হওয়া যানব ো। বরং সম্পনদর ওপর ঠেনজর ঠেয়ন্ত্রর্ বজায় সরনখ ঠেজ বযঠিত্বনক ঠবকঠশত 
করনত হনব। 

ইসলাঠম টাইম মযানেজনমনন্টর রােীয় মনেনলর অেতম িধাে ঠদক হনত হনব বহুমুখী। 
সযখানে অথগথেঠতক উন্নয়ে মূলযনবানধর সানথ সংর্ঠতপূর্গ এবং মানুনষর উন্নয়নে ঠেনবঠদতিার্ 
হনত হনব। মানুষ সম্পনদর ওপর কতৃগত্ব করনব, কখনোই সম্পদ মানুষনক ঠেয়ন্ত্রর্ করনব ো। 

ইসলাম এমে ঠশক্ষা সদয়। সযখানে ঠেনচর শতগগুনলা অবশ্যই পূরর্ করনব- 
১. মানুনষর উভয় জীবনে কলযার্ সাধে করা। 
২. আয় ও সম্পনদর সুষম বণ্টে ঠেঠিতকরর্। 
৩. মানুনষর সমৌঠলক মােঠবক চাঠহদা পূরর্ করা। 
৪. কমগসংস্থাে ঠেঠিতকরর্। 
৫. আথগসামাঠজক োয়ঠবচার িঠতষ্ঠা। 
৫. আত্মকমগসংস্থানের বযবস্থা ঠেঠিতকরর্। 
৬. সামাঠজক ঠেরাপত্তার শতভার্ ঠেিয়তা। 
৭. জাতীয় ঠেরাপত্তানক ঠেঠিত করা। 
  
হযরত আবু বকর (রা.) বনলে-যারা জাকাত ঠদনত ছলচাতুরীর আেয় সেনব আঠম তানদর 

কাছ সথনক জাকাত এবং সম্পনদর অনধগক আদায় করব। 
ওমর (রা.) বনলে-আঠম যঠদ আনর্ বুঝনত পারতাম তাহনল ঠবত্তশালীনদর অঠতঠরি সম্পদ 

র্ঠরব ও মুহাঠজরনদর মানঝ ভার্ কনর ঠদতাম। 
আলী (রা.) বনলে-অভাবগ্রস্তনদর অভাব দূরীকরনর্ ঠবত্তশালীনদর ধে-সম্পনদর ওপর অনেক 

দাঠয়ত্ব বতগায়। যঠদ ক্ষুধাতগ ও োঙ্গা মানুষ থানক তাহনল বুঝনত হনব সয সম্পদশালীরা তানদর 
দাঠয়ত্ব পালে করনছ ো। 

আবদুল্লাহ ইবনে উমার (রা.) বনলে-নতামানদর সম্পঠত্তনত জাকাত এবং এর অঠতঠরি আনরা 
দাঠব আনছ। 

মূলত জাকাত বযবস্থার দ্বারা ধেীনদর সম্পনদ র্ঠরবনদর অঠধকার িঠতষ্ঠার মাধযনম 
আল্লাহতায়ালা দাঠরদ্রযমুি সমাজ ঠবঠেমগানর্র সুন্দর বযবস্থা কনরনছে। জাকাত দুস্থ-র্ঠরবনদর 
িঠত ধেীনদর সকানো দয়া বা অনুগ্রহ েয়, বরং অঠধকার। 

পযানরনতা েীঠত েয়, বরং জাকাত বযবস্থাই পানর সম্পনদর সুষম বণ্টে করনত। ধেী-
র্রীনবর দবষময দূর করনত।  

  
  

  



১৯ 
টাইম মযানেজনমনন্টর ঠকছ ুসকৌশল 

  
আপঠে যখে একঠট কমগঠদবস আরম্ভ করনবে তখে আপোর সামনে অনেক কাজই থাকনব। 
এটা স্বাভাঠবক, আপোর কানজর তাঠলকাঠট চট কনর সদনখ ঠেে। আপোর কানছ যঠদ দশঠট 
কানজর তাঠলকা থানক তনব সসখানে এমে দুঠট কাজ অবশ্যই থাকনব যা অে সবগুনলার সচনয় 
সবঠশ মূলযবাে। ওই দুঠট আনর্ শুরু করুে। 

  
সকৌশল ১ : চাপ সরনখ কাজ করুে 

চাপঠট অনের ওপর েয়, চাপ রাখনত হনব ঠেনজর ওপর। তার মানে এই েয় সয, ঠেনজর 
মনধয অযথা সটেশে বাোনব। এই চাপ হনলা কাজ করার আগ্রহ দতঠরর জে ঠেনজর মনধয 
মােঠসক শঠি সঞ্চয়। 

  
সকৌশল ২ : কানজর অঠগ্রম তাঠলকাকরর্ 

'আপোনক যঠদ এক মানসর জে সদনশর বাইনর থাকনত হয় বা অে সকানো জরুঠর কানজ 
বযস্ত থাকনত হয়, তনব আনর্ সকাে কাজগুনলা সম্পন্ন করনত হনব?' 

টাইম মযানেজনমনন্টর সবনচনয় বে সমস্যা হনচ্ছ 'নর্ৌর্ কাজগুনলানক আনর্ করা'। কারর্ 
মুখয কাজগুনলা খুুঁনজ সবর করনত সমধা এবং বুঠদ্ধর িনয়ার্ জরুঠর। মনে রাখনবে সাধারর্ভানব 
মুখয কাজগুনলা একট ুকঠিে আর সর্ৌর্ কাজগুনলা সহজ হনয় থানক। আর এটা স্বাভাঠবক িবৃঠত্ত 
সয সবাই সহজ কাজগুনলা ঠদনয় আরম্ভ করনত চায়। ঠেনজর আরামদায়ক র্ঠণ্ড ছােনত চায় ো। 
এটা ঠেনয় অস্বঠস্তনবাধ করার সকানো কারর্ সেই। এটা সবার মনধযই আনছ। আপোরও আনছ 
আমারও আনছ। 

আপোনক অস্বঠস্তনবাধ করনত ঠেনষধ কনরঠছ, তাই বনল পঠরবতগে করনত, উন্নত হনত ও 
জীবনে এঠর্নয় সযনত মাো করঠছ ো। জীবনে এঠর্নয় যাওয়ার িঠত আপোর মনধয শঠি আনছ, 
সাহস আনছ। সসই িচণ্ড ইচ্ছাশঠিনক কানজ লার্াে। 

  
সকৌশল ৩ : গুরুত্বপূর্গ কাজ আনর্ রাখুে 

আপোর হানত হয়নতা অনেক কাজ রনয়নছ। সব কাজই একসময় ো একসময় করনত হনব। 
তাই বনল একসানথ সব কানজ হাত সদনবে ো। কাজগুনলার গুরুত্ব অনুযায়ী ঠকছ ুকাজ আনর্ 
সম্পন্ন করনবে আর ঠকছ ুপনর। সকাে কানজর গুরুত্ব সবঠশ তা আনর্ই ঠেধগারর্ করুে এবং িথম 
কাজ িথনম করুে। 

  
সকৌশল ৪ : সাফনলযর ঠতে তে 

ব্রায়াে সেঠসর মনত, আপোর এক সপ্তাহ বা এক মানসর সয কাজ তার েব্বই শতাংশ কাজ 
থানক মূলত ঠতেঠট কানজর মনধয। এই ঠতেঠট কানজ সাফলযই আপোনক আপোর বযবসায় ৯০ 
শতাংশ কাজ সম্পাদে কনর সদনব। এ সক্ষনত্র ঠতঠে ঠতেঠট জাদুকরী িশ্ন সরনখনছে- 



১. আপোর কানজর তাঠলকা সথনক সারাঠদনে সকবল একঠট কাজ করনত হয় তনব সকাে 
কাজঠট আপঠে করনবে? একঠট সর্াল বৃত্ত ঠদনয় কাজঠটনক ঠচঠিত করুে। 
২. তাঠলকা সথনক যঠদ সারাঠদনে দুঠট কাজ করনত হয় তনব ঠদ্বতীয় কাজ সকােঠট হনব? 
ঠদ্বতীয় সকাে কাজ আমার বযবসায় সবনচনয় সবঠশ অবদাে রাখনব? সাধারর্ত এটাও খুব 
সহনজই আপোর সচানখ পেনব। হয়নতা ঠচন্তা করার জে একট ুসময় লার্নত পানর ঠকন্তু 
যখে খুুঁনজ পানবে তখে এটা সদখনবে স্পষ্ট ও ঠেঠদগষ্টভানব আপোর সামনে এনস 
দাুঁঠেনয়নছ। 
৩. যঠদ তাঠলকা সথনক সারাঠদনে ঠতেঠট কাজ করনত হয় তনব তৃতীয় কাজ সকােঠট হনব? 
সয কাজঠট আমার বযবসাঠয়ক লক্ষয ও উনেশ্য পূরর্ করনত সহায়তা করনব? যখে আপঠে 
আপোর উত্তরগুনলা ঠবনেষর্ করনবে তখে এমে ঠতেঠট কাজ সদখনবে। সযগুনলা 
আপোর লক্ষয ও উনেশ্য পূরনর্ খুবই গুরুত্বপরূ্গ। ঠিক এই কাজত্রয় করা ও সম্পন্ন 
করাটাই সবগাঠধক গুরুত্বপূর্গ। 
  
আনরকঠট গুরুত্বপূর্গ ঠদক লক্ষ রাখনবে-যঠদ আপঠে এই ঠতেঠট িনশ্নর উত্তর ো জানেে, তনব 

আপঠে খুব বে সমস্যায় পেনবে। আপোর সবনচনয় বে সয ক্ষঠতঠট হনব সসটা হনচ্ছ আপোর 
মূলযবাে সমনয়র অপচয়। আপঠে কাজ করনবে, ঠকন্তু িায়ই সদখা যানব আপঠে এমে কাজ 
করনছে যার িঠতফল খুবই ঠেম্নমানের বা ফলাফল সেই বলনলই চনল। 

  
সকৌশল ৫ : গুরুত্বপূর্গ বা জরুঠর 

আপোর কাজগুনলানক দুঠদক সথনক ঠবচার করুে। অল্প ঠকছ ুকাজ আনছ যা গুরুত্বপরূ্গ আর 
অনেক তুচ্ছ কাজ আনছ সযগুনলা করা জরুঠর। আপঠে যখে আপোর কাজগুনলানক বণ্টে 
করনবে তখে িাধাে বজায় রাখা দরকার। এবার চার ভানর্ ভার্ করনত পানরে- 

১. সবঠশ গুরুত্বপূর্গ / সবঠশ জরুঠর 
২. সবঠশ গুরুত্বপূর্গ / কম জরুঠর 
৩. কম গুরুত্বপূর্গ / সবঠশ জরুঠর 
৪. কম গুরুত্বপূর্গ / কম জরুঠর 
আপোর তাঠলকা করনলে। তনব সমস্যা হনচ্ছ এই কাজগুনলা ঠচেনবে কী কনর? সবগিথম 

ভাবুে সকাে কাজগুনলার িভাব আপোর সপশার্ত জীবনে দীঘগনময়ানদ বজায় থাকনব। আর 
জরুঠর কাজ হনচ্ছ সযটা আপঠে সঠরনয় রাখনত পানরে। 

এবার 'এখেই করনত হনব' এমে কাজ খুুঁনজ সবর করুে। এগুনলা িথনম করুে। 
আপঠে যখে 'ঠতেঠট কাজ' সম্পনকগ ঠেঠিত হনবে এবং এর সুফল সভার্ করনবে তখে আপঠে 

যঠদ অেনদর সানথও এটা ঠবঠেময় কনরে তনব আনরা উত্তম ফলাফল পানবে। কাজ আরম্ভ 
করার আনর্, একট ুসময় ঠেে, দধযগ ধনর ধীনর ধীনর ঠচন্তা করুে। আপোর সবনচনয় গুরুত্বপূর্গ 
কাজঠট খুুঁনজ সবর করুে। তারপর সবঠকছ ুবাদ ঠদনয় সকবল সসই কাজঠটই করুে। 

আমানদর িনতযকনক আল্লাহ ঠবঠভন্ন কানজর ঠলস্ট ঠদনয় পাঠিনয়নছে। আমানদর ভ্রান্ত ধারর্ার 
মনধয সবনচনয় বে ধারর্া হনলা সঠিক কাজ খুুঁনজ সবর করনলই আমরা সফল হব। ঠকন্তু তারও 
আনর্ জরুঠর হনলা সঠিক কানজর ঠলস্ট দতঠর করা। কারর্ এই পৃঠথবীনত আমানদর িঠতঠট 



কানজর অেে ঠহনসব হনব। ঠহনসব হনব সময় বযবহার ও অপচনয়র। মহাপঠবত্র সকারআনে বলা 
হনয়নছ- 

'আল্লাহ পৃঠথবীনক আপোর জে ঠবসৃ্তত কনরনছে, যানত আপঠে তার ওপর িশস্ত পনথ 
হাুঁটনত পানরে।' 

(সুরা েূহ, আয়াত : ১৯-২০) 
  
আমরা আল্লাহর জে কাজ করার উদাত্ত আহ্বাে জাোই। ঠকন্তু আল্লাহর বার্ীর মনধয আমরা 

কীভানব তার সসবা কঠর তা এখনো মহাঠবনশ্বর মনতাই ঠবঠচত্র হনত পানর। কানজর সক্ষনত্র তাই 
মহানের ইচ্ছা-অঠেচ্ছার সযমে গুরুত্ব সদয়া জরুঠর, সতমঠে তা ঠেনদগশ সমাতানবক কাজ করার 
সামথগয পাওয়ার জে সাহাযয চাওয়াও জরুঠর। কারর্ আধযাঠত্মক সামথগয ছাো শারীঠরক সকল 
সামথগয অথগহীে। 

ভুনলও ঠেনজনক অনের সানথ তুলো করনবে ো, কারর্ িঠতঠট বযঠি তার আত্মার মনধয 
একঠট অেে ঐশ্বঠরক দয়া ধারর্ কনর। এটা জানুে, মে সথনক মানুে, আমানদর পৃঠথবীনত 
পািানোর আনর্ আল্লাহ আমানদর জে ঠেঠদগষ্ট কাজ ঠেধগারর্ কনরনছে। আমানদর সকবল তার 
কানছ আত্মসমপগর্ করনত হনব হৃদনয়র র্হীে সথনক। আপোর পরীক্ষা এবং ঠবজয়, আপোর 
উিাে ঠকংবা পতে সবই মহানের আশীবগানদর ফল। 

'এই জায়র্া সযখানে আপঠে এই মুহনূতগ আনছে, আল্লাহ আপোর জে একঠট মােঠচনত্র 
িদঠক্ষর্ কনরঠছনলে।' 

হাঠফজ, ১৪তম শতােীর পাঠসগয়াে কঠব 
  
যতক্ষর্ আপোর হৃৎস্পন্দে চলনছ ততক্ষর্ আপোর একঠট উনেশ্য আনছ। সমনয়র সঠিক 

বযবহার করাই আপোর সবনচনয় বে কাজ। আপোর জে মহাে আল্লাহর পরীক্ষা, সবই তার 
ভানলাবাসা, তার ইচ্ছা। 

এই পৃঠথবীনক আপোর দরকার। তাই আপঠে গুরুত্বপূর্গ। এই গুরুত্ব আল্লাহ আপোনক 
উপহার ঠদনয়নছে। তাই অলসতা কনর সময় কাটানল আল্লাহর ভানলাবাসা লাভ হনব ো। সকবল 
কানজর মাধযনমই সঠিক টাইম মযানেজনমন্ট সম্ভব। তনব আপঠে সফল। মনে রাখনবে সকানো 
ঠকছইু ঠেরথগক েয়। 

'আর আমরা আসমােসমূহ, যমীে ও এ দুনয়র মধযকার সকানো ঠকছইু সখলার ছনল সৃঠষ্ট 
কঠরঠে।' 

(সুরা আদ-দুখাে, আয়াত : ৩৮) 
  

সকৌশল ৬ : রুঠট পদ্ধঠত 
এই পদ্ধঠতটা ব্রায়াে সেঠসর। ঠতঠে বনলনছে, একঠট রুঠট আপঠে কীভানব খাে? একট ুএকট ু

কনর ঠছুঁনে ঠছুঁনে খাে। ঠিক সতমঠে একঠট বে িকল্পনক টুকরা করুে। যতটুকু কাজ একবানর 
করা সম্ভব তা হানত ঠেে। সসই কাজটুকু সশষ ো হওয়া পযগন্ত অে ঠকছনুত হাত সদনবে ো। 
এভানব ভার্ ভার্ কনর িঠতঠট কাজ সম্পন্ন করুে। এক সমনয় সকবল একঠট কাজ। অে 
সযনকানো কাজ তখে এঠেনয় চলুে। 



আপঠে যখেই আপোর মুখয িকল্পঠট ঠেনয় বসনবে তখেই সদখনবে োোে কানজর চাপ, 
দাঠয়নত্বর চাপ অনুভব করনছে। ঠকন্তু যঠদ আপঠে এক সমনয় সকবল একঠট কাজ কনরে তনব 
আপঠে অনেক স্বঠস্ত অনুভব করনবে। এনত কনর এক অংশ সম্পন্ন হওয়ার সুখানুভূঠত আপোনক 
ঠদ্বতীয়, তৃতীয়, চতুথগ এবং আনরা কাজ করার শঠি ও সাহস সদনব। তখে কাজগুনলা করা সহজ 
হনয় যানব। 

  
সকৌশল ৭ : ঠেনজর মনধয বযস্ত ভাব ফুঠটনয় তুলুে 

আজনকর ঠবশ্ব কমগময় ঠবশ্ব। এখানে একঠট ঠবরল গুর্ হনলা ঠেনজর মনধয জরুঠর একঠট ভাব 
ফুঠটনয় সতালা। ব্রায়াে সেঠস বনলে, সদখা সর্নছ মাত্র ২ শতাংশ সলাকজে কাজ সম্পন্ন করার 
মনতা জরুঠর একঠট ভাব দতঠর কনরে। তারা দ্রুত চনলে। যখে আপঠে 'কাজ ঠেভগরশীল' হনয় 
উিনবে তখে সদখনবে আপঠে আপোর সপশার্ত সদৌনে িথম ঠদনক আনছে। 

৩০০ জে উচ্চপদস্থ বযবস্থাপনকর ওপর জঠরপ চালানো হনয়ঠছল। তানদর িশ্ন করা হনয়ঠছল 
সয তারা তানদর কমগচারীনদর মনধয সকাে গুর্ঠট সবনচনয় সবঠশ চাে। ৮৫ শতাংশ একই ধরনের 
উত্তর সদয়। 

১. িাধাে বজায় রাখার সামথগয। 
২. সবনচনয় গুরুত্বপরূ্গ কাজঠট আরম্ভ করা এবং দ্রুত ও ভানলাভানব কাজঠট সশষ করা। 
যখে আপঠে গুরুত্বপরূ্গ কাজগুনলা আবদ্ধ করনত ও দ্রুত সম্পন্ন করনত পারনবে তখে আপঠে 

সদখনবে সয আপোর সামনে সুনযার্ ও সম্ভাবোর শতদুয়ার খুনল সর্নছ। 
  

সকৌশল ৮ : র্ঠেমঠস করনবে ো 
'র্ঠেমঠস করার অভযাস হনচ্ছ সময় চঠুর'। এই কথা শুনে এক োেী বযঠি বনলঠছনলে, 

আসনল 'দীঘগসূত্রতা হনচ্ছ জীবেনচার'। 
আপোনক র্ঠেমঠস করার ভাব অঠতিম করনত হনব, কালনক্ষপর্ করার অভযাস দূর করনত 

হনব। এই দীঘগসূত্রতা অঠতিম কনর সময়মনতা আপোনক আপোর কাজ সম্পন্ন করনত হনব। 
এটাই আপোর সপশার্ত জীবনে সাফলয ও বযথগতা ঠেধগারর্ কনর সদনব। 

যঠদও এই দীঘগসূত্রতার অভযাসঠট সবার মনধযই ঠবদযমাে। সদখা যায়, িনতযনকরই কাজ 
অনেক ঠকন্তু সময় খুব কম। তাই বনল সয এটানক দূর করা যায় ো তা েয়। আর যঠদ সবার 
মনধযই র্ঠেমঠসর ভাব থাকত তনব উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন ও ঠেম্ন ক্ষমতাসম্পন্ন সলাকজনের মনধয 
তফাৎটা সকাথায়? 

সহজ কথা, উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন বা কমগদক্ষ সলাকজে ঠেম্নমানের কাজ করনত র্ঠেমঠস কনর। 
আর ঠেম্ন ক্ষমতাসম্পন্ন সলাকজে তার ঠেনজর জে ও সকাম্পাঠের জে সযসব কাজ করা 
গুরুত্বপূর্গ বা ঠবনবচোনযার্য সসগুনলা করনত র্ঠেমঠস কনর। আপঠে যঠদ আপোর কমগদক্ষতা 
সনবগাচ্চ পঠরমানর্ বৃঠদ্ধ করনত চাে তনব আজনক সথনকই আপোনক 'সৃজেশীল দীঘগসূত্রতা' সমনে 
চলনত হনব। 

পঠরেনমর ঠবঠেমনয় জীঠবকা ঠেবগাহ করা দবধ। দাঠয়ত্বশীল ও কমগক্ষমনদর কানজ উৎসাঠহত 
কনরনছ ইসলাম। আল্লাহতায়ালা বনলে- 

'সনবগাত্তম কমগী সসই বযঠি, সয শঠিমাে ও দাঠয়ত্বশীল।' 



(সুরা কাসাস, আয়াত : ২৬) 
  
সকানো িঠতষ্ঠানে মাঠসক সবতনের ঠবঠেমনয় চাকঠরনত সযার্দানের মানে সস িঠতষ্ঠানের 

ঠেয়ম অনুসানর সমধা ও েম ঠদনত আপঠে িঠতশ্রুঠত ঠদনলে। পঠবত্র সকারআনে বলা হনয়নছ- 
'নহ ইমােদাররা, সতামরা সতামানদর চঠুিগুনলা পূর্গ কনরা।' 

(সুরা মাঠয়দা, আয়াত : ০১) 
  
মনে রাখনবে-দাঠয়ত্বশীলতা বে আমােত, তাই দাঠয়ত্ব সেয়ার পর র্ঠেমঠস করার সকানো 

সুনযার্ সেই। ইসলাম আপোনক সসই সুনযার্ সদয় ো। বরং যথাযথভানব দাঠয়ত্ব পালে পঠবত্র 
আমােত ঠহনসনব র্র্য। আমােত রক্ষায় ইসলাম বনল- 

'ঠেিয়ই আল্লাহ সতামানদর ঠেনদগশ ঠদনচ্ছে, সতামরা আমােতগুনলা িাপকনদর কানছ 
সপৌুঁনছ দাও। আর যখে মানুনষর ঠবচার-মীমাংসা করনব, তখে োয়ঠভঠত্তক মীমাংসা 

কনরা। আল্লাহ সতামানদর সদুপনদশ দাে কনরে। 
ঠেিয়ই আল্লাহ েবর্কারী, দশগেকারী।' 

(সুরা ঠেসা, আয়াত : ৫৮) 
  
পূর্গাঙ্গভানব আমােত আদায় ো করা বা র্ঠেমঠস করা মারাত্মক গুোহ। েবী (সা.) এটানক 

মুোঠফক বা ঠবশ্বাসঘাতনকর আলামত বনলনছে। আবু হুরায়রা (রা.) সথনক বঠর্গত হাঠদনস 
মহােবী (সা.) বনলে- 

'মুোঠফনকর লক্ষর্ ঠতেঠট। তা হনলা ঠমথযা কথা বলা, িঠতশ্রুঠত ভঙ্গ করা এবং 
আমােনতর সখয়ােত করা।' 

(বখুাঠর, হাঠদস : ৩৩) 
  

 
 



২০ 

আপে পনথ থাকুে 
 

'েরম-নকামল কথামালা পাথনরর চাইনত কঠিে হৃদয়নকও 
সকামল কনর সদয়, ককগশ-কঠিে কথাবাতগা সরশনমর চাইনত সকামল হৃদয়নকও কঠিে 

কনর সদয়।' 
সুঠফ, দাশগঠেক ইমাম র্াজ্জাঠল 

  
এই মুহনূতগ আঠম আমার সমনয়র সবনচনয় ভানলা বযবহার কীভানব করনত পাঠর? 

ঠিক এ িশ্নটাই সময় বযবস্থাপোর সবনচনয় গুরুত্বপরূ্গ িশ্ন। ঠেনজনক বারবার ঠজনেস করুে। 
এটানক একঠট অভযানস পঠরর্ত করুে। 

আচ্ছা আপোর ঠক কখনো মনে হনয়নছ ইসলাম আপোনক ধেী হনত বারর্ কনর? 
আপোর এমে মনে হনল অবশ্যই আপঠে ভুনলর মনধয আনছে। কারর্ ইসলাম আপোনক 

ধেী হনত বাধা সদয় ো। তনব ধেী হবার সযসব শতগ বা ঠেয়মকানুে আনছ তা অবশ্যই আপোনক 
মােনত হনব। আপোনক দাে করনত হনব, জাকাত অবশ্যই ঠদনত হনব। 

এই সয আমরা এত এত আত্মউন্নয়ে বই পনে থাঠক এর উনেশ্য ঠকন্তু একটাই। সবাই সফল 
হনত চায়, ধেী হনত চায়। যঠদও ধেীর সংো এনককজনের কানছ এনকরকম। সকউ উদারতায় 
ধেী হনত চায়, সকউ োনের ঠদক ঠদনয় ধেী হনত চায়, সকউ টাকা-পয়সা-র্াঠে-বাঠে ঠদনয় ধেী 
হনত চায়। আসুে ইসলানম এই ধেী হবার পদ্ধঠতটা কী? যঠদও সাধারর্ভানব আমরা ধেী 
হওয়ার বা সফলতা ো পাওয়ার ঠকছ ুসাধারর্ কারর্ খুুঁনজ পাই। কী সসসব কারর্? আনর্ সসসব 
কারর্ সদনখ সেয়া যাক- 

  
বুঠদ্ধহীে র্াধার খাটুঠে 

'পঠরেম সসৌভানর্যর িসূঠত' এই ভাবসম্প্রসারনর্র সনঙ্গ আমরা সবাই কমনবঠশ পঠরঠচত। 
িুনল আমরা এমেটাই ঠশনখঠছ। সয যত পঠরেম কনর জীবনে সস তত এঠর্নয় যায়। 

িুল জীবনের এই উপনদশগুনলা পঠরপরূ্গ ভাবার সকানো কারর্ই সেই। বরং বাস্তব জীবনে 
শুধু সবঠশ সবঠশ পঠরেম করনলই ধেী হওয়া যায় ো। অথগাৎ র্ানয় খাটনলই ধেী হওয়া যায় ো। 
সভনব সদখেু একটা অঠফনসর ঠপয়ে বনসর সচনয় সবঠশ কাজ কনর। একজে ঠদেমজুর ঠকংবা 
একজে ঠরকশাওয়ালার পঠরেমও কম েয়। যঠদ র্াধার খাটুঠে খাটনলই ধেী হওয়া সযত তাহনল 
তারাই সবনচনয় দ্রুত ধেী হনতা। 

মূলত ধেী হওয়ার জে পঠরেম করার পাশাপাঠশ আপোনক জােনত হনব, কীভানব কাজ 
করনল সমনয়র সঠিক বযবহার হনব? সয পঠরেম করা হনয়নছ তার ফলাফল কীভানব শতভার্ 
আসনব। এ সক্ষনত্র পঠরেম করার সানথ সানথ বুঠদ্ধনকও কানজ লার্ানত হনব। 

জায়র্া বুনঝ টাকা ঠবঠেনয়ার্ করাও স্মাটগ কানজর উদাহরর্। ধরুে আপঠে র্াঠে চালানত 
পানরে ো ঠকন্তু র্াঠে ঠকনে বনস আনছে। সকানো কানজ লার্নব ো। অনেক মানুনষর সারাজীবে 



যায় পণ্ডেনম। আর তার বুঠদ্ধর বযবহার ো থাকার ফনল ফলাফল আনস ো। সস ভানর্যর সদাষ 
সদয়। ঈশনপর র্ল্পটা আনরা একবার পো যাক- 

ঠসংহ, ভলু্লক এবং চালাক সশয়াল 
ঠসংহ ও ভলু্লক একই সমনয় একটা বাছুর সদখনত সপল। ভলু্লক বলল, 'আঠম এটানক আনর্ 
সদনখঠছ, সুতরাং এইটা আমার।' 
ঠসংহ বলল, 'ো, আঠম আনর্ সদনখঠছ তাই এটা আমার।' 
দুজনে ঠমনল শুরু কনর ঠদল মারামাঠর। 
দূর সথনক চপু কনর ওনদর এই মারামাঠর সদখঠছল একটা সশয়াল। মারামাঠর কনর যখে 
ঠসংহ ও ভলু্লক দুজেই ঠেনস্তজ হনয় পেল, তখে সশয়াল বাছুরটা ঠেনয় সদৌে ঠদল। ভলু্লক 
আর ঠসংহ তাঠকনয় তাঠকনয় সদখল। ওনদর র্ানয় তখে আর সকানো শঠি ঠছল ো। 
দুঃখ কনর তারা বলল, 'কত সবাকা আমরা। ঠেনজরা মারামাঠর ো কনর যঠদ আমরা 
ভার্াভাঠর্ কনর সখতাম, তাহনল আজ সশয়ানলর কপানল জুটত ো বাছুরখাো।' 
উপনদশ : সব পঠরেম সশষ কনর সফলনলই সবসময় মুোফা পাওয়া যায় ো। 
  

সঞ্চয় পদ্ধঠত 
ধেীরা আনর্ সঞ্চয় কনর, সঞ্চয় করার পর বাঠকটা খরচ কনর। আর র্ঠরবরা আনর্ খরচ 

কনর, খরচ করার পর যঠদ ঠকছ ুথানক তনবই তা সঞ্চয় কনর বা করনত চায়। এ কারনর্ র্ঠরব 
জানে ো কত টাকা সস খরচ করনব। সকানো পূবগ পঠরকল্পো সেই। এ কারনর্ তারা মূলত ঠদে 
আনে ঠদে খায়। আর ঠদে সশনষ সকানো ঠহসাবই সমলানত পানর ো। 

  
ধেী হওয়ার ভার্য 

সবঠশরভার্ মানুষ ঠবশ্বাস কনর সয, ভানর্য ো থাকনল ধেী হওয়া যায় ো। এটা এনকবানরই 
সাধারর্ একটা ধারর্া মাত্র। তাই ঠেনজনক আনর্ িশ্ন করুে, 'নকে আপঠে ধেী হনত পারনবে 
ো?' ঠবশ্বাসনক একট ুপাশ কাঠটনয় যাে। আর বে বে ঠচন্তা করা শুরু করুে। ধেী বযঠিরা 
সবসময় বে লনক্ষয সপৌুঁছনত চাে আর সসই অনুসানর ঠচন্তাগুনলানক আবঠতগত কনরে। 

  
আনয়র সচনয় বযয় সবঠশ 

অনেনকই টাকা আয় কনর ঠকন্তু ধনর রাখনত পানর ো। তানদর আনয়র সচনয় সবঠশ বযয় করার 
অভযাস। আর এমে অভযাস থাকনল আপঠে কখনোই ধেী হনত পারনবে ো। এমেঠক আয় ঠদে 
ঠদে যত বােনব, আপোর বযয়ও বােনত থাকনব। এ সক্ষনত্র জীবেযাত্রার মাে বযয়বহুল করার 
সচষ্টা সথনক ঠবরত থাকুে। যতক্ষর্ ো আপোর ইেকাম ঠেরাপদ এবং ঠেঠিত লানভর অবস্থানে 
ো এনসনছ ততক্ষর্ বযনয়র সক্ষনত্র বারবার ভাবুে। 

  
ঘণ্টা ঠহনসনব পাঠরেঠমক ঠেে 

ধেী আর র্ঠরনবর মনধয একটা ঠবনশষ পাথগকয আনছ। র্ঠরব বা মধযঠবত্ত ঘণ্টা ঠহনসনব অথবা 
মাস ঠহনসনব পাঠরেঠমক চায়। ঠকন্তু সভনব সদখেু ধেীরা পাঠরেঠমক অথবা লাভ চায় কানজর 
ওপর, যত কাজ করনত পারনব তত টাকা ঠদনত হনব, এরকম শনতগ। 



ধেীরা সবসময়ই স্বাধীেনচতা, তাই তারা স্বাধীেভানব কাজ করনত চায়। আর আপঠে ধেী 
তখেই হনত পারনবে যখে স্বাধীেভানব কাজ করনত পারনবে। যঠদও অঠধকাংশ র্ঠরব বা 
মধযঠবত্ত একটা ঠেঠিন্ত জীবনের জে ঠেয়ঠমত সবতনের একটা চাকঠর আর িঠত বছর সবতনের 
সনঙ্গ ঠকছ ুটাকা সযে সবঠশ সযার্ হয়, সসই আশায় বনস থানক। এটা একঠট সকানোরকনম সবুঁনচ 
থাকার চি। এর সথনক সবনরানো কঠিে। 

  
সঞ্চয় করার সচনয় ঠবঠেনয়ার্ করুে 

সঞ্চয় করা ভানলা। ঠকন্তু টাকা জঠমনয় ো সরনখ কীভানব উপাজগে বাোনো যায় সসঠদনক 
মনোনযার্ সদয়া উঠচত। যঠদও ধেী হওয়ার জে সঞ্চয় অতযন্ত গুরুত্বপূর্গ, ঠকন্তু সঞ্চনয়র িঠত 
মনোনযার্ ঠদনত ঠর্নয় অথগ ঠবঠেনয়ার্ করানক অবনহলা করা যানব ো। সাধারর্ত ঠমঠলয়ঠেয়াররা 
একসনঙ্গ অনেক জায়র্ায় ঠবঠেনয়ার্ কনর অথগ উপাজগে কনর। তারা ঠবঠভন্ন আনয়র পথ খুুঁনজ 
সবর কনর। এনত তানদর সঞ্চনয়র পঠরমার্ িমশ বােনত থানক। 

  
ঠবঠেনয়ানর্ আগ্রহ সেই 

একটা সহজ কথা মনে রাখনবে। আপঠে যঠদ অলস সময় জীবনের সঙ্গী কনর সেে তনব 
কখনোই ধেী হনত পারনবে ো। তাই সবঠশ উপাজগনের একটা সহজ উপায় হনলা, অঠতঠরি 
সমনয়র সদ্বযবহার করুে, এটাই আপোর সবনচনয় বে ঠবঠেনয়ার্। এই ঠবঠেনয়ার্ যত তাোতাঠে 
শুরু করনবে ততই ভানলা। 

একটা সমীক্ষায় সদখা সর্নছ, 'ধেীরা িঠত বছর তানদর ঠেজস্ব আনয়র ২০ শতাংশ ঠবঠেনয়ার্ 
কনর।' 

আপঠে বলনত পানরে আমার সতা ঠবঠেনয়ানর্র যনথষ্ট োে সেই। এই ধারর্া সথনক সবঠরনয় 
আসুে। ঠবঠেনয়ার্কারী হওয়ার জে আপোনক ঠবঠভন্ন অথগথেঠতক কলানকৌশল ো জােনলও 
চলনব। বযাংক, সশয়ারবাজার, সঞ্চয়পত্রসহ অনেক সছাট সছাট ঠিনম ঠবঠেনয়ার্ কনর সদখনত 
পানরে। একসময় সদখনবে এই সছাট সছাট ঠবঠেনয়ার্গুনলা কত বে আকার ধারর্ কনরনছ। 

  
ঠহসাব করনত পছন্দ ো করা 

আজই খাতা-কলম ও কযালকুনলটর ঠেনয় বনস পেেু। কারর্ আপঠে যঠদ সঠতযকার ধেী হনত 
চাে, তনব আপোনক অবশ্যই ঠহনসবী হনত হনব। এখানে ঠহনসবী হওয়া মানে শুধ ুঠহসাব কনর 
টাকা খরচ করার কথা বলঠছ ো। 

আপোনক িঠতঠট টাকা সকাথায় যানচ্ছ এবং সকাে খানত কত টাকা খরচ হনচ্ছ, কত টাকা 
আয় হনচ্ছ, সকাে খানত বযয় করাটা লাভজেক হনব, এসব ঠবষয় খুব ভানলা কনর ঠহসাব করনত 
হনব। 

অনেনকই আনছ, ঠহসাব করনত পছন্দ কনর ো। আপঠে হয়নতা এমে অনেক বেনলাক 
সদনখনছে, যারা অনেক টাকা থাকার পরও খরচ করার আনর্ অনেক ভানব, অনেক ঠকছ ুঠহসাব 
কনর তারপর খরচ কনর। কারর্ ধেী হওয়ার আনর্ সথনকই তানদর মানঝ এই অভযাসঠট ঠছল। 
অনেনক এটা পছন্দ ো করনলও, আসনল তানদর ধেী হওয়ার সপছনে এই অভযাসঠটর অনেক 
বে অবদাে। 



আবার অনেনক উত্তরাঠধকার সূনত্র ধেী হনলও তা ধনর রাখনত পানর ো শুধুমাত্র সবঠহনসবী 
বনলই। 
ঠেজস্ব স্বপ্ন সদখুে 

মানুষ আত্মহতযা কনর কখে? 
যখে তার ঠেজস্ব সকানো স্বপ্ন ো থানক তখেই এমে ভয়ংকর পথ সবনছ সেয়। স্বনপ্নর সক্ষনত্রও 

তাই। আপঠে যঠদ সফল হনত চাে তাহনল আনর্ ঠেনজনক ভানলাবাসনত হনব। ঠেনজনক 
ভানলাবাসনল ঠেনজর কাজনকও ভানলাবাসনবে। যঠদও অঠধকাংশ মানুষ অনের স্বনপ্নর জে 
কাজ কনর। জীবনের স্বপ্নই থানক চাকঠর করনব, একটা ছকবাুঁধা জীবেই সযে একমাত্র কাময। 
এটাই র্ঠরব বা মধযঠবত্তনদর বে ধরনের ভুল। ঠেনজর পছনন্দর সপশায় এনসও যখে অনের 
স্বপ্ন বাস্তবায়নের জে কাজ করনত হয় তখে ঠবতৃষ্ণা ছাো কপানল আর ঠকছুই জুটনব ো। 

দ্রুত আপোর অভযাসসহ স্বপ্ন পঠরবতগে করুে। েইনল এভানবই সকনট যানব ঠদে, স্বনপ্নরা 
ধরা সদনব ো। 

  
কাজ শুরু কনর সশষ ো করা 

অনেনক দারুর্ সব উনদযার্ ঠেনয় কাজ শুরু কনর। ঠকন্তু অল্প ঠকছঠুদে পরই তার ইনচ্ছশঠি 
মনর যায়। কাজটা সফনল রানখ। এমে অভযানসর কারনর্ অনেনকই কযাঠরয়ানর সফল হনত পানর 
ো। এটা সবঠশ কনর ঠেম্ন আনয়র মানুষ। তারা আজ এক বযবসা আবার কাল আনরক বযবসা 
কনর। আর এ কারনর্ সকানো কানজই মে ঠদনত পানর ো। ফনল তারা বারবার সহাুঁচট খায়। এই 
ধরনের মানুষ অল্পনতই হতাশ হনয় যায়। আর এ কারনর্ই তারা োোমুখী বযবসা করনত চায়, 
ঠকন্তু সকানো কাজই সশষ কনর ো। 

  
আরামনক বলুে ঠবদায় 

আপঠে যঠদ ধেী হনত চাে তনব পঠরেম করনত হনব। তাই অযাঠচত আরামনক ো বলুে। 
ঠবনশষ কনর ধেী বযঠিরা অঠেিয়তার মনধযই সুখ খুুঁনজ সেে। বুঠদ্ধমাে মানুষরা জানে, ধেী 
হওয়া সহজ েয় এবং আরামঠিয়তা সকল উন্নঠতর পথনক ধ্বংস কনর ঠদনত পানর। মধযঠবত্তনদর 
জীবনের সবঠকছরু সপছনেই এই উনেশ্যগুনলা কাজ কনর, ঠবনশষ কনর শারীঠরক ও মােঠসক 
সুখ। 

আসনল ধেীরা জানে কীভানব ভয়নক অঠতিম কনর ঝুুঁঠকর জে িস্তুঠত ঠেনত হয়। আর এটাই 
তানদর সাফনলযর মূল রহস্য। 

  
শৃঙ্খলার অভাব 

বানপর টাকায় ধেী েয়। বরং যঠদ ঠেনজর সচষ্টায় ধেী হনত চাে, তনব আপোনক কষ্ট করনতই 
হনব। আর সসই সনঙ্গ ঠেনজনক কনিার শৃঙ্খলার মানঝ আটনক সফলনত হনব। রাতারাঠত বেনলাক 
বলনত পৃঠথবীনত ঠকছ ুসেই। 

  
  



কত টাকা হনল ঠেনজনক ধেী মনে করনবে 
ঠেনজনক ধেী ঠহনসনব কখে ভাবনবে? কত টাকা বা কতটা সম্পঠত্ত হনল তা আপোর মেনক 

'হ্যাুঁ' বলনব। পঠরকল্পোমাঠফক কাজ করনল ধেী হওয়া একটা উপনভার্য বযাপার হনব। সকানো 
পঠরকল্পো করার আনর্ আপোনক আপোর ইচ্ছানক ঠস্থর করনত হনব, আপঠে আসনল কত 
টাকার মাঠলক হনত চাে তা ঠস্থর করনত হনব। আপোর মনে যা যা ইচ্ছা আনছ সসগুনলা ঠলনখ 
সফলুে, সযমে-আপঠে একটা বাঠে ঠকেনত চাে, ঠবনদনশ থাকনত চাে, মানস একবার ঠবনদনশ 
ঘুরনত চাে, জাুঁকজমক অবসর কাটানত চাে, ইতযাঠদ ইতযাঠদ। 

মূলত ধেী হনত হনল সাহস, োে এবং অনেক সচষ্টা দরকার। তনব সবঠকছুই সম্ভব যঠদ 
আপোর লক্ষযনক সুঠেঠদগষ্ট ছনক সফলনত পানরে। ধেী বযঠিরা সম্পদ অজগনে িঠতোবদ্ধ। ঠকন্তু 
র্ঠরব বা মধযঠবনত্তর অঠধকাংশই জানে ো তারা কী চায়! 

  
ইসলাম ধেী হওয়ার ঠবষনয় কী বনল 

পঠবত্র সকারআে ও হাঠদনস রাসুল (সা.) এমে ঠকছু আমল বা উপানয়র কথা উনল্লখ কনরনছে; 
সযসব উপায় অবলম্বনের মাধযনম ধেী হওয়া সম্ভব। দাঠরনদ্রযর কষাঘাত সথনক মুঠিলাভ কনর 
সচ্ছলতা অজগে করা সম্ভব এসব উপানয়র মাধযনম। 

সয বযঠি ঠতেঠট কাজ কনর, আল্লাহতায়ালা তানক ধেী কনর সদে- 
১. সবসময় অজু অবস্থায় থাকা। 
২. আল্লাহর রাস্তায় দাে। 
৩. হজ করা। 
ধেী হওয়ার আমলগুনলা ঠেয়ঠমত করার মাধযনম একজে অভাবী, দুঃখী সচ্ছল ও সুখী মানুনষ 

পঠরর্ত হনত পারনব। ধেী হওয়ার জে ইসলাঠম জীবেযাপে করনত হনব। চলুে সদনখ ঠেই ধেী 
হনত সর্নল কী কী আমল করনত হনব। 

এর জে আল্লাহর িঠত ঠবশ্বাস সরনখ ঠেনচর সদায়াসমূহ আমল করনত হনব। 
  

আমল ০১ 
েবী কঠরম (সা.) বনলে, সয বযঠি এই সদায়া দদঠেক এক হাজারবার পাি করনব, আল্লাহ 

চানহ সতা সস অল্পঠদনেই ধেী হনয় সযনত পানর। জুমার োমানজর পর যঠদ ৭০ বার পাি কনর, 
তনব আল্লাহ চানহ সতা তার আঠথগক অবস্থার পঠরবতগে হনত পানর। 

'আল্লাহুম্মাকঠফঠে ঠব-হালাঠলকা আে-হারাঠমকা ওয়াআর্ঠেেী ঠব-ফাদঠলকা আম্মাে 
ঠসওয়াক।' 
(ঠমরকাত) 

  
আমল ০২ 

হযরত ইবনে ওমর (রা.) বর্গো কনরে, একসময় জথেক বযঠি হুজুর আকরাম (সা.)-এর 
সখদমনত এনস বলল, 'ইয়া রাসুলুল্লাহ! দুঠেয়া আমানক পঠরতযার্ কনরনছ এবং আঠম অভাবগ্রস্ত 
ও অক্ষম হনয় পনেঠছ। আমার পঠরত্রানর্র সকানো উপায় আনছ ঠক? 

হুজুর (সা.) সদায়া ঠশঠখনয় ঠদনলে। বলনলে- 



'সুবাহাোল্লাঠহ ওয়া ঠবহামঠদঠহ সুবাহাোল্লাঠহল আঠজঠম ওয়া ঠবহামঠদঠহ আসতার্ঠফরুল্লাহ।' 
অথগ : আল্লাহতায়ালার পঠবত্রতা বর্গো করঠছ এবং তার িশংসা র্ীঠতর সানথ তানক স্মরর্ 

করঠছ, মহাে আল্লাহতায়ালার পঠবত্রতা বর্গো করঠছ এবং তার িশংসা বর্গোর সানথ 
আল্লাহতায়ালার ঠেকট ক্ষমা িাথগো করঠছ। 

  
আমল ০৩ 

এঠট হনলা ঠববাহ। কারর্ ঠববাহ ধেী হওয়ার একটা সহজ উপায়। আল্লাহতায়ালা পঠবত্র 
সকারআনে ওয়াদা কনরনছে সয, ঠববাহ করনল ঠতঠে ঠেজ অনুগ্রনহ তানক ধেী কনর সদনবে। 

'যঠদ তারা অভাবগ্রস্ত থানক আল্লাহতায়ালা ঠেজ অনুগ্রনহ তানদর ধেী কনর সদনবে। আর 
আল্লাহতায়ালা িাচযুগময় ও সবগে।' 

(সুরা েূর : ৩২) 
  
রাসুল (সা.) বনলনছে, ঠতে বযঠিনক সাহাযয করা আল্লাহতায়ালার জে কতগবয হনয় যায়। 
১. আল্লাহতায়ালার রাস্তায় ঠজহাদকারী। 
২. চঠুিবদ্ধ সর্ালাম সয তার মঠেবনক চুঠি অনুযায়ী সম্পদ আদায় কনর মিু হনত চায়। 
৩. ওই ঠববাঠহত বযঠি সয (ঠববাহ করার মাধযনম) পঠবত্র থাকনত চায়। 
(ঠতরঠমঠজ-১৬৫৫, োসায়ী-৩২১৮, ৩১২০) 
  
তাহনল িশ্ন এটাই সয, সব মানুষ ঠক ধেী হনত পারনব? উত্তরটা হনলা- ো। কারর্ ঠকছ ুমানুষ 

সম্পদ সপনয় উদ্ধত হনয় যায়, অহংকারী হনয় ওনি। তাই সব মানুষনক ধেী বাোনো হয়ঠে বা 
সব মানুষনক ধেী বাোনো হনব ো, যানত এনক অনের মাধযনম উপকৃত হনত পানর। অথগাৎ 
যানত মানুষ ঠবঠভন্ন সপশা ধারর্ কনর এনক অনের সহনযাঠর্তা করনত পানর। 

'তারা ঠক সতামার রনবর করুর্া বণ্টে কনর? আঠমই (আল্লাহ) তানদর মনধয তানদর 
জীঠবকা বণ্টে কঠর পাঠথগব জীবনে এবং একজেনক অেজনের ওপর মযগাদায় উন্নীত 

কঠর, যানত এনক অনের দ্বারা কাজ কঠরনয় ঠেনত পানর...। ' 
(সুরা : জুখরুফ, আয়াত : ৩২) 

  
এ কারনর্ সব মানুষনক অনিল সম্পঠত্ত সদয়া হয়ঠে, যানত মানুষ উদ্ধত হনত ো পানর। 

'আল্লাহ তার সব বান্দানক জীবে উপকরনর্ িাচযুগ ঠদনল তারা পৃঠথবীনত অবশ্যই 
ঠবপযগয় সৃঠষ্ট করত। ঠকন্তু ঠতঠে (আল্লাহ) তার ইচ্ছামনতা যথাযথ পঠরমানর্ ঠরঠজক 

অবতীর্গ কনরে। ঠতঠে তার বান্দানদর সমযক জানেে ও সদনখে।' 
(সুরা : শুরা, আয়াত : ২৭) 

  
মহাে আল্লাহ ঠকছ ু মানুষনক ধেী বাঠেনয়নছে। আবার ঠকছ ু মানুষনক র্ঠরব বাঠেনয়নছে। 

ঠরঠজনকর এই হ্রাস-বৃঠদ্ধ পরীক্ষাস্বরূপ। ধেীর জে আল্লাহর ঠেনদগশ পালে ও মানুনষর অঠধকার 
আদানয়র পরীক্ষা আর র্ঠরনবর জে থানক দধনযগর পরীক্ষা। সকেো ধোিয বযঠিনদর মনধয 
অপরাধিবর্তা সবঠশ। তাই সব মানুষনক ধেী বাোনো হনল সর্াটা সমাজ পাপাচানর ভনর সযত। 



যানদর ধেী বাোনো হয়ঠে, তানদর জে সান্ত্বো হনলা, মহাে আল্লাহ এর ঠবঠেমনয় তানদর 
পরকালীে জীবে সমৃদ্ধ করার সঘাষর্া ঠদনয়নছে। 

আপঠে সযখানে সযভানবই থাকুে ো সকে আপঠে পঠজঠটভ ভাবুে। মহাে আল্লাহর সদখানো 
পনথ ঠেনজনক আত্মসমপগর্ করুে। শুধু অথগ সম্পঠত্ত থাকনলই মানুষ ধেী হয় ো। মানুষ ধেী হয় 
আল্লাহর সদখানো পনথ সঠিক টাইম মযানেজনমনন্টর মাধযনম। 

এজেই ঠেনজনক সবগদা ঠজনেস করনবে, 'এই মুহনূতগ আমার সমনয়র সবনচনয় ভানলা 
বযবহার কীভানব করনত পাঠর?' তারপর আপঠে ঠেনজনক ঠদনয় সসই কাজঠট কঠরনয় সেনবে। 

আপোর মােঠসকতা সকমে হনত পানর? পাঠথগব জীবে আর পরকালীে জীবনের সযার্সূত্র 
কী? 

  
পরনলাকর্ত কুনয়ঠত এক সলখক আবদুল্লাহর সফসবুক সপাস্ট সথনক তা জাোর সচষ্টা কঠর। 

মৃতুযর আনর্ ঠলনখ যাওয়া তার ঠকছু অনুভূঠত- 
মৃতুয ঠেনয় আঠম সকানো দুঠিন্তা করব ো, আমার মৃতনদনহর কী হনব সসটা ঠেনয় সকানো 
অযথা আগ্রহ সদখাব ো। আঠম জাঠে আমার মুসঠলম ভাইনয়রা করর্ীয় সবঠকছইু 
যথাযথভানব করনব। 
তারা িথনম আমার পরনের সপাশাক খুনল আমানক ঠববস্ত্র করনব, আমানক সর্াসল করানব, 
(তারপর) আমানক কাফে পরানব, 
আমানক আমার বাসর্ৃহ সথনক সবর করনব, 
আমানক ঠেনয় তারা আমার েতুে বাসর্ৃনহর (কবর) ঠদনক রওো হনব, 
আমানক ঠবদায় জাোনত বহু মানুনষর সমার্ম হনব, 
অনেক মানুষ আমানক দাফে সদয়ার জে তানদর িাতযঠহক কাজকমগ ঠকংবা সভার 
সময়সূঠচ বাঠতল করনব, 
ঠকন্তু দুঃখজেকভানব অঠধকাংশ মানুষ এর পনরর ঠদেগুনলানত আমার এই উপনদশগুনলা 
ঠেনয় র্ভীরভানব ঠচন্তা করনব ো, 
আমার (বযঠির্ত) ঠজঠেনসর ওপর আঠম অঠধকার হারাব, 
আমার চাঠবর সর্াছাগুনলা, 
আমার বইপত্র, 
আমার বযার্, 
আমার জুনতাগুনলা, 
হয়নতা আমার পঠরবানরর সলানকরা আমানক উপকৃত করার জে আমার বযবহানরর 
ঠজঠেসপত্র দাে কনর সদয়ার ঠবষনয় একমত হনব, 
এ ঠবষনয় সতামরা ঠেঠিত সথক সয, 
এই দুঠেয়া সতামার জে দুঃঠখত হনব ো, 
অনপক্ষাও করনব ো, 
এই দুঠেয়ার ছুনট চলা একমুহূনতগর জেও সথনম যানব ো, 
অথগথেঠতক কমগকাণ্ড ঠকংবা বযবসা-বাঠর্জয সবঠকছু চলনত থাকনব, 
আমার দাঠয়ত্ব (কাজ) অে সকউ সম্পাদে করা শুরু করনব, 



আমার ধেসম্পদ ঠবঠধসম্মতভানব আমার ওয়াঠরশনদর হানত চনল যানব, 
অথচ এর মানঝ এই সম্পনদর জে আমার ঠহসাব-ঠেকাশ আরম্ভ হনয় যানব, 
সছাট এবং বে অনুপঠরমার্ এবং ঠকয়দংশ পঠরমার্, (সবঠকছরু ঠহসাব) আমার মৃতুযর পর 
সবগিথম যা (হারানত) হনব, তা হনলা আমার োম! 
সকেো, যখে আঠম মৃতুযবরর্ করব, তখে তারা আমানক উনেশ্য কনর বলনব, সকাথায় 
লাশ? 
সকউ আমানক আমার োম ধনর সনম্বাধে করনব ো, 
যখে তারা আমার জে (জাোজার) োমাজ আদায় করনব, বলনব, 'জাোজায়' ঠেনয় 
আনসা, তারা আমানক োম ধনর সনম্বাধে করনব ো...! 
আর, যখে তারা দাফে শুরু করনব বলনব, মৃতনদহনক কানছ আনো, তারা আমার োম 
ধনর োকনব ো...! 
এজেই দুঠেয়ায় আমার বংশ পঠরচয়, 
আমার সর্াত্র পঠরচয়, 
আমার পদমযাদগা এবং আমার খযাঠত সকানো ঠকছুই আমানক সযে সধাুঁকায় ো সফনল, 
এই দুঠেয়ার জীবে কতই ো তুচ্ছ, 
আর যা ঠকছ ুসামনে আসনছ তা কতই ো গুরুতর ঠবষয়... 
অতএব, (নশানো) সতামরা যারা এখনো জীঠবত আনছা সজনে রানখা, সতামার (মৃতুযর পর) 
সতামার জে ঠতেভানব দুঃখ করা হনব, 
১. যারা সতামানক বাঠহ্যকভানব ঠচেত, তারা সতামানক বলনব হতভার্া। 
২. সতামার বন্ধুরা বেনজার সতামার জে কনয়ক ঘণ্টা বা কনয়ক ঠদে দুঃখ করনব, তারপর 
তারা আবার র্ল্পগুজব বা হাঠসিাট্টানত মত্ত হনয় যানব। 
৩. যারা খুব র্ভীরভানব দুঃঠখত হনব, তারা সতামার পঠরবানরর মানুষ, তারা এক সপ্তাহ, 
দুই সপ্তাহ, এক মাস, দুই মাস ঠকংবা বেনজার এক বছর দুঃখ করনব। এরপর তারা 
সতামানক স্মৃঠতর মঠর্নকািায় যত্ন কনর সরনখ সদনব। 
মানুষনদর মানঝ সতামানক ঠেনয় র্ল্প সশষ হনয় যানব, 
অতঃপর, 
সতামার জীবনের েতেু র্ল্প শুরু হনব, আর তা হনব পরকানলর জীবনের বাস্তবতা, 
সতামার ঠেকট সথনক ঠেঃনশষ হনব (নতামার) : 
১. সসৌন্দযগ 
২. ধেসম্পদ 
৩. সুস্বাস্থয 
৪. সন্তাে-সন্তঠত 
৫. বসতবাঠে 
৬. িাসাদসমূহ 
৭. জীবেসঙ্গী 
সতামার ঠেকট সতামার ভানলা অথবা মন্দ আমল বযতীত আর ঠকছইু অবঠশষ্টয থাকনব ো, 
শুরু হনব সতামার েতুে জীবনের বাস্তবতা, 



আর, সস জীবনের িশ্ন হনব : তুঠম কবর আর পরকানলর জীবনের জে এখে কী িস্তুত 
কনর এনেছ? 
বস্তুত এই জীবনের বাস্তবতা সম্পনকগ সতামানক র্ভীরভানব মনোঠেনবশ করা িনয়াজে। 
এজে তুঠম যত্নবাে হও, 
১. ফরজ ইবাদতগুনলার িঠত 
২. েফল ইবাদতগুনলার িঠত 
৩. সর্াপে সাদাকাহর িঠত 
৪. ভানলা কানজর িঠত 
৫. রানতর োমানজর িঠত 
সযে তুঠম ঠেনজনক রক্ষা করনত পানরা। 
এই সলখাঠটর মাধযনম তুঠম মানুষনক উপনদশ ঠদনত পানরা, কারর্ তুঠম এখনো জীঠবত 
আনছা। 
এর ফলাফল আল্লাহর ইচ্ছায় তঠুম ঠকয়ামত ঠদবনস ঠমজানের পাল্লায় সদখনত পানব, 
আল্লাহ বনলে : (আর স্মরর্ কঠরনয় দাও, ঠেিয়ই এই স্মরর্ মুঠমেনদর জে উপকারী) 
তুঠম ঠক জানো সকে মৃতবযঠিরা সাদাকাহ িদানের আকািা করনব, যঠদ আর একবার 
দুঠেয়ার জীবনে ঠফরনত পারত? 
(নহ আমার রব! যঠদ তুঠম আমানক আর একট ুসুনযার্ ঠদনত দুঠেয়ার জীবনে ঠফনর যাবার, 
তাহনল আঠম অবশ্যই সাদাকাহ িদাে করতাম...) 
তারা বলনব ো-উমরাহ পালে করতাম, 
অথবা সালাত আদায় করতাম, 
অথবা সরাজা রাখতাম, 
আনলমর্র্ বনলে- মৃতবযঠিরা সাদাকাহর কথা বলনব, কারর্ তারা সাদাকাহ িদানের 
ফলাফল তানদর মৃতুযর পর সদখনত পানব, আর গুরুত্ববহ এই সাদাকাহর কাজঠট তুঠম 
ঠেনজ এই কথাগুনলা ছঠেনয় ঠদনয় মাত্র এক ঠমঠেট সময় বযয় কনর অজগে করনত পানরা 
দুঠেয়া ও আনখরানতর কলযার্, যঠদ সতামার উনেশ্য হয় এর মাধযনম মানুষনক উপনদশ 
িদাে করা। 
কারর্, উত্তম কথা হনলা এক ধরনের সাদাকাহ। 
আঠমে। 
  
টাইম মযানেজনমন্ট মানে শুধ ুঅনিল অথগ সম্পঠত্তর মাঠলক হওয়া েয়। বরং আপঠে ঠশক্ষায়, 

আচরনর্, োয়পরায়র্তায়, সতযবাঠদতায় সনবগাপঠর ইসলাঠমক জীবেবযবস্থায় কতটা সফল 
হনলে, কতটা ধেী হনলে- সসটাই বে বযাপার। 

আপঠে এ পঠৃথবীর সেষ্ঠ জীবেবযবস্থানক আুঁকনে ধরুে। আপঠেই হনবে সবনচনয় সবঠশ 
সফল। সবনচনয় সবঠশ ধেী। সবনচনয় সবঠশ সুখী মানুষ। ইহকানল ও পরকানল। 

এমে জীবে হনব কঠরও র্িে 
মরনর্ হাঠসনব তুঠম কাুঁঠদনব ভুবে। 
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