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োরা হকব আমাকদর গণশক্টি? ................................................................................................ 18 

সাধারণ নীক্টিমালা .............................................................................................................. 22 

মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিস্টকদর ইশকিহার ........................................................................................ 23 

অ্যাক্টিক্টিসকমর ১০ক্টি মূলনীক্টি ............................................................................................ 27 

কেৌশল, সমন্বয় ও লকযযর প্রক্টি মকনাক াগ ............................................................................. 33 

েযাকম্পইন ও কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কমইকেইন েরার ক্টবষকয় সাধারন ক্টেছু নীক্টিমালা .................................... 36 

অ্যাক্টিক্টিসম  শুরু, কিেসই ও গক্টিশীল রাখার সংক্টযপ্ত রূপকরখা ......................................................... 40 

শূণয কথকে শুরু ................................................................................................................. 44 
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                  ﷽ 

সম্পােগকর কিা 

সালাি ও সালাম বক্টষযি কহাে আমাকদর নবী মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم), িাৌঁর পক্টরবার ও সাহাবীগকণর উপর।     

অ্যাক্টিক্টিসকমর  াোয় স্বাগিম!অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল উকেশয হকলা সমাকজর ক্টবক্টিন্ন স্তকর ছক্ট়িকয় থাো মানুষগুকলাকে 

এেক্টেি েকর সামাক্টজে শক্টি অ্জযন েরা। সমাকজ ক্টবদযমান তবষময ও কমরুেরণ স্পষ্ট্ েরা।অ্যাক্টিক্টিসকমর জগকি পা 

রাখার জনয আপনার কোকনা পূবয অ্ক্টিজ্ঞিা বা ক্টনক্টদযষ্ট্ বয়সসীমার প্রকয়াজন কনই। অ্যাক্টিক্টিসম  কোকনা রকেি সাকয়ন্স নয় 

বরং এক্টি এমন এেক্টি দযিা  া ক কোকনা মানুষ িার কশখার আগ্রহ, এোগ্রিা, েকঠার পক্টরশ্রম এবং অ্নশুীলকনর মাধযকম 

আয়ত্ত েরকি পাকর। আল্লাহর োকছ দুয়াও এই  াোর এেক্টি অ্পক্টরহা য অ্ংশ। 

এই হযান্ডবুেক্টি আপনার জনয এেক্টি পথপ্রদশযে ক্টহকসকব োজ েরকব ইনশা আল্লাহ । এখাকন প্রদত্ত ক্টবষয়বস্তু বযবহার 

েকর আপক্টন ধাকপ ধাকপ ক্টশখকি পারকবন েীিাকব এেজন নবীন অ্যাক্টিক্টিস্ট কথকে এেজন দয সংগঠে হকয় উঠকবন। 

এখাকন আমরা শূনয কথকে শুরু েকর েীিাকব এেজন ো যের অ্যাক্টিক্টিস্ট হকয় ওঠা  ায়, িার ক্টবস্তাক্টরি ক্টদেক্টনকদযশনা 

কদব। এই  াোয় আপক্টন ক্টশখকবন: 

- েীিাকব সমাকজর ক্টবক্টিন্ন কমৌক্টলে সমসযা ক্টচক্টিি েরকি হয়। 

- েীিাকব ো যের কেৌশল ও পক্টরেল্পনা তিক্টর েরকি হয়। 

- েীিাকব ো যেরিাকব কসই পক্টরেল্পনাগুকলা বাস্তবায়ন েরকি হয় 

- েীিাকব মানুষকে সংগক্টঠি ও অ্নুপ্রাক্টণি েরকি হয়। 

- েীিাকব প্র ুক্টির সক্টঠে বযবহার েকর আপনার বািযা ছক্ট়িকয় কদওয়া  ায়। 

দুই. 

এক্টি কোকনা িাক্টিে বই নয়, বরং দীঘয ১২ বছকররও কবক্টশ সময় ধকর মাঠপ যাকয় োজ েরকি ক্টগকয় আমরা ক  চ়িাই-

উিরাই কদকখক্টছ, কসই অ্ক্টিজ্ঞলব্ধ ক্টশযাগুকলাকেই সবার সামকন সহজিাকব িুকল ধরার এেক্টি ক্টবনীি প্রয়াস। 

বাংলা িাষায় এই ধরকণর োকজর খুব এেিা নক্টজর আমাকদর সামকন ক্টছল না, িাই শূনয কথকে শুরু েরকি ক্টগকয় আমাকদর 

ক্টিকমর সদসযকদর অ্কনে প্রক্টিেূলিা পার েরকি হকয়কছ। আমরা কদশ-ক্টবকদকশর ক্টবক্টিন্ন সামাক্টজে আকদালকনর ওপর 

গিীর গকবষণা এবং িথয-উপাত্ত ক্টবকেষকণর মাধযকম এর প্রক্টিক্টি ক্টবষয় সাজাকনার কচষ্ট্া েকরক্টছ। আমাকদর এই দীঘযক্টদকনর 

পথচলা আর গকবষণালব্ধ ক্টশযাগুকলা  ক্টদ মাঠপ যাকয়র েমযীকদর সামানযিম উপোকর আকস, িকবই আমাকদর ক্টিকমর সেল 

শ্রম সাথযে হকব বকল আমরা মকন েক্টর। 

এই অ্সাধয সাধকন  ারা রাি-ক্টদন এে েকর োজ েকরকছন, কসই কনপকথযর োক্টরগরকদর প্রক্টি আমরা েৃিজ্ঞ। িাকদর 

সক্টম্মক্টলি প্রকচষ্ট্াই এই অ্কগাছাকলা অ্ক্টিজ্ঞিাগুকলাকে এেক্টি রূপকরখায় ক্টনকয় আসকি সাহা য েকরকছ।মযানুয়ালক্টি ক্টনখুৌঁি 

েরার সকবযাচ্চ কচষ্ট্া সকিও িুল কথকে  াওয়া খবুই স্বািাক্টবে। আমাকদর অ্ক্টনচ্ছােৃি কোকনা িুল বা সীমাবদ্ধিাকে 

আপনারা যমাসুদর দৃক্টষ্ট্কি কদখকবন—এিাই োময। আপনাকদর ক কোকনা গঠনমূলে পরামশয আমাকদর পথচলাকে আরও 

শুদ্ধ েরকব। 
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অ্যাক্টিক্টিসম সংক্রান্ত আমাকদর ক্টনয়ক্টমি আপকিি এবং নিুন সব গাইিলাইন কপকি কচাখ রাখুন আমাকদর কফসবেু কপইজ 

এবং অ্ক্টফক্টসয়াল ওকয়বসাইকি। 

কফসবেু কপইজ: www.facebook.com/ActivismLab  

ওকয়বসাইি: https://activismlab.info/ 

আল্লাহ আমাকদর এই যুদ্র কমহনিকে েবলু েরুন।অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকম সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর এই মহাোক্টবযে  াোয় 

আপনাকে আবারও স্বাগিম। 

 

আপনাকদর খাকদম, 

এনামুল কহাসাইন শাওন, 

জানুয়াক্টর,২৯,২০২৬।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/ActivismLab
https://activismlab.info/
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رِ ؕ  نِ المُۡنۡكَّ وۡنَّ عَّ یِۡۡ وَّ یَّاۡمُرُوۡنَّ بِالمَّۡعۡرُوۡفِ وَّ یَّنۡهَّ ۃٌ ی َّدۡعُوۡنَّ الََِّ الخَّۡ لتَّۡكُنۡ م ِنۡكُمۡ امُ َّ وَّ
ٰٓئِكَّ هُمُ المُۡفۡلِحُوۡنَّ  ﴿۱۰۴﴾  وَّ اوُل 

'আর ততোমোদের মদযে এমন একটি েল থোকো উটিত, যোরো মোনুষদক কলেোদের টেদক 

আহ্বোন করদে এেং সৎ কোদের আদেশ তেদে ও অসৎ কোদের টনদষয করদে; আর 

এরোই হদলো সফলকোম।' 

- সূরো আদল-ইমরোন,৩:১০৪ 
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অযাটিনভসম  কী এবং কী না? 

 

আলহামদুক্টলল্লাহ! আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা িাৌঁর নগণয বাদাকদর ক্টনকয় িাৌঁর দ্বীকনর োজ েক্টরকয় কনন। ক্টিক্টন আমাকদর  

দয়া েকর পছদ েকরকছন এই োকজর জনয। আমরা িাৌঁর োকছই সাহা য চাই, এবং আমরা এই সুধারণা রাক্টখ  এই োকজর 

ক্টবক্টনমকয় ক্টিক্টন  আমাকদর যমা েকর ক্টদকবন। আমাকদর সেল কগাপন ও প্রোশয পাপ যমা েকর ক্টদকয় িাৌঁর জান্নাকি ঠাৌঁই 

কদকবন। 

কোকনা োজ েরার পূকবয কস ক্টবষয় সম্পকেয সমযে ধারণা থাো জরুক্টর। ক্টবকশষি অ্যাক্টিক্টিসকমর মকিা এেক্টি সক্টম্মক্টলি 

প্রকচষ্ট্ার কযকে এর সক্টঠে উকেশয এবং পদ্ধক্টি স্পষ্ট্ েকর কজকন কনওয়া আবশযে,  াকি োজক্টি সফলিাকব ও ক্টনিুযলিাকব 

সম্পন্ন েরা  ায়।  িাই শুরুকিই আমরা বুকে কনবার কচষ্ট্া েরব অ্যাক্টিক্টিসকমর সাকথ সংক্টেষ্ট্ বকু্টনয়াক্টদ ক্টবষয়সমহূ।  

সামাজিক শজি 

ক্টেছু েথা থাকে, ক গুকলা শুনকলই পক্টরক্টচি মকন হয়। মকন হয়, আক্টম কিা জাক্টন এর অ্থয েী। সামাক্টজে শক্টি শব্দিাও 

এমন। আমরা সবাই ক্টনকজর মকিা েকর এর এেিা অ্থয ধকর কনই। ক্টেন্তু এ হযান্ডবুকে আমরা সামাক্টজে শক্টি এেিা ক্টনক্টদযষ্ট্ 

পাক্টরিাক্টষে অ্কথয বযবহার েরক্টছ। রাষ্ট্র এবং সমাজক্টবজ্ঞাকন সামাক্টজে শক্টির সুক্টনক্টদযষ্ট্ অ্থয আকছ, আকছ সংজ্ঞা। কসই অ্থযিা 

েী? এেিু বইকয়র িাষায় বক্টল।  

সামাক্টজে শক্টি হকলা ক্টনকজর চারপাকশর পক্টরক্টস্থক্টি ও কপ্রযাপিকে ক্টনয়ন্ত্রণ এবং প্রিাক্টবি েরার সযমিা। ক্টবখযাি 

রাষ্ট্রক্টবজ্ঞানী িির ক্টজন শাপয (Gene Sharp)-এর মকি—  

“সামাক্টজে শক্টি হকলা এমন সব ধরকনর প্রিাব ও চাপ প্রকয়াকগর সযমিার সমক্টষ্ট্,  া (সমাকজর) 

কোকনা এে কগাষ্ঠী অ্নযানয কগাষ্ঠীগুকলার উপর প্রকয়াগ েকর। এই শক্টি প্রকয়াগ েরা হয় অ্নযকদর 

আচরণকে প্রিযয বা পকরাযিাকব ক্টনয়ন্ত্রকণর লকযয অ্থবা সামক্টষ্ট্ে ো যক্রকমর মাধযকম কসই কগাষ্ঠীর 

ক্টনজস্ব কোকনা উকেশয বাস্তবায়কন।” 

সামাক্টজে প্রিাব, আদক্টশযে যমিা, সাংস্কৃক্টিে বয়ান, চাপ প্রকয়াকগর যমিা, জনগণ কোকনা ক্টনক্টদযষ্ট্ উকেশয রাস্তায় 

নামাকি পারা-এ সবই সামাক্টজে শক্টির অ্ংশ। সামাক্টজে শক্টির মাধযকম কোকনা কগাষ্ঠী ক্টনজ উকেশয অ্জযন েরকি পাকর, 

স্বাথযরযা েরকি পাকর। সামাক্টজে শক্টির মাধযকম কোকনা কগাষ্ঠী প্রক্টিেূল কোকনা কগাষ্ঠীর উপর  চাপ প্রকয়াগ েরকি, 

এমনক্টে িাকদর ক্টসদ্ধান্ত ও আচরণকে ক্টনয়ন্ত্রণ েরকি পাকর।এবং এই শক্টির প্রকয়াগ হয় সামক্টষ্ট্েিাকব (collectively)। 

এো এো নয়।  

ক্টনজস্ব উকেশয বাস্তবায়ন ক্টেংবা অ্কনযর আচরণ ক্টনয়ন্ত্রণ—এ দুক্টি হকলা সামাক্টজে শক্টির মলূ শিয। অ্কনে িাোপয়সা, 

প্রক্টিষ্ঠান ক্টেংবা জনসমথযন থাোর নাম সামাক্টজে শক্টি না। হকি পাকর কোকনা জনকগাষ্ঠী এেক্টি কদকশ সংখযাগুরু। এ 

ক্টহকসকব িাকদর হাকিই কদকশর অ্ক্টধোংশ সম্পদ ক্টবদযমান। ক্টেন্তু সামাক্টজে ও রাজননক্টিে প যাকয় িারা কোণঠাসা হকয় 

আকছ। িাকদর পক্টরচয়, আদশয, রাজননক্টিে আোঙ্ক্ষা রাষ্ট্রীয় পক্টরসকর দবুযল। এমন কযকে বলা হকব, ঐ জনকগাষ্ঠীর  কথষ্ট্ 

সামাক্টজে শক্টি কনই।  
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িাহকল আমরা কদখলাম সামাক্টজে শক্টি হকলা -  

▪ আমরা  া চাই, িা অ্নয কোকনা কগাষ্ঠীর োছ কথকে আদায় েকর কনবার যমিা 

▪ চাপ প্রকয়াকগর মাধযকম ক্টনকজকদর কোকনা লযয-উকেশয বাস্তবায়ন েরা  

▪ পাক্টরপাক্টশ্বযে পক্টরক্টস্থক্টি ক্টনয়ন্ত্রণ েরকি পারার যমিা 

▪ সমাকজ প্রিাব থাো 

▪ চাপ প্রকয়াকগর যমিা থাো এবং 

▪ এরেম আকরা  কিা যমিা আকছ, সবগুকলার সমক্টষ্ট্  

অ্যাক্টিজিসম (Activism) কী? 

অ্যাক্টিক্টিসম হকলা সমাজ পক্টরবিযকনর জনয এবং সমাকজর নানা সমসযা সমাধাকনর লকযয সংগক্টঠি প্রকচষ্ট্া। কেবল 

িাৎযক্টণে প্রকয়াজন কমিাকনা বা সমসযার সমাধান অ্যাক্টিক্টিসকমর উকেশয না। বরং অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল উকেশয হকলা, 

ক্টবদযমান ক্টসকস্টকমর ওপর চাপ প্রকয়াগ এবং ক্টবদযমান োঠাকমাকে প্রিাক্টবি েরার সযমিা অ্জযন। মূলি, অ্যাক্টিক্টিসম 

হকলা সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর পথ। সক্টম্মক্টলি প্রকচষ্ট্ার মাধযকম দাক্টব আদায়, হক্ব রযা েরা এবং সমাকজর নানা ফলাফলকে 

প্রিাক্টবি েরার জকনযই অ্যাক্টিক্টিসম। 

অ্যাক্টিক্টিসম সামাক্টজে কযকে হকি পাকর, রাজননক্টিে কযকেও হকি পাকর। রাজননক্টিে দকলর েমযীরা িাকদর দকলর 

েমযসূচীর অ্ংশ ক্টহকসকব ক সব োজ েকর, কসগুকলাকে বলা হয় ‘পক্টলক্টিেযাল অ্যাক্টিক্টিসম’ আর  ক্টদ সামাক্টজে লযয ও 

উকেশযকে সামকন ক্টনকয় োজ েরা হয়, িাহকল কসিাকে বলা হয় ‘সামাক্টজে অ্যাক্টিক্টিসম’।  

অ্যাক্টিজিস্ট (Activist) কী? 

‘Activist’ এর বাংলা অ্থয হকলা েমযী বা সক্টক্রয় েমযী। অ্যাক্টিক্টিস্ট হকলন কসই বযক্টি, ক্ট ক্টন কোকনা সামাক্টজে, রাজননক্টিে, 

অ্থযননক্টিে বা পক্টরকবশগি ইসুযকি পক্টরবিযন আনার লকযয সকচিনিাকব ও সক্টক্রয়িাকব োজ েকরন। ক্টিক্টন মিপ্রোশ, 

জনমি গঠন, আকদালন বা নীক্টিক্টনধযারকণ প্রিাব ক্টবস্তার েরার মাধযকম সমাকজ ইক্টিবাচে প্রিাব কফলকি সকচষ্ট্ থাকেন। 

অ্যাক্টিজিস্ট ইউজিট (Activist Unit) কী? 

অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনি হকলা এেক্টি সংগক্টঠি দল,  ারা ক্টনক্টদযষ্ট্ সামাক্টজে বা রাজননক্টিে ইসুযকি পক্টরবিযন আনার লকযয 

পক্টরেক্টল্পিিাকব োজ েকর। ইউক্টনকির সদসযরা এেক াকগ প্রচারণা, জনমি গঠন এবং ো যের উকদযাগ গ্রহকণর মাধযকম 

সমাকজ ইক্টিবাচে প্রিাব কফলার কচষ্ট্া েকর। 
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ইসলামী সসাশযাল অ্যাক্টিজিসম(Islamic Social Activism) 

েী? 

ইসলামী কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসম ইসলাকমর আদশয ও শরীয়াহর ক্টনকদযশনার আকলাকে পক্টরচাক্টলি অ্যাক্টিক্টিসম,  ার কেন্দ্রক্টবদ ু

হকলা—  

▪ পূণযাঙ্গ দ্বীন িথা জীবনক্টবধান ক্টহকসকব ইসলাকমর ক্টদকে আহ্বান েরা,  

▪ আমর ক্টবল মা'রুফ ওয়া নাক্টহ আক্টনল মুনোর—সৎোকজর আকদশ ও অ্সৎোকজর ক্টনকষধ , 

▪ জনপক্টরসকর ইসলাকমর অ্বস্থান  ,বয়ান ও দাওয়াহকে শক্টিশালী েরা,  এবং  

▪ ইসলাম ও মুসক্টলমকদর স্বাকথয সামাক্টজে শক্টি অ্জযন ও িার ো যের প্রকয়াগ 

কেন? 

এর লযয এমন সমাজ গক়ি কিালা ক খাকন ইসলামী ক্টশযার আকলাকে আদল, ইনসাফ ও তনক্টিেিা প্রক্টিক্টষ্ঠি হকব। 

উত্তর-উপক্টনকবক্টশে কসেুযলার রাকষ্ট্রর কপ্রযাপকি এক্টি মুসক্টলম সমাকজ এমন সযমিা তিক্টর েরকি চায়,  ার মাধযকম িারা 

ক্টনকজকদর চারপাকশর পক্টরক্টস্থক্টিকে প্রিাক্টবি ও ক্টনয়ন্ত্রণ েরকি পারকব, এবং ইসলামকে পূণযাঙ্গ জীবনবযবস্থা ক্টহকসকব গ্রহকণর 

জনয প্রকয়াজনীয় বুক্টনয়াদ গক়ি িুলকি পারকব। 

েীিাকব? 

ইসলামী কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসম সামাক্টজে প যাকয় সামক্টষ্ট্ে দাওয়াহ পক্টরচালনা েকর, ক্টেিাব ও সুন্নাহর আকলাকে মানুষকে 

সকচিন েকর এবং জনপক্টরসকর ইসলাম ও মুসক্টলম স্বাকথয দঢ়ৃ অ্বস্থান কনয়। এক্টি ইসলামক্টবকরাধী প্রচারণার কমাোকবলা 

েকর, ইসলামক্টবকদ্বষী তবষকমযর প্রক্টিকরাধ েকর এবং আধুক্টনে েুফকরর ক্টবরুকদ্ধ সকচিনিা সৃক্টষ্ট্ েকর। এেইসাকথ এক্টি 

বয়ান ক্টনমযাণ, দাক্টব আদায়, হে রযা এবং  ুলুম ও অ্নযাকয়র ক্টবরুকদ্ধ সংগক্টঠি চাপ প্রকয়াকগর মাধযকম মুসক্টলম সমাকজর 

অ্ক্টস্তত্ব, ম যাদা ও অ্ক্টধোর রযায় োজ েকর।  

মােসাদ 

সকবযাপক্টর, ইসলামী কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিস্টরা সমাজকে আহ্বান জানায় ইসলামকে এেক্টি পূণযাঙ্গ জীবনক্টবধান ক্টহকসকব গ্রহণ 

েরকি— াকি তনক্টিে, আইক্টন, সামাক্টজে, রাজননক্টিে, অ্থযননক্টিে ও সিযিাগি সব স্তকর ইসলামী ক্টন াম বাস্তবাক্টয়ি 

হয়। এই লযয পরূকণ সামাক্টজে শক্টিকে সংগক্টঠি েরা এবং সমাজকে প্রস্তুি েরাই ইসলামী কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর 

অ্ক্টিপ্রায় ও মােসাদ। 

আমরা সকি অ্যাক্টিজিসম কজর? 

আমরা অ্যাক্টিক্টিসম েক্টর – 

▪ সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর জনয,  াকি ইসলাম ও মুসক্টলমকদর স্বাকথয চাপ প্রকয়াগ, দাক্টব আদায়, সমসযা সমাধান ও 

েওকমর হক্ব রযা েরা  ায়। 

▪ সৎ োকজর আকদশ এবং অ্সৎ োকজ ক্টনকষকধর লকযয। 

▪ মাজলুমকে সাহা য এবং  ুলুকমর প্রক্টিবাদ েরার জনয 
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▪ রাকষ্ট্রর ক্টবদযমান োঠাকমাগি জুলমু এবং না-ইনসাফীকে ক্টচক্টিি ও চযাকলঞ্জ েরার জনয। 

▪ কেবল উপসগয না, বরং ক্টবক্টিন্ন সমসযার কপছকনর মূল োরণগুকলা দূর েরার জনয। 

▪ সমাকজ ক্টবদযমান ক্টবক্টিন্ন সমসযা ও ইসুয ক্টনকয় োজ েরার মাধযকম পূণযাঙ্গ দ্বীন ক্টহকসকব ইসলামকে বাস্তবায়কনর 

দাওয়াহ সমাকজর মানুকষর োকছ ো যেরীিাকব কপৌকছ কদয়ার জকনয। 

▪ ইসলামী ক্টশযার আকলাকে সমাজ পক্টরবিযকনর জকনয।  

মকন রাখকবন অ্যাক্টিক্টিসম হকলা কসই হাক্টিয়ার,  ার মাধযকম সাধারণ মানুষ অ্সাধারণ পক্টরবিযন ঘিাকি সযম হকয় ওকঠ।  

কদখনু- "হ্যান্ডবকু-প্রশ্নাত্তর" এ আকলাক্টচি ক্টনকের প্রশ্নসমকূহর উত্তর-  

▪ অ্যাক্টিক্টিসম েকর ক্টে শরীয়া োকয়ম েরা  াকব? না কগকল অ্যাক্টিক্টিসম  েকর লাি েী? 

▪ িযাকলোইকনর ক্টদন ক্টলফকলি ক্টবিরণ বা কপাস্টার িাক্টিকয় বা অ্যাক্টিক্টিসম েকর লাি েী, িরুণ িরুণীরা কিা 
কপ্রম েকরই!? 

▪ অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকম বাস্তকব সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর কোকনা দৃষ্ট্ান্ত আকছ ক্টে? 

▪ বাংলাকদকশ অ্যাক্টিক্টিসম  েকর ো যেরী ফলাফল একসকছ এমন ক্টেছুর উদাহরণ আকছ েী? 

কযাম্পেইি (Campaign) কী? 

েযাকম্পইন হকলা কোকনা ক্টনক্টদযষ্ট্ উকেশয অ্জযকনর জনয, এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ সমকয়র মকধয পক্টরেক্টল্পি ও ধারাবাক্টহেিাকব 

পক্টরচাক্টলি ো যক্রকমর এেক্টি সংগক্টঠি প্রকচষ্ট্া। অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিগুকলার জনয েযাকম্পইনগুকলা সকচিনিা তিক্টর, সমথযন 

কজাগা়ি এবং বাস্তব ফলাফল অ্জযকনর ো যেরী ও গুরুত্বপূণয মাধযম ক্টহকসকব োজ েকর। 

েযাকম্পইকনর উপাদান: 

এেক্টি েযাকম্পইন তিক্টর হয় ক্টিনক্টি গুরুত্বপূণয উপাদাকনর সংক্টমশ্রকণ: 

পক্টরেল্পনা: েযাকম্পইকনর সুক্টনক্টদযষ্ট্, োজ এবং সময়সীমা থােকি হকব। 

ো যক্রম: েমযসূচী বাস্তবায়কনর জনয মানুষ, সম্পদ এবং সরঞ্জাম এেসাকথ োকজ লাগাকি হকব। (Mobilizing people, 

resources, and tools to implement activities.) 

প্রিাব: েযাকম্পইকনর মাধযকম দশৃযমান এবং পক্টরমাপক াগয অ্জযন থােকি হকব। এিা হকি পাকর সকচিনিা বৃক্টদ্ধ, কোকনা 

ক্টসদ্ধান্তকে প্রিাক্টবি েরা অ্থবা ক্টনক্টদযষ্ট্ কোকনা ইসুযকে লাইমলাইকি আনার মাধযকম অ্থবা অ্নয কোকনািাকব। 

কযাম্পেইি ও অ্যাক্টিজিসম্পমর মম্পযয পার্থকয কী? 

উদাহরণসহ বযাখযা েরা  াে। ‘ক্ট নামুি সমাজ গ়িা’— এক্টি এেক্টি দীঘযকময়াদী আদশয ও সামাক্টজে পক্টরবিযকনর লযয। 

এই আদশয বাস্তবায়কনর জনযই ক্টবক্টিন্ন সময় ক্টবক্টিন্ন েযাকম্পইন চালাকনা হয়। ক মন, ‘িযাকলোইন প্রক্টিকরাধ েযাকম্পইন’, 

‘পক্টরচ্ছন্ন িাকলাবাসা সপ্তাহ’ ইিযাক্টদ। িযাকলোইন ক্টদবকসর আকগ ‘ক্ট না বজযন’ েযাকম্পইন, ক খাকন ১৪ কফব্রুয়াক্টরর আগ 

প যন্ত সামাক্টজেিাকব সকচিনিা তিক্টর েরকি কপাস্টাক্টরং, ক্টলফকলি ক্টবিরণ, প্রকজির কশা কেইক্টসং ইিযাক্টদ েরা হয়। 
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িযাকলোইন ক্টদবসকে ক্টঘকর ‘ক্ট না বজযন’ েযাকম্পইন  ক্টদ হয় এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ সমকয়র সকচিনিামূলে উকদযাগ, িাহকল এর 

কপছকনর ধারাবাক্টহে ব়ি লকযযর নামই হকলা অ্যাক্টিক্টিসম। 

 িাই সংকযকপ: 

▪ অ্যাক্টিক্টিসম হকলা আদকশযর পকয এেক্টি চলমান আকদালন বা ধারাবাক্টহে প্রকচষ্ট্া। 

▪ েযাকম্পইন হকলা কসই আদশয বাস্তবায়কনর এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ ও সময়সীমাবদ্ধ উকদযাগ। 

অ্যাক্টিক্টিসম = ক্টদেক্টনকদযশনা 

েযাকম্পইন = কসই ক্টদেক্টনকদযশনা অ্নুসাকর চালাকনা ক্টনক্টদযষ্ট্ এেক্টি অ্ক্টি ান 

অ্যাক্টিজিসম  জিম্প়ে জকছু গুরুত্বপরূ্থ প্রশ্ন 

১। কোকনা স্ট্র্যাকিক্টজ ছা়িা শুধু োণ কদয়া (ক মন শীিবস্ত্র ক্টবক্টল বা বনযািযকদর সাহা য েরা) ক্টে সামাক্টজে শক্টি তিক্টর 

েরকি পাকর?  

•  না। িকব এক্টি প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে পক্টরবিযকনর সযমিা তিক্টরকি সহায়ে হকল ক্টিন্ন েথা। 

২। কোকনা ক্টবষকয় মানুকষর মকধয সকচিনিা তিক্টর েরা েী অ্যাক্টিক্টিসম ?  

•  হযাৌঁ,  ক্টদ িা এমন সকচিনিা হয়  া মানুষকে ো যেরী পদকযপ ক্টনকি উৎসাক্টহি েকর। 

৩। জুলুমী বযবস্থাকে চযাকলঞ্জ েরা ক্টে অ্যাক্টিক্টিসম ?  

•  হযাৌঁ, ক্টবকশষি এক্টি  খন সক্টম্মক্টলি, সংগক্টঠি এবং কিেসই প্রকচষ্ট্ার মাধযকম হয়, িখন। 

অ্যাক্টিজিসম্পমর িািা সরুত 

অ্যাক্টিক্টিসকমর ক্টবক্টিন্ন ধরণ রকয়কছ, িকব সামাক্টজে শক্টি তিক্টরর কযকে সবগুকলা এেই রেম ো যেরী না।  

▪ িাইকরি সাক্টিযস বা সরাসক্টর কসবা কদয়া: 

উদাহরণ: খাদয, কপাশাে বা আশ্রয় প্রদান। 

শক্টি: িাৎযক্টণে সহায়িা কদয়া  ায়, ইক্টিবাচে জনমি তিক্টর েকর। 

দবুযলিা: োঠাকমাগি বা প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে সমসযা এবং এগুকলার োরণগুকলা চযাকলঞ্জ েকর না। 

▪ কসলফ কহল্প: 

উদাহরণ: কোকনা প্রােৃক্টিে দুক যাকগর পকর েক্টমউক্টনক্টি েকর ক্টনকজরাই পুনগযঠকনর োজ হাকি কনয়া। 

শক্টি: েক্টমউক্টনক্টির ঐেয ও আত্মক্টনিযরিা বা়িায়। 

দবুযলিা: সমসযার মূল োরণগুকলার সমাধান সাধারণি এিাকব হয় না। 
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▪ ক্টশযামলূে (সকচিনিা বকৃ্টদ্ধ): 

উদাহরণ: প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে বা োঠাকমাগি জুলুম ক্টনকয় ওয়ােযশপ, ক্টলফকলি ক্টবিরণ, ক্টস্ট্র্ি দাওয়াহ। 

শক্টি: সকচিনিা বৃক্টদ্ধ েকর, িক্টবষযৎ ো যক্রকমর ক্টিক্টত্ত তিক্টর েকর। 

দবুযলিা: িাৎযক্টণে বা সরাসক্টর ফলাফল আনকি পাকর না। 

▪ অ্যািকিাকেক্টস (সপুাক্টরশমলূে): 

উদাহরণ: কোন নীক্টিমালা বা পক্টলক্টস পক্টরবিযকনর জনয সরোর বা প্রক্টিষ্ঠাকনর োকছ লক্টবং। 

শক্টি: োঠাকমাগি বা প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে পক্টরবিযকনর ক্টদকে মকনাক াগ কদয়। 

দবুযলিা: এই পদ্ধক্টি কছাি এেক্টি কগাষ্ঠীর উপর ক্টনিযরশীল হকয় পক়ি। বহৃত্তর জনকগাষ্ঠীকে এেক্টেি েরকি পাকর না। 

▪ িাইকরি অ্যােশন: 

উদাহরণ: ক্টবকযাি, ধমযঘি, অ্বস্থান েমযসূক্টচ, কঘরাও। 

শক্টি: সক্টম্মক্টলি শক্টি তিক্টর েকর, দশৃযমান প্রিাব কফকল, এবং প্রায়ই বাস্তব ফলাফল আকন। 

দবুযলিা: ধারাবাক্টহে প্রকচষ্ট্া ও সংগঠন প্রকয়াজন। 

উদাহরর্ 

বনযা 

িাইকরি সাক্টিযস/কসবামলূে: োণ ক্টবিরণ। 

ক্টশযামলূে/সকচিনিা তিক্টর: বনযা কেক্টন্দ্রে ক্টবপ যকয়র কপছকন মলূ োরণকে িুকল ধরা (ক মন, পাক্টন বযবস্থাপনা সংক্রান্ত 

সমসযা, প্রক্টিকবশী কদকশর পাক্টন সন্ত্রাস ইিযাক্টদ)। 

অ্যািকিাকেক্টস: প্রক্টিকবশী কদকশর সাকথ নদীর পাক্টন সংক্রান্ত নীক্টিমালা পুনঃমূলযায়কনর জনয সরোরকে লক্টবক্টয়ং েরা, 

সুপাক্টরশ েরা। 

িাইকরি অ্যােশন: কিেসই সমাধান বা সরোকরর নীক্টি পক্টরবিযকনর দাক্টবকি গণপ্রক্টিবাদ, কঘরাও বা অ্বস্থান েমযসূক্টচ। 

ক্টশযাথযীকদর মকধয ক্টিন আসক্টি 

িাইকরি সাক্টিযস/সরাসক্টর কসবা: ক্টিন িাইম েমাকনার লকযয এক্সট্রা োক্টরেুলার অ্যাক্টিক্টিক্টি আকয়াজন। 

ক্টশযামলূে/সকচিনিা তিক্টর: ক্টিন আসক্টির যক্টিের প্রিাব ক্টনকয় ওয়ােযশপ আকয়াজন, ক্টলফকলি ক্টবিরণ, 

অ্ক্টিিাবেকদর জনয ক্টস্ট্র্ি দাওয়াহ। 

অ্যািকিাকেক্টস/সপুাক্টরশমলূে: স্কুকল স্মািযকফান বযবহার ক্টনক্টষদ্ধ েরার জনয স্কুল েিৃযপয, আঞ্চক্টলে ক্টেংবা জািীয় 

প্রশাসকনর োকছ সুপাক্টরশ েরা। 
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িাইকরি অ্যােশন: ক্টশযা প্রক্টিষ্ঠানগুকলাকি কখলার মাঠসহ অ্নযানয ক্টবকনাদনমূলে সুক্টবধার দাক্টবকি অ্ক্টিিাবে ও 

ক্টশযাথযীকদর সংগক্টঠি েকর রাস্তায় নাক্টমকয় প্রক্টিবাধ, অ্বস্থান েমযসূক্টচ, অ্বকরাধ ইিযাক্টদ। 

কার্থকর অ্যাক্টিজিসম: ডাইম্পরক্ট অ্যাকশি-এর গুরুত্ব 

অ্যাক্টিক্টিসকমর সব সুরকিরই ো যোক্টরিা আকছ। িকব সামাক্টজে শক্টি তিক্টরকি সবকচকয় ো যের হকলা িাইকরি অ্যােশন, 

োরণ: 

1. এক্টি এেক্টি সাধারণ ইসুয, লযয বা আদশযকে কেন্দ্র েকর মানুষকে ঐেযবদ্ধ েকর। 

2. নীক্টিক্টনধযারেকদর উপর চাপ সৃক্টষ্ট্ েকর। 

3. এক্টি েওকমর সক্টম্মক্টলি শক্টির প্রদশযকনর মাধযকম েওকম যমিাক্টয়ি েকর। 

 

 

কহামওয়ােয প্রশ্ন: েীিাকব আপনাকদর অ্যাক্টিক্টিসকমর িাইকরি অ্যােশনকে অ্ন্তিুযি েরা ক কি পাকর? েীিাকব এর 

দীঘযকময়াদী প্রিাব ক্টনক্টিি েরকবন? 

 

িকব এেক্টি অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির জনয শুরুকিই িাইকরি অ্যােশাকন  াওয়া উক্টচি নয়। এক্টি জক্টিলিা তিক্টর েরকি 

পাকর।  প্রথকম সকচিনিা বকৃ্টদ্ধ/ক্টশযামলূে েযাকম্পইন এবং কেৌশলগি িাইকরি সাক্টিযস েমযোন্ড ক্টদকয় শুরু েরুন। 

এরপর ধাকপ ধাকপ অ্যািকিাকেক্টস এবং িাইকরি অ্যােশকনর ক্টদকে  ান। এমনিাকব েমযসকূ্টচ ক্টঠে েরুন  াকি কছাি এবং 

পক্টরমাপক াগয অ্জযন কদখাকনা  ায়। একি েকর অ্যাক্টিক্টিস্টকদর মকনাবল চাঙ্গা থাকে। 
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অ্যাক্টিজিসম  ক্রমান্বম্প়ে বড় হম্পে, গিশজি ততজর হম্পে এবং যাম্পপ যাম্পপ কাঠামগত পজরবতথ ি আিার 
সক্ষমতা অ্িথ ি করম্পছ – এটি জকিাম্পব জিজিত করম্পবি? 

োঠাকমাগি পক্টরবিযন আনার বা গণশক্টি প্রক্টিষ্ঠার কযকে সাধারণি ক্টিনক্টি প্রধান মাো বা ক্টদে ক্টবকবচনা েরা হয়,  া 

সক্টম্মক্টলিিাকব  অ্যাক্টিক্টিসকমর ো যোক্টরিা ও সমাকজর ওপর িার প্রিাবকে ক্টনকদযশ েকর। এই মাোগুক্টল হকলা: 

১. দশৃযমান ও পক্টরমাপক াগয ক্টবজয় (Tangible and Measurable Victories): 

কছাি বা ব়ি আোকরর হকলও এমন অ্জযন  া স্পষ্ট্িাকব জনগকণর সামকন দৃশযমান হয় এবং  ার সুফল পক্টরমাপ েরা  ায়। 

এই ক্টবজকয়র মাধযকম জনগকণর জীবনমাকনর প্রিযয উন্নক্টি ঘকি এবং অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির সযমিা চাযুষিাকব প্রমাক্টণি 

হয়। এক্টি আপনার োকজর প্রাথক্টমে কপ্ররণা ও তবধিা প্রক্টিষ্ঠা েকর। 

২. মানক্টসে ও আত্মক্টবশ্বাসগি শক্টি অ্জযন (Psychological Empowerment and Confidence Building): 

অ্ক্টজযি সাফকলযর ফকল জনসাধারকণর মকধয ক্টনকজর শক্টি ও সযমিা সম্পকেয এেক্টি গিীর অ্নুিূক্টি জন্ম কনওয়া এবং 

আত্মক্টবশ্বাস বৃক্টদ্ধ পাওয়া। এই মাোক্টি গণ-মানক্টসেিার পক্টরবিযন ঘিায়। জনগণ অ্নুিব েকর ক  িাকদর সক্টম্মক্টলি প্রকচষ্ট্ার 

মাধযকম পক্টরবিযন আনা সম্ভব। এক্টি  অ্যাক্টিক্টিসকমর স্থাক্টয়ত্ব ও িক্টবষযকির বৃহত্তর চযাকলঞ্জ কমাোক্টবলার জনয অ্পক্টরহা য। 

৩. প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে ও যমিাসম্পন্ন কগাষ্ঠীর স্বীেকৃ্টি (Recognition and Respect from Power-Holding 

Groups): 

সমাকজর ক্টবক্টিন্ন প্রিাবশালী কগাষ্ঠী,  াকদর হাকি যমিা কেন্দ্রীিূি িাকদর দ্বারা আকদালন বা গণশক্টির গুরুত্ব ও 

সযমিার আনষু্ঠাক্টনে বা অ্নানষু্ঠাক্টনে স্বীেকৃ্টি লাি। 

▪ এই স্বীেৃক্টি আকদালনোরী কনিৃত্বকে নীক্টিক্টনধযারণী আকলাচনার কিক্টবকল স্থান ক্টনক্টিি েকর। 

▪ এক্টি যমিাশালী পযকে িাকদর দাক্টব এবং গণশক্টির বযাপেিাকে গুরুত্ব ক্টদকি বাধয েকর। 

▪ ফলস্বরূপ, এক্টি দীঘযকময়াদী োঠাকমাগি পক্টরবিযকনর পকথ থাো প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে বাধাগুক্টল অ্পসাক্টরি 

েকর এবং ো যের সমকোিা বা নীক্টিগি পনুক্টবযনযাকসর কযে তিক্টর েকর। 

 

ক্টমক্টলকয় কদখুন আপনার অ্যাক্টিক্টিসকমর ফকল এই ৩ ক্টি মাো অ্ক্টজযি হকচ্ছ ক্টেনা।   

এ বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি আকলাচনার জনয কদখনু – “হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর”এ আকলাক্টচি অ্যাক্টিক্টিসকমর সফলিার মাপোক্টঠ 
েী? সামাক্টজে শক্টি অ্ক্টজযি হকয়কছ িা েীিাকব বেুকবা? এই প্রকশ্নর উত্তর  

উপকারী কাি ও অ্যাক্টিজিসম 

সব উপোরী োজই  ুিসই অ্যাক্টিক্টিসম  নয়। উদাহরণস্বরূপ: 

▪ কেৌশলগি পক্টরেল্পনা েরা ছা়িা শুধু োণ ক্টবিরণ েরা উপোরী, ক্টেন্তু এক্টি  ক্টদ প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে পক্টরবিযকনর 

ক্টদকে ক্টনকয় ক কি না পাকর িাহকল এক্টি আমাকদর জনয উপ ুি অ্যাক্টিক্টিসম  নয়। 

কিকব কদখনু: আপনাকদর োজগুকলা ক্টে সক্টিযই সামাক্টজে শক্টি তিক্টর েরকছ, নাক্টে কেবল সামক্টয়ে সমাধান ক্টদকচ্ছ? 
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অ্যাক্টিজিসম  কযাম্পেইি পজরকল্পিার সেকজলস্ট 

▪ সমসযা ক্টচক্টিি েরুন: কোন প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে অ্থবা োঠাকমাগি সমসযা ক্টনকয় আপক্টন োজ েরকি চান? 

▪ লযয ক্টনধযারণ েরুন: আপক্টন েী ধরকনর পক্টরবিযন আনকি চান? 

▪ পদ্ধক্টি বাছাই েরুন: এই লযয অ্জযকনর জনয অ্যাক্টিক্টিসকমর কোন কোন পদ্ধক্টি সবকচকয় উপ ুি? 

▪ মানষুকে সংগক্টঠি েরুন: অ্ংশীজন োরা, ক্টেিাকব িাকদর েমযসূক্টচর সাকথ  ুি েরকবন? েীিাকব জনগকণর 

শক্টিকে োকজ লাগাকবন? 

▪ োকজর প্রিাব মলূযায়ন েরুন: আপনাকদর প্রকচষ্ট্ার মাধযকম ক্টে দৃশযমান কোন অ্গ্রগক্টি হকয়কছ? না হকল কেন 

হয়ক্টন? হকল কেন হকয়কছ? কোন কযকে িুল হকয়কছ? কোন কযকে উন্নয়কনর সুক াগ আকছ? কোন কযকে 

সংকশাধন আবশযে? 

অ্যাক্টিক্টিসকমর উকেশয কেবল মানুষকে সাহা য েরা না। অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল উকেশয মানুকষর যমিায়ন। েওকমর মকধয 

এমন এেক্টি শক্টি গক়ি কিালা  া েওকমর স্বাথয রযার জণয সক্টম্মক্টলিিাকব এবং স্বাধীনিাকব োজ েরকি 

পারকব।অ্যাক্টিক্টিসকমর ক্টবক্টিন্ন পদ্ধক্টি এবং কসগুকলার ো যোক্টরিা সম্পকেয জানার মাধযকম অ্যাক্টিক্টিস্টরা দীঘযস্থায়ী ও 

কিেসইিাকব সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর জনয োজ েরকি পারকবন ইনশা আল্লাহ। 
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কারা হগব আমাগের েণশনি? 

সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর মাধযম হকলা অ্যাক্টিক্টিসম। ক কোকনা সফল অ্যাক্টিক্টিসকমর প্রথম ধাপ হকলা িার িাকগযকিি 

অ্ক্টিকয়ন্স, অ্থযাৎ োকদরকে লযয েকর োজক্টি পক্টরচাক্টলি হকব, িা সক্টঠেিাকব ক্টনধযারণ েরা। এই কলখায় আমরা প্রমাণসহ 

কদখব, োরা হকব আমাকদর ইসলাক্টমে কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল লযয। এেইসাকথ আমরা আকলাচনা েরব, েীিাকব 

এই  গণশক্টিকে ো যেরিাকব সংগক্টঠি েরা  ায় এবং েী ধরকনর ইসুয ক্টনকয় োজ েরকল কসই উকেশয পরূণ সম্ভব। 

আমাকদর অ্যাক্টিক্টিসকমর মলূ লযয  হকলা সামাক্টজে শক্টি অ্জযন। সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর জনয েী দরোর? 

এর জনয দরোর গণশক্টি। 

এখন এখাকনই আমাকদর মূল প্রশ্ন আকস: সামাক্টজে শক্টি অ্জযকনর জনয কোন গণশক্টি সবকচকয় কবক্টশ গুরুত্বপূণয? 

কদখুন, আমাকদর অ্থয, জনবল, সময় এবং সামথযয সীক্টমি। িাই এই সীক্টমি সামকথযযর সকবযাচ্চ বযবহার ক্টনক্টিি েরার জনয 

আমাকদর এমন জনকগাষ্ঠীকে কেন্দ্র েকর অ্যাক্টিক্টিসম পক্টরচালনা েরকি হকব,  ারা সমাকজ সকবযাচ্চ গুরুত্ব পায় এবং সমাজ 

পক্টরবিযকনর কযকে সবকচকয় ো যেরী িূক্টমো রাখকি পাকর। বাংলাকদকশ  এধরকণর জনকগাষ্ঠী োরা?  

আমাকদর কদকশ ক্টিন ধরকণর ক্টশযাবযবস্থা প্রচক্টলি আকছ।   

ে। মাদ্রাসা ক্টশযাবযবস্থা  

খ। নযাশনাল োক্টরেুলাম এবং 

গ। ইংক্টলশ ক্টমক্টিয়াম।  

অ্ক্টধোংশ মানুষ নযাশনাল োক্টরেুলাম এবং ইংক্টলশ ক্টমক্টিয়াম োক্টরেুলাকম পক়ি ক্টবশ্বক্টবদযালকয় িক্টিয হয়।এরাই সমাকজর 

মূলধারা ক্টহকসকব পক্টরক্টচি। বাস্তবিা হকলা বাংলাকদকশ এই মূলধারার মকধয নন-প্রযােক্টিক্টসং মধযক্টবত্ত ক্টবকশষ েকর স্কুল-

েকলজ-ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ক্টশযাথযীরা সবকচকয় কবশী গুরুত্ব পায়। এরা ক  আসকলই পক্টরবিযকনর কযকে সবকচকয় ো যেরী 

িূক্টমো রাকখ বা সমাজ একদরকে সবকচকয় কবক্টশ গুরুত্ব কদয়, এর কোকনা প্রমাণ ক্টে আকছ? 

প্রমার্ 

আমাকদর িাকলা লাগুে বা না লাগুে- গকিা ৮ দশকের কবক্টশ সময় ধকর শুধু এই িূখকন্ড না এই উপমহাকদকশর সামাক্টজে 

ও রাজননক্টিে কনিৃত্ব ক্টছল স্কুল-েকলজ-ক্টবশ্বক্টবদযালয় কথকে ক্টশক্টযি শহুকর মধযক্টবকত্তর হাকি। এরাই সমাকজর মূলধারা।  

গকিা ৮০ বছকরর জািীয় জীবকনর গুরুত্বপূণয সব ইসুযকি আকদালন এবং পক্টরবিযন আনার কযকে একদর প্রিাব  ক্টছল 

সবকচকয় কবক্টশ। অ্নযক্টদকে গকিা ৫০ বছকর খাস দ্বীক্টন বকল পক্টরক্টচি ক্টেছ ুইসুযর বাইকর আথযসামাক্টজে-রাজননক্টিে ইসুযকি 

ইসলামী ঘরানার অ্ধীকন জািীয় প যাকয়র কোন আকদালন হকয়কছ,  আকদালকন  বযাপেিাকব সমাকজর মূলধারা অ্ংশগ্রহণ 

েকরকছ, এবং আকদালন সফল হকয়কছ, এমন উদাহরণ কনই বলকলই চকল।  

 ক্টদও আকলম উলামাগণ সমাকজ সম্মাক্টনি ক্টেন্তু দুঃখজনেিাকব িাকদর সাকথ সমাকজর মূলধারার ক্টেছুিা দরূত্ব আকছ।  ার 

োরকণ মাদ্রাসা ছােকদর সাকথ রাষ্ঠ্রীয় ক্টনপী়িন আর েকলজ-ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ছােকদর ওপর রাষ্ট্রীয় ক্টনপী়িকনর প্রক্টি 

সমাকজর প্রক্টিক্টক্রয়া এেই রেম হয় না।  ২০১৩ সাকল আওয়ামী লীগ সরোর আক্টলম-উলামা, ত্বক্টলবলু ইলমসহ 
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প্রযােক্টিক্টসং মুসক্টলমকদর ওপর শাপলা চত্বকর গণহিযা চালায়। ৪০০-এর কবক্টশ রাসূলকপ্রক্টমে মুসক্টলমকে ক্টনমযমিাকব হিযা 

এবং লাশ গুম েরা হয়। ২০২১ সাকল কমাক্টদক্টবকরাধী আকদালকনর সময় রাষ্ট্রীয়িাকব ২০ জকনরও কবক্টশ মুসক্টলমকে খুন 

েরা হয়, আক্টলম-উলামাকদর গণহাকর ক্টন যািন েরা হয় এবং োরাগাকর পাঠাকনা হয়। মাওলানা মামুনুল হে, মফুক্টি োজী 

ইবরাহীকমর মকিা সম্মাক্টনি ও জনক্টপ্রয় আক্টলমকদরকেও কগ্রপ্তার েকর ক্টন যািন েরা হয়। সমাজ এই ঘিনাগুকলায় কিমন 

উকল্লখক াগয কোকনা প্রক্টিক্টক্রয়া জানায়ক্টন। ক্টেন্তু জুলাই আকদালকনর সময় মূলধারার  নন-প্রযােক্টিক্টসং ক্টশক্টযি মধযক্টবত্ত 

ছােকদর ওপর আক্রমণ েরা হকল পুকরা কদশ রাস্তায় কনকম পক়ি। এমনক্টে েযােনকমকের কিিকর প যন্ত আকদালন ছক্ট়িকয় 

পক়ি। 

োকজই আমাকদর দরোর স্কলু-েকলজ-িাক্টসযক্টির নন-প্রযােক্টিক্টসং ক্টশযাথযী।  

িারা হয়কিা ক্টনয়ক্টমি পাৌঁচ ওয়াি সালাি আদায় েকর না, গান-বাজনা কশাকন, নািে-ক্টসকনমা কদকখ এবং ইসলাকমর ক্টেছ ু

ক্টবক্টধ-ক্টবধান সক্টঠেিাকব কমকন চকল না। িারা শক্টরয়াহসম্মি অ্নয কোকনা দ্বীক্টন কমহনকি জক্ট়িিও কনই। ক্টেন্তু িাকদর হৃদকয় 

আল্লাহ এবং িাৌঁর রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর প্রক্টি গিীর িাকলাবাসা ক্টবদযমান। এই িাকলাবাসা িাৌঁকদর অ্ন্তকরর এমন এে সম্পদ,  া 

ক কোকনা েক্টঠন পক্টরক্টস্থক্টিকিও িাৌঁকদরকে ইসলাকমর প্রক্টি আেষৃ্ট্ েকর রাকখ। এই কশ্রণীর মানুকষরাই অ্যাক্টিক্টিসকমর কযকে 

আমাকদর প্রধান িাকগযি। সাহা যোরী গণশক্টি ক্টহকসকব আমাকদর িাকগযি েরকি হকব সমাকজর মূলধারার অ্নযানয মানুষকদর।  

এেক্টি ক্টবষয় খুব িাকলািাকব লযয েরুন:  ারা শক্টরয়াহসম্মি অ্নয কোকনা দ্বীক্টন োকজ জক্ট়িি, িারা আমাকদর িাকগযকিি 

অ্ক্টিকয়ন্স নন। িাৌঁরা আলহামদুক্টলল্লাহ ইক্টিমকধযই দ্বীকনর কখদমি েরকছন। আল্লাহ িাকদর োজ েবুল েরুন এবং িাকি 

বারাোহ দান েরুন। সবাইকে দ্বীকনর অ্নযানয োজ কফকল অ্যাক্টিক্টিসম েরকি হকব—এক্টি এেক্টি িুল ধারণা। আমাকদর 

মকনাক াকগর কেন্দ্রক্টবদ ু হকি হকব সমাকজর কসই অ্ংশ,  ারা এখকনা দ্বীকনর কোকনা োকজ সমৃ্পি হনক্টন। ক্টেন্তু 

দুঃখজনেিাকব আমরা প্রায়শই একযকে িুল েকর কফক্টল।1 

আমাকদর সমাজকে কমািামুক্টি ক্টিন িাকগ িাগ েরা  ায়: 

▪ আদক্টশযে কসেুযলার-বামপন্থী (৫%) 

▪ নন-প্রযােক্টিক্টসং মুসক্টলম (৮৫%) 

▪ প্রযােক্টিক্টসং মুসক্টলম (৫%) 

আমাকদর শ্রম, সময়, মকনাক াগ ও অ্কথযর ব়ি অ্ংশ বযয় হয়, হয় কসেুযলার -বামপন্থীকদর কমাোক্টবলায়, নয়কিা অ্ল্পসংখযে 

প্রযােক্টিক্টসং মুসক্টলমকদর কেন্দ্র েকর পক্টরচাক্টলি োকজ। অ্থচ সবকচকয় ব়ি জনকগাষ্ঠী, কসই ৮৫%  নন-প্রযােক্টিক্টসং  

মুসক্টলমকদর ক্টদকে ো যের মকনাক াগই কদওয়া হয় না। 

এিা অ্কনেিা এমন: আপক্টন  ক্টদ িাকলা আম ক্টেনকি চান, িকব ক খাকন আকমর কদাোন সবকচকয় কবক্টশ, কসখাকনই ক কি 

হকব। োরণ কদাোন কবক্টশ মাকন ক্টবেল্প কবক্টশ, কসখান কথকে মানসম্মি ফল কবকছ কনওয়ার সুক াগও কবক্টশ। কিমক্টন, 

পক্টরবিযকনর সম্ভাবনা খুৌঁজকি হকল আমাকদর মকনাক াগ রাখকি হকব কসই বৃহত্তম জনকগাষ্ঠীর ক্টদকে, ক খাকন সামানয 

কমহনকিই অ্সাধারণ ফল পাওয়া সম্ভব। 

ক্টেন্তু বাস্তবিা হকলা, আমরা অ্ল্পসংখযে জায়গায় অ্ক্টিক্টরি শ্রম ক্টদক্টচ্ছ, আর ক খাকন ক্টবশাল সম্ভাবনা কসখাকন একেবাকরই 

মকনাক াগ ক্টদক্টচ্ছ না।  

 

1 পড়ুন- “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে- দ্বীকনর কখদমকির অ্নযানয েমযসূচীর বযাপাকর আপনাকদর দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ েী? 



20 

গর্শজি কীিাম্পব ততজর করা হম্পব? 

িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স োরা, এিা কবাোর পর আমাকদর সামকন প্রশ্ন একস দাৌঁ়িায়—এই গণশক্টি েীিাকব তিক্টর েরা হকব? 

েীিাকব িাকদরকে আমরা আমাকদর সাকথ  ুি েরব? 

কোকনা জনকগাষ্ঠীকে প্রিাক্টবি েরার সবকচকয় ো যের উপায় হকলা িাকদর জীবকনর সমসযার সমাধান েরা। অ্ক্টধোংশ 

মানুষ িাক্টিে বা ক্টবমূিয আলাকপ খুব েমই অ্নুপ্রাক্টণি হয়; িারা চায় সমসযার বাস্তব, কচাকখ কদখা সমাধান। িাই জনগকণর 

স্বাথয-সংক্টেষ্ট্ ইসুয, িাকদর অ্ক্টস্তত্ব, ক্টনরাপত্তা ও ধারাবাক্টহেিার জনয হুমক্টেস্বরূপ সমসযা—এসব কমাোক্টবলাকিই গণশক্টি 

গক়ি কিালা সম্ভব। 

বাস্তবিা হকলা, আমরা ইসলামপন্থীরা প্রায়শই ক্টশযাথযীকদর োকছ শুধ ু"দ্বীক্টন" ক্টবষকয়  াই—এিা হারাম, ওিা হারাম বকল 

সিেয েক্টর। ক্টেন্তু িাকদর চারপাকশর বাস্তব সমসযা—হকলর পাক্টনর সংেি, আবাসকনর সমসযা, িাইক্টনংকয় নষ্ট্ খাবার, 

র যাক্টগং ইিযাক্টদ ক্টনকয় ো যের কোকনা অ্বস্থান আমাকদর কনই। ফকল ক্টশযাথযীরা কদকখ, বামপন্থী বা কসেুলার সংগঠন অ্ন্তি 

এসব ক্টবষকয় পাকশ দাৌঁ়িায়, ক্টেন্তু ইসলামপন্থীরা নীরব থাকে । 

এ োরকণ সাধারণ ক্টশযাথযীরা ইসলামপন্থীকদর ওপর িরসা েকর না। আমাকদর িাো কোকনা আকদালকন িারা আস্থা পায় 

না। শুধ ুক্টবশ্বক্টবদযালয় নয়, পুকরা কদকশই এেই বাস্তবিা ক্টবদযমান। জাক্টির বৃহত্তর সংেকি ইসলামপন্থীরা েখকনা কনিৃত্ব 

ক্টদকি পাকরক্টন, কোকনা এেে আকদালন সফল েরকি পাকরক্টন। 

আমরা ক্টনকজরাই ইসলামকে পূনযাঙ্গ জীবনবযবস্থা বা েমক্টিি কোি অ্ফ লাইফ বক্টল। আবার আমরাই ইসলামকে অ্ল্প ক্টেছ ু

ক্টবষকয়র মকধয সীমাবদ্ধ েকর রাক্টখ। কেন এমন েক্টর আমরা? আমাকদর আকগ বুেকি হকব—"দ্বীক্টন" ক্টবষয় আর "দুক্টনয়াক্টব" 

ক্টবষয় বকল আলাদা কোকনা কশ্রক্টণক্টবনযাস ইসলাকমর দৃক্টষ্ট্কি সক্টঠে নয়। হকলর পাক্টনর সমসযা বা িাইক্টনংকয়র খাবাকরর মান 

ক্টনকয় ছােকদর পাকশ দাৌঁ়িাকনাও ইসলাকমর ক্টশযা। িাই এই িুল ধারণা িািকি হকব। 

এখনই বদকল  াওয়ার সময়। এখন না হকল েখন? আমরা না হকল োরা?  

সাধারণ ছােকদর েণ্ঠস্বর হকি হকব, িাকদর ক কোকনা ক্টবপকদ পাকশ দাৌঁ়িাকি হকব। এমন আস্থা গক়ি িুলকি হকব,  াকি 

িারা সমসযায় প়িকল স্বািাক্টবেিাকবই আমাকদরকে মকন েকর, আমাকদর োকছ আকস। 

আমাকদর িাবমূক্টিয বদলাকি হকব। সাধারণ মানুকষরা ক ন আমাকদর কদখকলই "হুজরু," "খযাি," "শুধুই হারাম-হারাম 

েকর," বা "ক্টরঅ্যােশনাক্টর" এমন মকন না েকর। প্রেৃি গণশক্টি গক়ি িুলকি হকল আমাকদর এমন জীবনঘক্টনষ্ঠ ইসুয ক্টনকয় 

োজ েরকি হকব  া: 

১. বাস্তক্টবেিাকব জরুক্টর, এবং 

২. অ্ক্টধোংশ মানুষকে প্রিাক্টবি েকর। 

মানুকষর জীবকনর েক্টিি সমসযার সমাধাকন পাকশ দাৌঁ়িাকি হকব। িাহকল িারা আস্থা ও কনিৃত্ব দুকিাই আমাকদর হাকি িুকল 

কদকব ইনশা আল্লাহ। আর প্রেৃি অ্কথয গণশক্টি তিক্টর হকব। 

সকইস স্টাজড :Lost Modesty কযাম্পেইি  (১৯–২০১৮ (  

বাংলাকদকশ ইসলাক্টমে কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমরবাস্তব উদাহরণ তিক্টর েকরক্টছল Lost Modesty—অ্যাক্টে-পনয 

েযাকম্পইন। সমাকজর প্রায় সব কশ্রক্টণর মানুষ, এমনক্টে আওয়ামী লীকগর এমক্টপ ও কনিারাও প্রিযয বা পকরাযিাকব এ 

উকদযাগকে সমথযন েকরক্টছকলন। মাে এে বছকরর মকধযই েযাকম্পইনক্টি সারাকদকশ ছক্ট়িকয় পক়ি। োরণ ক্টছল সহজ—
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পকনযাগ্রাক্টফর সমসযা ঘকর ঘকর। এ সমসযা সবাইকে প্রিাক্টবি েরক্টছল। িাই সবাই স্বিঃস্ফূিযিাকব এই েযাকম্পইকন ক াগ 

কদয়। আল্লাহর ইচ্ছায় অ্সংখয মানুকষর জীবন পক্টরবক্টিযি হয় এবং কদকশ ইসলাক্টমে কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর সূচনাও হয়। 

ক্টমক্টলকয় ক্টনন: 

▪ ক  ইসুয সবার জীবকন প্রিাব কফকল, কসিাই গণশক্টি ও জনসমথযন গঠকনর কেন্দ্রক্টবদ ুহকি পাকর। 

▪ জীবনঘক্টনষ্ঠ সমসযার সমাধান ক্টদকি পারকল ইসলামপন্থীকদর প্রক্টি মানুকষর আস্থা তিক্টর হয়। 

সকইস স্টাজড:িুলাই আম্পদালি 

আওয়ামী জাকহক্টলয়াকির কশাষণ, বঞ্চনা, ক্টন যািন ও গণহিযার োরকণ  সাধারণ মানুষ অ্সকন্তাকষ ফুৌঁকস উকঠক্টছল ২০২৪ 

এর জুলাই এ। এই বাস্তবিাই মানুষকে রাজপকথ নামকি বাধয েকর। িরুণ ছােকনিারা সবযাত্মে জনসমথযন ও সহক াক্টগিা 

পায়।  

 

ক্টমক্টলকয় ক্টনন: 

▪  খন এেক্টি বৃহত্তর জনকগাষ্ঠী এেই সমসযায় যক্টিগ্রস্ত হয়, িখন িারা সহকজই এেক্টেি হয়। 

▪ কনিৃত্ব িখনই ো যের হয়,  খন িা জনগকণর প্রেৃি েণ্ঠস্বর হকয় ওকঠ। 

 

িাহকল এখন প্রশ্ন আকস, আমরা জীবনঘক্টনষ্ঠ কোন কোন ইসযুকি োজ েরব? 

আমাকদর সমাজ নানা ধরকনর সংেকি জজযক্টরি। এেক্টদকে সামাক্টজে অ্বযয়—পকনযাগ্রাক্টফ, হারাম সম্পেয, ক্টবকয় েক্টঠন 

েকর কফলা, ক্ট না-বযক্টিচার, গিযপাি, হিাশা, আত্মহিযা, ক্টিন আসক্টি, বৃদ্ধাশ্রম, সমোক্টমিার মকিা ইসুয দ্রুি বা়িকছ। 

অ্নযক্টদকে বা়িকছ ইসলাম ক্টবকদ্বষ, এবং ছােসমাকজর জনয ক্টবকশষ চযাকলঞ্জ ক মন কবোরত্ব, েযাক্টরয়ার সংেি, হল ও 

েযাম্পাসকেক্টন্দ্রে সমসযা। এেইসাকথ রকয়কছ বৃহত্তর উম্মাহর ইসুয—ইসরাকয়ক্টল পণয বয়েি, শাক্টিম ক্টবকরাধী আকদালন, 

িারকির আগ্রাসন, গণহিযার ক্টবচার, ইসলাম বনাম কসেুলাক্টরজকমর দ্বন্দ্ব, ক্টেংবা েলোিাকেক্টন্দ্রে সাংস্কৃক্টিে আগ্রাসন। 

এখন প্রশ্ন হকলা—এই সমসযাগুকলার সমাধান েরার কপছকন আমাকদর আসল উকেশয েী?  ক্টদ কেবল সমসযার সমাধান 

েরাই উকেশয হয়, িকব কসিা এেক্টি কসবামূলে োজ হকয় থােকব। ক্টেন্তু ইসলাক্টমে কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর লযয কেবল 

কসবা নয়—গণশক্টি তিক্টর। িাই প্রক্টিক্টি সমসযার সমাধান আমাকদর এমনিাকব েরকি হকব,  াকি সাধারণ মানুষ আমাকদর 

প্রক্টি আস্থা পায়, কনিৃত্ব কমকন কনয় এবং সংগক্টঠি শক্টিকি রূপান্তক্টরি হয়। 

অ্িএব, সমসযার সমাধান মাকন শুধু সমাধান নয়; বরং কসিাই গণশক্টি তিক্টরর হাক্টিয়ার।  

ا هَّ ُ نَّفْسًا إِلَ َّ وُسْعَّ  لََّ یُكَّل فُِ ٱللّ َّ
"আল্লাহ্ োউকে িার সাকধযর অ্ক্টিক্টরি ক্টেছু চাক্টপকয় কদন না।"2 

 

2 সূরা আল-বাোরা, আয়াি ২৮৬ এর অ্ংশক্টবকশষ 
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সাযারর্ িীজতমালা 

ینِ  وَّجْهَّكَّ  فَّأَّقِمْ  ِ نِيفًا  للِد  تَّ  ۚ    حَّ ِ  فِطْرَّ رَّ  ال َّتِ   اللّ َّ ا الن َّاسَّ  فَّطَّ لقِْ  تَّبْدِیلَّ  لََّ  ۚ    عَّلَّيْهَّ ِ   لخَِّ لكَِّ  ۚ    اللّ َّ ینُ  ذَّ  ِ ي ِمُ  الد  َّ  القَّْ لَّ كِن  َّكْثَّرَّ   وَّ   أ
یَّعْلَّمُونَّ   لََّ  الن َّاسِ   

"িুক্টম এেক্টনষ্ঠ িাকব ক্টনকজকে ধকমযর উপর প্রক্টিক্টষ্ঠি রাখ। এিাই আল্লাহর প্রেৃক্টি,  ার উপর ক্টিক্টন মানব সৃক্টষ্ট্ েকরকছন। 

আল্লাহর সৃক্টষ্ট্র কোন পক্টরবিযনকনই। এিাই সরল ধময। ক্টেন্তু অ্ক্টধোংশ মানুষ জাকন না।3 

ِ  صِبْغَّۃَّ  نْ   اللّ َّ مَّ نُ  وَّ َّحْسَّ ِ   مِنَّ   أ عَّابِدُونَّ  لَّهُ  وَّنَّحْنُ  ۚ   صِبْغَّۃً   اللّ َّ  

“আমরা গ্রহণ েকরক্টছ আল্লাহর রং। আল্লাহর রকির চাইকি উত্তম রং আর োর হকি পাকর? আমরা িাৌঁরই ইবাদি 

েক্টর।”4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 সূরা আর-রূম,৩০:৩০ 
4  সূরা আল-বাোরাহ,২:১৩৮ 
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মসুনলম অযাটিনভস্টগের ইশগর্হার 

১. সক্টিযোর পক্টরবিযন আকস কেবল আল্লাহর পয কথকে5। ক্টিক্টনই আমাকদর যুদ্র োকজ বারাোহ, রুহাক্টনয়যাি, রহমি, 

সাহা য, সমথযন কদন। আমাকদর োজ কথকে আক্টখরাি (ক িা আমাকদর প্রধান লযয) ও দুক্টনয়ার (কগৌণ লযয) জনয 

সকবযাৎেষৃ্ট্ ফলাফল কবর েকর আকনন—  

“কেউ  ক্টদ সম্মান চায় (িকব িা ক ন আল্লাহর োকছই চায়)। কেননা, সেল সম্মান আল্লাহরই। িাৌঁরই পাকন 

উক্টিি হয় িাকলা েথা আর কনে আমল িা উন্নীি েকর। আর  ারা মদোকজর চক্রান্ত েকর, িাকদর জনয রকয়কছ 

েক্টঠন আ াব আর ওকদর ষ়ি ন্ত্র কিা নসযাৎ হকব।” 6 

আর কেউ নয়, এেমাে আল্লাহই আমাকদর কবানা প্রকিযেক্টি বীজকে সকবযাৎেষৃ্ট্ ফকল পক্টরণি েকরন। শুধ ুআল্লাহই পাকরন 

আমাকদর োজগুকলাকে, আমাকদর কবানা বীজগুকলাকে বাৌঁক্টচকয় রাখকি, কবক়ি ওঠার সুক াগ ক্টদকি এবং এর মাধযকম আকরা 

অ্কনে কলােকে উপেৃি েরকি—  

“কিামরা ক  বীজ বপন েকরা, কস বযাপাকর কিকব কদকখকছা ক্টে? কিামরা িা অ্ঙ্ককু্টরি েকরা, না আক্টম অ্ঙ্ককু্টরি 

েক্টর? আক্টম চাইকল িা খ়িেিুায় পক্টরণি েরকি পাক্টর, িখন কিামরা পক্টরিাপ েরকি থােকব- (এই বকল,) 

‘ক্টনিয়ই আমরা দায়গ্রস্ত হকয় কগলাম, বরং আমরা বক্টঞ্চি হকয় কগলাম’।” 7  

এেইিাকব, আল্লাহই আগাছাগুকলা উপক়ি কফকলন, অ্কনে জনক্টপ্রয়, িুমুল আকলাক্টচি ক্টেন্তু ইখলাসক্টবহীন োজকে মুকছ 

কফকলন, শুক্টেকয় কফকলন, ফকল এেসময় সবাই িা িুকল  ায়—  

“ক্টিক্টন আোশ কথকে বকৃ্টষ্ট্ বষযণ েকরন, একি উপিযোগুকলা িাকদর পক্টরমাণ অ্নসুাকর িাক্টবি হয়, ফকল িাবন 

উপরক্টস্থি কফনা বহন েকর ক্টনকয়  ায়। আর অ্লংোর ও তিজসপে তিক্টরর উকেকশয িারা আগুকন  া ক্টেছ ু

উত্তপ্ত েকর, িাকিও অ্নরুূপ কফনা হয়। এমক্টনিাকব আল্লাহ হক্ব ও বাক্টিকলর দষৃ্ট্ান্ত কদন। অ্িঃপর কফনাগুকলা 

ক্টনঃকশষ হকয়  ায় আর  া মানকুষর উপোর েকর, িা  মীকন কথকে  ায়। এমক্টনিাকবই আল্লাহ দষৃ্ট্ান্তসমহূ কপশ 

েকর থাকেন।” 8 

২. ক কোকনা োজ েবলু হওয়ার পবূযশিয হকলা, িাক্বওয়া বা আল্লাহর িয়। ক কোকনা মাখলুকের আকগ, প্রথকম ও সবার 

আকগ আল্লাহর োকছই আমাকদর সেল োকজর েবুক্টলয়যাি খুৌঁজকি হকব—  

“আর িকু্টম িাকদর ক্টনেি আদকমর দইু পকুের সংবাদ  থা থিাকব বণযনা েকরা,  খন িারা উিকয় েরুবাক্টন কপশ 

েরকলা। অ্িঃপর িাকদর এেজন কথকে গ্রহণ েরা হকলা আর অ্পরজন কথকে গ্রহণ েরা হকলা না। কস বলকলা, 

‘অ্বশযই আক্টম কিামাকে হিযা েরকবা।’ অ্নযজন বলকলা, ‘আল্লাহ কেবল মতু্তােীকদর কথকে গ্রহণ েকরন।’” 9 

 
5 40 হাদীস: সামাক্টজে শক্টি অ্জযন বই কথকে সংগৃহীি 
6 সূরা ফাক্টির ৩৫: ১০ 
7 সূরা আল-ওয়াক্টক্বয়াহ ৫৬: ৬৩-৬৭ 
8 সূরা আর-রা’দ ১৩: ১৭ 
9 সূরা আল-মাক্টয়দা ৫: ২৭ 
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৩. মুসক্টলম ক্টহকসকব আমাকদর অ্বশযই মানকি হকব—তনক্টিেিা, ক্টঠে-িকুলর মানদণ্ড ক্টঠে েকর কদবার অ্ক্টধোর কেবল 

ও কেবলমাে আল্লাহর। কোকনা প্রজন্ম বা কোকনা েক্টমউক্টনক্টির আশা-আোঙ্ক্ষা, নফস আমাকদর িাকলা-মকদর মাপোক্টঠ 

বা তনক্টিেিা ক্টঠে েকর কদবার অ্ক্টধোর রাকখ না। একেে প্রজন্ম বা একেে সমাকজর জনয িাকলা-মদ তনক্টিেিার মাপোক্টঠ 

একেেরেম হকব না। আমরা দঢ়ৃিার সাকথ ঈমান আক্টন আল্লাহ সুব’হানাহু িা’আলার সবক্টেছুর বযাপাকর, িাৌঁর অ্সীম 

জ্ঞান ও সীমাহীন প্রজ্ঞার উপর। ক্টিক্টনই সবক্টেছু সৃক্টষ্ট্ েকরকছন এবং দুক্টনয়া ও আক্টখরাকির ক্টবষয়াক্টদকি আমাকদর জনয েী 

উত্তম, িা ক্টিক্টনই সবকচকয় িাকলা জাকনন—  

“ক্ট ক্টন সৃক্টষ্ট্ েকরকছন, ক্টিক্টন ক্টে জাকনন না? অ্থচ ক্টিক্টন অ্ক্টি সকূ্ষ্মদশযী, পণূয অ্বক্টহি।” 10 

ক্টঠে এ োরকণই শুধু িাকলা উকেশয বা ক্টনয়ি থাোই  কথষ্ট্ না, েমযপন্থাও ইসলামী মূলযকবাধ এবং মূলনীক্টি অ্নুসাকর 

সক্টঠে হকি হকব। আর কসই পথ হকলা রাসূলুল্লাহর صلى الله عليه وسلم কদখাকনা পথ—  

“বকলা, ‘ ক্টদ কিামরা আল্লাহকে িাকলাবাকসা, িাহকল আমার অ্নসুরণ েকরা, আল্লাহ কিামাকদর িাকলাবাসকবন 

এবং কিামাকদর পাপসমহূ যমা েকর কদকবন। আর আল্লাহ অ্িযন্ত যমাশীল, পরম দয়াল’ু।”11 

৪. ইসলাম শুধ ুমসক্টজদ-মাদরাসার মকধযই বা বযক্টিগি জীবকনই সীমাবদ্ধ থােকব না। আমাকদর জীবকনর প্রক্টিক্টি কযে 

প্রক্টিক্টি োজ আল্লাহর আনগুকিযর অ্ংশ। আল্লাহ শু’আইব আলাইক্টহস সালাকমর েওকমর সমাকলাচনা েকরকছন। োরণ, 

িাকদর োকছ মকন হক্টচ্ছল বযবসার োকজ ধময নাে গলাকচ্ছ এবং িারা ধকমযর এমন নাে গলাকনা কমকন ক্টনকি অ্স্বীেৃক্টি 

জাক্টনকয়ক্টছল—  

“িারা বলকলা, ‘কহ শু‘আইব, কিামার সালাি ক্টে কিামাকে এই ক্টনকদযশ প্রদান েকর ক , আমাকদর ক্টপিপৃরুুষগণ 

 াকদর ইবাদাি েরকিা, আমরা িাকদর িযাগ েক্টর? অ্থবা আমাকদর সম্পকদ আমরা ইচ্ছামকিা  া েক্টর, িাও 

(িযাগ েক্টর?) িকু্টম কিা কবশ সহনশীল সকুবাধ’!” 12 

ক্টঠে এ োরকণই সামাক্টজে ও রাজননক্টিে, েক্টমউক্টনক্টি সাক্টিযস বা অ্যাক্টিক্টিসকমর সব কযকেই ইসলাকমর দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ হকলা—

এগুকলার সবই এে আল্লাহর আনুগকিযর অ্ংশ। আমাকদর জীবকনর প্রক্টিক্টি কযকের প্রক্টিক্টি োজ13 আল্লাহর আনুগকিযর 

অ্ংশ। সুক্টবধামকিা ইসলাকমর ক্টেছু অ্ংশ কনকবা আর ক্টেছু অ্ংশ বজযন েরকবা, এমন নয়। বরং, আমরা ইসলাকমর সবিুেইু 

গ্রহণ েক্টর। ইসলাকমর সেল হুেমু, সেল ক্টশযাকে কেন্দ্র েকরই আমাকদর অ্যাক্টিক্টিসম পক্টরচাক্টলি হয়— 

“কহ মকু্টমনগণ! ইসলাকমর মকধয পণূযিাকব প্রকবশ েকরা এবং শয়িাকনর পদাঙ্ক অ্নসুরণ েকর চকলা না, ক্টনিয়ই 

কস কিামাকদর প্রোশয শত্রু।” 14 

৫. আধকু্টনে চযাকলঞ্জ কমাোকবলা ও ইসলাকমর অ্বস্থানকে িকুল ধরার কযকে আমরা কোকনািাকবই ইসলাকমর কোকনা 

ক্টবধাকনর বযাপাকর আপস েরকবা না। কোকনা জ্ঞান ছা়িা আল্লাহর পয কথকে েথা বলার বযাপাকর—অ্থযাৎ, আল্লাহ 

বকলকছন—এমন বলার বযাপাকর আল্লাহ েরুআকন সিেয েকর ক্টদকয়কছন। এ োজকে ক্টিক্টন ক্টচক্টিি েকরকছন েবীরা গুনাহ 

বা ব়ি পাপ ক্টহকসকব:   

 
10 সূরা আল-মুলে ৬৭: ১৪ 
11 সূরা আকল ইমরান ৩: ৩১  
12 সূরা হুদ ১১: ৮৭ 
13 বযক্টিগি, পাক্টরবাক্টরে, সামাক্টজে, রাষ্ট্রীয় সেল োজ  
14 সূরা বাোরা ২: ২০৮ 
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“বকলা, ‘আমার রব কিা হারাম েকরকছন অ্েীল োজ— া প্রোশ পায় এবং  া কগাপন থাকে আর পাপ ও 

অ্নযায়িাকব সীমালঙ্ঘন এবং আল্লাহর সাকথ কিামাকদর শরীে েরা, ক  বযাপাকর আল্লাহ কোকনা প্রমাণ অ্বিীণয 

েকরনক্টন এবং আল্লাহর উপকর এমন ক্টেছ ুবলা,  া কিামরা জাকনা না’।”15 

এেইিাকব আল্লাহ সুব’হানাহু ওয়া িা’আলা রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ও িাৌঁর েওমকে মানুকষর োকছ েরুআকনর বািযা কপৌৌঁকছ ক্টদকি 

ক্টনকদযশ ক্টদকয়কছন। আর ক্টনকষধ েকরকছন এর কোকনা অ্ংশ ক্টনকয় লক্টিি হকি—  

“কিামাকদর প্রক্টি কিামাকদর রকবর পয কথকে  া নাক্ট ল েরা হকয়কছ, িা অ্নসুরণ েকরা এবং িাৌঁকে ছা়িা অ্নয 

অ্ক্টিিাবকের অ্নসুরণ েকরা না। কিামরা সামানযই উপকদশ গ্রহণ েকরা।” 16 

৬. কবইনসাক্টফ, বণযবাদ, অ্সমিার বযাপাকর ইসলাকমর সমাধান েী? এ প্রকশ্নর উত্তর খুব সুদরিাকব ক্টদকয়কছন আল্লাহর 

রাসূকলর صلى الله عليه وسلم সাহাবী ক্টরব’ঈ ইবনু আমর রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু। পারকসযর কসনাবাক্টহনীর েমান্ডার রুস্তমকে ক্টিক্টন বকলক্টছকলন—  

“আল্লাহ আমাকদর পাক্টঠকয়কছন।  ারা মানকুষর কগালামী কথকে কবর হকয় এে আল্লাহর কগালামী েরকি চায়,  ারা 

দকু্টনয়ার সংেীণযিা কথকে কবর হকয় আক্টখরাকির প্রশস্তিার ক্টদকে ক কি চায়, অ্নযানয ধকমযর কবইনসাক্টফ কথকে 

কবর হকয়  ারা আসকি চায় ইসলাকমর ইনসাকফর ক্টদকে—আল্লাহ আমাকদর পাক্টঠকয়কছন িাকদরকে মিু েরকি।” 
17 

আল্লাহ সুব’হানাহু ওয়া িা’আলা শুধুমাে িাক্বওয়ার ক্টিক্টত্তকি মানুষকে মূলযায়ন েকরন। জাক্টি, কগাে, সামাক্টজে বা 

অ্থযননক্টিে অ্বস্থান, গাকয়র রং, কচহারা…… কোকনাক্টেছরু ক্টিক্টত্তকি নয়—   

“কহ মানষু, আক্টম কিামাকদর এে নারী ও এে পরুুষ কথকে সকৃ্টষ্ট্ েকরক্টছ আর কিামাকদর ক্টবক্টিন্ন জাক্টি ও কগাকে 

ক্টবিি েকরক্টছ,  াকি কিামরা পরস্পর পক্টরক্টচি হকি পাকরা। কিামাকদর মকধয আল্লাহর োকছ কসই অ্ক্টধে 

ম যাদাসম্পন্ন, ক  কিামাকদর মকধয অ্ক্টধে িাক্বওয়াসম্পন্ন। ক্টনিয়ই আল্লাহ কিা সবযজ্ঞ, সমযে অ্বক্টহি।” 18 

৭. ইসলাম ক  ইনসাফ বা সামাক্টজে নযায়ক্টবচাকরর িাে কদয়, িা িাওহীকদর (আল্লাহর এেত্ববাদ) সাকথ খবু গিীরিাকব 

 িু। রাসূলুল্লাহর صلى الله عليه وسلم আকগর সব নবী ও রাসূলকদর (আলাইক্টহমসু সালাম) ক্টমশন ক্টছল এিাই—  

“ক্টনিয়ই আক্টম আমার রাসলূকদর স্পষ্ট্ প্রমাণাক্টদসহ পাক্টঠকয়ক্টছ এবং িাকদর সাকথ ক্টেিাব ও (নযাকয়র) মানদণ্ড 

নাক্ট ল েকরক্টছ,  াকি মানষু সকু্টবচার প্রক্টিষ্ঠা েকর। আক্টম আকরা নাক্ট ল েকরক্টছ কলাহা, িাকি প্রচণ্ড শক্টি ও 

মানকুষর জনয বহু েলযাণ রকয়কছ। আর  াকি আল্লাহ কজকন ক্টনকি পাকরন, কে না কদকখও িাৌঁকে ও িাৌঁর রাসলূকদর 

সাহা য েকর। অ্বশযই আল্লাহ মহাশক্টিধর, মহাপরাক্রমশালী।” 19 

এেইিাকব, আমরাও িাৌঁকদর এ পদক্টচি অ্নুসরণ েরকবা, ইন শা আল্লাহ।  

“ক্টনিয়ই আল্লাহ কিামাকদর আকদশ ক্টদকচ্ছন আমানিসমহূ িার হক্বদারকদর োকছ কপৌৌঁকছ ক্টদকি। আর  খন 

মানকুষর মকধয ফয়সালা েরকব, িখন নযায়ক্টিক্টত্তে ফয়সালা েরকব। ক্টনিয়ই আল্লাহ কিামাকদর েকিাই না সদুর 

উপকদশ ক্টদকচ্ছন। ক্টনিয়ই আল্লাহ সবযকশ্রািা, সবযদ্রষ্ট্া। 20 

 
15 সূরা আল-আ’রাফ ৭: ৩৩ 
16 সূরা আল-আ’রাফ ৭: ২ 
17 ইবনু োসীর, আল-ক্টবদায়া ওয়া আন-ক্টনহায়া, খণ্ড ৯, প.ৃ ৬১৯ (তবরুি: দারুল েুিুব আল-ইলক্টময়যাহ, ১৯৮৮)। 
18 সূরা হুজুরাি, ৪৯: ১৩ 
19 সূরা আল-হাদীদ ৫৭: ২৫ 
20 সুরা আন-ক্টনসা ৪: ৫৮ 
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“কিামাকদর  ারা মসক্টজকদ হারাম কথকে বাধা প্রদান েকরক্টছল, িাকদর প্রক্টি শত্রুিা কিামাকদর ক ন অ্বশযই 

সীমালঙ্ঘকন প্রকরাক্টচি না েকর।” 21 

৮. েরুআকন ক  সৎ োকজর আকদশ ও অ্সৎ োকজর ক্টনকষধ েরা হকয়কছ, অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকম িার ক্টেছ ুক্টেছ ুেরা 

সম্ভব। 

“আর ক ন কিামাকদর মধয কথকে এমন এেক্টি দল থাকে,  ারা েলযাকণর প্রক্টি আহ্বান েরকব, িাকলা োকজর 

আকদশ কদকব এবং মদ োজ কথকে ক্টনকষধ েরকব। আর িারাই সফলোম।” 22 

েুরআন নবী ও রাসূলকদর নানা গল্প আমাকদর জাক্টনকয়কছ। জাক্টনকয়কছ, সব মহামানবকদরই োজ ক্টছল দাওয়াহ েরা ও 

এেইসাকথ যমিাসীনকদর সামকন সিয বলা। মূসা আলাইক্টহস সালাম ক্টফর’আউনকে আল্লাহর ইবাদাির ক্টদকে আহ্বান 

জাক্টনকয়ক্টছকলন। আল্লাহ িা’আলা মূসা আলাইক্টহস সালাম ও িাৌঁর িাই হারুন আলাইক্টহস সালামকে ক্টফর’আউকনর োকছ 

দাওয়াি ক্টনকয়  াবার ক্টনকদযশ ক্টদকয় বকলকছন—  

“কিামরা িার সাকথ নরমিাকব েথা বলকব। হয়কিাবা কস উপকদশ গ্রহণ েরকব অ্থবা িয় েরকব।” 23 

এেইসাকথ মূসা ও হারুন আলাইক্টহমাস সালাম বনী ইসরাঈকলর উপর চলমান  ুলুম বন্ধ েরার কচষ্ট্াও েকরক্টছকলন—  

“ াকি িকু্টম বনী ইসরাঈলকে আমাকদর সাকথ পাঠাও।” 24 

৯. সকবযাচ্চ ফলাফল কপকি ঐেয বজায় রাখকি হকব। পারস্পক্টরে কসৌহাদযয, সাহা য ও সহক াক্টগিার সম্পেয বজায় রাখা 

জরুক্টর। এিা আল্লাহকে সন্তুষ্ট্ েকর—  

“সৎেময ও িাক্বওয়ায় কিামরা পরস্পকরর সহক াক্টগিা েকরা। মদেময ও সীমালঙ্ঘকন পরস্পকরর সহক াক্টগিা 

েকরা না।” 25 

“আর কিামরা আল্লাহ ও িাৌঁর রাসকূলর আনগুিয েকরা এবং পরস্পর েগ়িা ক্টববাদ েকরা না, িাহকল কিামরা 

সাহসহারা হকয়  াকব এবং কিামাকদর শক্টি ক্টনঃকশষ হকয়  াকব। আর কিামরা তধ য ধকরা, ক্টনিয়ই আল্লাহ 

তধ যশীলকদর সাকথ আকছন।” 26  

১০. উত্তম চক্টরে ও আচরকণর অ্ক্টধোরী হওয়া এবং িা ধকর রাখার জনয মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিস্ট ও কনিাকদর রাসূলুল্লাহর 

  —উদাহরণ অ্নুসরণ েরকি হকব صلى الله عليه وسلم

“আর ক্টনিয়ই িকু্টম মহান চক্টরকের উপর অ্ক্টধক্টষ্ঠি।”27  

উহুদ  ুকদ্ধর মকিা েক্টঠন পক্টরক্টস্থক্টিকিও এমন মানক্টসেিা ও আচরণ ধকর রাখার জনয আল্লাহ সুব’হানাহু ওয়া িা’আলা 

রাসূলুল্লাহর صلى الله عليه وسلم প্রশংসা েকরকছন— 

“অ্িঃপর আল্লাহর পয কথকে রহমকির োরকণ িকু্টম িাকদর জনয নম্র হকয়ক্টছকল। আর  ক্টদ িকু্টম েকঠার 

স্বিাকবর, েক্টঠন হৃদয়সম্পন্ন হকি, িকব িারা কিামার আশপাশ কথকে সকর প়িকিা।” 28  

 
21 সূরা আল-মাক্টয়দা ৫: ২ 
22 সূরা আকল ইমরান ৩: ১০৪ 
23 সূরা ত্ব-হা ২০: ৪৪ 
24 সূরা আল-শু’আরা ২৬: ১৭ 
25 সূরা মাক্টয়দা ৫: ২ 
26 সূরা আল-আনফাল ৮: ৪৬ 
27 সূরা আল-ক্বলম ৬৮: ৪  
28 সূরা আকল ইমরান ৩: ১৫৯ 
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অ্যাক্টিক্টিসমের ১০ক্টি েূলনীক্টি 
আক্টসফ আদনান 

 অ্যাক্টিক্টিসমকে আমরা  িিা সরল িাক্টব, বযাপারিা আসকল িিিা সরল না। এিা শুধ ুআকবকগর বকশ দু-চারকি োজ 

েকর কফলার বযাপার না। আমরা  া চাইক্টছ, কসই লকযয সফল হকি কগকল এই োজকে সুসংগক্টঠি, ক্টনয়মিাক্টন্ত্রে পদ্ধক্টির 

মকধয আনকি হকব। সামাক্টজে বা আদক্টশযে পক্টরবিযন রািারাক্টি আকস না। এর জনয লম্বা সময় ক্টনকয় পক্টরেল্পনা, পক্টরশ্রম 

ও কপশাদার বুক্টদ্ধ ক্টবক্টনকয়াগ েরকি হয়। 

এই কলখাকি অ্যাক্টিক্টিসকমর ১০ক্টি মূলনীক্টি ক্টনকয় আকলাচনা েরা হকব। এই জরুক্টর ক্টনয়মগুকলা আপনাকে ক্টশক্টখকয় কদকব, 

েীিাকব আপনার একলাকমকলা উকদযাগগুকলাকে এেিা শক্টিশালী, দারুণ প্রিাবশালী োকজ বদকল কফলা  ায়। সহজ েকর 

বলকল, অ্যাক্টিক্টিসকমর জনয েী ধরকনর মানক্টসেিা দরোর এবং োজিা েীিাকব েরকি হয়, িা ক্টনকয় এেিা ধারণা পাবার 

কযকে এই দশক্টি নীক্টি এেিা ো যের কেইমওয়ােয ক্টহকসকব োজ েরকব। 

উকল্লখয এক্টি চূ়িান্ত কোকনা িাক্টলো না। মূল আকলাচনা সহজ রাখকি এখাকন দশক্টি নীক্টি িুকল ধরা হকয়কছ, িক্টবষযকি 

প্রকয়াজকন আকরা  ুি েরা হকব। 

মলূিীজত ১: জিন্ট ি়ে, মযারার্ি 

প্রথম আর সবকচকয় জরুক্টর েথািা হকলা—অ্যাক্টিক্টিসমকে কদখকি হকব মযারাথন কদৌক়ির মকিা। এিা ১০০ ক্টমিাকরর কছাট্ট 

ক্টিে না। ক্টিকে মানুষ পুকরা শক্টি এেবাকর উজা়ি েকর কদয়, ফকল কদৌ়িিা খুব িা়িািাক্ট়ি কশষ হকয়  ায় এবং এরপরই 

ক্লাক্টন্ত আকস।  

ক্টেন্তু মযারাথন? এিা হকলা তধ য আর ক্টিকে থাোর পরীযা। এ জনয দরোর লম্বা সমকয়র কেৌশল, এেনাগাক়ি োজ েকর 

 াওয়ার অ্িযাস, আর মকনর কজারকে কদকহর ক্লাক্টন্তর উপকর রাখার যমিা। 

আপক্টন  ক্টদ ক্টিকের কমজাজ ক্টনকয় মযারাথন কদৌ়িাকি  ান, িাহকল েী হকব? খুব িা়িািাক্ট়ি হাৌঁক্টপকয় প়িকবন, এমনক্টে 

হাসপািাকল  াওয়াও লাগকি পাকর। অ্যাক্টিক্টিসকমর কযকেও িাই। এে মাস ধুন্ধুমার োজ েকর পকরর এগাকরা মাস শুকয়-

বকস োিাকল কোকনা োজ হকব না। সমাকজর পক্টরবিযন বা মানুকষর সমথযন রািারাক্টি পাওয়া  ায় না। এর জনয দরোর 

দীঘযক্টদকনর ক্টনরন্তর প্রকচষ্ট্া। অ্যাক্টিক্টিস্টকে মযারাথকনর মকিা ধীরক্টস্থরিাকব, ক্টেন্তু ক্টনয়ক্টমি পা কফলকি হকব। এিা মাথা গরম 

েকর ক্টেছ ুেকর কফলার মকিা ক্টবষয় না; এিা ক্রমাগি কলকগ থাোর োজ। 

ٰٓأيَُّهَا   ـ َ  وَٱتَّقوُا   وَرَابطُِوا   وَصَابرُِوا   ٱصْبرُِوا   ءَامَنوُا   ٱلَّذِينَ  يَ تفُْلِحُونَ  لعَلََّكُمْ  ٱللَّّ  

"কহ মকু্টমনগণ! কিামরা তধ য ধারণ েকরা, তধক য প্রক্টিক াক্টগিা েকরা এবং সদুঢ়ৃ থাকো (অ্িল থাকো), আর আল্লাহকে 

িয় েকরা,  াকি কিামরা সফল হকি পাকরা।"29 

 

29 সূরা আকল-ইমরান,৩:২০০ 
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মলূিীজত ২: অ্িশুীলি - কাি করম্পত করম্পত জশখিু 

অ্যাক্টিক্টিসম কশখার উপায় েী?  

এিা হকলা পুকরাপুক্টর প্রযােক্টিেযাল নকলজ। বযাপারিা অ্কনেিা সাৌঁিার কশখা বা সাইকেল চালাকনার মকিা। আপক্টন সাৌঁিার 

ক্টনকয় ২০ক্টি বই প়িকি পাকরন, ক্টেন্তু পাক্টনকি না নামকল সািার ক্টশখকি পারকবন না। কেবল বই কশষ েকর নদীকি োৌঁপ 

ক্টদকল িুকব  াকবন। সাইকেল চালাকনা ক্টশখকি হকলও বই প়িকল হকব না, বরং সাইকেল ক্টনকয় রাস্তায় নামকি হকব।  

অ্যাক্টিক্টিসমও িাই। আপক্টন শুধু বই পক়ি এই োকজ দয বা 'মাক্টহর' হকি পারকবন না।  ক্টদ সফল হকি চান, িকব এেিানা 

োজ েকর ক কি হকব। োজ েরকি েরকিই ক্টশখকবন। িুল হকব এবং কসই িুল কথকেও ক্টশখকি হকব।  

মকন রাখকবন, বছকর দু-ক্টিনবার োজ েরকল হকব না। আপনার োজ হকি হকব 'বাকরা মাকস কিকরা পাবযণ' এর মকিা। 

প্রক্টি মাকসই কোন না কোন োজ থােকব। আর োজ েরার পর অ্বশযই এেিা মূলযায়ন দরোর।  

বসুন, িাবুন: "এই োজিা এিাকব না েকর ওিাকব েরকল আরও িাকলা হকিা, এই জায়গায় নজর কদওয়া দরোর ক্টছল 

না, ঐখাকন নজর কদওয়া দরোর ক্টছল।" এই অ্নশুীলন, িুল আর সংকশাধকনর চকক্রর মধয ক্টদকয়ই আপক্টন অ্যাক্টিক্টিসম 

ক্টশখকবন এবং পারদশযী হকয় উঠকবন ইন শা আল্লাহ।  

মলূিীজত ৩: জক্র়োশীল সহাি, প্রজতজক্র়ো িা (Be Proactive, Not Reactive) 

এই নীক্টিিা খবু সহজ: আপক্টন ক্টে ক্টক্রয়াশীল (Proactive), নাক্টে কেবলই প্রক্টিক্টক্রয়াশীল (Reactive)?  

প্রক্টিক্টক্রয়াশীল হওয়া মাকন হকলা—সমসযািা আকগ ঘিেু, িারপর কদখা  াকব!  

ধরুন, এেিা রাস্তায় ব়ি গিয হকয়কছ। প্রক্টিক্টক্রয়াশীলিা বলকব: অ্কপযা েরুন, অ্যাক্টক্সকিে হকল পকর আহিকদর 

হাসপািাকল পাঠাকনা  াকব। 

অ্নযক্টদকে, ক্টক্রয়াশীল হওয়া মাকন হকলা দূরদক্টশযিার জায়গা কথকে োজ েরা। আপক্টন বুেকি পারকছন, এেিা অ্ঘিন 

ঘিকব। িাই আকগই রাস্তািা ক্টঠে েকর কফলুন, অ্ন্তি এেক্টি সাইনকবািয ক্টদকয় গাক্ট়ির চালেকদর সিেয েকর ক্টদন। 

দুঃকখর ক্টবষয় হকলা, আমরা কবক্টশরিাগ সময়ই প্রক্টিক্টক্রয়াশীল থাক্টে। কোকনা ক্টবিক্টেযি ইসুয িাইরাল হকল আমাকদর মকধয 

ক্টিন-চার ক্টদকনর জনয 'জ বা' আকস, আমরা োকজ োৌঁক্টপকয় পক্ট়ি। িারপর িুকল  াই। ক্টেন্তু  ারা সমাকজ বাক্টিল ও েুফরকে 

ক্টেছু প্রক্টিষ্ঠা েরকি চায়, িারা বছকরর পর বছর ধকর দীঘযকময়াদী পক্টরেল্পনা ক্টনকয় োজ েকর  াকচ্ছ। 

আমরা  ক্টদ সমাজকে রযা েরকি চাই, িকব আমাকদরও কসই কমজাজিা বুেকি হকব। আপনার োজগুকলা হওয়া উক্টচি 

৮০% ক্টক্রয়াশীল এবং ২০% প্রক্টিক্টক্রয়াশীল।  ক্টদ িা সম্ভব না হয়, িাহকল ক ন ৬০% োজ কপ্রাঅ্যাক্টিি হয়। এেক্টি লম্বা 

সমকয়র করািমযাপ তিক্টর েরুন, কেৌশল ক্টঠে েরুন, এবং কসই অ্নু ায়ী িানা েযাকম্পইন চালান। হঠাৎ ঘকি  াওয়া ঘিনার 

প্রক্টিক্টক্রয়ায় না কমকি, পক্টরেল্পনা েকর োকজ নামুন। 

মলূিীজত ৪: আপিার সরাতা ও দশথকম্পক িািিু, বঝুুি (Know Your Audience) 

আপনাকে জানকি হকব, আপনার মাদ'উ বা আপনার েথা  ারা শুনকবন, িারা োরা। আপক্টন োকদর বদলাকি চাকচ্ছন? 

প্রথকম িাকদর অ্বস্থা বুেুন, িারপর কসই অ্নু ায়ী আপনার েথাগুকলা সাজান। 
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বামপন্থী এে িাক্টিে গ্রাকম ক্টগকয় েৃষেকদর সামকন োলয মাকক্সযর খিমকি বই খুকল প়িকল েৃষেরা ক্টেছুই বুেকব না, শুধ ু

মুখ চাওয়া-চাওক্টয় েরকব। এিা পণ্ডশ্রম। েৃষেকে কবাোকি হকব িার িাষা, িার পক্টরক্টস্থক্টি অ্নু ায়ী।  

মানুষকে িার অ্বস্থা অ্নু ায়ী কবাোকনাই হকলা নবীক্টজর (সাঃ) সুন্নাহ। ক্টিক্টন শহুকর বা কবদইুন—সবার সাকথ িাকদর মকিা 

েকর, িাকদর জনয সহজ েকর েথা বলকিন। আপনার দাওয়াহর মূল েথা বদলাকব না, ক্টেন্তু উপস্থাপকনর ধরন অ্বশযই 

কশ্রািার অ্বস্থা অ্নু ায়ী হকি হকব। 

আকরেক্টি জরুক্টর েথা হকলা—আপনার িাকগযি অ্ক্টিকয়ন্স োরা? িারা ক্টে শুধ ু'ইসলামপন্থী' িাইকয়রানা। আপনার আসল 

িাকগযি হকলা সমাকজর সাধারণ মানুষ।  ারা পুকরাপুক্টর কসেুযলারও না, আবার পুকরাপুক্টর দ্বীনদারও না।  ারা শকব বরাকি 

নামাজও পক়ি আবার থাক্টিয ফাস্টয নাইকি ঘুরকিও কবর হয়। িাকদর িাষা ক্টদকয়, িাকদর উকদ্বগ ক্টনকয় িাকদর োকছ কপৌৌঁছাকি 

হকব। 

بِيلِ   إلََِّ    ٱدْعُ  ب كَِّ   سَّ ۃِ   بِٱلحِْكْمَّۃِ   رَّ نَّۃِ   وَّٱلمَّْوْعِظَّ سَّ ـ دِلهُْم   ۚ    ٱلحَّْ نُ   هَِّ   بِٱل َّتِ   وَّجَّ َّحْسَّ أ  
"িুক্টম কিামার রকবর পকথর ক্টদকে আহ্বান েকরা ক্টহেমি (প্রজ্ঞা) ও উত্তম উপকদকশর মাধযকম, আর িাকদর সাকথ 

আকলাচনা েকরা এমন পন্থায়  া সবকচকয় উত্তম।"30 

মলূিীজত ৫: পাজরপাজবথকতাম্পক জেিম্পত হম্পব (Know Your Environment) 

আপক্টন ক  মাকঠ কখলকবন, কসই মাঠিা আপনার ক্টচনকি হকব। এেজন ক্টক্রকেিারকে ক মন ইংলযাকন্ডর ক্টপচ আর 

বাংলাকদকশর ক্টপকচর বাউন্স বা সুইংকয়র পাথযেয বুেকি হয়। কিমক্টন আপক্টন ক  অ্ঞ্চকল োজ েরকছন, কসখানোর মানুকষর 

মনস্তি, িাষা, িাকদর েষ্ট্, িাকদর আশা-আোঙ্ক্ষা—সব আপনাকে বুেকি হকব। 

এেইসাকথ, এই বাংলার মাক্টির ইক্টিহাস জানকি হকব। োআপক্টন আপনার মানুকষর ইক্টিহাস না বুেকল, িক্টবষযকির জনয 

িাকদর স্বপ্ন কদখাকি পারকবন না। 

বুেকি হকব কদকশর অ্থযননক্টিে ও সামাক্টজে সমসযাগুকলাও। রাজনীক্টি ক্টনকয় োজ না েরকলও, রাজননক্টিে সমীেরণিা 

জাকনাি হকব।  

এেই সাকথ মকন রাখকবন, পৃক্টথবীর কবক্টশরিাগ মানুষ কোকনা আদশয দ্বারা চাক্টলি হয় না। িারা মূলি িাকদর তদনক্টদন 

জীবকনর উকদ্বগ—আয়-করাজগার, খাওয়াদাওয়া—এসব ক্টনকয়ই িাকব। োর েনসানয েী, কসিা বুেুন এবং কসই ক্টবষয় 

ক্টদকয়ই িার সাকথ েথা বলুন। আপনার অ্যাক্টিক্টিসম অ্বশযই জীবনমুখী হকি হকব। 

আর কশষ েথািা হকলা—ক্টনকজর েওকমর প্রক্টি, আপনার মাদ'উ-এর প্রক্টি আপনার মমিা থােকি হকব। নবী-রাসূলগকণর 

মকিা আন্তক্টরেিাকব চাইকি হকব ক , আপক্টন একদর জান্নাকি ক্টনকয় ক কি চান। 

 بهٌِِ وَيعَْمَلٌُ يَنْفعَهٌُُ مَاٌ يعَْرِفٌُ مَنٌْ مُؤْمِنٌ 

“মকু্টমন কসই বযক্টি ক  িার ক্টনকজর জনয এবং িার েওকমর জনয  া ো যের হকব িা জাকন এবং িাকি  আমল  

েকর।31” 

 
30 সূরা আন-নাহল,১৬:১২৫ 
31 সুনাকন আি-ক্টিরক্টমক্ট , হাদীস সংখযা ১৩২৫ , আল-হাক্টেম কথকে  বক্টণযি,হাদীকসর মান: হাসান (আল-আলবানী অ্নু ায়ী) 
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মলূিীজত ৬: কমম্প াটথ  সিাি ছাডু়ি 

আপনার অ্িযস্তিার জায়গা (েমকফািয কজান) কথকে কবক্টরকয় আসকি হকব। েমকফািয কজান হকলা কসই োজগুকলা,  া 

েরকি আপনার সহজ লাকগ, িাকলা লাকগ বা আপক্টন অ্িযস্ত। অ্নযক্টদকে, ক  োজিা আপক্টন আকগ েকরনক্টন,  া েরকি 

কগকল এেি ুনািযাস লাকগ—কসিা কথকে আমরা দূকর থােকি চাই। ো যেরিাকব আপনার লযয অ্জযন েরকি হকল, এই 

অ্পক্টরক্টচি ও অ্স্বক্টস্তের োজগুকলা সাহস েকর শুরু েরকি হকব। ক্টনকজর পছদ মকিা োজ েরকবা, এমন কজদ ধকর 

থােকল অ্যাক্টিক্টিসম েরকি পারকবন না।  

 َّ َّ   ۝یُسْرًا   العُْسْرِ   مَّعَّ   فَّإنِ  یُسْرًا    العُْسْرِ   مَّعَّ   إنِ   
“অ্বশযই েকষ্ট্র সাকথ রকয়কছ স্বক্টস্ত। ক্টনিয়ই েকষ্ট্র সাকথই রকয়কছ স্বক্টস্ত।”32 

মলূিীজত ৭: কাি হম্পব সপশাদার (Be Professional) 

আপনার োজ হকি হকব পুকরাপুক্টর প্রকফশনাল। েী েরকবন, কেন েরকবন, েীিাকব েরকবন—সবক্টেছ ুপক্টরষ্কার থাো 

চাই। ক্টিকম কে েী েরকব, োর দাক্টয়ত্ব েী—ক্টঠে েরা থােকি হকব। শুধ ুআকবগ ক্টদকয় এেিা ক্টেছু েরলাম, এমন হকল 

চলকব না। 

ধরুন, আপনার এেিা স্টািযআপ আকছ। কেউ আপনাকে ৫০ লয িাো ক্টবক্টনকয়াগ েরকলা। আপক্টন ক্টনিয়ই কসই িাো 

ক্টনকয় হুি েকর গুলশাকন অ্ক্টফস কনকবন না বা দাক্টম গাক্ট়ি ক্টেনকবন না। বরং আপক্টন ক্টসক্টরয়াসক্টল ক্টচন্তা েরকবন, এেিা 

তদক্টনে রুক্টিন বানাকবন, আগামী ছয় মাকসর িযান েী—সব ক্টবকেষণ েরকবন। োকজর আপকিি কনকবন।  

িাহকল ইসলাকমর জনয োকজর কযকে কেন আমরা এিাকব আগাই না? কেন আমরা একলকমকলািাকব, কখয়ালখুক্টশমি 

োজ েক্টর? দ্বীকনর োজ ক কহি ুআল্লাহর জনয েরা, িাই এিা সকবযাচ্চ সুদরিাকব, ইহসাকনর সাকথ েরকি হকব। 

জ বা বা আকবগ দরোর, ক্টেন্তু এিা শুধু ফুকয়ল বা কিল। গাক্ট়ি চালাকি ক মন ক্টস্টয়াক্টরং, ক্লাচ, কেে লাকগ, কিমক্টন 

অ্যাক্টিক্টিসকম িযাক্টনং ও মযাকনজকমে প্রকয়াজন। শুধু আকবগ ক্টদকয় চলকল হকব না, এখাকন আেল বা বুক্টদ্ধমত্তা বযবহার 

েরকি হকব। 

আকরেক্টি জরুক্টর ক্টবষয় হকলা—োকজ এেক্টি  থা থ সাংগঠক্টনে োঠাকমা থাো দরোর। োজিা ক ন প্রকসস ওক্টরকয়কেি 

বা ক্টনয়মিাক্টন্ত্রে হয়। ক ন এমন না হয় ক , এেজন কলােই সব োজ েরকছ আর কস চকল কগকল পুকরা োজ কথকম  ায়। 

এেক্টি ক্টসকস্টম কিকিলপ েরুন, অ্নযকদর কশখান, ক ন আপক্টন চকল কগকলও আপনার োজ চলকি থাকে। োজ হকব 

প্রক্টক্রয়া ক্টনিযর, বযক্টিক্টনিযর না।  

মলূিীজত ৮: গুর্গত মাম্পি মম্পিাম্পর্াগ জদি (Quality Engagement) 

অ্যাক্টিক্টিসকমর কযকে োকজর কোয়াক্টলক্টি বা গুণগি মান বা়িাকনা খুব জরুক্টর। আমাকদর োজগুকলা এখন প যন্ত মূলি 

ক্টলফকলি ক্টবক্টল, কপাস্টাক্টরং এবং ক্টেছু আকলাচনার মকধয সীমাবদ্ধ। ক্টেন্তু আরও অ্কনে ক্টেছু েরার আকছ। 

ক সব েযাকম্পইন সফল হয়, কসগুকলাকি কদখকবন—কলখা তিক্টর েরা, ক্টিজাইন েরা, উকদযাগ কনওয়া—সবক্টেছ ুআকগ 

কথকেই প্রস্তুি থাকে। ক্টেন্তু সবসময় এমন 'করক্টিকমি' োজ পাকবন না। কলখা তিক্টর েরা, ক্টিজাইন েরা, হাইপ কিালা, 

 
32  সূরা আল-ইনক্টশরাহ,৯৪:৫-৬ 
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কসক্টমনার বা জক্টরকপর মকিা ক্টবষয়গুকলায় আপনাকদর ক্টনকজকদর ক্টস্কল কিকিলপ েরকি হকব। অ্নলাইকন কেউ ক্টেছ ুএেিা 

ক্টলকখ কদকব আর আক্টম শুধ ু ক্টপ্রে েরব—এিা অ্যাক্টিক্টিসকমর খুবই সামানয অ্ংশ। কছাি কথকে ব়ি, ক কোকনা োজ 

আকয়াজন েরকি হকল ক সব ক্টস্কল প্রকয়াজন িার সবই আপনার ইউক্টনকির মকধয থােকি হকব। রাসূল صلى الله عليه وسلم বকলন- 

َّ إ َّ   ِۚن  َّ ُ   اللّ  مِلَّ   إذَِّا   یُحِب  دُكُمْ   عَّ َّحَّ مَّلً   أ َّنْ   عَّ یتُْقِنَّهُ   أ  

“ক্টনিয়ই আল্লাহ চান,  খন কিামাকদর কেউ কোকনা োজ েকর, কস ক ন িা সদুরিাকব সম্পন্ন েকর।”33 

মলূনীক্টি ৯: কেবল ক্টবকরাক্টধিা নয়, আগামীর ক্টিশন (Don't Just Negate, Innovate) 

আমাকদর কবক্টশরিাগ োজ হয় ক্টবকরাক্টধিামূলে—আমরা এলক্টজক্টবক্টি একজন্ডা, ক্ট না ক্টদবস উদ াপন বা ক্টশযাবযবস্থার 

ক্টবেৃক্টির ক্টবরুকদ্ধ। ক্টেন্তু শুধু ক্টবকরাক্টধিা েকর কোকনা শক্টিশালী বািযা বা সামাক্টজে শক্টি অ্জযন েরা  ায় না। ক্টবকরাক্টধিা 

জরুক্টর, ক্টেন্তু আপক্টন েী চান? এই সমাকজর জনয, এই েওকমর জনয আপনার স্বপ্ন েী? এিাও মানুষকে জানাকনা জরুরী। 

বিযমাকন েী খারাপ, কসিা বলকছন—ক্টঠে আকছ। ক্টেন্তু আপনার আদশয ক্টবদযমান সমসযাগুকলা েীিাকব সমাধান েকর, 

ইসলাকমর জায়গা কথকে কসই সক্টলউশন বা সমাধানগুকলা মানুকষর সামকন িুকল ধরুন। 

মানুষ আজ ক্টিকপ্রশন, কমোল কহলথ, বা বদৃ্ধাশ্রকমর মকিা অ্কনে সমসযায় হয়রান হকয় আকছ। এগুকলা ক্টনকয় োজ েরুন, 

দাওয়াহ েরুন, ক্টলফকলি েরুন, কসক্টমনার েরুন। সমাকজর ব়ি এেক্টি অ্ংশ আপনার এই ইক্টিবাচে োজগুকলাকে মূলযায়ন 

েরকব। এই ধরকনর উকদযাকগর আইক্টিয়া আপনাকদর োছ কথকে আসা উক্টচি। এমন ক ন না হয় ক , আপনাকদর ধাক্কা 

ক্টদকয় ক্টদকয় োজ েরাকি হকচ্ছ।  

মলূিীজত ১০: কুরআি ও সনু্নাহর জিজি (Upon the Quran and the Sunnah) 

 া ক্টেছু েরুন না কেন, আপনাকে শরীয়াহর সীমানার মকধয থােকি হকব। হারাম ক্টেছু েরা  াকব না, ক্টবদ'আকির ক্টদকে 

 াওয়া  াকব না। দ্বীকনর োজ েরার জনয দ্বীকনর সাকথ আপস েরা চলকব না। 

 ক্টদ দ্বীকনর োজ েরার জনয আপক্টন হারাকম  ুি হন, িকব স্বল্পকময়াকদ হয়কিা ক্টেছ ুঅ্জযন েরকবন, ক্টেন্তু দীঘযকময়াকদ 

আপক্টন হারকবন। নবী صلى الله عليه وسلم-কে েুরাইশরা রাজা হওয়ার বা আপস েরার অ্কনে প্রস্তাব ক্টদকয়ক্টছল, ক্টেন্তু ক্টিক্টন িা গ্রহণ 

েকরনক্টন। োরণ, দ্বীকনর সাকথ আপস েকর েখকনা দ্বীকনর োজ হয় না। 

আক্বীদা ও আমকলর ক্টবশুদ্ধিা প্রকিযে োকজর পবূযশিয। আপনার কোকনা মূলনীক্টি থােকব না, কোকনা ক্টিক্টত্ত থােকব না—

ক  একস সুদর েথা বলকব, ক  এেিু কবক্টশ প্রিাব ক্টবস্তার েরা বিবয ক্টদকি পাকর, আপক্টন িার েথাকিই গকল  াকবন—

এমন ক ন না হয়। মুক্টমকনর অ্বস্থা হকব এমন ক , কস শি ক্টিক্টত্তর উপর দাৌঁক্ট়িকয় থােকব। কস জানকব, কস কে, িার ক্টিক্টত্ত 

েী। 

আমরা এেক্টি েক়িা সমুদ্র-এ কনকমক্টছ। এখাকন আপনার কনৌো হকলা েরুআন ও সুন্নাহ, সালাফুস সাক্টলহীকনর কচিনা। 

এগুকলা কছক়ি ক্টদকল আপক্টন ক্টনক্টিি সমুকদ্র হাক্টরকয়  াকবন। োকজই, ক্টনকজর আদশয স্পষ্ট্ থােকি হকব এবং এখাকন কোকনা 

আপস েরা  াকব না। 

 َّ َّن  أ ا   وَّ طِ   هَّـ ذَّ ا   صِرَّ  بُلَّ   تَّت َّبِعُوا    وَّلََّ   ۚ    فَّٱت َّبِعُوهُ   مُسْتَّقِيمًًۭ قَّ   ٱلس ُ ن   بِكُمْ   فَّتَّفَّر َّ بِيلهِِۦ   عَّ لكُِمْ   ۚ    سَّ ـ كُم   ذَّ  ل َّكُمْ   بهِِۦ   وَّص َّ تَّت َّقُونَّ   لَّعَّ  
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"আর এিাই আমার সরল পথ। কিামরা এ পথ অ্নসুরণ েকরা এবং অ্নয পথগুকলা অ্নসুরণ েকরা না,  াকি কসগুকলা 

কিামাকদরকে িাৌঁর পকথ কথকে ক্টবচযুি না েকর। এসব ক্টবষয় ক্টিক্টন কিামাকদরকে ক্টবকশষিাকব ক্টনকদযশ ক্টদকলন, ক ন কিামরা 

মতু্তােী হকি পাকরা।"34 

এই ক্টছল আমাকদর ১০ক্টি মূলনীক্টি— 

▪ ক্টিে নয়, মযারাথন (It's not a sprint. It's a marathon) 

▪ অ্নুশীলন - োজ েরকি েরকি ক্টশখুন (Practice makes perfect) 

▪ ক্টক্রয়াশীল কহান, প্রক্টিক্টক্রয়া না (Be Proactive, Not Reactive) 

▪ আপনার কশ্রািা ও দশযেকে জানুন, বুেুন (Know Your Audience) 

▪ পাক্টরপাক্টশ্বযেিাকে ক্টচনকি হকব (Know Your Environment) 

▪ েমকফািয কজান ছাড়ুন  (Get out of your comfort zone) 

▪ োজ হকব কপশাদার (Be Professional) 

▪ গুণগি মাকন মকনাক াগ ক্টদন (Quality Engagement) 

▪ কেবল ক্টবকরাক্টধিা নয়, আগামীর ক্টিশন (Don't Just Negate, Innovate) 

▪ েুরআন ও সুন্নাহর ক্টিক্টত্ত (Upon the Quran and the Sunnah) 
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ক ৌশল, সেন্বয় ও লমযযর প্রক্টি েমনাম াগ 
                                                       আক্টসফ আদনান 

ইসলামকে সামাক্টজে শক্টি ক্টহকসকব রূপান্তকর অ্ফলাইন ো যক্রকমর কেৌশলগি ক্টনকদযক্টশো-  

১। এই োজগুকলার মূল উকেশয হল, সাধারণ মানুকষর োকছ কপৌৌঁছাকনা।  ারা ইক্টিমকধয ইসলাম কবাকে, পালন েকর এবং 

সাক্টবযেিাকব ইসলাম চান, িারা মূল িাকগযি অ্ক্টিকয়ন্স না। ক্টচন্তাগুকলাকে ইসলামপন্থীকদর ক্টনজস্ব কছাট্ট বলয় কথকে কবর 

েকর সমাকজর মকধয ছক্ট়িকয় কদয়া অ্িযন্ত জরুরী। সমাকজর সবাইকে েনক্টিন্স েরা গুরুত্বপূণয না, ক্টেন্তু সবার োকছ এই 

েথাগুকলা কপৌছাকনা গুরুত্বপূণয। 

২। অ্ফলাইকনর এই োজগুকলার আকরেিা কমৌক্টলে উকেশয হল সাধারণ মানুকষর ক্টচন্তার ধরণকে পালকি কদয়া 

(কমিাপক্টলক্টিেস সংক্রান্ত এই আকলাচনা দ্রষ্ট্বয35)। এই োজগুকলা েরা হকব কসই কমৌক্টলে লযয অ্জযকনর জনয। 

োজগুকলা মাধযম, মূল উকেশয না। েথািা সহজ, ক্টেন্তু কবাোর কযকে এর সূক্ষ্ম ক্টেছু ক্টদে আমাকদর অ্কনকেরই নজর 

এক্ট়িকয় ক কি পাকর। 

৩। অ্কনেোকজর কযকে ওিারলযাপ থােকি পাকর এবং আকছ । প্রকিযে িক্টপকের জনয আলাদা আলাদা িযািফময েরকি 

হকব এমন কোন বাধযবাধেিা কনই। এেই  ইউক্টনি/কেন্দ্র/িযািফময এোক্টধে ক্টবষয় ক্টনকয় োজ েরকি পাকর। কোন 

িযািফময েী েী িক্টপে ক্টনকয় োজ েরকব, িা ক্টনিযর েরকব িাকদর ক্টনজস্ব কলােবল, সযমিা এবং পাক্টরপাক্টশ্বযে অ্বস্থার 

ওপর। িকব অ্কনকেই এেসাকথ অ্কনে োজ েরকি ক্টগকয় ক্টদকশহারা হকয়  ান, িারপর আর কিমন ক্টেছুই েরা হকয় ওকঠ 

না। িাই এে বা দুিা িক্টপে ক্টনকয় কফাোস েরাই প্রাথক্টমে প যাকয় িাকলা হকব বকল মকন হয়। 

৪। োজ ক  ফরমযাকিই কহাে আদশয ক্টহকসকব ইসলাম এবং মুসক্টলম পক্টরচকয়র েথা কেকন্দ্র থােকি হকব। েক্টথি ক্টহেমাহর 

নাকম ইসলামকে কগাপন েরা  াকব না। ক মন: মাদোসক্টি, পনয-আসক্টি ক্টেংবা ক্টিকপ্রশকনর সমাধাকনর আকলাচনায় কেবল 

তবজ্ঞাক্টনে ক্টরসাচয, বযক্টিগি সাফলযবযথযিার মি ক্টবষয়গুকলা আনকল চলকব না। এগুকলা আকলাচনায় অ্বশযই থােকব, 

ক্টেন্তু অ্ন্ধোরগুকলা কথকে কবর হকয় আসার মূল অ্নুকপ্ররণা ক্টহকসকব থােকব ইসলাম। 

৫। এই ধরকণর উকদযাকগ মাদ্রাসা (েওমী, আক্টলয়া) এবং কসেুযলার প্রক্টিষ্ঠাকন ক্টশক্টযি, দ'ু ধরকণর বযােগ্রাউকন্ডর 

মুসক্টলমকদর সাকথ ক্টনকয়ই েরকি হকব। বাংলাকদকশর েওমী মাদ্রাসাকেক্টন্দ্রে িযািফময এবং দলগুকলার সাফলয এবং বযথযিার 

ইক্টিহাস কথকে এিা স্পষ্ট্ ক , কেবল েওমী মাদ্রাসাকেক্টন্দ্রে উকদযাগ ইসলামকে সামাক্টজে শক্টি ক্টহকসকব হাক্টজর েরার 

জনয  কথষ্ট্ না। অ্নযক্টদকে মাদ্রাসার সাকথ  ুি ক্টবশাল সংখযে আক্টলম এবং ছােকদর বাদ ক্টদকয় বাংলাকদকশ কোন ইসলামী 

উকদযাগ গ্রহণ বাস্তবসম্মি না। এেমুখী ক্টচন্তা ো যেরী হবার সম্ভাবনা অ্িযন্ত েম। 

৬। মা হাব-মাসলােক্টিক্টত্তে পাথযেয এবং এধরকণর ঐক্টিহাক্টসে িেযগুকলা  থাসম্ভব এক্ট়িকয়  াবার কচষ্ট্া েরকি হকব। 

আমার মকি বিযমাকন এগুকলার অ্বস্থা জাক্টহক্টলয়যাহর সময়োর কগােীয় ক্টবকরাকধর মকিা হকয় কগকছ। এেবার কগাে ক্টনকয় 

দ্বন্দ্ব শুরু হকল ক্টবকবচে মানুষকদরও সংঘাকি জক্ট়িকয়  াবার আশঙ্কা থাকে। 

৭। োজ েরকি হকব বাংলাকদকশর বিযমান বাস্তবিা, কসেুযলার-প্রগক্টিশীল কগাষ্ঠীর আক্টধপিয এবং ক্টমক্টিয়ার প্রপাগযান্ডার 

যমিা মাথায় করকখ। অ্ফলাইকন োকজর কযকে ক কোন ধরকণর সংঘষয  থাসম্ভব এক্ট়িকয়  াবার কচষ্ট্াই উত্তম। িকব এিার 

 
35 কমিাপক্টলক্টিেস (Metapolitics), আক্টসফ আদনান- https://chintaporadh.com/what-is-to-be-done-7  
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মাকন এই না ক , োকমলা হকি পাকর এই ক্টচন্তায় োজই শুরু েরা হল না। োজ েরকিই হকব, িকব কসিা  থাসম্ভব 

োকমলা এক্ট়িকয়। 

৮। আমরা বকলক্টছলাম36 কসেুযলারকদর সামাক্টজে আক্টধপিয িািার জনয সাংস্কৃক্টিে  ুদ্ধ— কমিাপক্টলক্টিোল সংগ্রাম—

অ্নলাইন এবং অ্ফলাইন দু’জায়গাকিই েরকি হকব। িাঙ্গা আর গ়িা, দুকিাই এই  ুকদ্ধর অ্ংশ। কমািা দাকগ ক্টবষয়িা 

এিাকব িাগ েরা  ায় – 

• িািার োজিা মূলি হকব অ্নলাইকনর অ্যােক্টিক্টিক্টির মাধযকম। 

• গ়িার োজিা বা সামাক্টজে শক্টি ক্টহকসকব ইসলামকে হাক্টজর েরার বযাপারিা হকব অ্ফলাইন োকজর মাধযকম। 

এই ক্টবিাজন সবসময় ১০০ কি ১০০ হয়কিা থােকব না, িকব এিাকে মূলনীক্টি ক্টহকসকব কনয়া  ায়। িাই অ্নলাইকন 

কসেুযলারকদর আদশযকে খণ্ডন বা নােচ েরার কযকে আক্রমকনর িীেিা থােকব। ক্টেন্তু অ্ফলাইকন এই িীেিা এক্ট়িকয় 

ক কি হকব। 

৯। আথয-সামাক্টজে ক্টবষয়গুকলা ক্টনকয় োকজর কযকে ক্টবকশষ েকর ইসলামী সমাধান ক্টনকয় আকলাচনার কযকে অ্কনে 

ক্টলিাকরচার ও মযাকিক্টরয়াল দরোর। আরবীর পাশাপাক্টশ ইংকরক্টজকি এমন অ্কনে মযাকিক্টরয়াল আকছ। এগুকলা কপ্রযাপি 

ও প্রকয়াজন অ্নু ায়ী বাংলায় রূপান্তক্টরি েরার োজিা খুবই গুরুত্বপূণয। এজনয আন্তক্টরে, পক্টরশ্রমী এে দল মানুষ দরোর। 

 াকদর হাহুিাশ ক্টেংবা অ্জহুািবাক্টজ েরার সময় কনই,  ারা জ্বরগ্রকস্থর মকিা োজ েরকব। 

১০। ক্টমক্টছল, সমাকবশসহ ক্টবক্টিন্ন ধরকণর েমযসূচীকি কলাগান, পিাো, প্রিীে বযবহাকর সিেয থাো প্রকয়াজন। োলচা়িাল 

জক্টমদারকদর কনক্টিবাচে প্রচারণার ফকল এেিা পিাোর ছক্টব ক্টেংবা এেিা কলাগাকনর সাউন্ডবাইি অ্কনে গুরুির ক্টেছ ু

হকয় দা়িাকি পাকর। িাই এধরকণর ক্টবষয়গুকলার কযকে আকবগকে ক্টনয়ন্ত্রন েকর সব ক্টদকে ক্টবকবচনা েকর ক্টসদ্ধান্ত কনয়া 

উক্টচৎ। শক্টির অ্বস্থান কথকে দাওয়াহ আর দুবযলিার অ্বস্থান কথকে দাওয়াহর প্রোশিক্টঙ্গ এে রেম হয় না। আমরা এখন 

দুবযল, এিা মাথায় করকখই োজ েরা দরোর।  

১১। অ্পক্টিেস (optics)37 এবং অ্যাকস্থক্টিেস (aesthetics)38 গুরুত্বপূণয। ক্টহিলাকরর সবকচকয় ে়িা সমাকলাচেও 

স্বীোর েকর নাৎক্টসকদর পিাোর ক্টি াইন, িাকদর ক্টনজস্ব সযালুি, কপাষাে, িাকদর আকয়াক্টজি েমযসূচীর আকমজ ও 

অ্নুিূক্টি জনসাধারকণর মাকে প্রিাব ক্টবস্তাকর অ্িযন্ত ো যেরী ক্টছল। ক্টহিলার বা নাৎক্টসরা আমাকদর আদশয না। ক্টেন্তু িাকদর 

ঘিনা এেিা বাস্তব উদাহরণ ক  ক্টেিাকব কপাশাে, এবং আচরকণর মাধযকম মানুষকে প্রিাক্টবি েরা  ায়। দাওয়াহ কদয়া 

 ায়। এবং এই ক্টশযা আমরা আকগই সুন্নাহ কথকে জাক্টন। ক্টেন্তু কেন জাক্টন আমরা অ্কনকেই এিা গুরুত্ব ক্টদকি চাই না। 

ইসলাকমর বাক্টহযে ক্টশয়ার (ক্টচি-পক্টরিাষা এবং ক্টবকশষ েকর কলবাস) গুকলা আেক়ি ধরার কযকে গুরুত্ব কদয়া উক্টচৎ। 

১২। বাংলাকদকশর মানুকষর ব়ি এেিা সমসযা হল ক কোন োজকে আমলািাক্টন্ত্রে কগালেধাৌঁধা বাক্টনকয় কফলা। ক্টলফকলি 

ক্টবক্টল েরার মকিা এেিা কছাি উকদযাগকে ক্টনকয় কদখা  াকব ক্টমক্টিং এর পর ক্টমক্টিং হকচ্ছ, েক্টমক্টি-সাবেক্টমক্টি-বাকজি েক্টমক্টি, 

নানা োক্টহনী। এসব েরকি েরকি োজ আর হকচ্ছ না। অ্থবা কদখা  ায়, কোন এেিা ক্টবষয় ক্টনকয় খুব উৎসাকহর সাকথ 

ক্টমক্টিং হকচ্ছ, আকলাচনা হকচ্ছ, আকলাচনা কশকষ েরণীয় ক্টঠে েরা হকয়কছ। ক্টেন্তু একিাসব ক্টেছুর পর বাস্তব োকজ কিমন 

কোন অ্গ্রগক্টি কনই। ক্টসদ্ধান্ত হকচ্ছ ক্টেন্তু ক্টসদ্ধাকন্তর বাস্তবায়ন কনই। এই ধরকণর আমলািাক্টন্ত্রে মানক্টসেিা কথকে কবর হকয় 

 
36 সামাক্টজে শক্টি: িাঙ্গা ও গ়িা, আক্টসফ আদনান- https://activismlab.info/blog/social-power  
37 'অ্পক্টিেস' ক্টদকয় কবাোকনা হকয়কছ বাক্টহযে দৃক্টষ্ট্গি আকবদন বা দৃক্টষ্ট্ আেষযকণর কেৌশল। অ্থযাৎ, কোকনা ক্টেছুর বাক্টহযে রূপ বা কচহারা মানুকষর কচাকখ েিিা 
আেষযণীয় ও প্রিাবশালী হকয় ধরা কদয়, কসই ধারণাক্টি কবাোকি এই শব্দক্টি বযবহার েরা হকয়কছ।–সম্পাদে।  
38 অ্যাকস্থক্টিেস (Aesthetics) এর বাংলা প্রক্টিশব্দ হকলা নাদক্টনেিা।এই শব্দক্টি সাধারণি ক্টশল্প, কসৌদর  রুক্টচ এবং সুদকরর ধারণা ক্টনকয় আকলাচনা েরার জনয     বযবহার
েরা হয়। এক্টি কোকনা ক্টেছু েিিা সুদর বা  আেষযণীয় িা কবাোর বা অ্নুিব েরার যমিাকেও কবাোয়।-–সম্পাদে। 

https://activismlab.info/blog/social-power
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আসকি হকব। অ্কনে সময় োকজ সফলিার জনয সাধযমি প্রস্তুক্টি ক্টনকয় আল্লাহর ওপর িাওয়াক্কলু েকর জাস্ট োকজ কনকম 

ক কি হয়। 

১৩। অ্ফলাইকনর সব ধরকণর উকদযাগ এবং োজগুকলাকে অ্নলাইকনর মাধযকম শক্টিশালী েরকি হকব। এই ধরকণর োকজর 

জনয ক্টবক্টিন্ন ধরকণর ক্টিসাইন েরা, কলাগান তিক্টর, হাইপ কিালা, মাকেযক্টিং েরা, অ্কনে কযকে প্রকয়াজনীয় গকবষণা েরা, 

ক্টবক্টিন্ন  ুক্টিিেয তিক্টর েকর কদয়া—এগুকলা অ্নলাইন েক্টমউক্টনক্টি ক্টনজ উকদযাকগ েরকি হকব। িকব লযয রাখকি হকব 

হাইপ বা প্রচাকরর কযকে ক ন স্ট্র্যাক্টিক্টজে ওিাররীচ না হয়। আমরা এমন হাইপ িুললাম ক  োকজর শুরুকিই  সাংস্কৃক্টিে 

জক্টমদাররা নানা পদকযপ ক্টনকি শুরু েরকলা – এমন কবাোমী েরা  াকব না। 

আবাকরা মকন েক্টরকয় কদই, শক্টির অ্বস্থান কথকে দাওয়াহ আর দবুযলিার অ্বস্থান কথকে দাওয়াহর প্রোশিক্টঙ্গ এে রেম 

হয় না। আমরা এখন দবুযল। 

১৪। আজোল কদখা  ায় এেি কছাি কলখা অ্নবুাদ েরা, সাবিাইকিল বসাকনা বা ক্টিসাইকনর োজ েরকি ক্টদকল মানুষ 

িাো কচকয় বকস। িাো চাওয়া সবযাবস্থায় িুল না, এবং অ্কনে কযকেই ক ৌক্টিে। অ্কনে োজ আকছ ক গুকলা সময়সাকপয 

এবং একি  কথষ্ট্ দযিার প্রকয়াজন হয়। এধরকণর োজ োউকে ক্টে-কি েক্টরকয় কনয়া এে অ্কথয  ুলুম হকয় দা়িায়। ক্টেন্তু 

ইসলামী দাওয়াহর োকজর কযকে  ক্টদ একেবাকরই ছা়ি কদয়ার মানক্টসেিা না থাকে, িাহকল োজ আগাকনা েক্টঠন হকব। 

১৫। আত্মপ্রচার, কসনকসশানাক্টলসম39, পপুক্টলসকমর40 মকিা ক্টবষয়গুকলা িালাে ক্টদকয় এই োকজ নামকি হকব। োজগুকলা 

খাক্টলসিাকব আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্ এবং দ্বীকনর জনয না হকল, সাফকলযর আশা েরা সম্ভব না।  ারা শুধু ক্টনকজর ব়িত্ব, মহত্ব, 

েৃক্টিত্ব  াক্টহর েরকি বযস্ত, “আক্টম-আমার” এর চক্ককর  ারা আিকে কগকছন, ক্টনকজর মাকেযক্টিং ছা়িা  ারা অ্নয ক্টেছুকি 

কিমন এেিা আগ্রহী না,  ারা ক কোন পক্টরক্টস্থক্টিকে োকজ লাক্টগকয় ক্টনকজর কপ্রাফাইল বা়িাকনার ক্টচন্তার বাইকর কবর হকি 

পাকর না, অ্থবা  ারা ক কোন ক্টেছুকি ক্টনকজর দল বা কগাষ্ঠীর েৃক্টিত্ব  াক্টহকর উদগ্রীব—এই ধরকনর মানুষকদর  থাসম্ভব 

এক্ট়িকয়  াওয়া উক্টচৎ। 

َّ إ َّ   ِۚن  َّ ُ   لََّ   اللّ  ا   یُغَّیۡ ِ َّ    بقَِّوْم    مَّ ت  وا   حَّ ُ ا   یُغَّیۡ ِ َّنفُْسِهِمْ   مَّ بأِ  
“আল্লাহ কোকনা জাক্টির অ্বস্থা পক্টরবিযন েকরন না,  িযণ না িারা ক্টনকজরা ক্টনকজকদর অ্বস্থা পক্টরবিযন েকর।”41 

 

 

 

 

 
39 কসনকসশানাক্টলসম বলকি এমন এে ধরকনর সাংবাক্টদেিা বা প্রচাকরর কেৌশলকে কবাোয় ক খাকন খবর বা িথযকে এমনিাকব উপস্থাপন েরা হয়,  াকি িা মানুকষর 
মাকে প্রবল আকবগ বা উকত্তজনা সৃক্টষ্ট্ েকর। এর মূল লযয হকলা মানুকষর মকনাক াগ আেষযণ েরা এবং কেৌিূহল বা়িাকনা, ক্টেন্তু প্রায়শই এক্টি সকিযর ক্টবেৃক্টি বা 
অ্ক্টিরঞ্জকনর মাধযকম েরা হয়। এখাকন, 'কসনকসশানাক্টলসম' বলকি কবাোকনা হকয়কছ ক , দাওয়াহ,অ্যাক্টিক্টিজম  বা ধমযীয় োজকে এমনিাকব উপস্থাপন েরা উক্টচি নয় 
 াকি িা কেবল চাঞ্চলয সৃক্টষ্ট্ েকর বা মানুকষর আকবগকে োকজ লাক্টগকয় ক্টনকজর প্রচার বা জনক্টপ্রয়িা বা়িাকনা  ায়। বরং, োজগুকলা গিীরিা এবং আন্তক্টরেিার সাকথ 
েরা উক্টচি।–সম্পাদে ।  
40 পপকু্টলসম (Populism)হকলা এমন এেক্টি রাজননক্টিে বা সামাক্টজে মিবাদ ক খাকন সাধারণ মানুকষর চাক্টহদা ও আোঙ্ক্ষাকে প্রাধানয কদওয়া হয় এবং অ্ক্টিজাি বা 
শাসে কশ্রণীর ক্টবরুকদ্ধ এে ধরকনর সংঘাি তিক্টর েরা হয়। এখাকন কনিা বা বিা ক্টনকজকে সাধারণ জনগকণর প্রক্টিক্টনক্টধ ক্টহকসকব িুকল ধকরন এবং িাকদর হকয় েথা বকলন 
বকল দাক্টব েকরন। 
আকলাচয অ্নুকচ্ছকদ 'পপুক্টলসম' বলকি কবাোকনা হকয়কছ ক , ধমযীয় োকজ এমন কেৌশল বযবহার েরা উক্টচি নয় ক খাকন কেবল জনক্টপ্রয়িা অ্জযকনর জনয সাধারণ মানুকষর 
মন জয় েরার কচষ্ট্া েরা হয়। এখাকন উকেশয হওয়া উক্টচি আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্ অ্জযন এবং সকিযর পকথ আহ্বান েরা, ক্টনকজর জনক্টপ্রয়িা বা সমথযন কগাষ্ঠী তিক্টর েরা নয়। 
বরং,  ারা কেবল ক্টনকজর দল বা কগাষ্ঠীর েৃক্টিত্ব  াক্টহর েরকি বযস্ত, িারা এই 'পপুক্টলজম'-এর ফাৌঁকদ আিো পক়ি।-–সম্পাদে । 

41  সূরা আর-রাদ ১৩:১১ 
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 যামপেইন ও কসাশযাল ক্টেক্টিয়া কেইমটিইন  রার ক্টিষময় সাধারন ক্ট ছু নীক্টিোলা 
১. অ্যাক্টিক্টিসকমর িযািফময বযবহার েকর বযক্টিগি অ্থযননক্টিে কোকনা সুক াগ সুক্টবধা অ্জযন বা একে বযবসাক্টয়ে কোন 

উকদযাকগর সাকথ  ুি েরার কচষ্ট্া েরকবন না। দুক্টনয়ায় আপক্টন ক  েষ্ট্িুেু েরকছন, ইনশা আল্লাহ্  িার সবিেুু ক্টবক্টনময় 

আপক্টন আল্লাহর সুবহানাহু ওয়া িায়ালার োছ কথকে পাকবন। 

২. কিাকনশন গ্রহকণর কযকে সকবযাচ্চ স্বচ্ছিা ও জবাবক্টদক্টহিা বজায় রাখা আবশযে। সংগহৃীি এবং বযক্টয়ি অ্কথযর 

পুঙ্খানপুুঙ্খ ক্টহসাব (খািা, মাইকক্রাসফি একক্সল বা গুগল ক্টশকি) সংরযণ েরকি হকব। িাোপয়সা সংক্রান্ত ক্টবষকয় আমানি 

রযা েরা খবুই জরুক্টর; স্বচ্ছ ক্টহসাবরযণ আক্টখরাকির পাশাপাক্টশ দুক্টনয়াক্টব জক্টিলিাও ক্টনরসন েরকব। ক্টনেযঞ্জাি েযাকম্পইন 

েরার জনয আক্টথযে স্বচ্ছিা খবুই জরুরী। 

  َّ َّ ا إنِ َّ اللّ  َّهْلِهَّ انَّاتِ إلََِّ أ د وُا الَّْْمَّ َّنْ تُؤَّ یَّأمُْرُكُمْ أ  

“ক্টনিয়ই আল্লাহ কিামাকদর ক্টনকদযশ কদন, কিামরা আমানি িার হেদাকরর ক্টনেি কপৌৌঁকছ দাও।”42 

الَّكُمْ بَّيْنَّكُمْ بِالبَّْاطِلِ  َّمْوَّ  وَّلََّ تَّأكْلُوُا أ
“কিামরা পরস্পকরর সম্পদ অ্নযায়িাকব িযণ েকরা না।”43 

 

৩. স্কুল, েকলজ, ক্টবশ্বক্টবদযালয়, মসক্টজদ, মাদ্রাসা, কোক্টচং কসোর ইিযাক্টদ ক কোকনা স্থাকন েযাকম্পইন আকয়াজকনর পূকবয 

সংক্টেষ্ট্ েিৃযপকযর আনুষ্ঠাক্টনে অ্নুমক্টি গ্রহণ েরকি হকব।  

৪. কছকল ও কমকয়কদর এেসাকথ েযাকম্পইন েরা েকঠারিাকব পক্টরহার েরকি হকব। কছকলরা কছকলকদর ক্টনকয় এবং কবাকনরা 

কবানকদর ক্টনকয় অ্যাক্টিক্টিসম  েরকবন। এোন্ত প্রকয়াজকন ক াগাক াকগর কযকে অ্বশযই মাহরাকমর মাধযকম েরকি হকব।ক্টে 

ক্টমক্টক্সং েকঠারিাকব এক্ট়িকয় চলকি হকব। কছকলকদর গ্রুকপ কমকয়রা এি হকবন না। কমকয়কদর গ্রুকপ কছকলরা এি হকবন না। 

প্রোকশয ক্টনকজর অ্িীি গুনাহর েথা বলা আমরা সমথযন েক্টর না। শরীয়াহর ক্টশযা এবং বাস্তবিার আকলাকে এক্টিই 

আমাকদর োকছ সক্টঠে অ্বস্থান মকন হয়। 

وا    ل لِمُْؤْمِنِيَّ   قُل  رِهِمْ   مِنْ   یَّغُض ُ َّبصَّْ  یَّحْفَّظُوا    أ هُمْ   وَّ لكَِّ   ۚ    فرُُوجَّ َّزْكَّ    ذَّ  َّ   ۚ    لَّهُمْ   أ َّ   إنِ  َّ بِیٌۡر   ٱللّ  یَّصْنَّعُونَّ   بِمَّا   خَّ  

মকু্টমন পরুুষকদর বলনু— িারা ক ন দকৃ্টষ্ট্ নি রাকখ এবং িাকদর লিাস্থান সংরযণ েকর। এক্টি িাকদর জনয অ্ক্টধে 

পক্টবে। ক্টনিয়ই আল্লাহ িাকদর োজেময সম্পকেয সমযে অ্বক্টহি। 

تِ   وَّقُل  َّ   مِنْ   یَّغْضُضْنَّ   ل لِمُْؤْمِنَّ  رِهِن  َّبصَّْ  یَّحْفَّظْنَّ   أ َّ   وَّ هُن  َّ   یُبْدِینَّ   وَّلََّ   فرُُوجَّ َّ   زِینَّتَّهُن  ا   إلَِ  رَّ   مَّ هَّ ا   ظَّ ليَّْضْرِبْنَّ   مِنْهَّ   وَّ
 َّ لَّ    بخُِمُرِهِن  َّ   عَّ َّ   یبُْدِینَّ   وَّلََّ   ۚ    جُيُوبِهِن  َّ   زِینَّتَّهُن  َّ   إلَِ  لبُِعُولَّتِهِن  ... 

আর মকু্টমন নারীকদর বলনু— িারা ক ন দকৃ্টষ্ট্ নি রাকখ, িাকদর লিাস্থান সংরযণ েকর এবং িাকদর কসৌদ য প্রোশ না 

েকর,  া স্বিাবিই প্রোশ পায় িা ছা়িা। আর িারা ক ন িাকদর ও়িনা বকুের উপর কিকন কদয়।44 

 
42 সূরা আন-ক্টনসা ৪:৫৮ 
43 সূরা আল-বাোরা ২:১৮৮ 
44 সুরা আন-নূর,২৪:৩০–৩১ 
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৫. কপইকজর ইনবকক্স িাই ও কবানকদর মকধয েকথাপেথকনর দরোর প়িকল অ্প্রকয়াজনীয় ক্টবষয় এক্ট়িকয় চলকি হকব এবং 

 কিািেু ুেথা বলা দরোর িকিািেুইু বলুন। অ্নযকে সাহা য েরকি একস ক্টনকজ ক্টফিনার মকধয প়িা কথকে ক্টবরি থােকি 

হকব। বযক্টিগি আইক্টি কথকে িাই ও কবানকদর মকধয ক াগাক াগ সমূ্পণযিাকব পক্টরহার েরকি হকব। 

৬. েযাকম্পইন েরার সময় এেি ুমাথা খাক্টিকয় েথা বলা দরোর। কশ্রািার অ্বস্থা অ্নু ায়ী েথা বলা িাকলা দা’ঈর তবক্টশষ্ট্য। 

আপনাকে এমন িাকব এবং এমন িাষায় েথা বলকি হকব  া আপনার সামকন থাো কশ্রািা বেুকি পারকব।  খন স্কুকলর 

ছােছােীকদর ক্টনকয় েরকবন িখন এেরেম হকব আকলাচনা, েকলজ বা িাক্টসযক্টির ছােছােীকদর জনয এেরেম আবার 

অ্ক্টিিাবেকদর জনয এেরেম। পণয আসক্টি ক্টনকয় েথা বলার সময় এেরেম আবার হারাম ক্টরকলশন ক্টনকয় েথা বলার 

সময় এেরেম। কসক্টমনার বা েযাকম্পইন েরার সময় েী বলকবন িা আকগ কথকেই গুক্টছকয় ক্টনকয় ক কি হকব। এ বযাপাকর 

সংক্টেষ্ট্ ক্টবষকয় তিক্টর েরা আমাকদর ক্টলফকলি কথকে ধারণা পাকবন ইনশা আল্লাহ্ ।  

৭. ক  ক্টবষকয় অ্যাক্টিক্টিসম  েরকছন কস ক্টবষকয় জানাকশানা থােকি হকব। "হ্যান্ডবকু-কযাশ্েইন টলুক্টকট" বা   েযাকম্পইকনর 

প্রকয়াজনীয় সেল মযাকিক্টরয়ালস 45আক্টিযকেকল উকল্লখ েরা কলখাগুকলা পক়ি কফলুন ইনশা আল্লাহ। ক  কোকনা িথয বা 

ঘিনা কশয়ার েরার আকগ িার সক্টঠে উৎস ও ক্টনিযরক াগযিা  াচাই েরা আবশযে। ক্টবকশষ েকর  খন কোকনা ক্টফেক্টহ 

ক্টবষয় বা হাদীস উকল্লখ েরা হকব, িখন িার ক্টবশুদ্ধিা ক্টনক্টিি েরুন। িুল িথয প্রচার েরা কথকে ক্টবরি থােকি হকব। 

 

৮. ক সব ক্টফেক্টহ ক্টবষকয় আকলমকদর মকধয মিপাথযেয আকছ, কসগুকলার বযাপাকর কেউ অ্ফলাইন বা অ্নলাইকন প্রশ্ন 

েরকল ক্টনকজ কথকে কোন উত্তর বা ক্টসদ্ধান্ত ক্টদকবন না, আকলমকদর কথকে কজকন ক্টনকি বলকবন। শুধুমাে স্পষ্ট্ হারাম 

(ক্টমউক্টজে, ক্টসকনমা, ক্ট না ইিযাক্টদ) ক্টবষকয় উত্তর জানাকবন। কোন ক্টবষয় না জানকল সরাসক্টর বলকবন ‘জাক্টন না, আকলমকদর 

কথকে কজকন ক্টনন’। আদাকজর উপর ক্টিক্টত্ত েকর উত্তর কদয়া  াকব না। মা হাব-মাসলাে (ঘরানা) ক্টনকয় দ্বকদ জ়িাকবন না। 

এই ধরকণর িেয েরার জনয এই উকদযাগ না। উম্মাহর ঐেয খবুই জরুরী। 

৯. অ্নলাইন বা অ্ফলাইন কোকনা অ্বস্থাকিই অ্কহিুে িকেয জ়িাকনা  াকব না।  

১০. তধ য ও ক্টবনয় বজায় রাখনু । সহনশীল কহান। কোকনা সময় মাথা গরম েরা বা আক্রমণাত্মে হওয়া  াকব না। দাওয়াহ 

এবং ইসলাহ (সংকশাধন)-এর এই োকজ মানুকষর প্রক্টি ঠান্ডা মাথায়, দরদ, িাকলাবাসা, সম্মান ও কেহ ক্টনকয় েথা বলুন। 

ক্টনকজকে ক্টবচারে বা েিৃযপয ক্টহকসকব নয়, বরং এেজন আন্তক্টরে শুিাোঙ্ক্ষী ও িাই/কবান ক্টহকসকব উপস্থাপন েরুন। 

উম্মকির সাকথ  দরকদর সাকথ েথা বলনু। িাকদরই এেজন ক্টহকসকব ক্টনকজকে ক্টচন্তা েরুন। 

نٌَ رَحْمَة ٌ  فَبِمَاٌ ا كُنتٌَ وَلَوٌْ ۖ ٌ لَهُمٌْ لِنتٌَ ٱلَلٌِّ م ِ واٌ  ٱلْقلَْبٌِ غَلِيظٌَ فظَ ًّۭ ۖ ٌ حَوْلِكٌَ مِنٌْ لََنْفضَُّ  
“আল্লাহর রহমকির োরকণই িকু্টম িাকদর প্রক্টি কোমল ক্টছকল।  ক্টদ িকু্টম েকঠার ও রূঢ় হৃদকয়র হকি, িারা কিামার োছ 

কথকে দকূর সকর ক ি।”46 

 ারা কোকনা আসক্টি বা পাপ কথকে কবর হকয় আসার কচষ্ট্া েরকছন, িাকদর প্রক্টি পূণয সহানিুকূ্টি ও সংকবদনশীলিা 

বজায় রাখকি হকব। িাকদর মানক্টসে স্বাস্থয বা হিাশার ক্টবষয়ক্টিকে কোকনািাকবই িুচ্ছ েরা বা অ্বকহলা েরা  াকব না। 

েকঠার ক্টবচারে নয়, বরং এেজন ক্টচক্টেৎসে ও শুিাোঙ্ক্ষী ক্টহকসকব িাকদর সাকথ েথা বলুন। 

 

 
45 https://tinyurl.com/CamMaterials  
46  সূরা আলে ইমরান, ৩১৫৯: 

https://www.activismlab.info/blog/necessary-materials-for-campaign
https://www.activismlab.info/blog/necessary-materials-for-campaign
https://tinyurl.com/CamMaterials


38 

১১.  োরও ছক্টব ক্টবনা অ্নুমক্টিকি প্রোশ েরা  াকব না (ক্টবকশষ েকর পনয আসক্টি সংক্রান্ত েযাকম্পইনগুকলার কযকে)। 

েযাকম্পইকনর ছক্টব আপকলাি েরার আকগ ছক্টবগুকলাকি থাো বযক্টিকদর অ্নলাইন প্রোকশ সম্মক্টি আকছ ক্টেনা, িা ক্টনক্টিি 

েরকি হকব। মিামি জানা সম্ভব না হকল কচহারা ব্লার েকর ছক্টব আপকলাি েরা ক কি পাকর 

১২. কপইকজর ইনবকক্সর েকথাপেথন মুসক্টলম িাই/কবাকনর আমানি। অ্নুমক্টি ছা়িা েখকনাই ইনবকক্সর েথা অ্নয োকরা 

সকঙ্গ কশয়ার েরা  াকব না (ক্টনকজর িাই, বন্ধ ুবা স্ত্রী/স্বামী ক ই কহাে না কেন)। ক্টিনশি কপাস্ট েরকি চাইকল অ্বশযই 

অ্নুমক্টি ক্টনকি হকব এবং  প্রকয়াজনীয়কযকে (কগাপন গুনাহ প্রোক্টশি হবার সম্ভাবনা থােকল) সব পক্টরচয়, নামধাম, 

ক্টঠোনা ব্লার েকর ক্টদকি হকব। 

১৩. খন কোকনা বযক্টি (মুসক্টলম িাই বা কবান) আপনার োকছ িাকদর কগাপন পাকপর ক্টবষয়বস্তু প্রোশ েকরন এবং এর 

কগাপনীয়িা রযার জনয অ্ঙ্গীোর (ওয়াদা) গ্রহণ েকরন,িখন কসই িথয আমানি ক্টহকসকব ক্টবকবক্টচি হকব। এই 

পক্টরক্টস্থক্টিকি, িাকদর সাক্টবযে আকরাগয (ক্টরেিাক্টর) বা েলযাকণর (মাসলাহা) উকেকশযও িাকদর অ্ক্টিিাবে বা সংক্টেষ্ট্ 

োউকে ক্টবষয়ক্টি অ্বক্টহি েরার ক্টচন্তা েরা উক্টচি নয়। মুসক্টলম িাইকবানকদর বযক্টিগি ক্টবশ্বাস বা ট্রাস্ট ক্টনকয় অ্সিেযিা 

োময নয়। এই ধরকনর িথয প্রোশ েরকি হকল অ্বশযই সংক্টেষ্ট্ বযক্টির পবূযানমুক্টি গ্রহণ েরা অ্পক্টরহা য। এক্টি এেক্টি 

গুরুত্বপূণয আমানি, এবং এই আমানকির কখয়ানকির জনয আপক্টন পরোকল জবাবক্টদক্টহর সম্মখুীন হকবন। 

১৪. ক্টনকজর কোকনা িলু হকল স্বীোর েকর ক্টনকবন। িুল স্বীোর েরা তনক্টিে দুবযলিা নয়, বরং দাওয়াহর ক্টবশ্বস্তিা ও 

ক্টবনকয়র প্রিীে। 

আপনার োকজর ক্টবষকয়  ক্টদ কেউ গঠনমূলে সমাকলাচনা েকরন, িকব কখালা মকন িা গ্রহণ েরুন এবং ক্টনকজকদর 

সংকশাধকনর কচষ্ট্া েরুন। মকন রাখকবন, অ্কনযর সমাকলাচনা আপনার োকজর উন্নক্টির সুক াগ একন ক্টদকি পাকর। পড়ুন 

“হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে ক্টনকচর প্রশ্নসমূকহর উত্তর-  

▪ সমাকজর মানুকষর সাকথ োজ েরকি ক্টগকয় ইউক্টনকির কোকনা সদসয িুল েকর কফলকল েী েরণীয়? 

▪ কেউ সমাকলাচনা েরকল কসক্টি ক্টেিাকব কমাোকবলা েরব? 

▪ ইউক্টনকির কোকনা িুল ত্রুক্টি কচাকখ প়িকল ক্টে েরব? 

▪ কোকনা িাইকয়র কদাষ কচাকখ প়িকল ক্টে েরব? 

▪ ইউক্টনকির সদসযকদর মকধয ক্টেিাকব দ্বদ কমিাকি হকব? ইউক্টনকির কোকনা সদকসযর নাকম অ্ক্টিক াগ আসকল 

ক্টেিাকব িদন্ত েরকি হকব? 

১৫. ইসলাম ক্টনকয় োজ েকর এমন কোকনা দল বা বযক্টিকদর ক্টচন্তািাবনা ক্টনকয় েখকনা বযঙ্গ ক্টবদ্রুপ িুচ্ছ িাক্টচ্ছলয েরকবন 

না।  

১৬. সবকশকষ এেিা অ্নুকরাধ, আপনারা আন্তক্টরেিার সাকথ োজ েরকবন। কজার েকর, মকনর ক্টবরুকদ্ধ বা কলাে 

কদখাকনার জনয কোন পদকযপ ক্টনকবন না। এই োজ আপক্টন েরকছন পুকরাপুক্টর আল্লাহ্ কে সন্তুষ্ট্ েরার উকেকশয, উনাকে 

খুক্টশ েরার জনয। আর োউকে না। নাম োমাকনার জনয না, ক্টনকজর সাকেযকল বাহবা পাওয়ার জনয না। সবসময় ক্টচন্তা 

েরকবন আপনার োজ, আপনার কচষ্ট্া, আপনার পক্টরশ্রম এ সব ক্টেছুর ক্টবক্টনময় ক্টদকবন আল্লাহ্ , আক্টখরাকি। িাই, োকজ 

গক্টি আসুে বা বাধা, মানুষ বাহবা ক্টদে বা গাক্টল ক্টদে, আপনার উপকদশ কেউ শুনুে বা না শুনেু, মানেু বা না মানুে - 

কোনক্টেছুকেই কেয়ার েরকবন না। জ্ঞানীকদর উপকদশ ক্টনকবন, কোন ক্টসদ্ধান্ত কনয়ার আকগ ক্টনকজরা আকলাচনা েরকবন। 

কচাকখর কহফা ি েরকবন, ক্টে ক্টমক্টক্সং এক্ট়িকয় চলকবন, িাো পয়সার বযাপাকর সৎ থােকবন। ক্টবনয়ী থাোর কচষ্ট্া েরকবন, 
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শয়িাকনর কধাৌঁোয় পক়ি মকন অ্হংোর বা ক্টরয়া ক ন না আকস কসক্টদকে কখয়াল রাখকবন ইনশাআল্লাহ্ । আল্লাহ্ র োকছ 

সবসময় দুয়া েরকবন, উনার োকছ সাহা য চাইকবন। [েথাগুকলা সবযপ্রথম আমাকদর ক্টনকজকদর উকেকশয বলা] 

আল্লাহ্  সুবহানাহু ওয়া িায়ালা মানুষকে দবুযল েকর সৃক্টষ্ট্ েকরকছন। আমাকদর কোন সামথযয কনই।  আল্লাহর সাহা য ও সন্তুক্টষ্ট্ 

ছা়িা আমাকদর সাফকলযর কোন সম্ভাবনা নাই। দুক্টনয়াক্টব ক্টবচাকর এিা লস প্রকজি। িাই শুধ ুআল্লাহকে সন্তুষ্ট্ েরার উকেশয 

ক্টনকয় োজ েরকবন। নইকল েরার দরোর কনই। োরণ িাহকল এমক্টনকিও সক্টিযোকরর সাফলয আসকবন না। সাফলয 

কফইসবুকে লাইকের সংখযা, ক্টিক্টিও িাইরাল হওয়া, কপপাকর ক্টনউজ আসা, ক্টেংবা মানুকষর োকছ পাওয়া সম্মান, সমাকজ 

সম্মান পাওয়া না। সফলিা হল আসমাকন েবুল হওয়া। আর আসমাকন েবুল হকল ইন শা আল্লাহ আল্লাহ আমাকদর 

সমাকজর মানুষগুকলার, আমাকদর অ্সুস্থ িাইকবানকদর অ্ন্তরগুকলাকি সুস্থিা ক্টদকবন।আল্লাহ্  সুবহানাহু ওয়া িায়ালা 

আমাকদর সবাইকে যমা েকর ক্টদে। আল্লাহ্  আপনাকদর এবং আমাকদর ক্টহদায়াি ক্টদে, ক্টহদায়াকির উপর অ্িল রাখেু। এই  

 মীকনর মানুষকদর  পাকশ দাৌঁ়িাকনার কিৌক্টফে ক্টদে। দরুদ ও সালাম বক্টষযি কহাে কশষনবী মহুাম্মাদ صلى الله عليه وسلم  এর ওপর। 

আসসালামু'আলাইেুম ওয়া রহমািুল্লাহ। 

َّ   قُلْ  تِ   إنِ  لَّ نُسُكِي   صَّ مَّحْيَّايَّ   وَّ مَّاتِ   وَّ مَّ ِ   وَّ َّ ِ   لِلّ  ب  الَّمِيَّ   رَّ رِیكَّ   لََّ •    العَّْ لكَِّ   ۚ    لَّهُ   شَّ بِذَّ  َّنَّا   أمُِرْتُ   وَّ أ َّو َّلُ   وَّ المُْسْلمِِيَّ   أ  
“বলনু, ক্টনিয়ই আমার নামা , আমার েরুবাক্টন, আমার জীবন ও আমার মরণ—সবই আল্লাহ, ক্টবশ্বজগকির 

পালনেিযার জনয। 
িাৌঁর কোকনা অ্ংশীদার কনই; আমাকে কিা এিাকবই আকদশ েরা হকয়কছ, আর আক্টমই প্রথম আত্মসমপযণোরী।”47 

نِ   زُحْزِحَّ   فَّمَّن  أدُْخِلَّ   الن َّارِ   عَّ ن َّۃَّ   وَّ دْ   الجَّْ ا   ۚ    فَّازَّ   فَّقَّ مَّ اةُ   وَّ يَّ ا   الحَّْ نيَّْ َّ   الد ُ تَّاعُ   إلَِ  الغُْرُورِ   مَّ  

“ক  বযক্টি জাহান্নাম কথকে রযা কপল এবং জান্নাকি প্রকবশ েরল, কসও কিা সফলিা অ্জযন েরল। দকু্টনয়ার জীবন কিা 
এে কধাৌঁোময় কিাগমাে।”48 

 

আরও পড়ুন- “হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে ক্টনকচর প্রকশ্নর উত্তরসমহূ-  

▪ অ্যাক্টিক্টিসকমর ক্টবষয়গুকলা কেন ছক্টব, ক্টিক্টিও আোকর প্রচার েরকি বলা হয়? আমরা ক্টে জাক্টননা আল্লাহর 

োকছ কগাপন আমল অ্ক্টধে ক্টপ্রয়? 

▪ কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় অ্কনে সময় নষ্ট্ হয়। ময়দাকনর োকজ কফাোস বা়িাকনার জনয কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বযবহার ক্টে 

একেবাকরই বন্ধ েকর ক্টদকি হকব? 

 

 

 

 

 

 

 
47 সূরা আল-আন’আম,৬:১৬২–১৬৩ 
48 সুরা আকল ইমরান,৩:১৮৫ 
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অযাটিনভসম  শুরু, যিকসই ও েনর্শীল রাখার সংনিপ্ত রূপগরখা 

অ্যাক্টিক্টিসম কে ো যের, কিেসই ও গক্টিশীল রাখা এেক্টি সুসংগক্টঠি প্রক্টক্রয়ার দাক্টব রাকখ। এই সংক্টযপ্ত রূপকরখা মূলি 

সক্টক্রয় অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিগুকলার জনয এেক্টি কেৌশলগি ক্টদেক্টনকদযশনা,  া দু'ক্টি কমৌক্টলে স্তকম্ভর ওপর প্রক্টিক্টষ্ঠি: 

অ্যাক্টিক্টিসম কে জনক্টপ্রয় েরা এবং ইউক্টনি বযবস্থাপনায় দযিা অ্জযন।  

অ্যাক্টিজিসম সক িিজপ্র়ে করা 

অ্যাক্টিক্টিকস্টর প্রথম ও প্রধান োজ হকলা সামাক্টজে পক্টরসকর অ্যাক্টিক্টিসম কে জনক্টপ্রয় েকর কিালা। এক্টি দু'ক্টি প্রধান 

উপাকয় অ্জযন েরা সম্ভব: 

▪ আহ্বাকনর মাধযকম: মানুষকে অ্যাক্টিক্টিসকমর গুরুত্ব ও প্রকয়াজনীয়িা সম্পকেয সুস্পষ্ট্িাকব অ্বক্টহি েরা।  ুক্টি 

ও বযাখযার মাধযকম কবাোকনা ক  এই োজগুকলা কেন অ্পক্টরহা য এবং এগুকলার উকেশয েী। 

▪ োকজর মাধযকম আেষযণ সকৃ্টষ্ট্: ক্টনকজরা প্রক্টিক্টনয়ি িাকলা ও ো যের োজ েকর সমাকজর সামকন এেক্টি 

ইক্টিবাচে দষৃ্ট্ান্ত স্থাপন েরা।  খন সাধারণ মানুষ োকজর গুণগি মান এবং অ্যাক্টিক্টিস্টকদর  তনক্টিে উৎেষয 

কদখকি পাকব, িখন িারা স্বিঃস্ফূিযিাকব  দ্বীকনর এই োকজর প্রক্টি আেষৃ্ট্ হকব। সমাজকে অ্বশযই বুেকি 

ক্টদকি হকব ক   অ্যাক্টিক্টিস্টরা উন্নি তনক্টিে ও আদক্টশযে মান বহন েকরন। 

ইউজিট বযবস্থাপিা়ে দক্ষতা অ্িথ ি 

অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিগুকলা ক্টনকজকদরকে দয বযবস্থাপনার কেকন্দ্র পক্টরণি েরকব। প্রক্টিক্টি ইউক্টনিকে স্বিন্ত্র ও স্বাধীনিাকব 

োজ েরার সযমিা অ্জযন েরকি হকব। এর জনয ক্টনেক্টলক্টখি কযকে দযিা বৃক্টদ্ধ অ্পক্টরহা য: 

▪ স্বক্টনিযরিা ও মযাক্টচউক্টরক্টি: ক্টনকজকদর প্রকয়াজনীয় িহক্টবল সংগ্রহ (Fund Collection) েরা,  

এলাো/েযাম্পাস মযাকনজকমে েরা, প্রশাসক্টনে ক্টবষয়াবলী সুষু্ঠিাকব হযাকন্ডল েরা এবং আইক্টন ও অ্নুমক্টির 

কযকে স্বচ্ছ ও সক্টঠে পদকযপ ক্টনকি পারার মকিা প্রকয়াজনীয় দযিা অ্জযন েরা। 

▪ স্বিন্ত্র সযমিা: প্রক্টিক্টি ইউক্টনিকে ক্টনজ ক্টনজ কযকে স্বাবলম্বী এবং ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণ পক্টরপক্ব হকি হকব,  াকি 

বৃহত্তর সাংগঠক্টনে োঠাকমা কথকে ক্টবক্টচ্ছন্ন থােকলও িারা ক্টনকজকদর োজ চাক্টলকয় ক কি পাকর। 

কার্থকরী ইউজিম্পটর কমথম্পক্ষত্র জবিািি 

এেক্টি ইউক্টনি বা মাজমু'আর োজগুকলাকে চারক্টি প্রধান কযকে ক্টবিি েরা ক কি পাকর। এই ক্টবিাজন কেবল কবাোর 

সুক্টবধার জনয, িকব প্রক্টিক্টি কযে একে অ্পকরর সাকথ ওিকপ্রািিাকব  ুি। 
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 অ্িযন্তরীি বযবস্থাপিা  

এেক্টি ইউক্টনকির কিিকরর ক্টস্থক্টিশীলিা ও ো যোক্টরিা বজায় রাখার জনয অ্িযন্তরীণ বযবস্থাপনা অ্পক্টরহা য। এক্টি ক্টনক্টিি 

েকর ক ন ইউক্টনকির সদসযরা আদক্টশযে ও প্রাকয়াক্টগে কযকে এেক্টি অ্ক্টিন্ন লকযয োজ েকর। 

▪ সদসয বযবস্থাপনা ও ক্টসদ্ধান্ত গ্রহণ: সদসযকদর মকধয োকজর পদ্ধক্টি, আকলাচনা প্রক্টক্রয়া এবং ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণর 

পদ্ধক্টি সুস্পষ্ট্ ও সংজ্ঞাক্টয়ি হওয়া প্রকয়াজন। 

▪ ক্টনয়ক্টমি ক্টমথক্টিয়া: েমযীকদর মাকে কমাক্টিকিশন ও নিুন ধারণার প্রবাহ বজায় রাখকি ঘন ঘন কদখা হওয়া, 

আকলাচনা েরা এবং আদক্টশযে ঐেয তিক্টর েরা জরুক্টর।   

▪ সুক্টচক্টন্তি পক্টরেল্পনা: একলাকমকলািাকব োজ না েকর, স্বল্প-কময়াদী (Short-Term), মধয-কময়াদী (Mid-

Term) এবং দীঘয-কময়াদী (Long-Term) পক্টরেল্পনা তিক্টর েরকি হকব। এই পক্টরেল্পনার ক্টনয়ক্টমি 

প যাকলাচনা (Review) ও িুল সংকশাধন ক্টনক্টিি েরকব োকজর ধারাবাক্টহে উন্নক্টি। 

▪ স্থায়ী িহক্টবল: োকজর সম্প্রসারকণর জনয শুধুমাে সামাক্টজে ক াগাক াগ মাধযকম অ্নুদাকনর ওপর ক্টনিযরশীল না 

কথকে, ক্টনজস্ব ও কিেসই িহক্টবল সংগ্রকহর পদ্ধক্টি ক্টনকয় ক্টচন্তা েরা এবং িা ো যের েরা আবশযে। 

বাজহযক বযবস্থাপিা  

স্বচ্ছিা, গ্রহণক াগযিা ও আইক্টন ক্টস্থক্টিশীলিার জনয সমাকজর ক্টবক্টিন্ন স্তকরর সাকথ সুসম্পেয স্থাপন ও বজায় রাখা এই 

বযবস্থাপনার অ্ংশ। 

▪ সামাক্টজে ও পাক্টরবাক্টরে স্বচ্ছিা: পক্টরবার ও ক্টনেিাত্মীয়কদর োকছ োকজর উকেশয ও প্রক্টক্রয়া সম্পকেয সৎ ও 

স্বচ্ছ থাো। স্থানীয় মুরুব্বী, ক্টশযে-ক্টশক্টযো, িাক্টসযক্টির স্টাফ এবং ক্টবকশষিাকব এলাোর আকলম সমাকজর 

সাকথ সুসম্পেয বজায় রাখা দরোর। এই সম্পেয সামাক্টজে গ্রহণক াগযিা বাক্ট়িকয় ইউক্টনিকে সমাকজর গিীকর 

কগকথ ক কি  সাহা য েরকব। 

▪ প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে সংক াগ: এলাোর ইসলাক্টম দলসমূকহর সাকথ সম্পেয বজায় রাখা এবং প্রকয়াজকন প্রশাসকনর 

সাকথও  এেিা প যাকয় ক াগাক াগ তিক্টর েরা। 

▪ প্রচার ও আইক্টন প্রস্তুক্টি: ক্টনকজকদর ো যক্রকমর প্রচাকরর জনয স্থানীয় ক্টমক্টিয়া (ইউক্টিউব চযাকনল, কফসবুে গ্রুপ, 

স্থানীয় পক্টেো ইিযাক্টদ) বযবহার েরা। প্রচক্টলি আইন সম্পকেয প্রকয়াজনীয় জ্ঞান অ্জযন েরা । এই ক াগযিা 

রািারাক্টি আসকব না, ক্টেন্তু এক্টি অ্জযকনর লযয থাো চাই। 

যারাবাজহক কমথসজূে বা কযাম্পেইি পজরোলিা  

ো যেরী েযাকম্পইন এেক্টি ইউক্টনকির দৃশযমান উপক্টস্থক্টি ও সামাক্টজে প্রিাব ক্টনক্টিি েকর। 

▪ ক্টনয়ক্টমি উকদযাগ ও আকয়াজন: বছকর এেবার বা দবুার ক্টবক্টচ্ছন্নিাকব োজ না েকর,   ধারাবাক্টহেিাকব 

েযাকম্পইন জাক্টর রাখকি হকব। প্রক্টি মাকস অ্ন্তি এেক্টি েমযসূক্টচর মাধযকম োকজর ধারাবাক্টহেিা ক্টনক্টিি েরা 

জরুক্টর। োকজর সক্টক্রয়িা সদসযকদর েকর প়িা করাধ েকর এবং িাকদর মাকে উেীপনা বজায় রাকখ।ধারাবাক্টহে 

েযাকম্পইকনর মধয ক্টদকয়ই দযিা বাক়ি। 
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▪ সমাকজর সকঙ্গ ক্টমকশ  াওয়া: এই ধারাবাক্টহেিার মাধযকমই সমাকজ এেক্টি স্থায়ী সমৃ্পিিা (Engagement) 

তিক্টর হয়। অ্ক্টনয়ক্টমি োজ ক্টদকয় সমাকজ কোকনা স্থায়ী মূলয (Value) তিক্টর েরা  ায় না। বরং, ক্রমাগি োজ 

এবং এর সামাক্টজে প্রিাবই অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিকে সমাকজ কগৌঁকথ ক্টনকি সাহা য েকর। এমনক্টে,  খন কোকনা 

আনুষ্ঠাক্টনে োজ খুৌঁকজ পাওয়া  ায় না, িখন বনকিাজন বা ক্টক্রকেি, বযািক্টমেন কখলার মকিা সামাক্টজে 

ক্টমলনকমলার আকয়াজন েকরও সক্টক্রয়িা ধকর রাখা ক কি পাকর। 

▪ প্রচারণা ও মলূযায়ন: েযাকম্পইন বা েমযসূক্টচর পর এর  থা থ প্রচারণা ক্টনক্টিি েরা জরুক্টর। সবকচকয় গুরুত্বপূণয 

হকলা, োজ কশকষ আত্ম-সমাকলাচনার ক্টিক্টত্তকি িুলগুকলা ক্টচক্টিি েরা, িার োরণ অ্নুসন্ধান েরা এবং 

িক্টবষযকি ক্টিন্নিাকব েী েরকল িাকলা ফল পাওয়া ক ি, িা ক্টবকেষণ েরা। িুল স্বীোকরর মাধযকমই সংকশাধন 

ও উন্নক্টি সম্ভব। 

বযজিগত উন্ন়েি ও জবকাশ  

োকজর গুণগি মান ক্টনক্টিি েরার জনয অ্যাক্টিক্টিস্টকদর বযক্টিগি উন্নয়ন বা 'িারক্টবয়যাহ' অ্পক্টরহা য। পাশাপাক্টশ, 

অ্যাক্টিক্টিস্টকদর সংখযা বৃক্টদ্ধ এবং োকজর কযে সম্প্রসারকণর প্রক্টি মকনাক াগ ক্টদকি হকব।োকজর স্থাক্টয়ত্ব ও বহৃত্তর 

জনক্টপ্রয়িা অ্জযকনর জনয এই সম্প্রসারণ কেৌশলগিিাকব অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয। 

ে. আদক্টশযে ও তনক্টিে উন্নয়ন: 

▪ আক্বীদাহ স্পষ্ট্িা: অ্যাক্টিক্টিস্টরা ক ন আদশয কথকে ক্টবচুযি না হয়, কসজনয িাকদর আক্বীদাহ (কমৌক্টলে ক্টবশ্বাস) 

অ্বশযই স্পষ্ট্ হকি হকব। আদক্টশযে জ্ঞান ছা়িা োজ শুরু েরকল ক্টবশঙৃ্খলা অ্ক্টনবা য। 

▪ ঈমান ও আমকলর ক্টস্থক্টিশীলিা: বযক্টিগি জীবকন দ্বীন পালকনর কযকে ক্টশক্টথলিা করকখ অ্যাক্টিক্টিসম  েরা 

অ্গ্রহণক াগয। ক কহি ুসাফলয আল্লাহর পয কথকে আকস, িাই ঈমান ও আমকল দৃঢ়িা বজায় রাখা আবশযে। 

▪ িা ক্টেয়ািনু নাফস: আত্মশুক্টদ্ধ বা িা ক্টেয়ািনু নাফস অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয, ক্টবকশষি  ারা মানুষকে ক্টনকয় োজ 

েকরন। অ্ন্তকরর বযাক্টধ (ক মন আত্মপ্রচার) কথকে মুি থাোর জনয এক্টি অ্পক্টরহা য। 

 

খ. জ্ঞান ও দযিার উন্নয়ন: 

▪ ক্টফের-মানহাজ (ক্টচন্তাধারা): ক্টচন্তািাবনা, পদ্ধক্টি ও মানহাজ পক্টরষ্কার থােকি হকব। 

▪ মযাকনজকমে এবং অ্গযানাইক্টজং ক্টস্কলস: অ্যাক্টিক্টিস্টকদর অ্বশযই িাকলা সংগঠে হকি হকব। মযান মযাকনজকমে, 

িাইম মযাকনজকমে, ফাইনযানক্টশয়াল মযাকনজকমে এবং ক্টবকশষি এলাো মযাকনজকমে (মুরুব্বী ও প্রশাসন) 

সম্পকেয দযিা অ্জযন েরকি হকব। 

▪ েযাক্টরয়ার িযাক্টনং ও ক্টস্থক্টি (Stability): অ্যাক্টিক্টিস্টকদর জীবকন ক্টস্থক্টিশীলিা (Stability) থােকি হকব। 

ক্টনকজর তদনক্টদন রুক্টিন, প়িাকলখা বা আকয়র উৎস ক্টস্থর না থােকল সমাকজর পক্টরবিযকনর োজ েরা েক্টঠন। 

এখাকন েযাক্টরয়ার িযাক্টনং মাকন উচ্চাোঙ্ক্ষা নয়, বরং জীবন ধারকণর জনয প্রকয়াজনীয় নযূনিম স্বাচ্ছদয ও 

ক্টস্থক্টি ক্টনক্টিি েরা। 
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▪ েক্টমউক্টনকেশন ক্টস্কলস: ো যেরিাকব েথা বলার, কলখার এবং মানুষকে উদ্বুদ্ধ েরার যমিা থােকি হকব। 

বযানার তিক্টর কথকে শুরু েকর এলাোর মুরব্বী বা ক্টিন্ন মিাদশযীর সাকথ গঠনমূলে িেয-ক্টবিকেয ক্টনকজকদর 

অ্বস্থান সুদর ও সাবলীলিাকব উপস্থাপন েরার দযিা অ্জযন েরা জরুক্টর। 

▪ বাস্তবিার জ্ঞান (ক্টফক্বহুল ওয়ােী): ক্টনকজর পক্টরকবশ, কদশ, সমাজ ও আন্তজযাক্টিে পক্টরক্টস্থক্টি সম্পকেয গিীর 

ধারণা (Know your environment) রাখা এবং এর ক্টিক্টত্তকি োজ েরা আবশযে। 

▪ সনু্নাহর অ্নসুরণ: বাক্টহযে কবশিূষা (কপাশাে), আমল ও আখলাকের কযকে সনু্নাহর অ্নুসরণ েরা। উন্নি 

চক্টরে ক্টনকজই এেক্টি ব়ি দাওয়াহ ক্টহকসকব োজ েকর। 

গ. অ্যাক্টিক্টিসম  কশখা ও মান উন্নয়ন (জ্ঞান ও অ্নশুীলন) 

অ্যাক্টিক্টিসম কে কেবল োণ ক্টবিরণ বা সাধারণ প্রচারণার মকধয সীমাবদ্ধ না করকখ এর বযাপেিা ও গিীরিা সম্পকেয 

জ্ঞান অ্জযন েরকি হকব। 

▪ বযবহাক্টরে ক্টশযা: এই জ্ঞান কেবল বই পক়ি অ্জযন েরা সম্ভব নয়। বরং, ক্টবক্টিন্ন ধরকনর উন্নি ও ক্টবস্তৃি 

অ্যাক্টিক্টিসকমর প্রক্টক্রয়াগুকলা অ্নশুীলন ও প্রকয়াকগর (Practice and Application) মাধযকম হাকি-েলকম 

ক্টশখকি হকব। অ্যাক্টিক্টিসম  েী, কেন েরা হয়, ক্টেিাকব েরা হয়—এসব ক্টবষকয় জ্ঞান থাো বাধযিামূলে। 

পৃক্টথবীর ক্টবক্টিন্ন অ্ঞ্চকলর সফল অ্যাক্টিক্টিসম গুকলা কথকে ক্টশযা ক্টনকয় বাংলাকদকশর কপ্রযাপকি ো যের নিনু 

ফরমযাি উদ্ভাবন েরকি হকব। 

▪ োকজর উৎেষয সাধন: ক কহিু িাকলা োকজর মাধযকমই মানুষকে আেষযণ েরকি হকব, িাই োকজর মানকে 

ক্রমাগি উন্নি েরকি হকব। ক্টনকজকদর দযিা বাক্ট়িকয়  অ্যাক্টিক্টিসম কে এমন প যাকয় ক্টনকয় ক কি হকব,  া 

অ্নযকদর জনয ক্টশযণীয় হকব। এর মাধযকম সমাকজ এেক্টি িাকলা োকজর ধারা তিক্টর েরা সম্ভব,  া আমকল 

জাক্টরয়ার মকিা মহৎ পরুস্কার একন কদকব ইনশা আল্লাহ। 

▪ ইসলাহ বনাম ক্টহসবাহ: অ্যাক্টিক্টিস্টকদর মকন রাখকি হকব, িাকদর োজ হকলা ইসলাহ (সংকশাধন), ক্টহসবাহ 

(েিৃযকত্বর মাধযকম বাধা কদওয়া) নয়। বিযমাকন ক কহিু িাকদর ক্টহসবাহ েরার যমিা বা শক্টি কনই, িাই মূল 

োজ হকলা মানুষকে সংকশাধকনর ক্টদকে আহ্বান েরা। 

ো যের অ্যাক্টিক্টিসকমর এই সংক্টযপ্ত রূপকরখা কথকে এিা স্পষ্ট্ ক , সামাক্টজে শক্টি অ্জযন েরকি হকল ক্টবক্টচ্ছন্নিাকব োজ 

না েকর এেক্টি সুক্টচক্টন্তি, গক্টিশীল ও আদক্টশযে প্রক্টক্রয়া অ্নুসরণ েরকি হকব। অ্িযন্তরীণ শঙৃ্খলা, বাক্টহযে গ্রহণক াগযিা, 

ধারাবাক্টহে েযাকম্পইন এবং অ্যাক্টিক্টিস্টকদর আদক্টশযে ও জ্ঞানগি উৎেষয—এই চারক্টি কযে একে অ্পকরর পক্টরপূরে। 

োকজর গুণগি মানকে এমন প যাকয় ক্টনকয় ক কি হকব,  া সমাকজ আমকল জাক্টরয়ার মকিা স্থায়ী িাকলা োকজর ধারা তিক্টর 

েরকব। অ্যাক্টিক্টিস্টকদর মকন রাখকি হকব, িাকদর মূল োজ হকলা ইসলাহ (সংকশাধন), ক্টহসবাহ (েিৃযত্ব প্রকয়াগ) নয়। 

দাওয়াহ ও অ্যাক্টিক্টিসম কে জীবকনর অ্গ্রাক্টধোর ও আকবকগ পক্টরণি েকর, বযক্টিগি জীবকন কসই আদকশযর প্রক্টিফলন 

ঘিাকনাই হকলা চূ়িান্ত লযয। সুন্নাহর অ্নুসরণ, ক্টস্থক্টিশীলিা এবং বাস্তবিার জ্ঞান (ক্টফক্বহুল ওয়ােী) অ্জযকনর মাধযকম 

অ্যাক্টিক্টিস্টরা সমাকজর ক্টচন্তাধারায় কমিাপক্টলক্টিেযাল পক্টরবিযন আনকি এবং সামাক্টজে আক্টধপিয িািকি ইক্টিহাকসর এই 

মহান দাক্টয়ত্ব োৌঁকধ িুকল ক্টনকি পারকব ইনশা আল্লাহ। 
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শূণয যিগক শুরু 

সামাক্টজে শক্টি েী, কেন সামাক্টজে শক্টি অ্জযন েরা দরোর, অ্যােক্টিক্টিসকমর সাধারণ নীক্টিমালাগুকলা আকলাচনা েরা 

হকয়কছ। অ্যাক্টিক্টিসকমর বযাপাকর সামক্টগ্রে এেিা ধারণা লাকির পর এবার মাঠ প যাকয় োজ শুরুর পালা। জানকি হকব শূনয 

কথকে ক্টেিাকব এেক্টি ইউক্টনি দাৌঁ়ি েরাকনা  ায়। 

এ া ী এম িামর শূনয কেম   যামপেইন শুরু… 
অ্কনকেই অ্যাক্টিক্টিসকমর সাকথ  ুি হকি চান, ক্টেন্তু, ক্টেিাকব শুরু েরকি হয় িা জাকনন না। িাকদর জনয এই কলখায় খুব 

সংকযকপ েকয়েক্টি ধাকপর মাধযকম েযাকম্পইন শুরুর প্রক্টক্রয়া বণযনা েরা হকচ্ছ-  

পুকরা ক্টবষয় েকয়েক্টি িাকগ িাগ েকর ক্টনই- 

১। সক্টদচ্ছা/ক্টনয়যাি ক্টঠে েরা। 

২। ক্টনকজর এলাো বা ক খাকন োজ েরব কসখাকনর পক্টরকবশ েযাকম্পইকনর উপ ুি েরা। 

৩। প্রকয়াজনীয় লক্টজক্টস্টেস-এর বযবস্থা েরা। 

প্রথম ধাপ:  

“ক্টনিয়ই সমস্ত োজ ক্টনয়যাকির উপর ক্টনিযরশীল।”49 

আমরা কেন েযাকম্পইন শুরু েরব িা আকগ ক্টঠে েরকি হকব। এই েযাকম্পইন হকব শুধুমাে আল্লাহর জনয। আল্লাহকে 

খুক্টশ েরকি িার বাদাকদর পাপ োজ কথকে ক্টবরি রাখা এবং িাকলা োকজ উদ্বদু্ধ েরার কচষ্ট্াই আমাকদর মলূ উকেশয। 

এই েযাকম্পইকনর মাধযকম দুক্টনয়াক্টব কোকনা লাি-যক্টি আমরা খুৌঁজব না। কসক্টলক্টেক্টি হকি েযাকম্পইন শুরু েরব না এবং 

কোকনা প্রচক্টলি রাজননক্টিে ফায়দা লাকির জকনযও এই েযাকম্পইন শুরু েরব না। 

ক্টপ্রয় িাই, আজ  ুবসমাজ খুব ক্টবপ যস্ত। আপক্টন এেিু গিীরিাকব কখয়াল েকর কদখুন, িাকদর অ্ক্টধোংশই পকনযাগ্রাক্টফ, 

কগইম, মাদকের মকিা িয়ঙ্কর সব আসক্টিকি িুগকছ। ক্টিিাইস ছা়িা ক্টেছুই বুকে না। বাবা মা িাই কবান কোকনা ক্টেছুর 

িাকলাবাসাই িাকদর মন ছুৌঁকয়  ায় না। এেিা ক্টিিাইস না কপকয় অ্ক্টিমান েকর আত্মহিযার পথ খুৌঁকজ ক্টনকচ্ছ অ্কনে 

ক্টেকশার! এই ক্টেকশাররা অ্নয কোকনা গ্রহ কথকে আকসক্টন, িারা আমাকদরই িাই-কবান। িাকদর সকচিন েরার দাক্টয়ত্বও 

িাই আমাকদর। এই দাক্টয়ত্ব  ারা ক্টনকি প্রস্তুি িাকদর জনযই আমাকদর েযাকম্পইন।  

আব্দলু্লাহ ইবকন ওমর রাক্টদআল্লাহু আনহু কথকে বক্টণযি, রাসলূ صلى الله عليه وسلم ইরশাদ েকরন, “কিামরা প্রকিযকেই 

দাক্টয়ত্বশীল। আর প্রকিযকেই িার অ্ক্টধনস্তকদর সম্পকেয ক্টজজ্ঞাক্টসি হকব।”50 

 

 
49 সহীহ বুখারী, হাক্টদস নং ০১ 
50 সহীহ বুখারী, হাক্টদস নং ২৪০৯ 
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ক্টদ্বিীয় ধাপ: আপক্টন  ক্টদ ক্টনকজর পক্টরবার এবং সমাজকে রযায় এক্টগকয় আসকি চান এবং আপনার ক্টনয়যাি  ক্টদ হয় সক্টঠে 

িাহকল এই ধাপ কখয়াল েরুন। 

েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরা খবু েক্টঠন এই েথািা সবার প্রথকম মাথা কথকে কেক়ি কফকল ক্টদকি হকব। এিা খবু সহজ এেিা 

োজ। 

লযয েরুন, ধরুন ক্টদপু ক্লাস এইকি পক়ি। কস চাকচ্ছ এেিা অ্ক্টিকিাক্টরয়াম িা়িা েকর ৫০০ মানুষ দাওয়াি েকর একন ২ 

ঘো কলেচার ক্টদকয় পকনযাগ্রাক্টফর যক্টি সম্পকেয কবাোকব, এিা ক্টে সম্ভব? অ্ক্টিকিাক্টরয়াম িা়িা েরার খরচ, ৫০০ মানুষকে 

দাওয়াি ক্টদকয় আনার মকিা পক্টরক্টচক্টি, ২ ঘো কলেচার কদওয়ার মকিা ক াগযিা সাধারণি এই বয়সী োকরা মকধয থাকে 

না। এমন েকর ক াগযিা এবং সামকথযর বাইকর ক্টগকয় েযাকম্পইকনর ক্টচন্তা েরকল অ্বশযই েক্টঠন মকন হকব। 

িকব ক্টদপ ু ক্টদ েযাকম্পইনিা এিাকব শুরু েকর িাহকল আশা েক্টর খুব েক্টঠন হকব না- 

ক্টদপ ুপ্রথকম কদখল িার বন্ধুবান্ধব বা পক্টরক্টচিজকনর মকধয কেউ িার মকিা অ্যাক্টিক্টিসম  েরকি চায় ক্টেনা। সমাকজর 

মানুকষর জনয োজ েরকি চায় ক্টেনা। এেিু খুজকিই কমািামুক্টি েকয়েজকনর (৩ জন হকলও শুরু েরকি  কথষ্ট্) ক্টিম হকয় 

কগল। এবার বুক্টদ্ধ পরামশয েকর কদখল িাকদর পকয েিিেুু েরা সম্ভব। িারা ২/৩ জন ক্টমকল হয়ি কছাকিা েকর ক্টলফকলি 

ক্টবিরণ েরকি পারকব, বা এলাোর মসক্টজকদর আশপাশ পক্টরষ্কার েরকি পারকব বা কছাকিা আোকর কষাকলা মযাগাক্টজকনর 

পাঠচক্র েরকি পারকব। এই কছাকিা আোকরই এেিা েযাকম্পইন েকর কফলল িারা। আকরেবার বক্টল, শুরুকিই ক্টবশাল 

েযাকম্পইকনর ক্টচন্তা েরকল শুরু েরািাই হয়কিা হকব না। িাই সামকথযযর েথা মাথায় করকখ কছাি েকর হকলও দ্রুি শুরু 

েকর ক্টদকি হকব। শুরু েরািাই আসল। চলকি চলকি োজ এমক্টনকিই ব়ি হকি থােকব ইনশাআল্লাহ। 

সাধারণি শুরু েরার কযকে ক গুকলা ক্টনকয় োকমলা হয় এমন ক্টেছু ক্টবষয় হকচ্ছ- 

অ্কনে সুদর েযাকম্পইকনর আইক্টিয়া একসকছ, ক্টেন্তু: 

১। মানষু েম- শুরুকি মানুষ সবসময়ই েম থাকে। োজ জাক্টর রাখকল মানুষ বা়িকি থাকে। ২/৩ জন হকলই শুরু েকর 

কদওয়া  ায়। এমনক্টে ১ জন মানষু এোেীই েযাকম্পইন েরকি পাকরন। ২০/৩০ িা ক্টলফকলি ক্টবিরণ েরা ক্টে এমন েক্টঠন 

োজ? 

২। িাোর সমসযা- েযাকম্পইকনর জনয েযাকম্পইন সামগ্রী(ক্টলফকলি-বই- মযাগাক্টজন ইিযাক্টদ) ক্টেনকি হকব ক্টেন্তু িাো কনই। 

ক কহিু িাো কনই িাহকল েযাকম্পইন ও কনই। পকর েরব িাো হকল। 

েযাকম্পইন হকব না এমন ক্টচন্তাই েরা  াকব না । িাো না থােকল ক্টনকজরা ক্টমকল েকিা মযাকনজ েরা  ায় িা কদখকি হকব। 

িারপরও িাো না হকল বই ক্টেনার দরোর কনই। মুি বািাকসর কখাৌঁকজ, কষাকলা মযাগাক্টজন, আোকশর ওপাকর আোশ 

ইিযাক্টদ বইকয়র ক্টে ক্টপক্টিএফ আকছ। সবাই ক্টমকল ক্টপক্টিএফ কথকে পক়ি েযাকম্পইন শুরু েকর ক্টদকি পাকরন। আর ক্টনকজরা 

এেিু েষ্ট্ েরকলই িাো মযাকনজ েরা  ায় আসকল। ধরুন আপনারা ২ জন আকছন। ২ জন ক্টদকন ৫ িাো েকর জমাকল 

ক্টদকন জমা হকব ১০ িাো। ৩০ ক্টদকন ৩০০ িাো। এই ৩০০ িাো ক্টদকয় আপক্টন চাইকল ১০০ িার মকিা ক্টলফকলি ক্টেনকি 

পারকবন। অ্কনেগুকলা কষাকলা মযাগাক্টজন ক্টেনকি পারকবন। 

৩। েযাকম্পইন েরার জায়গা নাই। স্কুল েকলকজ অ্নুমক্টি ক্টনকবা ক্টেিাকব িয় হয়। থাে েযাকম্পইকনর দরোর নাই। আমরা 

কছাকিা, অ্ক্টিজ্ঞরাই েরুে। 

এই ক্টচন্তা েরকল জীবকন আর বক়িা ক্টেছ ুেরা  াকব না। ক্টেছু বুক্টদ্ধ ক্টদই এখাকন। প্রথম েযাকম্পইনই কোকনা ইউক্টনিাক্টসযক্টি 

বা েকলকজ েরকি হকব এমন কোকনা েথা কনই। আক্টম বলব এমন েরাও উক্টচি না ( ক্টদ োকরা পবূয অ্ক্টিজ্ঞিা থাকে এমন 

বক়িা জায়গাগুকলাকি অ্নয কোকনা েযাকম্পইন েরার িাকদর েথা আলাদা। আক্টম এখাকন নিুনকদর েথা বলক্টছ।) 
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জায়গার অ্িাব নাই দুক্টনয়ায়। প্রথম ক্টদন ক্টলফকলি হাকি ক্টনকয় েকয়েজন ক্টমকল হাৌঁিকি কবর হন। উকদযশয হকচ্ছ  ক্টদ সময় 

সুক াগ ক্টমকল  ায় িাহকল েকয়েজনকে অ্ল্প ক্টেছ ুেথা বকল ক্টলফকলি ক্টদকয় ক্টদকবন। সময় সুক াগ এজনয বললাম, আপক্টন 

কখয়াল েরকবন কবর হওয়ার পর ক্টলফকলি ক্টদকি খুব লিা েরকব। কে েী িাবকব এগুকলা মকন হকব। কবক্টশ মানুষ এলাোয় 

থােকল কিা কোকনা িাকবই ক্টলফকলি কবর হকি চাকব না। এিক্টেছুর পরও কদখকবন সুক াকগ ৫/৭ জনকে ক্টঠেই ক্টলফকলি 

কদওয়া হকয় কগকছ। 

এিাকব েকয়েক্টদন হাৌঁিকি ক্টগকয় অ্পক্টরক্টচিকদর মকধয ক্টলফকলি ক্টদকয় শুরু েরকি পাকরন। এেিু অ্ক্টিজ্ঞিা এবং সাহস হকল 

কছািখাকিা কোক্টচং কসোকর ক্টগকয় ৫-১০ ক্টমক্টনি  িিুেু সম্ভব হয় েথা বকল হাকি ক্টলফকলি ক্টদকয় আসকি পাকরন। এিাকব 

ক্টেছুক্টদন েযাকম্পইন েরার পর স্কুল েকলকজ ক্টগকয় অ্নুমক্টি কনওয়া ক কি পাকর। ক্টশযাপ্রক্টিষ্ঠাকন অ্নুমক্টি চাওয়ার সময় 

সমাকজর ক্টবক্টিন্ন কশ্রনীর ৩-৪ জন ক্টমকল  াওয়া িাকলা। ক ই প্রক্টিষ্ঠাকনর অ্নুমক্টি চাইকি  াকবন,  াওয়ার আকগ 

কসখানোর েক্টমক্টির কলাে বা সমাকজর কোকনা মরুক্টব্ব মানুষকে সাকথ ক্টনকল োজ অ্কনে সহজ হকব ইনশাআল্লাহ। 

আশােক্টর আপনারা গুরুত্ব কবাোকি পারকল অ্নুমক্টি কপকয়  াকবন।  

অ্নমুক্টি কনবার কযকে আপক্টন গাইিলাইন কপকি পাকরন “হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” এ আকলাক্টচি এই কলখাগুকলা কথকে - 

▪ কপাস্টার/ক্টলফকলি/মানববন্ধন/ক্টমক্টছল/পাঠচক্র েরার আকগ ক্টে অ্নুমক্টি ক্টনকি হকব? 

▪ েযাকম্পইন/েমযসূচীর অ্নুমক্টি পাবার সহজ উপায় েী? 

▪ ক্টনরাপত্তা বা সুরযার ক্টনয়ম-োননু েী? োকমলা এ়িাকনার উপায় সমূহ েী েী ? 

▪ স্থানীয় মসক্টজকদর ইমাম/খিীব/এলাোর মরুুব্বী/প্রিাবশালী কনিা পছদ না েরকল েরণীয় েী? ক্টেিাকব 

এলাোর মানুকষর মন জয় েরব? 

▪ পক্টরক্টশষ্ট্ -১ 

▪ পক্টরক্টশষ্ট্-২ 

 

িৃিীয় ধাপ: েযাকম্পইন শুরু েরকি িাো পয়সা কিমন লাকগ না বলকলই চকল। এেদম ক্টেকিই েযাকম্পইন েরা  ায়, 

মানুষকদর সকচিন েরা  ায়। আকরেিু ক্টবস্তাক্টরি বক্টল, েযাকম্পইকনর অ্নযিম উকেশয হকচ্ছ কোকনা ক্টবষয় সম্পকেয মানুষকে 

ক্টেছ ুজানান এবং জনসকচিনিা তিক্টর েরা। এখন চাইকলই আপক্টন মুি বািাকসর কখাৌঁকজ বইিা ক্টেকি িাউনকলাি েরার 

পর পক়ি পকনযাগ্রাক্টফ সম্পকেয কমািামুক্টি জ্ঞান ক্টনকি পারকবন এবং আল্লাহর কদওয়া ক্টে সাউন্ডবক্স বযবহার েকর মানুষকে 

সকচিন েরকি পারকব। 

িাইকয়রা ক্টমকল অ্ল্প ক্টেছ ুিাোর বযবস্থা েরকি পারকল লস্টমকিক্টস্টর ক্টলফকলিগুকলা ছাক্টপকয় বা অ্িযার েকর ক্টবিরণ েরকি 

পারকবন। আমাকদর পরামশয থােকব আপনারা এই িাো ক্টনকজরাই বযবস্থা েকর সংগ্রহ েরকবন। িলাক্টেয়ারকদর বাইকরর 

কেউ িাো ক্টদকয় সাহা য েরকি চাইকল শুধুমাে প্রকয়াজনীয় ক্টজক্টনস িার কথকেই ক্টেকন ক্টনকবন এবং ক্টহসাব খুব ক্টক্লয়ার 

রাখকবন। জাকনন-ই কিা িাোর কেকলংোক্টর খুব খারাপ ক্টজক্টনস। 

িাহকল এবার সামক্টগ্রেিাকব পুকরা প্রক্টক্রয়া কদখা  াে- 

১। আপক্টন এো বা আপনার ২/৩ জন বন্ধু ক্টমকল ক্টসদ্ধান্ত ক্টনকলন এক্টিক্টিজকম  ুি হকবন। 

২। আপনারা ক্টনকজরা অ্ল্প অ্ল্প েকর চাৌঁদা ক্টদকয় ক্টেছু ফান্ড মযাকনজ েরকলন। 
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৩। এই ফান্ড ক্টদকয় েযাকম্পইন সামগ্রী ক্টেনকলন (মযাগাক্টজন, ক্টলফকলি, কপাস্টার, হালো খাবার দাবার…) 

৪। কছাকিা আোকর েযাকম্পইন েরকলন। (২০/৩০ িা বা সাধযমি ক্টলফকলি ক্টবিরণ, কছাকিাআোকর কষাকলা পাঠচক্র, 

রাস্তাঘাি পক্টরষ্কার েরা ইিযাক্টদ) 

৫। েযাকম্পইকনর ছক্টব/ক্টিক্টিও েকর রাখকলন। 

৬। কফইসবেু বা কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় এেক্টি কপইজ/এোউে খুলকলন। এলাোর নাম  ুি েকর। ক মন- েুমারপা়িা িরুণ 

সংঘ, উত্তরা ইয়ুথ েযািাক্টলস্ট ইিযাক্টদ। 

৭। েযাকম্পইকনর ছক্টব/ক্টিক্টিও কসই কপইজ/এোউে কথকে সেল কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় কপাস্ট েরকলন, স্থানীয় গ্রুপগুকলাকি 

ছক্ট়িকয় ক্টদকলন, সবার ইনবকক্স ইনবকক্স ক্টদকলন। 

৮। ছক্টব ক্টিক্টিওর েযাপশন থােকলা- আমরা এধরকণর জনগুরুত্বপূণয োজ চাল ুরাখকি চাই। আপনাকদর সহক াক্টগিা 

প্রকয়াজন। অ্নুগ্রহ েকর আমাকদর সহক াক্টগিা েরুন। মূলিাব বুকে ক্টনন। িারপর ক্টনকজর মকিা েকর সাক্টজকয় কপাস্ট েরুন। 

৯। এেবার েযাকম্পইন েরার পর কদখকবন কবশ ক্টেছু মানুষ আপনাকদর সকঙ্গ  ুি হকচ্ছ। ফান্ড ক্টদকচ্ছ। িাকদর সাকথ ক্টনকয় 

আপক্টন আবার েযাকম্পইন েরুন। এিাকব ক্রমাগি েযাকম্পইন জাক্টর রাখকল আপনার সকঙ্গ অ্কনে মানুষ এক্টিক্টিজকম  ুি 

হকয় প়িকব ইনশা আল্লাহ। 

ক্টবঃ দ্রঃ এখাকন পনয আসক্টি ক্টনকয় ক্টলফকলি ক্টবিরকণর েথা বলা হকয়কছ, মুি বািাকসর কখাৌঁকজ বই এর েযাকম্পইকনর 

েথা বলা হকয়কছ, শুধ ুএগুকলা ক্টনকয়ই েরকি হকব এমন নয়, কষাকলা মযাগাক্টজন, হারাম ক্টরকলশনক্টশপ, ক্টিন আসক্টি ক্টনকয় 

ক্টলফকলি ক্টবিরণ, এলাোর রাস্তাঘাি পক্টরষ্কার েরা, মসক্টজদ পক্টরষ্কার েরা, বযৃকরাপন এরেম অ্কনে ক্টেছ ুক্টনকয় হকি 

পাকর। ক িা আপনাকদর জনয সুক্টবধাজনে হয় । এ বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি সাহা য পাকবন "হ্যান্ডবকু-কযাশ্েইন টলুক্টকট" কথকে 

ইনশা আল্লাহ।  

 

َّ  یَّت َّقِ   وَّمَّن ل  اللّ َّ جًا   ل َّهُ  یَّجْعَّ یَّرْزُقهُْ  مَّخْرَّ يْثُ  مِنْ  وَّ یَّحْتَّسِبُ   لََّ   حَّ  

“ক  আল্লাহকে িয় েকর, আল্লাহ িার জনয পথ কবর েরকবন এবং কস ক খাকন আশা েরকব না, কসখান কথকে িাকে 

ক্টরক্টজে দান েরকবন।”51 

نْ  مَّ ك َّلْ   وَّ ِ   عَّلَّ  یَّتَّوَّ سْبُهُ  فَّهُوَّ  اللّ َّ حَّ  

“ক  আল্লাহর ওপর িরসা রাকখ, আল্লাহই িার জনয  কথষ্ট্।”52 

আরও পড়ুন “হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর”কথকে- 

▪ আমার ইউক্টনকি মানুকষর সংখযা েম। খবু েম মানুষ ক্টনকয় োজ েরকি হয়। এোরকণ হিাশ লাকগ। 

একিা অ্ল্প সংখযে মানুষ ক্টনকয় ক্টে োজ েরা সম্ভব? 

▪ আমাকদর সময় জনবল সম্পদ সীক্টমি। ক্টেন্তু োকজর চাপ অ্কনে কবশী এ সমসযা ক্টেিাকব সমাধান 

েরা  ায়? 

 
51 সূরা আি-িালাে, 65:2-3 
52 সূরা আল-মুক্টমনুন, 23:60 
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▪ অ্যাক্টিক্টিসম েরকল সবক্টেছু ক্টশকখ একেবাকর ক্টনখুিিাকব েরব, না হকল েরব না-এমন ক্টচন্তা কেন 

অ্যাক্টিক্টিসমকে ক্টপক্টছকয় কদয়? 

▪ শুরুকিই ক্টে এেক্টি গঠনিন্ত্র তিক্টর েরকি হকব? 

▪ েক্টমক্টি ক্টদকয় োজ শুরু েরা িাকলা নাক্টে োজ শুরু েকর পকর েক্টমক্টি কদওয়া? 

▪ েক্টমক্টির কমৌক্টলে োঠাকমা কেমন হকব? 

▪ কনিা ক্টনবযাচন পদ্ধক্টি েী? 

▪ কনিা না থােকল েীিাকব ক্টসদ্ধান্ত কনব? 

▪ ইউক্টনকির ক্টে করক্টজকস্ট্র্শন েরকি হকব? 
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ক্টিশ্বক্টিদ্যালয়: কনিৃত্ব, অ্িযন্তরীণ িযিস্থােনা এিং  া য রী  যামপেইন সংক্রান্ত 
ক্টনমদ্য ক্টশ া 

 

 ারা ক্টবশ্বক্টবদযালকয় োজ েরকছন ক্টেংবা েরকবন, এই মযানুয়ালক্টি িাকদর জনয। ক্টবশ্বক্টবদযালয় কেক্টন্দ্রে োকজ ক্টবক্টিন্ন ক্টদে 

আকছ। ক মন: কনিৃত্ব তিক্টর, অ্িযন্তরীণ ও বাক্টহযে বযবস্থাপনা, ো যেরী েযাকম্পইন পক্টরচালনা ইিযাক্টদ। এ োজগুকলা 

ক্টেিাকব ধাকপ ধাকপ েরকি হকব িার ক্টনকদযশনা এই মযানুয়াকল পাকবন। 

সকি জববজবদযালম্প়ে কাি করম্পবি? 

ক্টবশ্বক্টবদযালয় হকলা িরুণ ছােকদর ক্টমলনকমলা। আমাকদর কদকশর ব়ি ব়ি সামাক্টজে ও রাজননক্টিে পক্টরবিযকনর কযকে 

ক্টবশ্বক্টবদযালয়গুকলা এবং ছােরা অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয িূক্টমো করকখকছ। ‘৬৯ এর গণঅ্িুযিান কথকে শুরু েকর ‘২৪ এর 

অ্িুযিান, বরাবরই ছােরা ক্টছল কদশ পক্টরবিযকনর আকদালকনর প্রথম সাক্টরকি। 

ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র গুরুত্ব 

সাংস্ককৃ্টিে প্রিাব: ক্টবশ্বক্টবদযালয়গুকলা কসেুযলার শক্টির আদক্টশযে এবং সাংস্কৃক্টিে ল়িাইকয়র অ্নযিম প্রধান লযযবস্তু। 

ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ক্টবদযমান োলচার এবং োক্টরেুলামকে বযবহার েকর এেসাকথ এমন অ্কনেগুকলা মানুষকে প্রিাক্টবি েরা 

সম্ভব,  ারা ক্টেনা িক্টবষযৎ সমাকজর কনিৃত্ব কদকব। িাই সমাজ পক্টরবিযন েরকি হকল ক্টবশ্বক্টবদযালয়গুকলা কসেুযলাক্টরজম 

এবং দ্বীন ইসলাকমর মকধযোর আদক্টশযে দ্বন্দ্ব এবং সাংস্কৃক্টিে ল়িাইকয়র অ্নযিম প্রধান কেকন্দ্র পক্টরণি েরা জরুরী। আর 

িার জনয প্রকয়াজকন ক্টবশ্বক্টবদযালয়গুকলাকি শি উপক্টস্থক্টি। 

কনিতৃ্ব গঠন: ক্টবশ্বক্টবদযালয়গুকলাকিই আগামীর কনিৃত্ব, নীক্টিক্টনধযারে এবং প্রিাবশালী বযক্টিরা তিক্টর হয়। 

তিক্টর জনশক্টি: কশ্রক্টণ ক্টহকসকব ছােরা িুলনামূলেিাকব কবক্টশ সংগক্টঠি, উদযমী এবং আদশযবান। ছােরা সহকজই 

ক্টনকজকদরকে সংগক্টঠি েরকি পাকর। িাকদর মকধয গ্রুপ কমোক্টলক্টি বা ‘ছাে পক্টরচয়’ োজ েকর। এেজন ছাে ক্টহকসকব 

আকরেজন ছাকের ক্টবপকদ এক্টগকয় আসা, ইক্টিবাচে পক্টরবিযকন পদকযপ কনয়া, কনক্টিবাচে ক্টবষকয় ক্টবকরাক্টধিা েরা – এসব 

কযকে িারাই অ্গ্রগামী শক্টি। োকজই ছােকদর জনয অ্থযবহ ক্টবক্টিন্ন সামাক্টজে-রাজননক্টিে পদকযপ গ্রহণ এবং েমযসূচী 

চাক্টলকয়  াওয়া সহজ হয়। 

জববজবদযাল়েজিজিক অ্যাক্টিজিসম্পমর লক্ষয 

েযাম্পাকস োকজর উকেশয সম্পকেয অ্যাক্টিক্টিস্টকদর পক্টরষ্কার ধারণা থােকি হকব। না হকল োকজ উদযম এবং অ্নুকপ্ররণা 

পাওয়া  াকবনা। ক্টবশ্বক্টবদযালকয় অ্যাক্টিক্টিসকমর প্রধান লযযসমূহ: 

▪ ইসলাকমর সাংস্ককৃ্টিে প্রিাব বকৃ্টদ্ধ: েযাম্পাকস ক্টবদযমান পক্টিমা এবং ক্টহদুয়ানী সংস্কৃক্টির ক্টবপরীকি ইসলামী 

ক্টবশ্বাস এবং মূলযকবাধকে ক্টিক্টত্ত েকর এেক্টি প্রক্টিসংস্কৃক্টি (Counter culture) গক়ি কিালা। 

▪ কনিতৃ্ব ক্টবোশ: বাছাই েরা ছােকদরকে কনিৃকত্বর উপক াগী েকর গক়ি কিালা। 
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▪ ছােসমাকজর স্বাকথযর প্রক্টিক্টনক্টধত্ব: ক্টশযাথযীকদর স্বাথয-সংক্টেষ্ট্ ক্টবষয়গুকলার সুষু্ঠ সমাধান েরা,  াকি বহৃত্তর 

সামাক্টজে আকদালকন িাকদর আস্থা ও সমথযন অ্জযন েরা  ায়। 

▪ ধারাবাক্টহেিা ধকর রাখা: েযাম্পাকসর ক্লাস/ক্টিপািযকমকের প্রক্টিিা বযাকচ কনিৃকত্বর এেক্টি পাইপলাইন তিক্টর েরা 

 াকি োকজর ধারাবাক্টহেিা বজায় থাকে। 

জববজবদযাল়েম্পকজিক অ্যাক্টিজিসম্পমর স্বাতন্ত্র্য 

ক্টবশ্বক্টবদযালয়ক্টিক্টত্তে অ্যাক্টিক্টিসম  েক্টমউক্টনক্টি অ্থবা এলাোক্টিক্টত্তে অ্যাক্টিক্টিসকমর কচকয় কবশ ক্টেছ ুোরকণ আলাদা। ক মন: 

সময়সীমা: ক্টবশ্বক্টবদযালকয় ছােরা অ্ল্প েকয়ে বছকরর জনয অ্বস্থান েকর। িাই কনিৃকত্বর জনয উপ ুি মানুষ তিক্টরর োজিা 

িুলনামূলে দ্রুি েরকি হয়। 

▪ েযাম্পাকস োকজর লযয থাকে সাংস্কৃক্টিে ও আদক্টশযে প্রিাব ক্টবস্তার। আর লযয পূরকণর মাধযম ক্টহকসকব থাকে 

িরুণকদর বাস্তব সমসযাগুকলার সমাধান, এবং ছােসমাকজর স্বাথয রযার আকদালন। এগুকলাকে মাথায় করকখই 

মূলি োজ েরকি হয়; পক্টলক্টস তিক্টর েরকি হয়, উকদযাগ ক্টনকি হয়। 

▪ েযাম্পাকস িলাক্টেয়ার ক্টহকসকব োকজর মানুষ পাওয়া িুলনামূলে সহজ। িকব এর জনয জনয দৃশযমান এবং 

আপািিাকব উপোরী ক্টেছ ুেমযোন্ড থাো জরুরী। 

টাম্পগথট অ্জডম্প়েন্স 

ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র কপ্রযাপকি আপনাকদর োকজর কযে হকব পুকরা ছাে সমাজ, শুধু প্রযাক্টিক্টসং মুসক্টলমরা না। অ্যাক্টিক্টিসকমর 

সফলিার জনয আপনাকদরকে ক্টনয়ক্টমি বৃহত্তর ছােসমাকজর স্বাথয ক্টনকয় োজ েরকি হকব। প্রমাণ েরকি হকব, ক  আপক্টন 

সব ছােকদর েলযাকণ োজ েরকছন। পাশাপাক্টশ ক্টনকজকদর ক্টবক্টিন্ন েযাকম্পইকন িাকদরকে  ুি েরার লযয রাখকি হকব। 

কেন এক্টি গুরুত্বপূণয? 

▪ গ্রহণক াগযিা: ছােরা আপনাকদরকে িাকদর এেজন ক্টহকসকব কদখকি হকব। িাকদর কচাকখ আপনারা হকবন 

ছােসমাকজর নানা সমসযার সমাধান এবং স্বাথযরযার প্রক্টিক্টনক্টধ। এই কযকে িারা আপনাকদর মানহাজ বা ইসলামী 

দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গর সকঙ্গ এেমি হওয়ািা জরুরী না। 

▪ আস্থা: বৃহত্তর পক্টরসকর োজ েরকল এবং সমসযা সমাধাকন উকদযাগী হকল অ্যাক্টিক্টিস্টকদর প্রক্টি ক্টশযাথযীকদর আস্থা 

এবং শ্রদ্ধা বৃক্টদ্ধ পায়। 

▪ অ্ন্তিুযক্টি: অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির সদসয এবং িলাক্টেয়ার আনকি হকব সাধারণ ছাে সমাজ কথকে। এজনয সাধারন 

ছােকদর িাকগযি অ্ক্টিকয়ন্স ক্টহকসকব রাখা জরুরী। এেইসাকথ  ারা োকজ  ুি হকব িাকদর প্রযােক্টিক্টসং মুসক্টলকম 

পক্টরণি েরাও জরুরী। 

সামষ্টিক সমসযা জিম্প়ে কাি করা 

ক্টনয়ক্টমি এমন ক্টেছ ুক্টবষয় ক্টনকয় োজ েরা উক্টচৎ ক গুকলা ছােসমাজ সামক্টষ্ট্েিাকব িাকদর সমসযা মকন েকর। ক মন: 

▪ েযাক্টেকন খাবাকরর কোয়াক্টলক্টি এবং দাম। 
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▪ র যাক্টগং ও বুক্টলং এর ক্টবরুকদ্ধ সকচিনিা ও পদকযপ।  

▪ মানক্টসে স্বাস্থয সহায়িা এবং েযাক্টরয়ার োউকন্সক্টলং।  

 

ক্টবঃদ্রঃ এগুকলা ক্টেছু উদাহরণ মাে। েমযসূক্টচ সফল েরকি হকল আপনাকদর ক্টনকজর ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ছােকদর জনয 

প্রাসক্টঙ্গে ক্টবষয়গুকলা ক্টচক্টিি েরকি হকব। সেল েযাম্পাকসর সমসযার ধরণ এে রেম হকব না। এ বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি 

আকলাচনা কদখকি পাকরন "হ্যান্ডবকু-কযাশ্েইন টলুক্টকট" এর ক্টনকচর কলখাগুকলাকি 

▪ ক্টেিাকব এেক্টি আদশয ইসুয ক্টনবযাচন েরকি হয়?  

▪ েযাকম্পইন েযাকলন্ডার 

স ল অ্যাক্টিজিস্ট ইউজিট গড়ার প্রজক্র়ো 

এেেিাকব শুরু েরা 

আপক্টন  ক্টদ এো শুরু েকরন, িাহকল ক্টনকচর ক্টবষয়গুকলা মাথায় রাখুনঃ 

▪ কছাি ক্টেন্তু ইম্পযািফুল অ্থবা দশৃযমান কোকনা উকদযাগ ক্টনন। ক মন-ক্টলফকলি ক্টবিরণ, বই ক্টবিরণ বা পক্টরকবশ 

সংক্রান্ত কোকনা েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরকি পাকরন। 

▪ সামাক্টজে ক াগাক াগমাধযম এবং গ্রুপ চযাি বযবহার েকর োকজর আপকিি কশয়ার েরুন এবং আপনাকদর বাছাই 

েরা ইসুয ক্টনকয় সকচিনিা তিক্টরর উকদযাগ ক্টনন। 

▪ সহপাঠীকদরকে োকজ কি়িাকি থােুন। এো শুরু েকর দুকয়েিা ইকিকের পর আপনাকদর আশপাকশর বন্ধু-

বান্ধবও আকস্ত আকস্ত আগ্রহ কদখাকব। িাকদরকে সাকথ ক্টনন। শুরুকি িাকদরকে ক্টেছু কছািখাকিা, সহজ োজ 

ক্টদন। িাকদর োকছ সাহা য চান। উৎসাহ ক্টদন। িারপর ধীকর ধীকর োকজ ক্টনকয় আসুন। 

পরামশয: এেক্টি দল গঠন েকর োকজর দাক্টয়ত্ব িাগ েকর ক্টনকল সবার উপর চাপ েকম আকস। 

এে কথকে এেশ...  

এেক্টি কছাি দল গঠন েরার পর ক্টনকচর োজগুকলা ক্টনয়ক্টমিিাকব েরকি থােুন: 

সাপ্তাক্টহে হালাোহ (পাঠচক্র) আকয়াজন েরুন: ক্টনকজকদর প়িাকশানা, দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ, জানাকশানাগুকলা কশয়ার েরার জনয 

পাঠচক্র জরুরী। একি ক্টনকজকদর কিির পারষ্পক্টরে কবাোপ়িা এবং োকজর প্রক্টি েক্টমিকমেও কজারদার হয়। োকজর 

লযয-উকেশয ক্টনকয় এেই জায়গায় আসা সহজ হয়। 

কছাি কছাি উকদযাগ ক্টনন: 

▪ কপাস্টাক্টরং 

▪ েযাকম্পইক্টনং বা প্রচারণা 

▪ সকচিনিা েমযসূক্টচ (Awareness campaign) 

▪ ইোকরক্টিি আকলাচনা, মি ক্টবক্টনময় ইিযাক্টদ 
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▪ প্রথকমই ব়ি ইকিে বা োকজ হাি কদয়া উক্টচৎ না 

▪ সামক্টগ্রে ছােসমাকজর কোন এেক্টি সমসযা ক্টচক্টিি েকর কসক্টি সমাধাকনর জনয োজ েরুন, ক মন: 

▪ েযাক্টেকনর মাকনান্নয়ন 

▪ মানক্টসে স্বাস্থয এবং র যাক্টগং ক্টবকরাধী উকদযাগ 

উকল্লখয, এক্টি নানািাকব শুরু হকি পাকর। প্রাথক্টমেিাকব কেফ জক্টরপ বা গণস্বাযর অ্ক্টি াকনর মাধযকমও িলাক্টেয়ার সংগ্রহ 

এবং জনসংক াকগর কযকে উকল্লখক াগয অ্গ্রগক্টি সম্ভব। 

ফলাফল: এসব দৃশযমান এবং বাস্তব সমসযার সমাধাকনর মাধযকম আপক্টন ক্টশযাথযীকদর স্বীেৃক্টি এবং সমথযন অ্জযন েরকি 

সযম হকবন। ফকল আপনাকদর ইউক্টনিও আকস্ত আকস্ত ব়ি হকি থােকব। 

কমথসজূের যারাবাজহকতা বিা়ে রাখা 

আপনাকদর ইউক্টনি সংগক্টঠি এবং োজকে অ্থযবহ ও কিেসই রাখকি ক্টনকচর োজগুকলা জরুরী: 

▪ ক্টনয়ক্টমি ো যক্রম: োকজর প্রিাব ধকর রাখকি, েযাম্পাকস দশৃযমান ও প্রাসক্টঙ্গে থােকি ক্টনয়ক্টমি এবং 

ধারাবাক্টহেিাকব কছাি কছাি েমযসূক্টচর আকয়াজন েরুন। 

▪ নিনু কনিতৃ্ব গক়ি িলুনু: ফাস্টয ও কসকেন্ড ইয়াকরর ছােকদর ক্টবক্টিন্ন দাক্টয়ত্ব ক্টদকয় ধীকর ধীকর প্রস্তুি েরুন  াকি 

কনিৃকত্বর ধারাবাক্টহেিা ক্টনক্টিি হয় এবং োজ কথকম না থাকে। 

▪ কনিওয়ােয তিক্টর েরুন: আপনাকদর োকজর প্রক্টি সমথযন কপকি ক্টশযে, েমযচারী এবং ক্টবশ্বক্টবদযালয় প্রশাসকনর 

সাকথ সুসম্পেয গক়ি িুলুন। এমনিাও কদখা  াকব ক  আপক্টন হয়ি িাকদর োছ কথকে সহক াক্টগিা পাকচ্ছন। 

▪ স্বচ্ছিা বজায় রাখনু: অ্থযননক্টিে কলনকদনসহ কযকে সকবযাচ্চ মাোয় স্বচ্ছিা বজায় রাখুন। খরচ ও কলনকদকনর 

িেুকমেস সংরক্টযি রাখুন। একি েকর আপনাকদর ইউক্টনকির মকধয ক্টবশ্বাস ও আস্থা তিক্টর হকব। 

বাস্তব েযাম্পলঞ্জ এবং সমাযাি 

অ্যাক্টিক্টিসকমর কযকে দুক্টি েমন চযাকলঞ্জ কদখা কদয়: 

পক্টরষ্কার লযয না থাো: ব়ি আোকরর ইকিে ক্টদকয় অ্যাক্টিক্টিসম  শুরু না েকর কছাি কছাি উকদযাগ ক্টনন। আপনাকদর লযয 

সাধারণ ছােকদর মকধয ধীকর ধীকর আস্থা তিক্টর েরা, গ্রহনক াগযিা অ্জযন েরা, এবং প্রিাব বা়িাকনা। িাই শুরুকিই অ্কনে 

ব়ি কোন আকয়াজন ক্টদকয় শুরু েরার প্রকয়াজন কনই। কছাি কছাি োজ ক্টদকয় শুরু েরুন। সিেযিার সাকথ ইসুয এবং েমযসূক্টচ 

বাছাই েরুন। ক্টনয়ক্টমি এবং ধারাবাক্টহেিাকব োজ চাক্টলকয়  ান। এিাকব ধীকর ধীকর ছােসমাকজর মকধয গ্রহণক াগযিা এবং 

কনিৃকত্বর অ্বস্থান তিক্টর েকর ক্টনন। 

বাস্তবিা ক্টববক্টজযি পক্টরেল্পনা: আপনাকদর সামথযয েিিেুু, আকগ কসিা িাকলা েকর বুেুন। কোন কোন জায়গায় ক্টনকজর 

সীমাবদ্ধিা আকছ খুৌঁকজ কবর েরুন। িারপর ক্টনকজকদর এই প্রশ্নগুকলা ক্টজজ্ঞাসা েরুন: 

▪ ছােরা ক্টে আপনাকদর দাক্টবকে সমথযন েরকব? দাক্টব আদাকয় িাকদরকে ক্টে সাকথ পাকবন? 

▪ ক্টনধযাক্টরি েমযসূক্টচ বাস্তবায়কনর জনয প্রকয়াজনীয় উপায়-উপেরণ ও সামথযয ক্টে আপনাকদর ইউক্টনকির আকছ? 
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▪ কনিৃত্ব এবং দাক্টয়ত্ব ক্টে ইউক্টনকির সদসযকদর মকধয ো যেরিাকব বণ্টন েরা  াকব? 

প়িকি পাকরন "হ্যান্ডবকু-কযাশ্েইন টলুক্টকট" কথকে স্ট্র্যাকিক্টজ প্রবন্ধক্টি।  

অ্নয কেউ আপনাকদর োকজর েকৃ্টিত্ব ক্টনকয় ক্টনকচ্ছ:  

এক্টিও এেক্টি েমন সমসযা। ক্টবকশষ েকর কছাি ইউক্টনিগুকলার জনয। এই সমসযার এেে কোকনা সমাধান কনই। োরণ 

আপনাকদর কনয়া উকদযাগগুকলা েখনও েখনও ক্টিন্ন ক্টিন্ন বযক্টি অ্থবা দকলর কনয়া উকদযাকগর সাকথ ক্টমকল ক কি পাকর। 

িকব এই সমসযািা েমাকনার (Minimize) জনয ক্টনকোি বযবস্থাগুকলা কনয়া  ায়: 

 থা থ এবং বযাপে প্রচারণা চালাকনা: প্রক্টিক্টি োকজর প্রচারণায় স্পষ্ট্িাকব আপনাকদর ইউক্টনকির েযাক্টন্ডং েরুন,  াকি 

আপনাকদর ইউক্টনকির পক্টরক্টচক্টি িাকলািাকব বুো  ায়। 

▪ আপনাকদর োজগুকলাকে িেুকমকেি (নক্টথিুি) রাখুন। 

▪ ক্টনকজকদর কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কপইজ/চযাকনল ইিযাক্টদ চালু েরুন। 

▪ োকজর কঘাষণা, ছক্টব, ক্টিক্টিও ইিযাক্টদ ক্টনয়ক্টমি কসাশযাল ক্টমক্টিয়াকি, ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ক্টবক্টিন্ন গ্রুকপ, ওয়ািসযাকপ 

কশয়ার েরুন। 

▪ ছক্টব, ক্টিক্টিও, বযানার এবং অ্নযানয েকেকে ক্টনকজকদর কলাকগা/ওয়ািারমােয বযবহার েরুন। 

▪ কমাি েথা আপনাকদর ইউক্টনকির োজ এবং নাম দুকিাই দৃশযমান রাখুন। লাজুে হকল চলকব না। 

আপনাকদর োজগুকলা হাইলাইি েরুন: ক্টবক্টিন্ন বিবয, কপাস্ট এবং সাযাৎোকর আপনাকদর ইউক্টনকির নাম বারবার 

উকল্লখ েরুন। 

ক্টফিবযাে সংগ্রহ েরুন: গ্রহণক াগযিা তিক্টর এবং োকজর প্রচাকরর জনয সাধারণ ছােছােী, ফযাোক্টি, েযাকম্পইকন 

অ্ংশগ্রহণোরী িলাক্টেয়ারকদর োছ কথকে ক্টফিবযাে ক্টনন, এবং সংরযণ েরুন। ক্টনয়ক্টমি ক্টনকজকদর কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কথকে 

কশয়ার েরুন। উদাহরণ: 

“আমরা অ্মেু (ইউক্টনকির নাম)। আমরা অ্মেু মাস িমুে োজক্টি েকরক্টছলাম, এই োজক্টির বযাপাকর আপনার মিামি 

জানকি চাক্টচ্ছ। আপক্টন োজক্টির বযাপাকর ক্টে ক্টেছ ুজাকনন? জাকনন না? িাহকল কদ়ি ক্টমক্টনকি অ্ল্প েকর এেিু বক্টল…(বলা 

কশষ হকল) আপক্টন ক্টে মকন েকরন আমাকদর (ইউক্টনকির নাম) এই উকদযাকগর মকিা আরও উকদযাগ কনয়া দরোর? আপনার 

কোন সাকজশন? এিাকব না েকর, অ্নয কোনিাকব ক্টে োজগুকলা েরা ক কি পাকর? এ বযাপাকর আপনার মিামি? সব 

কশকষ আমাকদর (ইউক্টনকির নাম) প্রক্টি কোন পরামশয?” 

ক্রমাগি বকৃ্টদ্ধ: কছাি, দশৃযমান োজ ক্টদকয় শুরু েরুন,  াকি অ্নযরা সহকজ েৃক্টিত্ব ক্টনকি না পাকর। ধীকর ধীকর েযাম্পাকস 

আপনাকদর প্রিাব বা়িান। 

 

 ক্টদ অ্নয ইসলামী গ্রুপগুকলা ক্টবকরাক্টধিা েকর: 

▪ ভ্রািৃত্ব বজায় রাখনু: ইসলামী ভ্রািৃত্ব এবং আল ওয়ালা’ ওয়াল বারা এর মূলনীক্টি কমকন চলুন। মকন রাখকবন, 

িারা আপনাকদর িাই, এবং আপনাকদরকে আল-ওয়ালা’ (আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয িালবাসা) ধকর রাখকি হকব। 

এিা আক্টেদার অ্ংশ। 
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▪ আপনাকদর উকেশয পক্টরষ্কার েরুন: বলুন ক  আপনাকদর েমযোণ্ড সেকলর জনয উপোরী। আপনারা িাকদর 

প্রক্টিদ্বন্দ্বী নন, বরং দ্বীন ইসলাকমর োকছ সহক াগী। ইসলাকমর ক্টশযার জায়গা কথকে একে অ্পকরর োকজ 

ক্টবকরাক্টধিা েরা োময না। 

▪ ক খাকন সম্ভব কসখাকন সহক াক্টগিা েরুন: ক সব কযকে অ্নয দলগুকলার সাকথ সমন্বয় এবং সহক াক্টগিা েরা 

জাকয়জ, এবং েওকমর বহৃত্তর স্বাথয জক্ট়িি কসখাকন সমন্বয়-সহক াক্টগিা েরুন। ক মন, ইসলামক্টবকদ্বষ সংক্রান্ত 

কোন ইসুয বা জািীয় কোন ইসুযকি। িকব মকন রাখকবন,  ক্টদ আপক্টন ব়ি দকলর সাকথ ক্টমকল ক্রমাগি োজ েরকি 

থাকেন িাহকল আপনার স্বিন্ত্র অ্ক্টস্তত্ব রযা েরা এে সময় েক্টঠন হকয়  াকব। িাই এধরকণর সমন্বয়-সহক াক্টগিা 

ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টেছ ুকযকে সীমাবদ্ধ রাখা উত্তম। 

▪ শাক্টন্তপণূযিাকব শক্টি বকৃ্টদ্ধ েরুন: ক্টবকরাক্টধিা কবক়ি কগকল সংঘষয এক্ট়িকয়  কথষ্ট্ শক্টি এবং োকজর গক্টি তিক্টরকি 

মকনাক াগ ক্টদন। 

▪ সাধারণ ছাে সমাকজর সমথযন: এসব কযকে সাধারণ ছাে সমাকজর সমথযন আপনাকদর োকজ লাগকবন। িাই 

ক্টনয়ক্টমি সাধারণ ছােকদর ইসুয ক্টনকয় কসাচ্চার এবং সক্টক্রয় থােুন। কোন অ্ াক্টচি বাধার সম্মুখীন হকল সাধারণ 

ছােসমাজ আপনাকদর পকয েথা বলকব। 

 

আরও পড়ুন “হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে ক্টনকচর কলখাসমহূ-  

▪ েযাম্পাসকেক্টন্দ্রে অ্যাক্টিক্টিসকম  ক্টদ গণিাক্টন্ত্রে ইসলামপন্থী, বামপন্থী বা কসেযুলার ইউক্টনি ক ৌথিাকব োকজর 
প্রস্তাব কদয়, িখন েী েরণীয়? 

▪ আমরা ক্টে কোকনা গণিাক্টন্ত্রে রাজননক্টিে দল, কসেুলযার দল বা মানুকষর োছ কথকে সাহা য কনব? 

▪ অ্নয কোকনা রাজননক্টিে বা দাওয়াহ সংগঠকনর সদসয হকল এই ইউক্টনকি  ুি হওয়া  াকব?  

▪ েযাম্পাকস  ক্টে ক্টমক্টক্সং ক্টেিাকব এ়িাকনা  াকব? 

▪ রাজননক্টিে দলগুকলা েমযসূক্টচকি একস কনিৃত্ব ক্টনকি বা কক্রক্টিি ক্টনকি চাইকল েরণীয় েী? 

▪ ক্টশযে ক্লাকস ইসলামক্টবকদ্বষী ধারণা পুশ েরকল েরণীয় েী? 

▪ েযাম্পাকস ইসলাম ক্টবকদ্বষী ঘিনাগুকলা ক্টনকয় ক্টেিাকব োজ েরব? 

করর্ী়ে-বিথ িী়ে 

েরণীয়: 

  সামক্টগ্রে ছােসমাজকে িাকগযি অ্ক্টিকয়ন্স ক্টহকসকব গ্রহণ। ছােসমাকজর সমসযার সমাধান এবং স্বাথয রযার ইসুয 

ক্টনকয় ক্টনয়ক্টমি কসাচ্চার ও সক্টক্রয় থােুন। 

  কছাি কছাি োজ ক্টদকয় শুরু েরুন। ধীকর ধীকর োকজর আোর ও পক্টরসর বৃক্টদ্ধ েরুন। সযমিা ও গ্রহণক াগযিা 

বা়িান। 

  ক্টবশ্বাসক াগযিা অ্জযকন, েমযীকদর মকনাবল অ্িুি রাখকি কছাি উকদযাগ কথকে শুরু েরুন। 



55 

  সাধারণ ক্টশযাথযীকদর আস্থা এবং সমথযন পাওয়ার জনয বাস্তব সমসযা ক্টচক্টিি েকর কসিার সমাধাকন োজ েরুন। 

 ক্টশযে, ক্টবশ্বক্টবদযালয় প্রশাসন, এবং ছােকদর সকঙ্গ সুসম্পেয বজায় রাখুন। 

  ক্টনকজকদর ো যক্রকমর প্রচারণার জনয স্পষ্ট্, ধারাবাক্টহে েযাক্টন্ডং েরুন এবং িেুকমকেশন সংরযণ েরুন। 

বজযনীয়: 

  ক্টনকজকদর সামথযয  াচাইবাছাই না েকর শুরুকিই ব়ি কোন োজ হাকি কনয়া। 

  শুধু প্রযােক্টিক্টসং ছােছােী বা দ্বীক্টন েক্টমউক্টনক্টিকে মাথায় করকখ েমযসূক্টচ ও োজ ক্টঠে েরা। 

  সাধারণ ক্টশযাথযীকদর বাস্তব সমসযাগুকলা উকপযা েরা। 

  ো যক্রম প্রচার না েরা, িেুকমকেি না রাখা এবং এইিাকব অ্নযকদর কক্রক্টিি চুক্টরর সুক াগ েকর কদয়া। 

  ো যক্রম এবং কলনকদকন স্বচ্ছিা বজায় রাখকি এবং ক্টবশ্বাসক াগযিা ধকর রাখকি বযথযিা। 

উপসংহার 

ক্টবশ্বক্টবদযালকয় অ্যাক্টিক্টিসকমর কযকে কেৌশলী হওয়া এবং ধারাবাক্টহেিা প্রকয়াজন। বৃহত্তর ছােসমাকজর সমসযাগুকলা 

সমাধান েরা, ছােকদর কনিৃকত্বর ক্টবোশ এবং ইসলামী মূলযকবাধ প্রচাকরর মাধযকম অ্যাক্টিক্টিস্টরা এেক্টি দশৃযমান এবং 

প্রিাবশালী আকদালন তিক্টর েরকি পাকর।  

মকন রাখকবন: কছাি কছাি োজ, সহকজ অ্জযন েরা  ায় এমন লযয ক্টনকয় শুরু েকরন। ধাকপ ধাকপ োকজর পক্টরক্টধ বা়িান। 

িােওয়া, িাওয়াক্কুল, ইখলাস, আত্মক্টবশ্বাস, ক্টবনয়, এবং সক্টঠে ক্টনয়যাকির সাকথ োকজ এক্টগকয়  ান। 

 

ثمٌِْ عَلَىٌ تعَاَوَنوُاٌ وَلٌَ ۖ ٌ وَالتقَْوَى ٌ الْبرِ ٌِ عَلَىٌ وَتعَاَوَنوُاٌ وَالْعدُْوَانٌِ الِْْ  

িােওয়া ও কনে োকজ কিামরা পরস্পর একে অ্পকরর সহক াক্টগিা েকরা। িকব পাপ ও সীমালংঘনমলূে োকজ 

পরস্পর সহক াক্টগিা েকরা না।53 

 

 

 

 

 

 

 

 
53 সূরা আল মাক্টয়দা,5 : ২ 
 



56 

 

ইউক্টনমির নাে রণ 
 

ইউক্টনকির নামেরকণর গুরুত্ব এবং েীিাকব এেক্টি ো যের ও ইক্টিবাচে নাম ক্টনবযাচন েরা  ায়, িা ক্টনকয় আকলাচনা েরা 

হকব এবার ইনশা আল্লাহ। এই কলখাক্টির মূল উকেশয হকলা অ্যাক্টিক্টিসম কে আরও সফল ও দীঘযস্থায়ী েরার জনয ক্টেছ ু

বাস্তক্টবে ক্টদেক্টনকদযশনা কদওয়া। মকন রাখা জরুক্টর, এই আকলাচনা কোকনা ক্টনক্টদযষ্ট্ ইউক্টনকির প্রক্টি ক্টবকদ্বষ বা িুচ্ছ-িাক্টচ্ছকলযর 

মানক্টসেিা কথকে েরা হয়ক্টন। বরং, এক্টি এেক্টি গঠনমূলে পরামশয,  া অ্যাক্টিক্টিসকমর বহৃত্তর লযয অ্জযকন সহায়ে হকি 

পাকর। এখাকন ক সব ক্টবষয় িুকল ধরা হকয়কছ, িা কেবল সুক্টচক্টন্তি দৃক্টষ্ট্কোণ কথকে কপশ েরা হকয়কছ । এর কপছকনর মূল 

িাবনা হকলা- অ্যাক্টিক্টিসকমর লযযকে সামকন এক্টগকয় ক্টনকয় ক কি হকল আমাকদর সবকচকয় ো যেরী পদকযপগুকলাই গ্রহণ 

েরা উক্টচি। আশা েক্টর, পাঠেবদৃ কলখাক্টিকে বযক্টিগিিাকব না ক্টনকয় এর মূল বািযাক্টি গ্রহণ েরকবন। 

ে। ইউক্টনকির নাকমর সকঙ্গ এলাোর/ ক্টশযাপ্রক্টিষ্ঠাকনর নাম  ুি েকর ক্টদন। ক মন - Youth Catalyst Uttara, BCIC 

(েকলকজর নাম) Youth Club। এলাোর নাম থােকল স্থানীয় মানুষকনর ইউক্টনকির সকঙ্গ আক্টত্মে বন্ধন অ্নুিব েরার 

সম্ভাবনা কবক়ি  ায়। বাইকরর কেউ নয় আমাকদর এলাোরই, আমাকদরই িাই কবরাদার, আমাকদরই সন্তান, চাচা িাক্টিজার 

ইউক্টনি এিা… এমন ক্টচন্তা কথকে স্থানীয়রা আপনাকদর সাহা য সহক াক্টগিা েকর। শত্রুিা, ক্টবকরাক্টধিার মাো েকম আকস। 

খ। দাওয়া সাকেযল ধরকণর নামগুকলার সকঙ্গ এলাোর নাম  ুি েকর ইউক্টনকির নাম অ্কনে িাইকয়রাই ক্টদকয় থাকেন। এ 

ধরকণর নামেরণ সমসযা তিক্টর েকর। 

ধরুন কদকশর ৩ প্রাকন্তর ৩ ক্টি কজলা রাজশাহী, বক্টরশাল বাদরবকন ৩ ক্টি ইউক্টনি আকছ। রাজশাহী দাওয়াহ সাকেযল, বক্টরশাল 

দাওয়াহ সাকেযল, বাদরবন দাওয়াহ সাকেযল। ৩ক্টি ইউক্টনিই স্বিন্ত্রিাকব োজ েকর। ক্টেন্তু বাইকরর এেজন মানুকষর কচাকখ 

বযাপারিা কেমন কদখাকব? িারা দাওয়াহ সাকেযকলর এে এেিা শাখা, িাইনা? কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর এেিা কেন্দ্রীয় 

িযািফময আকছ, আপনারা হকলন কসই িযািফকমযর এে এেিা শাখা। 

এখন রাজশাহীর ইউক্টনকি  ক্টদ কোকনা অ্নাোংক্টযি ঘিনা ঘকি কসিার দায়িার বােী দুইক্টি ইউক্টনকির িাইকদরও ক্টনকি 

হকব। কোকনা ক্টেছু না েকর কেবল নাকমর োরকণ আপক্টন োকমলায় প়িকি পাকরন, আপনার ইউক্টনকির ো যক্রম থমকে 

ক কি পাকর। 

িাই এধরকণর নামেরণ কথকে ক্টবরি থাোই সকবযাত্তম।  ারা ইকিামকধযই এধরকণর নাম ক্টদকয় কফকলকছন সুক াগ থােকল 

নাম পক্টরবিযন েকর কনবার পরামশয রইল। না হকল োকজ নানান ধরকণর প্রক্টিবন্ধেিা আসকব এবং ব়ি কোকনা চাপ 

আসকল এই ইউক্টনিগুকলার অ্ক্টস্তত্বও হুমক্টের সম্মুখীন হকি পাকর। 

গ। অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল োজিা নন প্রযািক্টসং, সমাকজর মূলধারার মানুষকদর িাকগযি েকর । োকজই আপনার ইউক্টনকির 

নামেরণ এমন হকি হকব ক ন িারা - 

▪ ক্টনকজকদর ইউক্টনি কথকে ক্টবক্টচ্ছন্ন মকন না েকর। 

▪ ক্টনকজকদর সাকথ ক্টরকলইি েরকি পাকর। 

▪ শুধু হুজরুকদর প্রক্টিষ্ঠান এমন ক্টেছু মকন েকর আগ্রহ হাক্টরকয় না কফকল। 

https://www.facebook.com/YouthCatalystUttara
https://www.facebook.com/bic.002
https://www.facebook.com/bic.002


57 

নরমযাক্টিি, উত্তরা ইয়থু েযািাক্টলস্ট, ক্টবহান, মাক্টেমাল্লার দল এই ইউক্টনকির নামগুকলা কদখুন। উপকরর ৩ক্টি শিযই এখাকন 

পূরণ হকচ্ছ।  

এমন নাম না দেওয়াই উত্তম দেটা দেখশ্ল সাধারণ মানুষ মশ্ন করশ্ে পাশ্র-  

এিা কিা হুজরুকদর, আমার এখাকন ক্টগকয় কোকনা োজ নাই, ওরা  া েরকব িা কিা আক্টম ক্টেছইু বেুব না, 
আক্টম কিা হুজরু না, প্রযাক্টিক্টসং না, নামাজ োলাম পক্ট়িনা ক্টঠেমকিা, আমাকে কিা িারা িাকদর কসাসাইক্টিকি 
কনকব না, ওরা মকন হয় সারাক্টদন হারাম হারাম েরকব। 

আপনার িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স আপনার সম্পকেয িুল বািযা পাকব। আপক্টন সমাকজর বৃহত্তর জনকগাষ্ট্ীকে আেষৃ্ট্ েরকি বযথয 

হকবন। েথা ক্টছল অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকম আপক্টন সমাকজর মূলধারায় ক্টনকজকদর কগকথ ক্টনকবন। ক্টেন্তু এধরকণর নামেরকণর 

োরকণ মকনর অ্জাকন্তই ক্টনকজকদরকে মূলধারা কথকে সক্টরকয় ক্টনকয় আলাদা এেিা কগাে বা েক্টমউক্টনক্টি ক্টহকসকব দা়ি েক্টরকয় 

কদন। সমাজ কথকে খাক্টনেিা ক্টবক্টচ্ছন্ন হকয় প়িার সম্ভাবনা তিক্টর হয়। এমনিা হওয়া দুঃখজনে, ক্টেন্তু বিযমান সমাকজর 

বাস্তবিা এিাই। 

নামেরকণর বযাপাকর আকরা ক্টেছ ুক্টবষয় মাথায় রাখুন - 

১. ইসলাক্টম নাম 

নামেরণ প্রক্টক্রয়ায় সমাকজর বহৃত্তর জনকগাষ্ঠীর সকঙ্গ সংক াগ স্থাপন, দীঘযকময়াক্টদ স্থাক্টয়ত্ব এবং েযাক্টন্ডং-এর ক্টবষয়গুকলা 

ক্টবকবচনায় রাখা অ্পক্টরহা য। এেক্টি ো যের ইসলাক্টমে নাম এমন হওয়া উক্টচি  া এেইসকঙ্গ ইসলাকমর মূল কচিনাকে ধারণ 

েকর এবং সমাকজর মূলধারার মানুকষর োকছ িুল বািযা না ক্টদকয় ইক্টিবাচেিা ছক্ট়িকয় কদয়। এই দৃক্টষ্ট্কোণ কথকে, উপকর ও 

ক্টনকচ আকলাক্টচি ক্টবষয়সমূহ মাথায় করকখ সুক্টচক্টন্তিিাকব নামেরণ েরার অ্নুকরাধ রইল। 

২. িক্টবষযি কস্কক্টলং 

নামেরকণর সময় মাথায় রাখকি হকব ইউক্টনিক্টি  ক্টদ িক্টবষযকি ব়ি হয়, নিুন এলাো বা ক্টিন্ন প্রজন্ম  ুি হয়, িবুও ক ন 

নামিা সমকয়াপক াগী ও ো যের থাকে।ক মন “উত্তরা ইয়ুথ েযািাক্টলস্ট” নামক্টি ১০ বছর পরও অ্থযবহ থােকব, ক্টেন্তু 

“২০২৫ ইয়ুথ গ্রুপ” সমকয়র সাকথ অ্প্রাসক্টঙ্গে হকয়  াকব। 

৩. পক্টজক্টিি ইকমজ তিক্টর 

নাকমর মকধয ইক্টিবাচেিা থাো জরুক্টর । একি মানুষ নাম শুকনই ক্টেছুিা অ্নুপ্রাক্টণি হয়। ক মন “আকলা”, “ক্টবহান”, 

“ইয়ুথ েযািাক্টলস্ট” - এগুকলা মানুকষর মকন আকলা-আশা-িক্টবষযকির ইকমজ তিক্টর েকর। 

৪. সামাক্টজে বাস্তবিা 

বাংলাকদক্টশ েনকিক্সকি নাম রাখার সময় স্থানীয় সংস্কৃক্টি, আঞ্চক্টলে পক্টরচয়, ও মানুকষর মানক্টসেিার সাকথ সামঞ্জসয থােকি 

হকব। খবু “অ্কলৌক্টেে” বা অ্বাস্তব নাম অ্কনে সময় মানুষকে দূকর সক্টরকয় কদয়। িকব একযকেও কখয়াল রাখকবন। 

সংস্কৃক্টি, আঞ্চক্টলে পক্টরচয় ও মানুকষর মানক্টসেিার সাকথ সামঞ্জসয রাখকি ক্টগকয় ইসলামী শরীয়াহ বক্টহিূযি, দ্বীকনর 

কমজাকজর সাকথ  ায় না এমন কোকনা নাম রাখা  াকব না। 

৫. ইউক্টনকির আইক্টন বা ক্টনরাপত্তাজক্টনি েুৌঁক্টে 

এমন নাম ক্টনবযাচন েরা উক্টচি  া ইউক্টনকির মূল উকেশযকে স্পষ্ট্িাকব িুকল ধকর, ক্টেন্তু এেইসাকথ কসক্টি ক ন অ্নথযেিাকব 

কোকনা রাষ্ট্রীয় বা আইনশঙৃ্খলা বাক্টহনীর মকনাক াগ আেষযণ না েকর। 

 

https://www.facebook.com/thenormativepeople
https://www.facebook.com/YouthCatalystUttara
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560610930267
https://www.facebook.com/profile.php?id=61578336720481


58 

৬. েযাক্টন্ডং ও ক াগাক াগ 

ইউক্টনকির নাম ক ন সহকজই কসাশযাল ক্টমক্টিয়া, কপাস্টার, বযানার, ও অ্ফলাইন েযাকম্পইকন বযবহারক াগয হয়।। সংক্টযপ্ত 

(২–৩ শকব্দর), আেষযণীয়, এবং সহকজ মকন রাখার মকিা নাম অ্কনে ো যের। 

৭. িাষার সহজিা ও গ্রহণক াগযিা 

নাম এমন হকি হকব  া সাধারণ মানুষ সহকজ উচ্চারণ েরকি পাকর, মকন রাখকি পাকর, এবং ক্টনকজর মকধয বযবহার েরকি 

স্বাচ্ছদযকবাধ েকর। খবু জক্টিল, অ্পক্টরক্টচি আরক্টব/ইংকরক্টজ-প্রধান নাম এক্ট়িকয় চলাই িাকলা। 

িাম্পলা ইউজিম্পটর িামকরম্পর্র সেকজলস্ট 

  এলাোর/প্রক্টিষ্ঠাকনর নাম  ুি েরুন। 

  সহজ ও মকন রাখার মকিা েরুন। 

  ইক্টিবাচে ও অ্নুকপ্ররণামূলে রাখুন। 

  নন-প্রযাক্টিক্টসং মানুষও ক ন ক্টরকলি েরকি পাকর। 

  ক্টনরাপদ ও দীঘযকময়াকদ কিেসই এমন নাম রাখুন । 

  নাম সংক্টযপ্ত রাখুন (২–৩ শব্দ)। 

  স্থানীয় সংস্কৃক্টির সাকথ মানানসই রাখুন (শরীয়াহর সীমা কমকন)। 

  ক্টবভ্রাক্টন্তের বা শাখা-ধরকনর নাম এ়িান। 

  েযাক্টন্ডং-কেন্ডক্টল রাখুন। 

  িক্টবষযকিও প্রাসক্টঙ্গে থােকব এমন নাম রাখুন। 
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 যামপেইন িযিস্থােনা 
ইউক্টনি শুরু েরা বলুন বা ইউক্টনিকে গক্টিশীল ও কিেসই রাখার জনয ধারাবাক্টহেিাকব ক্টনয়ক্টমি েযাকম্পইন েকর ক কি 

হকব। আপনার ইউক্টনকির জনসংক াকগর মূল মাধযম েযাকম্পইন। এখন আমরা ক্টশখব  ক্টেিাকব ো যেরিাকব ক্টবক্টিন্ন ক্টনবযাক্টচি 

ইসুযকি েযাকম্পইন েরা  ায়।  

কযাম্পেইম্পির উপাদাি 

এেক্টি েযাকম্পইন তিক্টর হয় ক্টিনক্টি গুরুত্বপূণয উপাদাকনর সংক্টমশ্রকন: 

▪ পক্টরেল্পনা: েযাকম্পইকনর সুক্টনক্টদযষ্ট্, োজ এবং সময়সীমা থােকি হকব। 

▪ ো যক্রম: েমযসূচী বাস্তবায়কনর জনয মানুষ, সম্পদ এবং সরঞ্জাম এেসাকথ োকজ লাগাকি হকব। (Mobilizing 

people, resources, and tools to implement activities) 

▪ প্রিাব: েযাকম্পইকনর মাধযকম দশৃযমান এবং পক্টরমাপক াগয অ্জযন থােকি হকব। এিা হকি পাকর সকচিনিা 

বৃক্টদ্ধ, প্রশাসক্টনে কোন ক্টসদ্ধান্তকে প্রিাক্টবি েরা অ্থবা ক্টনক্টদযষ্ট্ কোন ইসুযকে লাইমলাইকি আনার মাধযকম, 

অ্থবা অ্নয কোকনা িাকব। 

কযাম্পেইম্পির যরি 

েযাকম্পইন ক্টবক্টিন্ন ধরকনর হকি পাকর।  ‘অ্যাক্টিক্টিসম  েী এবং অ্যাক্টিক্টিসম  েী না ‘ প্রবকন্ধ এ বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি 
আকলাচনা একসকছ। কসই আকলাচনার পুনুরাবৃক্টত্ত না েকর সংক্টযপ্ত আোকর েযাকম্পইকনর ধরণগুকলা পাঠেকদর মকন েক্টরকয় 

কদওয়া হকলা- 

▪ িাইকরি সাক্টিযস বা সরাসক্টর কসবা কদয়া: 

o উদাহরণ: খাদয, কপাশাে বা আশ্রয় প্রদান। 

▪ কসলফ কহল্প: 

▪ উদাহরণ: কোকনা প্রােৃক্টিে দুক যাকগর পকর েক্টমউক্টনক্টি েকর ক্টনকজরাই পুনগযঠকনর োজ হাকি কনয়া। 

▪ ক্টশযামলূে (সকচিনিা বৃক্টদ্ধ): 

o উদাহরণ: প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে বা োঠাকমাগি জুলুম ক্টনকয় ওয়ােযশপ, ক্টলফকলি, ক্টস্ট্র্ি দাওয়াহ। 

▪ অ্যািকিাকেক্টস (সপুাক্টরশমূলে): 

o উদাহরণ: কোন নীক্টিমালা বা পক্টলক্টস পক্টরবিযকনর জনয সরোর বা প্রক্টিষ্ঠাকনর োকছ লক্টবং। 

▪ িাইকরি অ্যােশন 

o উদাহরণ: ক্টবকযাি, ধমযঘি, অ্বস্থান েমযসূক্টচ, কঘরাও। 
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মযাি়ুোম্পলর কাঠাম্পমা 

ক্টেিাকব েযাকম্পইন চালাকি হকব িা সহকজ, ধাকপ ধাকপ কবাোকনার লকযয এই মযানুয়ালক্টিকে ৫ িাকগ ক্টবিি েরা হকয়কছ: 

১. েযাকম্পইন কেন গুরুত্বপণূয: অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিগুকলা দশৃযমান ও সংক্টক্রয় থাো এবং ক্টনজ েক্টমউক্টনক্টির মকধয ধীকর ধীকর 

প্রিাব ক্টবস্তাকরর কযকে েযাকম্পইন গুরুত্বপূণয িূক্টমো রাকখ। 

২. েযাকম্পইন বযবস্থাপনার নানা ধাপ: েযাকম্পইন পক্টরেল্পনা, বাস্তবায়ন এবং মূলযায়কনর জনয প্রযােক্টিোল গাইিলাইন। 

৩. েযাকম্পইন পক্টরচালনার সরঞ্জাম: েযাকম্পইন সংক্রান্ত োকজর অ্গ্রগক্টি  াচাই েরার জনয সযাম্পল েযাকলন্ডার ও 

ক্টরকসাসয। 

৪. সফল েযাকম্পইকনর জনয েরণীয়: সফল েযাকম্পইন চালাকি হকল েী েরকি হকব আর েী বজযন েরকি হকব। 

৫. উপসংহার: সফল অ্যাক্টিক্টিস্ট আকদালকনর জনয ধারাবাক্টহেিা, ক্টিমওয়ােয এবং েযাকম্পইন পরবিযী আত্মমূলযায়কনর 

গুরুত্ব। 

এবার আসুন েযাকম্পইন বযবস্থাপনার গুরুত্বপূণয ক্টবষয়গুকলা ক্টনকয় ধাকপ ধাকপ আকলাচনা েরা  াে। 

কযাম্পেইি সকি গুরুত্বপরূ্থ? 

অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিগুকলার কমরুদণ্ড হল েযাকম্পইন। েযাকম্পইনগুকলা কবশ েকয়েক্টি োরকণ গুরুত্বপূণয: 

▪ দশৃযমানিা ক্টনক্টিি েরা: ক্টনয়ক্টমি েযাকম্পইকনর মাধযকম অ্যাক্টিক্টিস্টরা সমাকজ সক্টক্রয় থােকি পাকরন, এবং 

সমাকজ িাকদর উপক্টস্থক্টি ও অ্বস্থান দৃঢ় হয়। 

▪ সদসযকদর সক্টক্রয় রাখা: েযাকম্পইনগুকলা ইউক্টনি সদসযকদর অ্নুপ্রাক্টণি েকর, িাকদর সক্টক্রয় রাকখ, এবং ক্টনজ 

আদশয বাস্তবায়কন িূক্টমো রাখার সুক াগ কদয়। 

▪ বাস্তব পক্টরবিযন: পক্টরেক্টল্পি েযাকম্পইকনর মাধযকম ইউক্টনিগুকলা দৃশযমান, পক্টরমাপক াগয এবং বাস্তব ফলাফল 

অ্জযন েরকি পাকর। 

ক্টনয়ক্টমি এবং ধারাবাক্টহে েযাকম্পইন না থােকল এেক্টি ইউক্টনকির ো যক্রম স্থক্টবর হকয়  ায় এবং এে প যাকয় ক্টনক্টিয় হকয় 

প়িার আশঙ্কা থাকে। 

কযাম্পেইি বযবস্থাপিার যাপ 

ধাপ ১: েযাকম্পইন েযাকলন্ডার: পক্টরেল্পনা ও সময়সকূ্টচ 

 أحََبٌُّ الأعَْمَالٌِ إلَِىٌ اَللٌِّ تعَاَلَىٌ أدَْوَمُهَاٌ وَإنٌِْ قَلٌَ

“আল্লাহর োকছ সবকচকয় ক্টপ্রয় আমল হকলা  া ক্টনয়ক্টমি েরা হয়,  ক্টদও িা অ্ল্প হয়”54 

• প্রক্টি মাকস অ্ন্তি এেক্টি েযাকম্পইন: 

 
54 সহীহ মুসক্টলম,হাদীস নং- ১৭১৫ 
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▪ মাকস অ্ন্তি এেক্টি  েযাকম্পইন আকয়াজন েরুন। একি েকর আপনাকদর ইউক্টনি সমাকজ দশৃযমান 

থােকব এবং ক্টনয়ক্টমি োকজর মাধযকম সক্টক্রয় থােকব। 

▪ এেক্টি েযাকম্পইকনর পর এে-দ ুমাস গযাপ পক়ি কগকল োকজর গক্টি অ্কনেিাই হাক্টরকয়  ায়। ইউক্টনি 

সদসযরাও ক্টেক্টমকয় পক়িন। িাই েযাকম্পইকনর ধারাবাক্টহেিা বজায় রাখুন। 

• েযাকম্পইকনর পক্টরেল্পনা তিক্টর েরুন: 

▪ কেন েযাকম্পইন েরকছন, েযাকম্পইকন কোন োজক্টি েরা হকব, এবং ক্টেিাকব েরা হকব – এ 

ক্টবষয়গুকলা আকগই ক্টঠে েকর ক্টনন। 

▪ েযাকম্পইন েযাকলন্ডার তিক্টর েরুন55। আকগই েযাকম্পইকনর িাক্টরখ, সবকচকয় গুরুত্বপূণয োজসমহূ, 

দাক্টয়ত্ব বেন, এবং কিিলাইন (সময়সীমা) ক্টঠে েকর ক্টনন। 

▪ ক্টনয়ক্টমি ব়ি েযাকম্পইন চালাকি কগকল প্রাথক্টমে প যাকয় ইউক্টনকির ওপর কবশ চাপ পক়ি। এর ফকল 

ইউক্টনি সদসযরা ক্লান্ত এবং বানয আউি হকয়  াবার আশঙ্কাও থাকে। িাই ব়ি েযাকম্পইকনর পাশাপাক্টশ 

কছাি এবং িুলনামলূে সহকজ আকয়াজন েরা  ায় এমন েযাকম্পইনও গ্রহণ েরুন; ক মন: 

o ক্টলফকলি ক্টবিরণ 

o কপাস্টাক্টরং 

o পাঠচক্র 

o কসাশযাল ক্টমক্টিয়া প্রচারণা 

ক্টিপস: েযাকম্পইন সংক্রান্ত পক্টরেল্পনা ও েযাকলন্ডার প্রস্তুি েরার পর কসক্টি ইউক্টনকির সেকলর সাকথ কশয়ার েরুন।  াকি 

সবাই ক্টনজ ক্টনজ দাক্টয়ত্ব ও কিিলাইকনর বযাপাকর অ্বগি থাকে, এবং অ্ক্টপযি দাক্টয়কত্বর বযাপাকর প্রস্তুি থােকি পাকর। 

“হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে পড়ুন-  

▪ কেন অ্ধারাবাক্টহে ব়ি েযাকম্পইন না েকর কছাকিা কছাকিা ক্টেন্তু ধারাবাক্টহে েযাকম্পইন/অ্যাক্টিক্টিসম েরকি হকব?  

▪ কেন অ্ল্প হকলও ক্টনয়ক্টমি োজ েরকি হকব?  

ধাপ ২: েযাকম্পইন বাস্তবায়ন 

▪ আকগ ক্টনকজর ক্টনয়যাি  াচাই েকর ক্টনন। প্রকিযে োকজর ফলাফল ক্টনয়যাকির ওপর ক্টনিযরশীল। এেইসাকথ 

ক্টনকজর ইখলাস-ও  াচাই েকর ক্টনন। 

• কেন, েীিাকব, েী,? 

▪  ‘কেন (The Why)’ েরকছন, কসিা আকগ ক্টনকজরা ক্টনকজকদর োকছ স্পষ্ট্ েকর ক্টনন। েী অ্জযন 

েরকি চাকচ্ছন, েী েী ফলাফল আসকল েযাকম্পইনকে সফল ধরা হকব, কোন কোন ক্টবষয় অ্ক্টজযি না 

হকল েযাকম্পইনকে বযথয গণয েরা হকব কোন কযকে নুযনিম েিিুেু ফলাফল চাকচ্ছন— এ 

সবগুকলা ক্টবষয় ক্টঠে েকর ক্টনন। ক্টলকখ কফলুন। েযাকম্পইন কশকষ এই িাক্টলোর সাকথ ক্টমক্টলকয়র 

েযাকম্পইকনর সফলিা/বযাথযিার মূলযায়ন েরকবন। 

 
55 েযাকম্পইন েযাকলন্ডার পাওয়া  াকব “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-েযাকম্পইন িলুক্টেি” এ ।  
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▪ কসই লযয অ্জযন েীিাকব (The How) েরকবন কসিা ক্টঠে েরুন। 

▪ ‘েী (The What)’ েরকবন িা  ক্টঠে েকর ক্টনন। 

• দাক্টয়ত্ব বণ্টন: 

o েযাকম্পইন সংক্রান্ত সব োজ স্পষ্ট্িাকব েকয়েক্টি কশ্রক্টণকি িাগ েকর ক্টনন, ক মন: 

▪ ক াগাক াগ 

▪ প্রচারণা 

▪ ফান্ডস/অ্থয 

▪ লক্টজক্টস্টেস 

o প্রক্টিক্টি কশ্রক্টণর দাক্টয়ত্ব ক্টবক্টিন্ন ইউক্টনি সদসযকদর মকধয িাগ েকর ক্টদন। একি েকর এে ক্টদকে োকজর 

দযিা ক মন বা়িকব, কিমক্টনিাকব অ্নযক্টদকে জবাবক্টদক্টহিাও ক্টনক্টিি হকব। 

িাকলািাকব লযয রাখুন-   

▪ ইউক্টনকির সদসযরা েযাকম্পইন সংক্রান্ত ক্টনজ ক্টনজ দাক্টয়ত্ব বুকে কপকয়কছন ক্টে না ক্টনক্টিি েরুন। 

▪ প্রক্টিক্টি োকজর বযাপাকর উি োকজর জনয দাক্টয়ত্বশীল ইউক্টনি সদকসযর সাকথ েথা বকল কিিলাইন 

ক্টনধযারণ েরুন। 

▪ এেবার োজ িাগ েকর কদয়ার পর দাক্টয়ত্বশীল সদসযকদর সাকথ ক্টনয়ক্টমি ক াগাক াগ রাখুন, োকজর 

আপকিি ক্টনন। একি েকর অ্কনে সমসযা ও ক্টবভ্রাক্টন্ত আকগই সমাধান েরা  ায়। ক্টনক্টদযষ্ট্ সময়সীমার মকধয 

োজ কশষ েরা সহজ হয়। 

▪ সব োজ কেন্দ্রীিূি েরা, বা এেই বযক্টি সব োজ েরকছন – এমন পক্টরক্টস্থক্টি কথকে সিেয থােুন। একি 

েকর স্বল্পকময়াকদ োজ আগাকলও, দীঘযকময়াকদ োকজর কলাকের স্বল্পিা তিক্টর হকব। অ্যাক্টিক্টিস্টরা 

ধারাবাক্টহে ও কিেসইিাকব দীঘযকময়াকদ োজ চাক্টলকয় ক কি পারকব না। 

▪ দুইক্টি প্রধান েযাকম্পইকনর মকধয ইউক্টনিকে সক্টক্রয় রাখুন। 

▪ প্রধান েযাকম্পইকনর মাকেও কছাি কছাি উকদযাগ চাক্টলকয়  ান। 

▪ কপাস্টাক্টরং, ক্টলফকলি ক্টবিরণ, পাঠচক্র, আকলাচনাসিা,ক্টস্ট্র্ি দাওয়াহ ও কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কপাস্ট ইিযাক্টদর 

মাধযকম ইউক্টনকির ো যক্রকম ধারাবাক্টহেিা বজায় রাখুন। 

আরও পড়ুন 

"হ্যান্ডবকু-কযাশ্েইন টলুক্টকট" কথকে-  

▪ স্ট্র্যাকিক্টজ  

▪ েযাকম্পইন ট্রযাোর 
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“অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে ‘ ক্টেিাকব কপাস্টাক্টরং েরকি হয়?’ প্রকশ্নর উত্তর  

 

ধাপ ৩: অ্িযন্তরীণ বযবস্থাপনা, ফকলাআপ ও মলূযায়ন 

ক্টনয়ক্টমি ক্টিম ক্টমক্টিং: 

▪ েযাকম্পইকনর আকগ ক্টমক্টিং: েী-কেন-েীিাকব, পক্টরেল্পনা, লযয ক্টনধযারণ, দাক্টয়ত্ব বেন, প্রস্তুক্টি ক্টনকয় 

আকলাচনা। 

▪ েযাকম্পইকনর পকর ক্টমক্টিং: েযাকম্পইকনর ফলাফল মূলযায়ন। ক সব চযাকলকঞ্জর মুকখামুক্টখ হকি হকয়কছ 

কসগুকলার প যাকলাচনা। ক্টনকজকদর িুলগুকলা ক্টচক্টিি েরা, িক্টবষযকি  ক্টেিাকব এই িুলগুকলা এক্ট়িকয় 

আরও দযিার সাকথ গুক্টছকয় োজ েরা ক কি পাকর িা ক্টনধযারণ েরা। মূলযায়ন ও ক্টশখন। 

▪ োকজর অ্গ্রগক্টির ক্টদকে কচাখ রাখুন: 

▪ কচেক্টলস্ট বা িাস্ক ট্রযাোর বযবহার েকর োকজর অ্গ্রগক্টি  াচাই েরুন এবং কিিলাইনগুকলা কমনকিইন 

েরুন। 

▪ মূলযায়ন ও ক্টশখন: 

o প্রক্টিক্টি েযাকম্পইকনর কশকষ সক্টম্মক্টলিিাকব ক্টনকজকদর প্রশ্ন েরুন: 

▪ What worked well? 

▪ আমরা েী েী চযাকলকঞ্জর মুকখামুক্টখ হকয়ক্টছ? 

▪ আমাকদর েী েী িুল ক্টছল? 

▪ েীিাকব পকরর েযাকম্পইকন আমরা এই িুলগুকলা এ়িাকি পাক্টর? 

▪ েীিাকব পকরর েযাকম্পইনগুকলাকি আমরা এই চযাকলঞ্জগুকলা কমাোকবলা েরকি 

পাক্টর? 

▪ েীিাকব পকরর েযাকম্পইনগুকলাকে আরও উন্নি, আরও ো যেরী েরা  ায়? 
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কযাম্পেইি বযবস্থাপিার প্রম্প়োিিী়ে সরঞ্জাম 

মাক্টসে েযাকম্পইন েযাকলন্ডাকরর সযাম্পল 

সপ্তাহ োজ দাক্টয়ত্বশীল 
সদসয 

োকজর স্টযািাস 

প্রথম 
সপ্তাহ 

পক্টরেল্পনা, েযাকম্পইকনর লযয ও উকেশয ক্টনধযারন। কেন, 
েীিাকব, েী – ক্টঠে েকর কনয়া 

নাম, নাম সম্পন্ন হয়ক্টন/ 
সম্পন্ন হকয়কছ 

ক্টদ্বিীয় 
সপ্তাহ 

কপাস্টার এবং ক্টলফকলি ক্টিজাইন, লক্টজক্টস্টেস নাম, নাম সম্পন্ন হয়ক্টন/ 
সম্পন্ন হকয়কছ 

িৃিীয় 
সপ্তাহ 

জনসংক াগ ও প্রচারনা শুরু নাম, নাম সম্পন্ন হয়ক্টন/ 
সম্পন্ন হকয়কছ 

চিুথয 
সপ্তাহ 

ফকলাআপ এবং মূলযায়ন ক্টমক্টিং নাম, নাম সম্পন্ন হয়ক্টন/ 
সম্পন্ন হকয়কছ 

 

েযাকম্পইন বযবস্থাপনার জনয আরও  া বযবহার েরকি পাকরন- 

▪ েযাকলন্ডার: ক্টবক্টিন্ন োজ ক্টশক্টিউল েরার জনয গুগল েযাকলন্ডার, কট্রকলা ইিযাক্টদ 

▪ ক্টমক্টিয়া: কপাস্টাকরর জনয েযানিা, প্রচারণার জনয কফইসবুে, কহায়ািসঅ্যাপ গ্রুপ ইিযাক্টদ 

▪ োকজর অ্গ্রগক্টি ট্রযাে েরা: একক্সল বা কমাবাইকল কচেক্টলস্ট জািীয় অ্যাপ বযবহার েরকি পাকরন 

স ল কযাম্পেইম্পির িিয করিী়ে/বিথ িী়ে 

• েরনীয় 

  প্রক্টিমাকস এেক্টি েযাকম্পইন পক্টরেল্পনা ক্টনন। ধারাবাক্টহে ও ক্টনয়ক্টমি োজ েরুন। 

  ইউক্টনি সদসযকদর মকধয দাক্টয়ত্ব ও োজ স্পষ্ট্িাকব িাগ েকর ক্টদন। োকজর সময়সীমা ক্টনধযারণ েকর 

ক্টনন। 

 ব়ি ো যক্রকমর পাশাপাক্টশ কছাি ো যক্রম চাক্টলকয়  ান  াকি েকর ইউক্টনকির দশৃযমানিা এবং সক্টক্রয়িা 

বজায় থাকে। ইউক্টনি গক্টিশীল থাকে। 

 েযাকম্পইন কশকষ ‘মূলযায়ন ও ক্টশখন’ এর জনয আলাদা ক্টমক্টিং েরুন। এক্টি ক্টনকজকদর সংকশাধন, উন্নক্টি 

ও ক্টবোকশর জনয আবশযে। 

• বজযনীয় 

 কগাছাকনা পক্টরেল্পনা ছা়িা একলকমকলািাকব োজ শুরু েরকবন না। 
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 ইউক্টনি সদসযকদর ওপর ক ন মাোক্টিক্টরি োকজর চাপ একস না পক়ি (Overload) কসক্টদকে কখয়াল 

রাখুন। 

 ইউক্টনকির োজ ক ন এে বা দুইজন বযক্টিকেক্টন্দ্রে হকয় না  ায় কসক্টদকে কখয়াল রাখুন। 

 দুক্টি েযাকম্পইকনর মােখাকন দীঘয ক্টবরক্টি রাখকবন না। একি েকর সমাকজ আপনাকদর দশৃযমানিা ও 

প্রাসক্টঙ্গেিা েকম  াকব। সদসযরাও ক্টেক্টমকয় প়িকব। 

 েযাকম্পইন কশকষ ‘মূলযায়ন ও ক্টশখন’ এর ক্টমক্টিং কোনিাকবই বাদ কদয়া  াকব না। প্রক্টিক্টি েযাকম্পইন 

কশকষ আত্মসমাকলাচনা ও আত্মমলূযায়কনর মাধযকমই উন্নক্টি সম্ভব হয়। 

উপসংহার 

সফল েযাকম্পইন বযবস্থাপনা ক্টনিযর েকর  থা থ পক্টরেল্পনা, সক্টঠে বাস্তবায়ন এবং েযাকম্পইন পরবিযী মূলযায়ন এর উপর। 

▪ ক্টনয়ক্টমি েযাকম্পইকনর মাধযকম 

▪ ব়ি োকজর পাশাপাক্টশ কছাি কছাি উকদযাগ ক্টনকয় 

▪ এবং োজ কশকষ মূলযায়ন ও ক্টশখন ক্টমক্টিং এর মাধযকম ইউক্টনকির সদসযকদর জবাবক্টদক্টহিা ও আত্মমূলযায়ন 

ক্টনক্টিি েরার মাধযকম 

এেক্টি অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনি সুসংক্টঠি, দয এবং প্রিাবশালী হকয় উঠকি পাকর। সমাকজ দশৃযমানিা অ্জযন েরকি পাকর এবং 

দীঘযকময়াক্টদ প্রিাব কফলকি সযম হয়।আপনাকদর পরবিযী েযাকম্পইনগুকলা  থা থিাকব মযাকনজ েরার জনয এই মযানুয়াকল 

বক্টণযি ধাপগুকলা অ্নুসরণ েরুন। ক্টনকজকদর ইউক্টনিকে সক্টক্রয় এবং গক্টিশীল রাখুন, এবং সমাকজ ইক্টিবাচে পক্টরবিযন 

আনুন। মকন রাখকবন: সফল েযাকম্পইকনর চাক্টবোক্টঠ হল- ধারাবাক্টহেিা, ক্টিমওয়ােয এবং সুপক্টরেক্টল্পি প্রকচষ্ট্া। 

েযাকম্পইন সংক্রান্ত ক্টবস্তাক্টরি ক্টনকদযক্টশোর জনয পড়ুন- 

১। " অ্যাক্টিক্টিস্ট হ্যান্ডবকু-কযাশ্েইন টলুক্টকট" (আবক্টশযে) 

২। অ্যাক্টিক্টিসম -১০১  

৩।  িগলাস হাইকির কিক্টিকেশন অ্যান্ড ক্টলিারক্টশপ বই এর েযাকম্পইন, সমাকলাচনা এবং েযািার  অ্ংশ  

৪।  “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” এর প্রচারণা ও কেৌশল অ্ংশ।  

 

كُمۡ  امَّ َّقۡدَّ َّ یَّنۡصُرۡكُمۡ وَّ یثَُّب ِتۡ ا ا انِۡ تَّنۡصُرُوا اللّ   نُوٰۡۤ مَّ ا ال َّذِیۡنَّ ا  اَّی ُهَّ ٰۤ  ی 
“কহ মকু্টমনগণ!  ক্টদ কিামরা আল্লাহকে সাহা য ের, িকব ক্টিক্টন কিামাকদরকে সাহা য েরকবন এবং কিামাকদর পা সমহূ 

সদুঢ়ৃ েরকবন”।56 

 

 

 
56 সূরা মুহাম্মদ ৪৭:৭ 
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ইন ুময়স্ট (Inquest) 

بَيْنَهُمٌْ شُورَى ٌ وَأمَْرُهُمٌْ  
“িাকদর ো যাবক্টল পারস্পক্টরে পরামকশযর মাধযকম পক্টরচাক্টলি হয়।”57 

 

وَرَائهٌِِ مِنٌْ وَيحَُوطُهٌُ ضَيْعَتهٌَُ، عَلَيْهٌِ يكَُفٌُّ الْمُؤْمِنٌِ، أخَُوٌ وَالْمُؤْمِنٌُ الْمُؤْمِنٌِ، مِرْآةٌُ الْمُؤْمِنٌُ  
“মকু্টমন মকু্টমকনর আয়না। মকু্টমন হকলা মকু্টমকনর িাই; কস িার (িাইকয়র) যক্টি হকি ক্টবরি রাকখ এবং িার 

অ্নপুক্টস্থক্টিকিও িাকে রযা েকর।”58 

المَوْتٌِ بعَْدٌَ لِمَاٌ وَعَمِلٌَ هٌُ،نَفْس دَانٌَ مَنٌْ الكَي سٌُِ  
“বকু্টদ্ধমান বযক্টি কস-ই, ক  ক্টনকজর ক্টহসাব কনয় এবং মিৃযুর পকরর জীবকনর জনয োজ েকর।”59 

কোকনা েযাকম্পইন কশষ হবার পরপরই ক িা েরকি হকব িা হকলা ইনেুকয়স্ট (Inquest) । Inquest এর বাংলা শব্দ 

অ্নুসন্ধান, িদন্ত। কোকনা ঘিনা, ক্টবকশষি কোকনা অ্প্রীক্টিের ঘিনার, সম্পকেয আকলাচনা বা িদন্ত। ইনেুকয়কস্ট একে 

অ্পকরর উপর পুক্টলশক্টগক্টর েরার বযাপাকর আপনাকদর মকনাক াগ থােকব না। বরং  পুকরা মকনাক াগ ক্টনবন্ধ থােকব 

েযাকম্পইকনর মাধযকম ইউক্টনকির ক্টে ক্টে দবুযলিা প্রোশ কপল, িারা ক্টে ক্টে িুল েরল ইিযাক্টদ খুৌঁকজ কবর েরার ক্টদকে। 

আমরা েকিা িাকলা েযাকম্পইন েরলাম, সবাই ক্টমকল ক্টে চমৎোর োজ েরলাম- একে অ্পকরর সাকথ এসব আকলাচনা 

না েকর আমরা িুল খুৌঁকজ কবর েরার কচষ্ট্া েরব ।  

ইনেুকয়স্ট হকলা েযাকম্পইন কশকষ এেক্টি কেৌশলগি অ্নুসন্ধান প্রক্টক্রয়া,  ার মূল লযয হকলা আত্ম-সমাকলাচনা, ত্রুক্টি 

ক্টচক্টিিেরণ এবং ক্টশযণীয় ক্টদেগুকলার মাধযকম ইউক্টনকির সযমিা বকৃ্টদ্ধ েরা (Skill Development and Capacity 

Building)। এখাকন সফলিার আকলাচনা নয়, বরং দুবযলিা এবং িুলগুকলা ক্টবকেষণ েরাই প্রধান উকেশয। 

ধরুন আপনারা কোকনা েযাকম্পইন েকর একসকছন। এখন ইনেুকয়স্ট শুরু হকয়কছ। প্রথকম আপক্টন আত্মসমাকলাচনা েরকবন। 

স্বীোর েরকবন আক্টম এিাকব এিাকব িুল েকরক্টছ। আপক্টন কোন কোন বযাপাকর সফল হকয়কছন িা এেবাকরর জকনযও 

বলকবন না। আপক্টন ক  ক্টেছু বযাপাকর সফল হকয়কছন এিা সবাই জাকন। নিুন েকর বলার আর ক্টেছু কনই। এরপর বলকবন 

আপক্টন কোন কোন ক্টবষকয় িুল েকরকছন। এিাকব সিিার সাকথ অ্েপিিাকব ক্টনকজর কদাষ স্বীোর েরার পর আপক্টন 

উপক্টস্থি অ্নয িাইকদর সমাকলাচনা েরার অ্ক্টধোর অ্জযন েরকবন। এরপর আপক্টন অ্নয িাইকদর িুল সামকন ক্টনকয় 

আসকবন। অ্নযরা এ বযাপাকর ক্টে িাবকছ িা জানকি চাইকবন। কোকনা িুল লুক্টেকয় রাখা হকব না। সব সামকন ক্টনকয় আসা 

হকব। এিাকব সব িুকলর বযাপাকর বারবার আকলাচনার ফকল কবাো  াকব কেন িুলগুকলা হকচ্ছ, ক্টেিাকব িুলগুকলা এ়িাকনা 

ক ি এবং এখান কথকে আমরা ক্টে ক্টে ক্টশখলাম  া এধরকনর অ্নয োজগুকলার কযকে আমরা প্রকয়াগ েরকি পাক্টর। 

কোকনা ইউক্টনি  ক্টদ িাকদর োজকে ক্টসক্টরয়াসক্টল কদকখ িাহকল ইনেুকয়স্ট খুবই ক্টসক্টরয়াসক্টল েরা উক্টচি। ক সব ইউক্টনি  

ক্টনকজকদরকে অ্নয মাোয় ক্টনকয় ক কি চায়  বা  কিা কবশী সম্ভব ক্টনকজকদর দযিা বৃক্টদ্ধ েকর ো যেরিাকব োজ েরকি 

চায় িাকদর জনয ইনেুকয়স্ট খুবই উপোরী হকব ইনশা আল্লাহ।  

ইনেুকয়স্ট খুবই গুরুত্বপূণয ক্টবষয়। এর ধাপগুকলা আরও এেবার কদখা  াে। 

 
57 সূরা আশ-শূরা 42:38 
58 সুনান আক্টব দাউদ, হাদীস 4918; আল-আদবুল মুফরাদ, হাদীস 239 
59 ক্টিরক্টমক্টজ, হাদীস 2459 
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▪ ক্টনকজর সমাকলাচনা েরা 

▪ সফলিার েথা না বলা 

▪ সৎ এবং স্পষ্ট্িাকব িুল স্বীোর েরা : আপনার িুলগুকলা স্পষ্ট্িাকব বলুন, ক মন “আক্টম 

এই, কসই, এবং অ্নয জায়গায় িুল েকরক্টছ।” 

▪ ক্টনকজ িুল স্বীোকরর পর অ্নযকদর সমাকলাচনা েরা 

▪ অ্নযকদর মিামি চাওয়া   

▪ কোকনা িুল কগাপন না েরা। সব িুল সামকন ক্টনকয় আসা আনুন 

▪ কেন িুল হকলা িা কবাো : গিীরিাকব ক্টবকেষণ েরুন কেন িুলগুকলা হকয়কছ। 

▪ িুল কথকে ক্টশযা গ্রহণ েরা এবং পকরর েযাকম্পইনগুকলাকি িুল কথকে ক  ক্টশযা পাওয়া 

কগল িা বাস্তবায়ন েরা। িুলগুকলা কলকখ কফকল িা কথকে মুক্টির উপায় ক্টনকয়  সদসযকদর 

সবার মাকে আকলাচনা েরা।  

এেক্টি উদাহরণ কদওয়া  াে। মকন েরুন, িাকলাবাসা ক্টদবকস (িযাকলোইন কি) ক্ট না-বযক্টিচাকরর উৎসব বকস। এেদল 

অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টসদ্ধান্ত ক্টনকলন, িযাকলোইকনর এই অ্েীলিা ও ক্ট না-বযক্টিচাকরর ক্টবরুকদ্ধ িারা এেক্টি 'রময ক্টমক্টছল' 

েরকবন এবং এর মাধযকম মানুষকে সকচিন েরকবন। বাংলাকদকশ এর আকগ েখকনা এমন ক্টমক্টছল হয়ক্টন। 

পক্টরেল্পনা অ্নু ায়ী িারা রময ক্টমক্টছলক্টি েরকলন। ক্টমক্টছকলর ক্টিক্টিও কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় আপকলাি েরার পর কসখাকন 

অ্সংখয মানুষ ইক্টিবাচে মন্তবয েরল এবং ক্টিক্টিওক্টিকি প্রচুর ক্টিউ হকলা। ক্টমক্টছল কশষ েরার পর অ্যাক্টিক্টিস্ট দলক্টি 

'ইনেুকয়স্ট' (Inquest) বা প যাকলাচনায় বসল। 

কসখাকন িারা েখকনাই বলকব না— "আমরা েি ব়ি সফলিা কপকয়ক্টছ! বাংলাকদকশ আকগ েখকনা কেউ এমন ক্টেছু 

েকরক্টন। মানুষ আমাকদর অ্কনে সমথযন ও প্রশংসা েকরকছ। ক্টিক্টিওর ক্টিউ অ্কনে হকয়কছ। আমরা এেিা কট্রন্ড কসি 

েকরক্টছ, আগামী বছর সারা কদকশর মানুষ আমাকদর মকিা ক্টমক্টছল েরকব।" 

বরং িাকদর ইনেুকয়স্ট হকব এমন: 

• এেজন বলকব— "ক্টমক্টছকলর সময় মানুষ আমাকদর ক্টদকে অ্কনে আগ্রহ ক্টনকয় িাক্টেকয় ক্টছল। আমরা  ক্টদ িখন 

িাকদর হাকি অ্েীলিা ক্টবকরাধী ক্টলফকলি ধক্টরকয় ক্টদকি পারিাম, িকব আমাকদর কমকসজ আরও অ্কনে 

মানুকষর োকছ কপৌৌঁছাকিা।" 

• আর এেজন বলকব— "আমাকদর কলাগান মানুষ পক্টরষ্কার বুেকি পাকরক্টন। খাক্টল গলায় কলাগান না ক্টদকয় 

আমাকদর উক্টচি ক্টছল মাইে বযবহার েরা।" 

• অ্নযজন বলকব— "আমরা ক্টমক্টছলক্টি লাইি েক্টরক্টন। লাইকি কগকল আরও িাৎযক্টণেিাকব মানুকষর োকছ 

কপৌৌঁছাকনা সম্ভব হকিা।" 

• আর এেজন বলকব— "আমরা দুপুকর ক্টমক্টছল েকরক্টছ,  খন রাস্তায় মানুকষর উপক্টস্থক্টি েম থাকে। আমাকদর 

উক্টচি ক্টছল ক্টবকেকল ক্টমক্টছল েরা।" 

• আরও এেজন বলকব— "আমাকদর মূল িাকগযি ক্টছল ক্টশযাথযীরা। অ্থচ আমরা এমন রাস্তায় ক্টমক্টছল েকরক্টছ 

ক খাকন ক্টশযাথযীকদর আনাকগানা খুবই েম ক্টছল।" 
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এিাকব িারা একে একে ক্টনকজকদর িুলগুকলা কবর েরকব এবং ক্টনদযয়িাকব ক্টনকজকদর োকজর সমাকলাচনা েরকব। 

সবকশকষ, েীিাকব এেক্টি সাথযে ক্টমক্টছল েরকি হয়— িা ক্টনকয় এেক্টি পূণযাঙ্গ মযানুয়াল বা গাইিলাইন তিক্টর েরকব। এই 

গাইিলাইন অ্নুসরণ েরকল পরবিযী কপ্রাগ্রামগুকলাকি এেই িুল হওয়ার সম্ভাবনা আর থােকব না। 

েযাকম্পইকনাত্তর ইনেকুয়স্ট  (Post-Campaign Inquest)  এর ফরমযাি ও উদাহরণ  িু েরা হকলা পক্টরক্টশষ্ট্ ০ কি  

ينٌَالْخَاسِرٌِ مِنٌَ لَنكَُوننٌََ حَمْناَوَترٌَْ لَناٌَ تغَْفِرٌْ لمٌَْ وَإنٌِ أنَفسَُناٌَ ظَلَمْناَ رَبَناٌَ    
“কহ আমাকদর প্রক্টিপালে! আমরা ক্টনকজরাই ক্টনকজকদর প্রক্টি জলুমু েকরক্টছ; আপক্টন  ক্টদ আমাকদর যমা না েকরন ও 

দয়া না েকরন, িকব আমরা যক্টিগ্রস্তকদর অ্ন্তিুযি হব।”60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
60 সূরা আল-আ‘রাফ 7:23 
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বানহযক বযবস্থাপনা 

সফল অ্যাক্টিক্টিসকমর জনয কেবল অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনি সংক্রান্ত মযাকনজকমে  কথষ্ট্ না। ক্টনজ এলাোর ক্টবক্টিন্ন বযক্টি ও 

প্রক্টিষ্ঠাকনর সাকথ সম্পেয স্থাপন এবং িা ক্টিক্টেকয় রাখাও সফল অ্যাক্টিক্টিসকমর জনয অ্িযন্ত জরুরী। ক খাকন োজ েরকছন 

কসখানোর পক্টরকবশ ও বাস্তবিা কবাো কিেসই োজ এবং প্রিাকবর জনয অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয।  

বাজহযক বযবস্থাপিা কী? 

আপক্টন ক  এলাোকি োজ েকরন কসখাকন আপনাকদর ইউক্টনকির বাইকরও আরও অ্কনে কস্টেকহাল্ডার বা অ্ংশীজন 

আকছ। ক মন-ক্টবক্টিন্ন প্রক্টিষ্ঠান, গণযমানয বযক্টি, কগাষ্ঠী এবং সকবযাপক্টর এলাোর বহৃত্তর েক্টমউক্টনক্টি। এই সব কস্টেকহাল্ডার 

বা অ্ংশীজকনর সাকথ ক াগাক াগ স্থাপন এবং িাকদরকে প্রিাক্টবি েরার ক সব কেৌশল এবং পদ্ধক্টি বযবহার েরা হয়, 

কসগুকলার সমক্টষ্ট্ই হল বাক্টহযে বযবস্থাপনা। এর মকধয অ্ন্তিুযি আকছ: 

▪ এলাোর গুরুত্বপূণয সদসয, গণযমানয বযক্টি এবং প্রক্টিষ্ঠানগুকলার সাকথ সম্পেয তিক্টর েরা। 

▪ আপনাকদর অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির বযাপাকর এলাোর মানুকষর মকধয ইক্টিবাচে দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ ও মকনািাব তিক্টর েরা। 

▪ ক্টবক্টিন্ন সামাক্টজে, রাজননক্টিে ও সাংস্কৃক্টিে সমীেরণকে েীিাকব োকজ লাগাকনা  ায় িা ক্টনকয় সক্টঠে পক্টলক্টস 

ও কেৌশল ক্টনধযারণ। 

বাজহযক বযবস্থাপিা সকি প্রম্প়োিি? 

ক িাকব অ্িযন্তরীণ বযবস্থাপনা এেক্টি অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির অ্িযন্তরীণ ক্টস্থক্টিশীলিা ক্টনক্টিি েকর, ক্টঠে কিমক্টনিাকব 

বাক্টহযে বযবস্থাপনা এেক্টি ইউক্টনিকে বাক্টহযে চাপ এবং চযাকলঞ্জ কথকে রযা েকর।  থা থ বাক্টহযে বযবস্থাপনার অ্িাকব 

অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনি বযথয হকয় ক কি পাকর: 

▪ পক্টরবার বা এলাোর গণযমানয বযক্টিকদর ক্টবকরাক্টধিার োরকণ। 

▪ প্রিাবশালী বযক্টি বা প্রক্টিষ্ঠাকনর সকদহ বা অ্ক্টবশ্বাকসর োরকণ। 

▪ আইনগি বা প্রশাসক্টনে বাধার োরকণ। 

মযাি়ুোম্পলর কাঠাম্পমা 

বাক্টহযে বযবস্থাপনা ক্টেিাকব েরকি হকব িা সহকজ, ধাকপ ধাকপ কবাোকনার লকযয এই মযানুয়ালক্টিকে ৬ িাকগ ক্টবিি েরা 

হকয়কছ: 

▪ পাক্টরবাক্টরে সম্পেয 

▪ েক্টমউক্টনক্টির সাকথ সম্পেয 

▪ প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে সম্পেয 
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▪ স্থানীয় রাজননক্টিে সমীেরণ 

▪ ক্টমক্টিয়া এবং জনসংক াগ 

▪ আইনগি এবং প্রশাসক্টনে ক্টদে 

বাজহযক বযবস্থাপিার মলূ উপাদািসমহূ 

১. পাক্টরবাক্টরে সম্পেয 

অ্যাক্টিক্টিসম  শুরু হয় ঘর কথকেই। সমাজ পক্টরবিযকনর অ্যাক্টিক্টিসকমর সফল হকি হকল পক্টরবারার আস্থা এবং সমথযন 

অ্জযন েরা জরুরী।  ক্টদ িা এোন্তই সম্ভব না হয়, কসকযকে পক্টরবার ক ন ক্টবকরাধী হকয়  া  ায়, িা ক্টনক্টিি েরা আবশযে। 

• পাক্টরবাক্টরে সম্পেয মজবুি েরুন: 

o পক্টরবাকরর সদসযকদর সাকথ ক্টনয়ক্টমি সালাকমর আদান-প্রদান েরুন। 

o িাকলা আখলাে এবং আদব কমকন চলুন। 

o ক্টপিামািার কসবা েরার কচষ্ট্া েরুন এবং িাকদর প্রক্টি  ত্নশীল হন। 

• ক্টবকরাক্টধিার জবাকব শান্ত থােুন: 

o পক্টরবাকরর সদসযরা  ক্টদ অ্যাক্টিক্টিসকমর কযকে ক্টবকরাক্টধিা েকর িাহকল রাগাক্টন্বি হকবন না। 

o িাকদর জনয কদায়া েরুন। 

o পক্টরবাকর দাক্টয়ত্বশীল আচরণ েরুন। 

• আস্থা তিক্টর েরুন: 

o পক্টরবাকরর ক্টবক্টিন্ন োকজ দাক্টয়ত্ব কনয়া (ক মন বাজার েরা) এবং ক্টনিযরক াগয িূক্টমো পালন েরুন। 

একি েকর আপনার প্রক্টি পক্টরবাকরর আস্থা তিক্টর হকব। 

o একি েকর ধীকর ধীকর আপনার অ্যাক্টিক্টিসকমর প্রক্টি িাকদর সমথযন তিক্টর হবার সম্ভাবনা গক়ি উঠকব 

ইনশাআল্লাহ। 

পড়ুন- “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

▪ বাবা-মা অ্যাক্টিক্টিসকমর োকজ বাধা ক্টদকল েরণীয় েী? 

▪ পক্টরবাকরর সদসযকদর অ্যাক্টিক্টিসকমর  ুি েরার কেৌশল। 

▪ অ্যাক্টিক্টিসকমর সময় ক্টদকি ক্টগকয় পক্টরবাকরর সাকথ দরূত্ব তিক্টর হকি পাকর। পক্টরবাকরর কোকনা কোকনা 
সদসয দ্বীকনর বযাপাকরই ক্টবকদ্বষী হকয় উঠকি পাকর। এ ক্টবষয়গুকলা ক্টেিাকব কমাোকবলা েরা হকব? 
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২. েক্টমউক্টনক্টির সাকথ সম্পেয 

েক্টমউক্টনক্টির সাকথ মজবুি সম্পেয অ্িযন্ত জরুক্টর। এর মাধযকম অ্যাক্টিক্টিসকমর জনয সহায়ে পক্টরকবশ ক্টনক্টিি েরা  ায়। 

▪ স্থানীয় গণযমানয বযক্টিকদর সাকথ সম্পেয গক়ি িুলুন: এলাোর প্রবীন গণযমানয বযক্টি এবং মসক্টজকদর ইমাম-

খক্টিব,খাকদমকদর সাকথ শ্রদ্ধাশীল সম্পেয গক়ি িুলুন। িাকদর সমথযন আপনার ইউক্টনিকে ক্টবক্টিন্ন ধরকণর 

ক্টবকরাক্টধিার হাি কথকে রযা েরকি পাকর। 

▪ েক্টমউক্টনক্টির কিির ক্টনকজকদর কগৌঁকথ ক্টনন: েক্টমউক্টনক্টির সমসযা এবং স্বাকথযর সাকথ জক্ট়িি ক্টবক্টিন্ন ইসুয ক্টনকয় 

ক্টনয়ক্টমি ক্টেছু েমযসুচী ক্টদন। ক্টবক্টিন্ন স্থানীয় েমযসূচীর মাধযকম এলাোয় ক্টনকজকদর পক্টরক্টচি েকর িুলুন। মানুকষর 

মকধয ক্টনকজকদর বযাপাকর ইক্টিবাচে মকনািাব তিক্টর েরুন।  ারা আপনার আদকশযর সাকথ এেমি না, িারাও 

ক ন আপনাকদর কচকন। এবং আপনাকদর েক্টমউক্টনক্টি সংক্রান্ত েমযোকন্ডর প্রশংসা েরকি বাধয হয়। 

পড়ুন- “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

o স্থানীয় মসক্টজকদর ইমাম/খিীব/এলাোর মরুুব্বী/প্রিাবশালী কনিা পছদ না েরকল েরণীয় েী? 
ক্টেিাকব এলাোর মানুকষর মন জয় েরব? 

o ক্টনরাপত্তা বা সুরযার ক্টনয়ম-োননু েী? োকমলা এ়িাকনার উপায় সমূহ েী েী ? 

o  েযাকম্পইন/েমযসূচীর অ্নুমক্টি পাবার সহজ উপায় েী? 

 

৩. প্রাক্টিষ্ঠাক্টনে সম্পেয 

অ্যােক্টিক্টিস্টকদর অ্বশযই ক্টবক্টিন্ন প্রক্টিষ্ঠাকনর সাকথ ো যেরী সম্পেয গক়ি িুলকি হকব। 

• ক্টশযাপ্রক্টিষ্ঠান: 

o ক্টপ্রক্টন্সপাল এবং স্টাফকদর সাকথ ক াগাক াগ েরুন, িারা ক ন আপনাকদর সমাজকসবামূলে লযয ও 

েমযোকন্ডর বযাপাকর অ্বগি থাকে। 

o ক্টশযাথযীকদর উপর প্রিাব আকছ এমন ক্টশযে সাকথ সম্পেয গক়ি িুলুন। 

o স্কুল বা েকলকজ োকজর কযকে লক্টজক্টস্টে সাকপািয ক্টদকি পাকর এবং স্টাফকদর (দাকরায়ান, ক্টপয়ন, 

করক্টজস্ট্র্ার ইিযাক্টদ) সাকথ সুসম্পেয গক়ি িুলুন। এ বযাপাকর ক্টবকশষ গুরুত্বাকরাপ েরকি হকব।  

• মসক্টজদ: 

o মসক্টজদ েক্টমক্টি, ইমাম এবং খাকদমকদর সাকথ সম্পেয উন্নয়ন েরুন। 

o মসক্টজদকে জনসংক াকগর অ্নযিম কেন্দ্র ক্টহকসকব বযবহার েরুন। 

 

৪. স্থানীয় রাজননক্টিে সমীেরণ 

অ্যােক্টিক্টিজম বৃহত্তর সামাক্টজে োঠাকমার মকধয োজ েকর, িাই বাংলাকদকশর বাস্তবিায় রাজনীক্টিক্টবদকদর সংস্পশয 

সমূ্পণযিাকব এক্ট়িকয়  াওয়া সম্ভব না।  িকব অ্যাক্টিক্টিসম কে অ্বশযই প্রচক্টলি রাজনীক্টি কথকে আলাদা রাখকি হকব। 
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▪ োকজর অ্রাজননক্টিে প্রেকৃ্টি স্পষ্ট্ েরুন: কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর অ্রাজননক্টিে প্রেৃক্টি স্পষ্ট্ েরুন। বারবার 

বলুন, আপনাকদর োজ সামাক্টজে। এর লযয েওকমর কসবা, েলযাণ এবং স্বাথয রযা। প্রচক্টলি রাজনীক্টিকি 

আপনাকদর আগ্রহ কনই। এ কথকে দূকর থােকি বদ্ধপক্টরের। 

▪ প্রকয়াজনীয় সম্পেয তিক্টর েরুন: োকজর স্বাকথয প্রকয়াজন অ্নুসাকর রাজননক্টিে দকলর সাকথ  ুি বযক্টিকদর 

সাকথ ক াগাক াগ বজায় রাখুন। িাকদর মকধয এমন কলাকেকদর খুৌঁকজ কনয়ার কচষ্ট্া েরুন,  ারা আদক্টশযেিাকব 

সরাসক্টর ক্টবকরাক্টধিা েকর না। উকল্লখয, এমন কোন বযক্টির সাকথ চলমান সম্পেয রাখা উক্টচৎ না  ার 

অ্ননক্টিেিার ক্টবষয়ক্টি সমাকজ সুপ্রক্টিক্টষ্ঠি (ক মন: এমন কচয়ারমযান ক  মাদেবযবসা েকর, বা এমন োউক্টন্সলর 

ক  জুয়ার হাউস চালায়)। 

▪ মলূযকবাধ বজায় রাখনু: কসেযুলাক্টরজম এবং গণিকন্ত্রর মকিা ক্টবষকয় ক্টবনকয়র সাকথ ক্টেন্তু দৃঢ়িার সাকথ অ্বস্থান 

ক্টনন। এই কমৌক্টলে অ্বস্থানগুকলা িযাগ েরা  াকব না। অ্স্পষ্ট্ রাখা  াকব না। 

আরও পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে ক্টনকচর কলখাসমহূ-  

o েযাম্পাসকেক্টন্দ্রে অ্যাক্টিক্টিসকম  ক্টদ গণিাক্টন্ত্রে ইসলামপন্থী, বামপন্থী বা কসেযুলার ইউক্টনি ক ৌথিাকব 
োকজর প্রস্তাব কদয়, িখন েী েরণীয়? 

o আমরা ক্টে কোকনা গণিাক্টন্ত্রে রাজননক্টিে দল, কসেুলযার দল বা মানুকষর োছ কথকে সাহা য কনব? 

o অ্নয কোকনা রাজননক্টিে বা দাওয়াহ সংগঠকনর সদসয হকল এই ইউক্টনকি  ুি হওয়া  াকব?  

o রাজননক্টিে দলগুকলা েমযসূক্টচকি একস কনিৃত্ব ক্টনকি বা কক্রক্টিি ক্টনকি চাইকল েরণীয় েী? 

৫. ক্টমক্টিয়া এবং জনসংক াগ 

স্থানীয় ক্টমক্টিয়ার ইক্টিবাচে োিাকরজ আপনাকদর োকজর বযাক্টপ্ত অ্কনে দরূ বাক্ট়িকয় ক্টদকি পাকর। িকব ক্টবষয়ক্টি সিেযিার 

সাকথ হযাকন্ডল েরা জরুক্টর। 

▪ স্থানীয় সাংবাক্টদে এবং ক্টমক্টিয়া আউিকলকির সাকথ সম্পেয তিক্টর েরুন। 

▪ কফসবুে, ইউক্টিউব এবং ওয়ািসযাপ গ্রুকপর মকিা িযািফময বযবহার েকর আপনাকদর োকজর প্রচারণা েযাক্টন্ডং 

চাক্টলকয়  ান। 

▪ স্বচ্ছিা এবং ক্টবশ্বাসক াগযিা গক়ি িুলুন। 

৬. আইনগি এবং প্রশাসক্টনে ক্টদে 

▪ স্থানীয় প্রশাসক্টনে, ক মন পুক্টলশ এবং ক্টমউক্টনক্টসপাল অ্ক্টফকসর সাকথ োকজর জনয আনুষ্ঠাক্টনে সম্পেয স্থাপন 

েরুন। 

▪ ক্টবক্টিন্ন আকয়াজন এবং েযাকম্পইকনর সময় আইনী কোন জক্টিলিা ক ন তিক্টর না হয় িার জনয আকগ কথকেই 

প্রস্তুক্টি রাখুন। 

▪ ক সব কযকে প্রশাসনকে আকগ জানাকনা বা অ্নুমক্টি কনয়া আবশযে (অ্ক্টধোংশ কযকে এক্টি আবশযে না) 

কসসব কযকে জক্টিলিা এ়িাকি আগাম বযবস্থা ক্টনন। 

পড়ুন- “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  স্থানীয় প্রশাসকনর সাকথ ক্টেিাকব ক্টিল েরব?- এই প্রকশ্নর 
উত্তর।  
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বাজহযক বযবস্থাপিা সংক্রান্ত জকছু কার্থক্রম 

১. সনু্নাহ কেক্টন্দ্রে জনসংক াগ 

 সুন্নাহ পালকনর মাধযকম সমাকজ ইক্টিবাচে মকনািাব তিক্টর েরুন। 

▪ সালাম: ক্টনজ এলাোয় সালাকমর প্রসার ঘিান। অ্পক্টরক্টচি বযক্টিকদর ক্টনয়ক্টমি সালাম ক্টদন। 

▪ সাদাোহ: হাক্টদকস একসকছ হাক্টসও সাদাোহ হকি পাকর।61 উত্তম বযবহার, েলযাণোমীিা, সদয় আচরণ এবং 
হাক্টস মুকখর দ্বারা সমাকজ ইক্টিবাচে িাবমূক্টিয গক়ি িুলুন। 

▪ হাক্টদয়া: োরও সাকথ সম্পেয তিক্টর ও মজবুি েরার জনয কছাি ক্টেন্তু অ্থযবহ হাক্টদয়া (উপহার) কদয়ার চল শুরু 
েরুন। 

২. ইসলাক্টম উৎসবকেক্টন্দ্রে সম্পিৃিা 

▪ ঈকদর সমকয় বাক্ট়ি বাক্ট়ি ক্টগকয় হাক্টদয়া ক্টবিরণ েরুন, খাওয়া দাওয়া েরুন। 

▪ এলাোয় ক্টনকজকদর উকদযাকগ সামথযয অ্নু ায়ী কছাি কছাি আকয়াজন েরুন। 

৩. বজযনীয় 

▪ সম্পকেযর অ্বনক্টি ঘিাকি পাকর এমন অ্প্রকয়াজনীয় ক্টবিেয কথকে ক্টবরি থােুন। 

▪ মানুকষর সাকথ আচরণ এবং েকথাপেথকন সুন্নাহর অ্নুসরণ েরুন। অ্হংোকরর বদকল ইেরাকমর (কসবা-
ক্টিক্টত্তে) মানক্টসেিা রাখুন। 

শক্টিশালী বাক্টহযে বযবস্থাপনার সফুল 

▪ জনক্টপ্রয়িা বৃক্টদ্ধ: আপনার ইউক্টনি এলাোর মকধয গ্রহণক াগয হকয় উঠকব। 

▪ জক্টিলিা হ্রাস: সক্টঠে বাক্টহযে বযবস্থাপনার মাধযকম ক্টবক্টিন্ন ক্টবকরাক্টধিা এবং আইক্টন চযাকলঞ্জকে েক্টমকয় আনা 
সম্ভব। 

▪ সমথযে কনিওয়ােয: প্রকয়াজকনর সময় এলাোর ক্টমেরা আপনাকদর পাকশ থােকবন, ইনশাআল্লাহ। 

উপসংহার: 

 বাক্টহযে বযবস্থাপনা অ্যােক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির জনয অ্িযন্তরীণ বযবস্থাপনার মকিাই গুরুত্বপূণয। সম্পেয গক়ি কিালা, 
েক্টমউক্টনক্টির কিিরোর ক্টবক্টিন্ন সম্পেয ও যমিার সমীেরণ কবাো, এবং ক্টবক্টিন্ন চযাকলকঞ্জর কমাোকবলার 

মাধযকম  অ্যাক্টিক্টিস্টরা এেক্টি কিেসই প্রিাব তিক্টর েরকি পারকবন। 

ا  یَّا  َّی هَُّ نُوا  ال َّذِینَّ  أ ت َّقُوا  آمَّ َّ  ا َّ دِیدًا  قَّوْلًَ  وَّقوُلوُا  اللّ   سَّ
َّعْمَّالَّكُمْ  لَّكُمْ  یُصْلحِْ  یَّغْفِرْ  أ نْ  ۚ   ذُنُوبَّكُمْ  لَّكُمْ  وَّ مَّ َّ  یُطِعِ  وَّ َّ سُولَّهُ  اللّ  دْ  وَّرَّ ظِيمًا  فَّوْزًا  فَّازَّ  فَّقَّ  عَّ

"কহ মকু্টমনগণ! আল্লাহকে িয় ের এবং সক্টঠে েথা বল। ক্টিক্টন কিামাকদর আমল- আচরণ সংকশাধন েরকবন এবং 
কিামাকদর পাপসমহূ যমা েরকবন।ক  কেউ আল্লাহ ও িাৌঁর রসকূলর আনগুিয েকর, কস অ্বশযই সাফলয অ্জযন েরকব।62 

 

 

 
61 ক্টিরক্টমক্ট , হাক্টদস : ১৯৫৬ 
62 সূরা আল-আহ াব,33:৭০-৭১ 
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নকেু নবগশষ বানহযক বযবস্থাপনা 

اعلَّْمُوا  َّن َّمَّا   وَّ الكُُمْ   أ َّمْوَّ دُكُمْ   أ َّوْلََّ أ َّ   فتِْنَّۃٌ   وَّ َّن  أ َّ   وَّ َّ هُ   اللّ  َّجْرٌ   عِندَّ ظِيمٌ   أ عَّ  

“কজকন রাকখা, কিামাকদর ধন-সম্পদ ও সন্তানরা কিামাকদর জনয এে পরীযা (ক্টফিনা)। আর আল্লাহর োকছ রকয়কছ 

মহান প্রক্টিদান।”63 

 

▪ েযাক্টরয়ার 

▪ ক্টবকয় 

▪ কসাশযাল ক্টমক্টিয়া 

▪ কসক্টলকেক্টি 

বিযমান বাস্তবিায় এই ক্টবষয়গুকলাকে এক্ট়িকয় চলা প্রায় অ্সম্ভব। এগুকলা আমাকদর জীবকনর অ্ক্টবকচ্ছদয অ্ংশ।িকব 

সমসযা হকলা এই ক্টবষয়গুকলার বযবস্থাপনায় আমরা অ্কনে সময় িারসাময হাক্টরকয় কফক্টল, আকবগপ্রবণ ক্টসদ্ধান্ত ক্টনই, বা 

প্রাক্টন্তেিায় চকল  াই। িুল েক্টর,দ্বীকনর োকজর যক্টি েক্টর, ক্টনকজর যক্টি েক্টর, সম্পেয নষ্ট্ েক্টর, ক্টেংবা সময় নষ্ট্ 

েক্টর।িাই এই কলখায় আমরা কদখার কচষ্ট্া েরব ইনশা আল্লাহ  েীিাকব এসব ক্টবষয় সামলাকনা  ায় ক ন এগুকলা 

আমাকদর জীবকনর ‘বাৌঁধা’ না হকয়, বরং ‘সহায়ে শক্টি’ হকয় ওকঠ।মকন রাখুন ক কহিু এই ক্টবষয়গুকলা আমাকদর জীবকনর 

অ্ংশ, িাই এক্ট়িকয়  াওয়া নয়; বরং আমাকদর দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ হকব-  

▪  িিা সম্ভব োকমলামিু রাখা, ক ন মানক্টসে প্রশাক্টন্ত বজায় থাকে, দ্বীকনর োকজ পক্টরপূণয মকনাক াগ কদওয়া 

 ায় 

▪ সকবযাচ্চ ফায়দা কনওয়া, ক ন সময়, সম্পেয ও সুক াগ—সবক্টেছ ুকথকে দ্বীকনর জনয  সকবযাত্তম ফল পাওয়া  ায় 

চলুন, একে একে কদকখ ক্টনই—েীিাকব এই চারক্টি কযকের বাক্টহযে বযবস্থাপনা আমরা ইসলামী দকৃ্টষ্ট্িক্টঙ্গ ও বাস্তব প্রজ্ঞার 

সকঙ্গ সমন্বয় েরকি পাক্টর।  

কযাজর়োর 

অ্যাক্টিক্টিসম  েরকল প়িার যক্টি হকব, েযাক্টরয়াকরর যক্টি হকব, ক্টরেশা চাক্টলকয় কখকি হকব—এমন মন্তবয অ্কনকের োছ 

কথকেই আকস। এখাকন দ’ু ধরকনর প্রাক্টন্তেিা আকছ,  া এক্ট়িকয় চলা জরুক্টর।  

এেক্টি প্রাক্টন্তেিা হকলা, প়িা বা েযাক্টরয়াকরর যক্টি হকব িাই দ্বীকনর োজ কথকে দূকর থাো। আকরেক্টি প্রাক্টন্তেিা হকলা, 

প়িাকশানা ক্টেংবা েযাক্টরয়াকরর প্রক্টি ক্টনকজর অ্লসিা বা অ্বকহলাকে আ়িাল েরকি বা জাকয়  েরকি দ্বীকনর োজকে 

অ্জুহাি ক্টহকসকব বযবহার েরা। এ দুই প্রাক্টন্তেিাই পক্টরিযাজয।  
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কদখুন, দ্বীন ইসলাম আপনার, আমার, আমাকদর সবার কচকয় অ্কনে ব়ি। িাই এ দ্বীকনর স্বাকথয প়িার ক্টেংবা েযাক্টরয়াকরর 

যক্টি হকিই পাকর, েরুবাক্টন ক্টদকি হকিই পাকর—এিা বাস্তবিা। আমরা কদকখক্টছ পৃক্টথবীর কশ্রষ্ঠ মানুকষরা কেমন েরুবাক্টন 

ক্টদকয়কছন। দ্বীকনর জনয েুরবাক্টন েরার ইচ্ছা এবং প্রস্তুক্টি প্রকিযে মুক্টমকনর মকধয থাো প্রকয়াজন। 

িকব এেইসাকথ আমাকদর কখয়াল রাখকি হকব, আমরা অ্লসিা েকর, অ্বকহলার োরকণ প়িাকশানা কথকে ক্টেংবা ক্টনকজর 

দাক্টয়ত্ব কথকে দূকর সকর  াক্টচ্ছ ক্টে না। জ বার সক্টঠে বযবহার না েকর আমার জনয দুক্টনয়াকে সংেীণয েকর কফলক্টছ ক্টে না। 

আক্টম হয়কিা চাইকলই ইসলাকমর সাকথ আপস না েকর, ইসলাকমর কমহনকির কোকনা যক্টি না েকর িাকলা করসাি েরকি 

পারিাম, পক্টরবাকর প্রক্টি আমার দাক্টয়ত্ব পালকনর জনয উপাজযন েরকি পারিাম। ক্টেন্তু কদখা কগল, আমার অ্লসিা বা 

অ্বকহলার োরকণ কসিা হকলা না। আর িারপর আক্টম এর পকয অ্জুহাি ক্টহকসকব বললাম, দ্বীকনর জনয আক্টম েযাক্টরয়ার 

ক্টবসজযন ক্টদকয়ক্টছ। এিা কোকনািাকবই গ্রহণক াগয না।  

আমরা কিা সপ্তাকহর ৭ ক্টদন, ক্টদকনর ২৪ ঘণ্টা অ্যাক্টিক্টিসম  েক্টর না। অ্ল্প ক্টেছু সময় আমরা এর কপছকন কদই, ক্টেন্তু বাক্টে 

সময় আমরা েী েক্টর? কস সময় কেন প়িাকশানা েক্টর না বা েযাক্টরয়াকরর জনয োজ েক্টর না? আমাকদর কিা ক্টনজ পক্টরবার 

এবং সমাকজর প্রক্টি দাক্টয়ত্ব আকছ, কস দাক্টয়ত্ব পালকনর অ্ংশ ক্টহকসকব, হালাল করাজগাকরর জনয আমাকদর সবারই কিা োজ 

েরকি হয়।  

রাসূলুল্লাহর صلى الله عليه وسلم সাহাবীরা কিা অ্থয উপাজযকনর োজ েরকিন। িারা বযবসা, কযিখামাকরর োজ, চােক্টর েকরকছন। উমর 

রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু এেজন সাহাবীর সাকথ সপ্তাকহর ক্টদনগুকলা িাগ েকর ক্টনকিন। এেক্টদন উক্টন দু’জকনর পয কথকে 

জীক্টবো অ্জযকনর োজ েরকিন, অ্নয সাহাবী ক কিন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর োকছ দ্বীন ক্টশযা েরকি। পকরর ক্টদন আবার উমর 

রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু আসকিন রাসূলুল্লাহর صلى الله عليه وسلم োকছ।64 এিাকব পালাক্রকম দ্বীন ও দুক্টনয়া দুইিাই িাৌঁরা েরকিন। আমরা ক্টে 

িাৌঁকদর কচকয়ও কবক্টশ ধাক্টমযে হকয় কগক্টছ ক , একেবাকরই কোকনা দকু্টনয়াবী োজ েরকবা না?  

সাধারণি  া হয় আমরা, দ্বীকনর কখদমকির নাকম অ্লসিা েক্টর, এরপর করসাি খারাপ েক্টর বা অ্থয উপাজযকনর কচষ্ট্া েক্টর 

না। এরপর আমাকদর ঘাক়ি সংসাকরর দাক্টয়ত্ব আকস। িারপর আমরা দ্বীকনর োজ কথকে এেকশা হাি দূকর সকর  াই এবং 

সব কদাষ চাক্টপকয় কদই অ্যাক্টিক্টিসম  ও অ্যাক্টিক্টিস্টকদর উপর—ওকদর োরকণই আমার জীবনিা নষ্ট্ হকয় কগকছ, এমন দাক্টব 

েক্টর।  

এই িুল দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ কথকে কবক্টরকয় আসা জরুক্টর, োরণ প্রেৃি অ্যাক্টিক্টিসম  আত্মশঙৃ্খলা, সময় বযবস্থাপনা ও দাক্টয়ত্বকবাধ 

কশখায়—অ্লসিা নয়। 

এ ক্টবষয়গুকলা ক্টনকয় অ্কনকের মকধযই নানা ধরকনর সংশয় এবং ক্টবভ্রাক্টন্ত আকছ। একযকে কষাকলা মযাগাক্টজকনর দুক্টনয়াবী 

প়িাকশানা ক্টে একেবাকরই অ্প্রকয়াজনীয়65—ক্টসক্টরকজর কলখাগুকলা অ্বশযই পক়ি ক্টনন।  ক্টবস্তাক্টরি  আকলাচনাও  আকছ 

“অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” এ।    

 ারা ছাে িারা প্রক্টিক্টদন অ্ল্প হকলও ক্টনয়ক্টমি প়িাকশানা েরুন, ক্টবকশষ েকর ফ করর পকর। ক্লাসগুকলা িাকলামকিা েরুন, 

সাপ্তাক্টহে ছুক্টির এেিা ক্টদন এেিু কবক্টশ সময় প়িাকশানা বা েযাক্টরয়াকরর জনয োজ েরুন। ইচ্ছা থােকল ক্টঠেই সময় কবর 

েরা  ায়, ক্লাস কিস্ট বা পরীযার আকগ অ্যাক্টিক্টিসম কথকে ছুক্টি ক্টনকয় িাকলামকিা প্রস্তুক্টি ক্টনন। েযাক্টরয়ার ক্টবষকয় অ্ক্টিজ্ঞ 

এমন দ্বীনদার, মুখক্টলস িাইকদর সাকথ পরামশয জাক্টর রাখুন।  

 
64 উমর ইবনুল খাত্তাব রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু বকলন: 
“আক্টম আর আমার এে আনসার প্রক্টিকবশী (বনু উমাইয়া ইবনু  াকয়দ কগাে কথকে) আল-মদীনার উৌঁচু এলাোয় থােিাম। আমরা রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর োকছ পালা েকর 
ক িাম। এেক্টদন কস ক ি আর আক্টম জীক্টবোর োকজ বযস্ত থােিাম; কস ক্টফকর একস কসক্টদন  া ক্টেছু ওয়াক্টহ বা খবর হকিা আমাকে জানাকিা। আকরেক্টদন আক্টম ক িাম 
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অ্বশযই পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে ক্টনকচর কলখাগুকলা- 

▪ ইসলাকমর জনয দুক্টনয়াক্টব সবক্টেছকুে ক্টে একেবাকরই কছক়ি ক্টদকি হকব? 

▪ দুক্টনয়াক্টব প়িাকশানা ক্টে একেবাকরই অ্প্রকয়াজনীয়? 

▪ কোকনা সদসয ক্টে িাকলা চােক্টর েরকল বা আক্টথযেিাকব স্বচ্ছল থােকল  িার দ্বীক্টন েুরবাক্টন কছাি হকয় 
 ায়? 

▪ দ্বীন প্রক্টিষ্ঠার জনয আমাকদর সবাইকে ক্টে অ্কনে িাো োমাকি হকব? 

▪ েযাক্টরয়ার ক্টনকয় ক্টেছ ুসংশয় 

জবম্প়ে মযাম্পিিম্পমন্ট 

ক্টবকয় ক্টনছে কোকনা সামাক্টজে প্রথা নয়। এক্টি ঈমানদারকদর জীবকনর এে অ্পক্টরহা য ধাপ। ক্টবকয় মানুষকে মানক্টসে ক্টস্থরিা, 

ক্টনরাপত্তা ও প্রশাক্টন্ত কদয়,  া দ্বীকনর পকথ অ্ক্টবচল থাোর জনয অ্পক্টরহা য। ক্টেন্তু অ্কনে সময় ক্টবকয়র িুল বযবস্থাপনা 

এেজন মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিস্টকে িার মূল লযয কথকে ক্টবচুযি েকর, মানক্টসে চাকপ জজযক্টরি েকর কিাকল। িাই প্রকয়াজন 

সক্টঠে  'ক্টবকয় মযাকনজকমে'— া তববাক্টহে বন্ধনকে দ্বীকনর োকজ সহায়ে এবং জীবকনর বরেিময় অ্ংকশ পক্টরণি েরকব। 

মলূিীজত: জবম্প়ে সহাক 'সকুুি' (প্রশাজন্ত( এবং 'শজিমিা'র উৎস 

ٰۤ   مِنۡ   وَّ  تِه  ی  َّنۡ   ا  لَّقَّ   ا َّنفُۡسِكُمۡ   م ِنۡ   لَّكُمۡ   خَّ َّزۡوَّاجًا   ا ا   ا ا   ل تَِّسۡكُنُوٰۡۤ لَّ   وَّ   الَِّيۡهَّ عَّ كُمۡ   جَّ د َّةً   بَّيۡنَّ َّ   م َّوَّ حۡمَّۃً   و  َّ   ۚؕ   رَّ ۡ   انِ  لكَِّ   فِ ت    ذ    ل قَِّوۡم    لََّ ی 
﴾ ۲۱﴿  ی َّتَّفَّك َّرُوۡنَّ   

"আর িাৌঁর ক্টনদশযনাবলীর মকধয রকয়কছ ক , ক্টিক্টন কিামাকদর জনয কিামাকদর কথকেই স্ত্রীকদর সকৃ্টষ্ট্ েকরকছন,  াকি কিামরা 

িাকদর োকছ প্রশাক্টন্ত পাও। আর ক্টিক্টন কিামাকদর মকধয িালবাসা ও দয়া সকৃ্টষ্ট্ েকরকছন। ক্টনিয় এর মকধয ক্টনদশযনাবলী 

রকয়কছ কস েওকমর জনয,  ারা ক্টচন্তা েকর"।66 

ক্টবকয়র পর ঘর এমন এেক্টি আশ্রয় হওয়া উক্টচি, ক খাকন মানষু শাক্টন্ত পায় এবং ক্লাক্টন্ত কথকে িারসাময ক্টফকর আকস। 

বাস্তবিা হকলা, অ্কনকেই িুল পক্টরেল্পনার োরকণ ক্টবকয়র পর মানক্টসেিাকব এিিাই অ্ক্টস্থর বা িারাক্রান্ত হন ক , দ্বীকনর 

োজ, প়িাকশানা ক্টেংবা েযাক্টরয়ার—সবই যক্টিগ্রস্ত হয়। 

আপনার জীবনসঙ্গী আল্লাহর এে মহা ক্টনয়ামি—ক্ট ক্টন আপনাকে ক্লান্ত নয়, বরং অ্নপু্রাক্টণি েরকবন এবং দ্বীকনর পকথ 

দ্রুি এক্টগকয় ক কি সাহা য েরকবন। ক্টবকয় এমন হকি হকব ক ন িা আপনাকে আরও ক্টস্থর, শক্টিশালী ও মকনাক াগী েকর 

কিাকল। দ্বীকনর োকজ বাৌঁধা নয়, বরং সহায়ে হয়। 

সগাপম্পি জবম্প়ে করা সর্ম্পক জবরত র্াকুি 

ক্টবকয় কগাপন কোকনা সম্পেয নয়। কগাপন ক্টবকয় হে  আদাকয়র কযকে বাধা সৃক্টষ্ট্ েকর এবং সম্পকেযর িারসাময নষ্ট্ েকর। 

সম্পেয অ্ক্টনরাপদ হকয় পক়ি। কগাপন ক্টবকয় জুলুম, ঠোকনা, মানক্টসে িানাকপাক়িন ও ক্টিকিাকসযর েুৌঁক্টে বা়িায়,  া 

 
66 সূরা আর-রূম,৩০:২১ 
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অ্যাক্টিক্টিকস্টর দ্বীন ও েযাক্টরয়ার নষ্ট্ েকর।সাহসী ও স্বচ্ছ কহান। বাবা-মাকে জাক্টনকয়, প্রোকশয, সামাক্টজে ও শরঈ োঠাকমার 

মকধয কথকে ক্টবকয় েরুন। ক্টবকয় লকুোচুক্টর কখলা নয় এক্টি এেক্টি ক্টবশাল  আমানি।  দাক্টয়ত্ব ক্টনন, সাহক্টসেিার সকঙ্গ ক্টসদ্ধান্ত 

ক্টনন।োপরুুকষর মকিা নয়, এেজন মকু্টমকনর মকিা 

   রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন: 

الن كَِاحٌَ هَذاٌَ أعَْلِنوُا  

“ক্টবকয়কে প্রোকশয েকরা।” 67 

অ্গ্রাজযকার ঠিক করুি 

এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর জীবন সাধারণ জীবন কথকে ক্টিন্ন। িার এেক্টি ক্টমশন আকছ,  া সমকয়র এেক্টি ব়ি অ্ংশ দাক্টব েকর। 

ক্টবকয় এমনিাকব েরকি হকব ক ন িা আপনার দ্বীক্টন োকজর শক্টি হকয় দাৌঁ়িায়। োকে ক্টবকয় েরকবন, কোন এলাোয়, েী 

পক্টরক্টস্থক্টিকি এসব আকগই িাবুন। 

ক্টবকয়র আকগ ক্টনকজর অ্গ্রাক্টধোর (ক্টমশন, দাক্টয়ত্ব, সমকয়র বযবহার) ক্টনকয় িাবী সঙ্গীর সাকথ স্পষ্ট্ আকলাচনা েরুন। এক্টি 

িক্টবষযকির িুল কবাোবুক্টে ও মানক্টসে চাপ ৯৯% েক্টমকয় কদয়। উদাহরণস্বরূপ: বলুন "আক্টম দ্বীকনর োকজ  ুি, হয়কিা 

ক্টদকন েকয়ে ঘণ্টা সময় ক্টদকি হয়, সফকর ক কি হয়—আপক্টন ক্টে একি প্রস্তুি?" একি সঙ্গী আকগ কথকেই আপনার 

জীবকনর গক্টিপ্রেৃক্টি সম্পকেয সকচিন হন। 

র্াম্পদর এখম্পিা জবম্প়ে হ়েজি 

ক্টবকয় ক্টবলক্টম্বি হকচ্ছ? হিাশ হকবন না। মকন রাখকবন, আল্লাহর সময়ই আপনার জনয কসরা সময়। এই সময়ক্টিকে হাহুিাকশ 

নষ্ট্ না েকর ক্টনকজকে তিক্টর েরুন।  

েরণীয় (Do's) বজযনীয় (Don'ts) 

কবক্টশ কবক্টশ দুয়া েরুন, িাহািুকদর সালাি আদায় েরুন, 

আল্লাহর োকছ ফয়সালা চান। 

সারাক্টদন হাহুিাশ বা কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় অ্কনযর জীবন 

কদকখ হিাশা বা়িাকনা। 

দ্বীকনর োকজ কলকগ থােুন, ক্টনকজকে আরও ক াগয ও 

দাক্টয়ত্ববান েকর িুলুন—শারীক্টরে, মানক্টসে ও আক্টথযেিাকব। 

িা়িাহুক়িা েকর িুল ক্টসদ্ধান্ত কনওয়া বা কগাপকন 

সম্পেয গ়িার েুৌঁক্টেকি  াওয়া। 

 

আব ূহুরাইরা রাক্টদয়াল্লাহু আনহু  হকি বক্টণযি, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন— 

“ক  বযক্টি ক্টনকজর সেল ক্টচন্তাকে পরোকলর ক্টচন্তায় এেে েকর কফকল (অ্থযাৎ দ্বীকনর োকজ মকনাক্টনকবশ েকর), 

আল্লাহ িার দকু্টনয়ার  াবিীয় দকু্টিন্তা দরূ েকর কদন। আর ক  বযক্টি দকু্টনয়ার ক্টবক্টিন্ন ক্টচন্তায় ক্টবভ্রান্ত থাকে, আল্লাহ 

পকরায়া েকরন না কস কোন উপিযোয় ধ্বংস হয়।”68 

 
67 সুনান আি-ক্টিরক্টমক্টজ: হাক্টদস নম্বর ১০৮৯। 
68 ক্টিরক্টমক্ট , হাদীস: 2465 
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অ্ক্টববাক্টহিরা অ্বশযই পড়ুন- িুক্টম এে দূরির দ্বীপ, লস্টমকিক্টস্ট-  

https://lostmodesty.com/blog/durotordip1  

বাস্তবতার সাম্পর্ সমন্ব়ে  কম্পর িারসাময ও আর্র্িক সুরক্ষা 

"আল্লাহর পকথ চলার দাবী হকলা েরুবানী । িকব িুকল কগকল চলকব না, পক্টরবারও আমাকদর োকছ আল্লাহর পয কথকে 

আমানি এবং িাকদরও হে (অ্ক্টধোর) আকছ। িাই দ্বীকনর ক্টমশন এবং সংসাকরর বাস্তবিার মকধয িারসাময রযার কচষ্ট্া 

ের জরুক্টর।  

বযবস্থাপনার কযে কেৌশল (Strategy) 

আক্টথযে স্বচ্ছিা ও ক্টস্থক্টিশীলিা অ্যাক্টিক্টিস্টকদর আয় ক কহিু অ্কনে সময় ক্টস্থর থাকে না, 

িাই সঙ্গীর সাকথ 'েকম্প্রামাইজি বাকজি িযান' ক্টনকয় 

আকলাচনা েরুন। দ্বীকনর োকজর জনয সময় ও অ্থয 

েিিুেু বযয় হকব, িা আকগই জাক্টনকয় ক্টদন। হালাল রুক্টজ 

ক্টনক্টিি েরুন। 

ওয়ােয লাইফ বযাকলন্স সপ্তাকহর অ্ন্তি এেক্টি ক্টদন/ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টেছ ু ঘণ্টা (ক মন, 

শুক্রবার সন্ধযায়) সমূ্পণযিাকব পক্টরবারকে উৎসগয েরুন।  

অ্যাক্টিক্টিসকমর োজ, কফান বা ক্টমক্টিং কথকে অ্বসর ক্টনন।  

সঙ্গীর সাকথ সম্পকেযর স্থাক্টয়ত্ব বা়িার কযকে এক্টি অ্িযন্ত 

গুরুত্বপূণয িূক্টমো রাকখ। 

সন্তাি-সন্তজতম্পদর সম়ে সদও়ো 

সন্তান সন্তক্টি আল্লাহর আমানি এবং দ্বীকনর পকথ আপনার সক্টিযোকরর উত্তরাক্টধোর। দ্বীকনর োকজ বযস্ত থাো সকিও 

িাকদর হে আদায় েরা অ্পক্টরহা য। 

েরণীয় কেৌশল (Strategy) 

গুনগি সময় (Quality Time) 

তদনক্টদন োকজ বযস্তিা থােকলও প্রক্টিক্টদন এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ 

সময় (ক মন, মাগক্টরকবর পর বা সোকল) িাকদর জনয 

রাখুন। এই সময় সমূ্পণয মকনাক াগ িাকদর প্রক্টি ক্টদন। অ্ল্প 

সময় হকলও ক ন িা প্রচুর বরেিময় হয় ইনশা আল্লাহ্ । 

ক ৌথ দাক্টয়ত্বশীলিা 

বাচ্চাকদর দ্বীক্টন ও দুক্টনয়াক্টব ক্টশযার কযকে জীবনসঙ্গীর 

সাকথ দাক্টয়ত্ব িাগ েকর ক্টনন। এেজন দ্বীকনর োকজর সময় 

ক্টদকল অ্নযজন ক ন বাচ্চাকদর কদখিাল েরকি পাকরন। 

একি কেউ এো ক্লান্ত হকবন  না ইনশা আল্লাহ্ । 
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ক্টশশুকদরকে সঙ্গী েরা 

সম্ভব হকল ক্টশশুকদরকেও কছাি কছাি দ্বীক্টন ো যক্রকম 

(ক মন, সহজ দারস বা মসক্টজকদ  াওয়া, কপাস্টাক্টরং, 

ক্টলফকলি ক্টবিরণ, র যাক্টলকি)  ুি েরুন। একি িারা 

আপনার ক্টমশনকে জীবকনর অ্ংশ ক্টহকসকব কদখকি ক্টশখকব 

ইনশা আল্লাহ্ । 

সংঘাত বযবস্থাপিা ও মািজসক  োম্পপর সমাকাজবলা 

দ্বীকনর োকজ অ্ক্টিক্টরি চাপ বা সামাক্টজে সংঘাকির োরকণ অ্যাক্টিক্টিস্টরা প্রায়ই মানক্টসে চাকপর মধয ক্টদকয়  ান। এই চাপ 

ক ন ঘকর না আকস এবং সম্পকেযর যক্টি না েকর, িা ক্টনক্টিি েরা জরুক্টর। 

কযে কেৌশল (Strategy) 

সংঘাি বযবস্থাপনা 

েগ়িা বা মিক্টবকরাধ হকল 'ক্টক্লয়ার েক্টমউক্টনকেশন' (স্পষ্ট্ 

ক াগাক াগ) নীক্টি অ্নুসরণ েরুন। দ্রুি মীমাংসা েরুন। 

েখকনা রাগ ক্টনকয় রাকি ঘুমাকবন না। সঙ্গীকে প্রক্টিদ্বন্দ্বী নয়, 

বরং 'সমসযার কমাোক্টবলায় সহক াদ্ধা' ক্টহকসকব কদখুন। 

মানক্টসে স্বাস্থয 

দ্বীকনর োকজ বা অ্নয োরকণ মানক্টসে চাপ অ্নুিব েরকল 

িা সঙ্গীর সাকথ কশয়ার েরুন। চাপ লুোকনার কচকয় কশয়ার 

েরা মানক্টসে কবাোপ়িা বা়িায়। প্রকয়াজন হকল 

শরীয়িসম্মি পরামশযদািার সাহা য ক্টনন। 

ক্টবকয় জীবকনর সুখ-শাক্টন্তর পথ, ক্টেন্তু কসক্টি িখনই সক্টিযোর শাক্টন্তর উৎস হয়  খন িা দ্বীকনর আকলায় পক্টরচাক্টলি হয়। 

এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর জনয ক্টবকয় এেক্টি গুরুত্বপূণয 'একসি' (সম্পদ) হওয়া উক্টচি, 'লাইয়াক্টবক্টলক্টি' (দায়) নয়।   

অ্যাক্টিক্টিস্টকদর জনয ক্টববাহ মযাকনজকমে কচেক্টলস্ট (ক্টববাহ-পরবিযী মলূযায়ন)  িু েরা হকলা পক্টরক্টশষ্ট্ ১ এ 

সসাশযাল জমজড়ো মযাম্পিিম্পমন্ট 

কসাশযাল ক্টমক্টিয়া আজকের  ুকগ মানুকষর ক্টচন্তা, মূলযকবাধ ও আচরণ গঠকনর অ্নযিম প্রধান কযে। এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর 

জনয এক্টি সমাজকে কবাোর, বািযা ছ়িাকনার এবং প্রিাব তিক্টরর এেক্টি গুরুত্বপূণয মাধযম। িকব এক্টি বযবহাকর ক মন সুফল 

আকছ, কিমক্টন রকয়কছ ব়ি ধরকনর েুৌঁক্টেও। িাই প্রকয়াজন সকচিন, ক্টনয়ক্টন্ত্রি এবং কেৌশলগি বযবহার। এ সংক্রান্ত সাধারণ 

নীক্টিমালাসমূহ আকলাক্টচি হকয়কছ  েযাকম্পইন ও কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কমইকেইন েরার ক্টবষকয় সাধারন ক্টেছ ুনীক্টিমালা- 

প্রবকন্ধ।  

সসাশযাল জমজড়ো়ে িারসামযপরূ্থ উপজস্থজত জিজিত করুি 

কসাশযাল ক্টমক্টিয়াকি অ্যাক্টিক্টিস্টকদর উপক্টস্থক্টি হকি হকব কেৌশলগি। সবাইকে বযক্টিগিিাকব কসক্টলক্টেক্টি বা ইনফ্লুকয়ন্সার 

হকি হকব এমন নয় । 
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▪ ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টেছু কপজ, বযক্টি বা ক্টমক্টিয়া ক্টিম কেৌশলগিিাকব প্রচারণা েরকব। একি সম্পদ (সময় ও শ্রম) দযিার 

সাকথ বযবহার েরা  ায়। 

▪ অ্যাক্টিক্টিস্টকদর সমাকজর মানুষকদর ক্টচন্তা-িাবনা, আোঙ্ক্ষা ও প্রবণিা বুেকি হয়। কসাশযাল ক্টমক্টিয়া এই জনমি 

কবাোর এেক্টি ো যের ও গুরুত্বপূণয মাধযম। 

▪ কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কথকে একেবাকরই দূকর সকর  াওয়া  াকবনা। এক্টি এেক্টি প্রকয়াজনীয় হাক্টিয়ার । ক্টেন্তু এর বযবহার 

অ্বশযই ক্টনয়ক্টন্ত্রি হকি হকব, ক ন িা অ্যাক্টিক্টিকস্টর মূল োকজ মকনাক াগ নষ্ট্ না েকর। সমাকজর পালস কবাো 

এবং পক্টরেক্টল্পি প্রচারণা, কমরুেকণর জনয কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বযবহার োময। 

সম়ে বযবস্থাপিা ও আত্মজি়েন্ত্র্ম্পর্ গুরুত্ব জদি 

অ্ক্টিক্টরি কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বযবহার এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর বযক্টিগি দযিা, োকজর মকনাক াগ এবং মানক্টসে স্বাকস্থযর 

জনয যক্টিের। 

যক্টিের প্রিাব বযবহাক্টরে ক্টিপস 

োকজর সময় নষ্ট্, মলূ কফাোস কথকে ক্টবচুযক্টি। সোকল ঘুম কথকে উকঠই কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় কঢাো  াকব না। 

মকনাক াগ হাক্টরকয়  ায় এবং োকজর ধারাবাক্টহেিা নষ্ট্ হয়। 

রাকি ঘুমাকনার আকগ কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কথকে দূকর থােুন। 

এর োরণ হকলা - মনকে ক্টদকনর প্রধান োকজর জনয প্রস্তুি 

েরা। পাশাপাক্টশ রাকি সময়মকিা ঘুমাকনা ও গিীর ঘমু 

ক্টনক্টিি েরার ক্টদকে গুরুত্ব ক্টদন। 

মানক্টসে ক্টস্থক্টি দুবযল হয় এবং মক্টস্তকষ্ক ক্লাক্টন্ত/ক্টবভ্রাক্টন্ত তিক্টর 

হয়। 

ক্টদকনর এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ ও সীক্টমি সময় কেবল কসাশযাল ক্টমক্টিয়া 

বযবহাকরর জনয বরাে েরুন এবং েকঠারিাকব কমকন চলুন। 

আত্মগঠন, জ্ঞান ও দযিা বৃক্টদ্ধর জনয প্রকয়াজনীয় নীরব 

সময় (quiet time) েকম  ায়। 

ক্টনয়ক্টমি “ক্টিক্টজিাল ক্টিিক্স” েরুন। সপ্তাকহ অ্ন্তি এেকবলা 

কসাশযাল ক্টমক্টিয়া ছা়িা  োিান। 

জবপরীত জলম্পের জ তিা সর্ম্পক সুরক্ষা 

এক্টি কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বযবহাকরর সবকচকয় ব়ি  ফাৌঁদগুকলার এেক্টি। বযক্টিগি সম্পেয বা ক্টফিনার দরজা সমূ্পণযিাকব বন্ধ 

রাখকি হকব। 

▪ েকঠার সীমাকরখা কমকন চলনু।  ক্টবপরীি ক্টলকঙ্গর োউকে বযক্টিগি কেন্ডক্টলকস্ট রাখা  াকব না বা কোকনা 

ধরকনর বযক্টিগি েকথাপেথন বা "ইোরঅ্যােশকন  াওয়া  াকব না।" 

▪ "ক্টদকলর দাওয়াি" এক্ট়িকয় চলনু। দ্বীকনর দাওয়াি ক্টদকি ক্টগকয়  বযক্টিগি আকবগ বা িাকলাবাসার সম্পকেযর 

ক্টদকে  াওয়া  াকব না। এই ধরকণর সম্পেয শয়িাকনর এেক্টি ফাৌঁদ।  
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▪ কেউ প্রশ্ন েরকল, বযক্টিগি আইক্টি কথকে উত্তর না ক্টদকয় কফইসবেু কপজ বা পাবক্টলে িযািফকমযর মাধযকম 

উত্তর কদওয়া উক্টচি। োরণ পাবক্টলে িযািফকময বহু মানুষ থাোয় েকথাপেথন স্বিাবিই কপশাদার ও 

আনষু্ঠাক্টনে হয়,  া ক্টফিনা এ়িাকি সাহা য েকর। 

আরও পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে- 

▪ অ্যাক্টিক্টিসম েরার সময়  ক্টেিাকব নারী-পুরুকষর অ্বাধ কমলাকমশার ক্টফিনাহ কথকে ক্টনরাপদ থাো  ায়? 

▪ মা-কবাকনরা ক্টেিাকব অ্যাক্টিক্টিসম  েরকবন এবং ক্টেিাকব ক্টে ক্টমক্টক্সং এ়িাকনা  াকব? 

▪ েযাম্পাকস ক্টেিাকব ক্টে ক্টমক্টক্সং এ়িাকনা  ায়?  

সব ইসযুম্পতই সপাস্ট করম্পবি িা 

আকবগপ্রবণ হকয় ঘন ঘন কপাস্ট েরা বা "প্রক্টিক্টক্রয়াশীলিা"-Reactionary  আচরণ অ্বশযই এক্ট়িকয় চলকি হকব। এক্টি 

োকজর গিীরিা নষ্ট্ েকর কদয় এবং দীঘযকময়াক্টদ লযয অ্জযকন বাধা তিক্টর েকর। 

 

 া েরা  াকব না কেৌশল ও েরণীয় 

প্রক্টিক্টদন একলাকমকলািাকব একের পর এে কপাস্ট েরকিই 

থাো 

কপাস্ট হওয়া উক্টচি সুক্টচক্টন্তি, কেৌশলগি এবং মূল 

উকেশযকে সামকন করকখ। 

সামানয ক্টেছু হকলই বা আকবকগ হঠাৎ ক্টেছ ুঘিকলই কপাস্ট 

ক্টদকয় কফলা। 

ব়ি ইসুযকি মিামি কদওয়ার আকগ িাকলািাকব  াচাই েরুন 

এবং প্রাসক্টঙ্গে কপাস্ট ক্টদন। কপাস্ট কদওয়ার আকগ িাবুন —

“এিা ক্টে দ্বীকনর কমজাকজর সাকথ  ায়?” 

কনাি:  কসাশযাল ক্টমক্টিয়াকি কপাস্ট েরার আকগ ক্টসক্টনয়র োউকে ক্টদকয় সম্পাদনা েক্টরকয় কনওয়ািা ক্টনরাপদ।   

অ্িলাইি আেরর্ ও তকথ -জবতম্পকথ  আদব 

মুসক্টলম িাইকদর সাকথ অ্নথযে বা বযক্টিগি আক্রমকণ পক্টরপূণয িেয-ক্টবিেয সমূ্পণযরূকপ বজযনীয়।  

  া েকঠারিাকব এক্ট়িকয় চলকি হকব: 

▪ মুসক্টলম িাইকদর সাকথ অ্নথযে িেয-ক্টবিেয বা েকমে চালাচাক্টল। 

▪ গালাগাক্টল, বযঙ্গ, ক্টবদ্রূপ, িযাগ কদওয়া বা মদ নাম ধকর িাো (কনইমেক্টলং)। 

  ক্টদ গঠনমলূে ক্টবিেয প্রকয়াজন হয়: 

▪ অ্িযন্ত প্রকফশনাল ও শালীন িাষা বযবহার েরুন। 

▪ বযক্টিগি আক্রমণ না েকর শান্ত স্বকর, প্রমাণক্টিক্টত্তে িাষায়  ুক্টি উপস্থাপন েরুন। 
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 কনক্টিবাচে মন্তকবযর জবাব কদওয়ার কেৌশল: 

কেউ খারাপ মন্তবয বা রাগারাক্টগ েরকল উত্তর ক্টদন এিাকব-  

▪ শুরুকি িাকে সালাম ও েুশল ক্টজকজ্ঞস েকর ক্টবনয় প্রোশ েরুন (ক মন: “মহুিারাম িাই, আসসালামু 

আলাইেুম। আশা েরক্টছ আল্লাহর রহমকি িাকলা আকছন?") 

▪ আকবগ পক্টরহার েকর, খবুই িদ্র িাষায় শুধুমাে িার েকমকের মূল বিকবযর িু দযা পকয়ে  জবাব ক্টদন। 

▪ আকলাচনার কশকষ আবারও সালাম জাক্টনকয় কশষ েরুন। 

উদাহরণ- “মুহিারাম িাই, আসসালামু আলাইেুম।আশা েরক্টছ আল্লাহর রহমকি িাকলা 

আকছন।আপনার মন্তকবযর জনয ধনযবাদ। ক্টবষয়ক্টি ক্টনকয় আমার দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ হকলা — [সংক্টযপ্ত বযাখযা]। 

জা াোল্লাহু খাইর। আবারও ধনযবাদ ও সালাম।” 

একি লাি- আপক্টন আদবকেিার এেক্টি সদুর দষৃ্ট্ান্ত তিক্টর েরকবন। আপনার ক্টশষ্ট্াচাকর অ্নয পাঠকেরা প্রিাক্টবি হকব 

এবং আপনার পকয জনমি তিক্টর হকব। আক্রমণোরীও (ইনশা আল্লাহ) নরম হকব। 

কবানাস ক্টিপ-  

সব েকমকের  উত্তর  বযক্টিগিিাকব ক্টদকি  াকবন না।  ক্টদ প্রকশ্নর উত্তর কদওয়া এোন্ত জরুক্টর হয়, িকব সব প্রশ্ন এেসাকথ 

েকর িার উত্তর এেক্টি আলাদা কপাস্ট আোকর ক্টদন। একি সময় ও মানক্টসে শক্টি উিয়ই বাৌঁচকব। 

ট্রজলং, জমম ও িযাম্পরটিি জিমথার্ 

কসাশযাল ক্টমক্টিয়ার নযাকরক্টিি (জনমি) গঠকন ক্টমম ও ট্রক্টলং এেক্টি শক্টিশালী হাক্টিয়ার হকলও এর বযবহার অ্িযন্ত সিেয 

ও সংকবদনশীলিার সকঙ্গ েরকি হকব। 

▪ মুক্টমন মুসক্টলম িাই, ইসলামী বযক্টিত্ব, দাওয়াক্টি েমযী বা সংগঠনকে ক্টনকয় েখকনা ট্রল েরকবন না বা িাকদর 

উপহাকসর পাে বানাকবন না। ইসলাকমর দৃক্টষ্ট্কি মুক্টমনকদর সম্মান অ্িযন্ত মূলযবান। 

▪ কট্রাক্টলং বা ক্টমকমর লযয হওয়া উক্টচি অ্নযায়, অ্ননসলাক্টমে শক্টি বা সমাকজর যক্টিের ক্টদেগুকলা। 

▪ ট্রক্টলংকয়রর সময় ইসলামী আদব ও শালীনিা ক ন কোকনািাকবই নষ্ট্ না হয়। 

ক্টবষয় মলূ বািযা 

কসাশযাল ক্টমক্টিয়া উপক্টস্থক্টি 
িারসামযপূণয ও কেৌশলগি বযবহার। অ্ক্টিক্টরি নয়, ক্টবক্টচ্ছন্নও নয়। সমাজ কবাো ও বািযা 

কপৌৌঁছাকনার হাক্টিয়ার ক্টহকসকব সকচিনিাকব বযবহার। 

সময় বযবস্থাপনা ক্টনয়ক্টন্ত্রি সময়, আত্মশৃঙ্খলা ও মানক্টসে ক্টস্থরিা বজায় রাখা; প্রকয়াজনীয় সমকয়ই বযবহার। 

ক্টবপরীি ক্টলঙ্গ সম্পক্টেযি 

আদব 
দূরত্ব, স্বচ্ছিা ও শালীনিা বজায় রাখা; বযক্টিগি ইোরঅ্যােশন এক্ট়িকয় চলা। 

কপাক্টস্টং এর আদব পক্টরেক্টল্পি,  াচাইেৃি ও শালীন কপাস্ট; প্রক্টিক্টক্রয়াশীল নয় বরং কেৌশলগি েনকিে তিক্টর। 
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িেয-ক্টবিকেযর আদব প্রকফশনাল িাষা, তধ য ও নরম মকনািাব; শালীনিা বজায় করকখ  ুক্টিক্টনিযর উত্তর কদওয়া। 

ট্রক্টলং ও ক্টমম ইসলামী শালীনিার সীমার মকধয নযাকরক্টিি গঠন; মুক্টমন িাইকদর ক্টনকয় ট্রল বা বযঙ্গ নয়। 

সসজলম্পেটি মযাম্পিিম্পমন্ট 

বিযমান বাস্তবিায়  'কসক্টলকেক্টি'রা সমাকজর  প্রিাবশালী কস্টেকহাল্ডার। িকব িাকদর সকঙ্গ ো যের ক াগাক াগ এবং িাকদর 

জনক্টপ্রয়িার সক্টঠে মূলযায়ন এেক্টি সংকবদনশীল ক্টবষয়। এই আকলাচনার লযয হকলা কসক্টলকেক্টিকদর সাকথ গঠনমূলে 

সম্পেয বজায় রাখা এবং জনক্টপ্রয়িাকে মূলযায়কনর এেমাে মাপোক্টঠ না বাক্টনকয় মানবসম্পকদর  থা থ বযবহাকরর ক্টবষকয় 

এেক্টি িারসামযপূণয ও প্রজ্ঞাপূণয মানক্টসেিা তিক্টর েরা। 

সসজলম্পেটিম্পদর সাম্পর্ সর্াগাম্পর্াম্পগ জশষ্টাোর ও বাস্তবতাম্পবায 

কসক্টলকেক্টিরা সাধারণি অ্িযাক্টধে বযস্ত থাকেন এবং িাকদর ইনবকক্স প্রক্টিক্টদন ক্টবপলু সংখযে বািযা জমা হয়। এই 

বাস্তবিাকে স্বীোর েকর ক াগাক াগ স্থাপকন ক্টনেক্টলক্টখি ক্টবষয়গুকলা কমকন চলা জরুক্টর: 

▪ তধ যশীলিার পক্টরচয় ক্টদন। কমকসকজর  উত্তর কপকি কদক্টর হকল বা উত্তর না কপকল বযক্টিগিিাকব মনঃযণু্ণ হওয়া 

বা ‘পাত্তা না কদওয়া’ মকন েরা কথকে ক্টবরি থােুন। িাকদর বযস্তিা এবং সীক্টমি সময়কে সম্মান েরুন। 

▪ সরাসক্টর ও স্পষ্ট্ ক াগাক াকগর উপর গুরুত্ব ক্টদন।  োকজর প্রকয়াজকন ক াগাক াগ েরার কযকে প্রথম 

কমকসকজই োকজর সম্পণূয ক্টববরণ উকল্লখ েরুন। কেবল 'সালাম' বা 'কেমন আকছন' ক্টলকখ উত্তকরর অ্কপযা না 

েকর, আপনার মূল উকেশয, প্রস্তাবনা বা প্রশ্নক্টি সরাসক্টর কপশ েরুন। 

▪ েকমযর স্বাধীনিা ক্টদন। কসক্টলকেক্টিকদর  ক্টনজস্ব োকজর পদ্ধক্টি এবং পক্টরকবশ বজায় রাখকি ক্টদন। িাকদর উপর 

অ্ক্টিক্টরি চাপ সকৃ্টষ্ট্ না েকর বা িাকদর বযক্টিগি জীবকন অ্নক্টধোর প্রকবশ না েকর দরূ কথকে সমথযন, দযু়া ও 

শুি োমনা বজায় রাখুন। 

বযজিগত সাক্ষাৎ ও আেরর্জবজয 

বযক্টিগি সাযাৎ বা জনসমকয কসক্টলকেক্টিকদর সকঙ্গ আচরকণর কযকে সং ম ও শালীনিা অ্পক্টরহা য: 

▪ সীমা রযা েরুন। ছক্টব কিালা, হাি কমলাকনা বা কোলােুক্টল েরার জনয অ্ক্টিক্টরি আগ্রহী বা 'পাগল' হকয় ওঠা 

কথকে ক্টবরি থােুন। 

▪ অ্নাোক্টঙ্ক্ষি পক্টরক্টস্থক্টি পক্টরহার েরুন। আপনার আচরকণর দ্বারা িাকদর জনয ক ন কোকনা অ্নাোক্টঙ্ক্ষি বা 

অ্স্বক্টস্তের পক্টরক্টস্থক্টি তিক্টর না হয়, কসক্টদকে সজাগ থােুন। বযক্টিগি সম্মান ও দূরত্ব বজায় রাখুন। 

জনক্টপ্রয়িাকে মলূযায়কনর মাপোক্টঠ  বানাকবন না 

জনক্টপ্রয়িাকে এেমাে বা প্রধান মূলযায়কনর মাপোক্টঠ ক্টহকসকব বযবহার েরা এেক্টি ক্টবপিনে বকু্টদ্ধবকৃ্টত্তে দীনিা এবং 

সাংগঠক্টনে োকজর জনয হুমক্টেস্বরূপ। 

অ্ন্তঃসারশনূয প্রচারণার েুৌঁক্টে 
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▪ কেউ কসক্টলকেক্টি না হকলই িার েথা, পরামশয বা অ্ক্টিজ্ঞিার গুরুত্ব েক্টমকয় কদওয়া এেক্টি অ্নুক্টচি প্রবণিা। 

এই মানক্টসেিা সাংগঠক্টনে প্রজ্ঞা এবং ো যের ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণর পকথ বাধা। 

▪ জনক্টপ্রয়িার কমাকহ 'িাইরাল ক্টফগার' োকরা েথা  াচাই না েকরই গ্রহণ েরা বুক্টদ্ধবৃক্টত্তে দীনিার পক্টরচায়ে। 

▪ অ্কনে সময় কচাকখর আ়িাকল োজ েরা, জনক্টপ্রয়িার আকলােচকক্রর বাইকর থাো বযক্টির বাস্তব অ্ক্টিজ্ঞিা, 

ক্টচন্তার গিীরিা ও আন্তক্টরেিা অ্কনে কবক্টশ ো যের হকি পাকর। জনক্টপ্রয়িা ক্টনক্টবযকশকষ, এেজন অ্ক্টিজ্ঞ, 

পাঠে, ক্টচন্তাশীল অ্যাক্টিক্টিকস্টর পরামশযকে ক্টনরকপযিাকব ক্টবচার েরাই প্রেৃি প্রজ্ঞার লযণ। 

িৃণমকূলর শক্টি এবং ইউক্টনকির ক্টিক্টত্ত 

এেজন অ্যাক্টিক্টিস্টকে অ্ক্টধোংশ সময়ই সাধারণ মানুকষর সকঙ্গ োজ েরকি হয়— ারা লাইমলাইকি কনই,  ারা কস্টকজ 

বিৃিা কদন না। একদর মকধয আকছন মাঠ প যাকয়র ল়িােু েমযী, েযাকম্পইনার ও সংগঠেরা।এই সাধারণ েমযীকদর সম্মান 

ও মূলযায়ন না েরকল এবং িাকদর পরামশযকে উকপযা েরকল, সাংগঠক্টনে ইউক্টনকির ক্টিক্টত্ত দুবযল হকয় পক়ি। 

কসক্টলকেক্টিকেক্টন্দ্রে ক্টচন্তা কশষ প যন্ত ক্টবিক্টি, অ্হং এবং অ্ন্তঃসারশূনয প্রচারণা সৃক্টষ্ট্ েকর। 

 ক্টদও জনক্টপ্রয়িা এেমাে মাপোক্টঠ নয়, িকব বৃহৎ পক্টরসকর ো যক্রম, জািীয় বা আন্তঃইউক্টনি ো যক্রকম 'েযাক্টরশমযাক্টিে 

ক্টফগার' বা পক্টরক্টচি মুখ আেষযণ ও গণমানুষকে কপ্ররণা ক াগাকি পাকর। িকব এই জনক্টপ্রয়িা হকি হকব: 

▪ উকেশযমলূে ও ইউক্টনিক্টিক্টত্তে: বযক্টিগি খযাক্টি নয়, বরং ইউক্টনি ও উকেকশযর বািযাকে প্রাসক্টঙ্গেিাকব িুকল 

ধরার জনয পক্টরক্টচি হওয়া। 

▪ ইখলাস সমদৃ্ধ: বযক্টিগি েযাক্টন্ডং নয়, বরং দ্বীকনর োজকে েযাক্টন্ডং েরার মাধযম হওয়া। 

জনক্টপ্রয় ক্টফগারকদর জনয জরুক্টর ক্টদেক্টনকদযশনা: 

▪ আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্কে সবযাকগ্র প্রাধানয কদওয়া।  

▪ অ্হংোর, আত্মপ্রচার এবং বযক্টিপূজার ক্টফিনা কথকে স কত্ন দকূর থাো। 

▪ সাংগঠক্টনে কনিৃত্ব ও শৃঙ্খলা োঠাকমাকে  থা থিাকব মানয েরা। 

▪ ক্টনকজর বদকল দ্বীকনর োজকে বা মূল একজন্ডাকে সামকন িুকল ধরা। 

আরও পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে- কেন শুধ ুজনক্টপ্রয়িাকে মলূযায়কনর মাপোক্টঠ বানাকনা  াকবনা? 

জনক্টপ্রয়িা ক্টে একেবাকরই অ্প্রকয়াজনীয়?- এই প্রকশ্নর উত্তর।   

মািবসেম্পদর সঠিক বযবহার জিজিত করুি 

ইউক্টনি এবং দ্বীকনর কমহনিকে এক্টগকয় ক্টনকয়  াবার জনয স্ব-স্ব ক্টবষকয় এক্সপািয মানষুকে  ুি েরা জরুক্টর। 

▪ িারসাময রযা েরুন।  শুধুমাে কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কসক্টলকেক্টিকদর ক্টনকয় বযস্ত থাো উক্টচি না। অ্ক্টধোংশ কসাশযাল 

ক্টমক্টিয়া কসক্টলকেক্টি সাধারণি সব ক্টবষকয় এক্সপািয হন না; এক্টি িাকদর কদাষও নয়। সব বযাপাকরই এক্সপািয হবার 

অ্িযক্টধে প্রিযাশা িাকদর োছ কথকে েরা উক্টচি না। 

▪ িকূ্টমোর সক্টঠে মলূযায়ন েরুন।  সমাকজ কসক্টলকেক্টিরা এেিাকব অ্বদান রাকখন, এক্সপািয বযক্টিরা ক্টিন্নিাকব 

অ্বদান রাকখন। কেউ োকরা প্রক্টিদ্বন্দ্বী নন। 
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▪  উপ িু মানষুকে উপ িু জায়গায় দাক্টয়ত্ব কদওয়া এবং মানবসম্পকদর  থা থ বযবহার ক্টনক্টিি েরাই হকলা 

সাংগঠক্টনে সাফকলযর মূল চাক্টবোক্টঠ। 

ক্রাইজসস মযাম্পিিম্পমন্ট এবং সগাপিী়েতা রক্ষা 

কসক্টলকেক্টিকদর জীবকন ক্টবিেয বা সঙ্কি (Crisis) তিক্টর হওয়া অ্স্বািাক্টবে নয়। এই ধরকনর পক্টরক্টস্থক্টিকি দাক্টয়ত্বশীল আচরণ 

ও তনক্টিে সং ম অ্পক্টরহা য। 

▪ বযক্টিগি বা স্পশযোির কোকনা িথয কপকল িা সকবযাচ্চ কগাপনীয়িার সকঙ্গ রযা েরকি হকব। কোকনা 

অ্বস্থাকিই এই িথয জনসমকয বা িৃিীয় পকযর োকছ প্রোশ েরা  াকব না। ইসলাকম কগাপনীয়িা রযা 

এেক্টি কমৌক্টলে নীক্টি— 

 القِياَمَةٌِ يَوْمٌَ اَللٌُّ سَترََهٌُ مُسْلِمًا سَترٌََ مَنٌ

“ক  বযক্টি মসুলমাকনর কোকনা ত্রুক্টি কগাপন রাকখ, আল্লাহ িাও ক্টেয়ামকির ক্টদকন িার ত্রুক্টি কগাপন রাখকবন।”69 

 

▪ কোকনা ক্টবিকেযর সময় বযক্টিগি আক্রমণ, ক্টিক্টত্তহীন সমাকলাচনা বা গুজব প্রচার কথকে ক্টবরি থােুন। 

ইউক্টনকির পয কথকে  ক্টদ কোকনা প্রক্টিক্টক্রয়া বা ক্টববৃক্টি কদওয়া প্রকয়াজন হয়, িকব িা অ্বশযই ক্টচন্তািাবনা 

েকর, কনিৃত্ব োঠাকমার মাধযকম, পক্টরক্টমি ও তনক্টিে িাষায় প্রোশ েরকি হকব। 

▪ োকজর বাইকরর ক কোকনা বযক্টিগি ক্টবষকয় অ্নাবশযে কেৌিূহল, মন্তবয বা গক্টসপ কথকে ক্টবরি থাো জরুক্টর। 

প্রকিযে কসক্টলকেক্টির বযক্টিগি জীবন ও সম্মান আকছ— কসক্টি রযা েরা তনক্টিে দাক্টয়কত্বর অ্ংশ। 

▪ িকব,  ক্টদ কোকনা কসক্টলকেক্টি বা জনকনিা েওকমর স্বাথযক্টবকরাধী ো যেলাপ, প্রিারণা বা তনক্টিেিাকব গুরুির 

অ্পরাকধ ক্টলপ্ত হন, িখন ক্টবষয়ক্টি বযক্টিগি সীমার বাইকর চকল  ায়। এ কযকে: 

o িথয প্রোকশর উকেশয হকি হকব সিয রযা ও জনগণকে সিেয েরা, প্রক্টিকশাধ বা অ্পমান নয়। 

o প্রোকশর আকগ অ্বশযই িকথযর  াচাই ও প্রমাণ ক্টনক্টিি েরকি হকব। 

o সমাকলাচনার িাষা হকব শালীন ও সং ি— বযক্টি নয়, বরং েময ও আচরকণর সমাকলাচনা েরা হকব। 

o সম্ভব হকল ইউক্টনকির কনিতৃ্ব োঠাকমা বা অ্ক্টফক্টসয়াল চযাকনকলর মাধযকম ক্টবষয়ক্টি উপস্থাপন েরা 

উক্টচি, বযক্টিগি কপাস্ট বা মন্তবয আোকর নয়। 

দীঘথম্পম়োদী সেকথ  ততজর করুি 

কসক্টলকেক্টিকদর সকঙ্গ সম্পেযকে কেবল িাৎযক্টণে সুক্টবধার জনয বযবহার না েকর, এেক্টি দীঘযকময়াদী, আস্থার ক্টিক্টত্তকি গক়ি 

কিালা উক্টচি। 

▪  ক াগাক াকগর কযকে সব সময় স্বচ্ছিা ও সিিা বজায় রাখুন। কোকনা োজ বা েযাকম্পইকনর উকেশয এবং 

প্রিযাশা সম্পকেয িাকদর স্পষ্ট্ ধারণা কদওয়া। 

 
69 সক্টহহ মুসক্টলম, 2590 
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▪ িাকদর সময়, প্রকচষ্ট্া এবং অ্বদাকনর জনয  কথাপ ুি েৃিজ্ঞিা ও সম্মান প্রদশযন েরুন। িাকদর অ্বদান ক ন 

এেপাক্টযে না হয়, কসক্টদকে কখয়াল রাখুন। পারস্পক্টরে সম্পেয ক ন কেবল 'বযবহার েরার' মকধয সীমাবদ্ধ না 

থাকে। 

▪ িাকদর মানক্টসে স্বাকস্থযর প্রক্টি  ত্নশীল থােুন।  িাকদর উপর জনগকণর প্রিযাশা এবং োকজর চাপ অ্কনে 

কবক্টশ থাকে। িাকদর মানক্টসে স্বাস্থয  এবং বযক্টিগি চযাকলঞ্জগুকলার প্রক্টি সংকবদনশীলিা কদখান। এবং 

অ্ক্টিক্টরি চাপ প্রকয়াগ কথকে ক্টবরি থােুন। 

জডজিটাল  ুটজপ্রন্ট এবং অ্িলাইি ইম্পমি সম্পেতিতা 

ক্টিক্টজিাল িযািফকময কসক্টলকেক্টিকদর ক্টবশাল প্রিাব থাোয় িাকদর অ্নলাইন ইকমজ সংরযণ এবং িাকদর মাধযকম প্রচাক্টরি 

বািযার তনক্টিেিা ক্টনক্টিি েরা এেক্টি গুরুত্বপূণয ক্টদে। 

▪ কসক্টলকেক্টি বা অ্যাক্টিক্টিকস্টর মাধযকম প্রচাক্টরি বািযা ক ন ইউক্টনকির মূলনীক্টি ও লকযযর সাকথ সঙ্গক্টিপূণয হয়। 

বািযার মকধয ক ন কোকনা প্রোর অ্সঙ্গক্টি  না থাকে। 

▪ িাকদর িযািফকময  াচাই না েরা বা ক্টমথযা কোকনা িথয প্রচার েরা উক্টচি নয়। ক্টনকজকদর জনক্টপ্রয়িা বযবহার 

েকর িুল বা ক্টবভ্রাক্টন্তের িথয ছ়িাকনা শুধ ুবুক্টদ্ধমাকনর োজ নয়, এক্টি তনক্টিেিারও গুরুির লঙ্ঘন। 

জিমখুী সর্াগাম্পর্াগ েযাম্পিল ততজর করা 

কসক্টলকেক্টিকদর সকঙ্গ কেবল োকজর প্রকয়াজকন এেমুখী ক্টনকদযশ বা অ্নুকরাধ পাঠাকনা  কথষ্ট্ নয়। সাংগঠক্টনে োকজর কযকে 

িাকদর ইনপুিকেও গুরুত্ব ক্টদকি হকব। 

▪  কসক্টলকেক্টিকদরকে কেবল প্রচারণার 'মাধযম' ক্টহকসকব না কদকখ, িাকদর অ্ক্টিজ্ঞিা ও জনক্টপ্রয়িার ক্টিক্টত্তকি 

ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টবষকয় গঠনমলূে পরামশয কদওয়ার সুক াগ তিক্টর েরুন। োরণ,  জনমানকসর পালস বা অ্নুিূক্টি 

সম্পকেয সাধারণি িাকদর িাকলা ধারণা থাকে।  

▪   োকজর কযকে জনগকণর োছ কথকে আসা গুরুত্বপণূয ক্টফিবযাে ক ন িারা সক্টঠেিাকব পান, কসই বযবস্থা 

রাখুন। এই ক্টফিবযাে ক ন িাকদর বযক্টিগি আক্রমকণর বদকল উন্নয়কনর উপেরণ ক্টহকসকব বযবহৃি হয়। 

সজুির্দিষ্ট িূজমকা ও বাস্তবসম্মত প্রতযাশা জিযথারর্ করুি 

অ্স্পষ্ট্ িূক্টমো  প্রায়শই িুল কবাোবুক্টে ও হিাশার জন্ম কদয়। 

▪  কসক্টলকেক্টিকদর ইউক্টনকির ো যক্রকম অ্ংশগ্রহকণর সুক্টনক্টদযষ্ট্ দাক্টয়কত্বর সীমানা (Scope of Work) ক্টলক্টখিিাকব 

ক্টনধযারণ েরুন। ক মন—িারা ক্টে কেবল বিবয রাখকবন, নাক্টে িহক্টবল সংগ্রকহ অ্ংশ কনকবন? 

▪  িাকদর োকছ েী পক্টরমাণ সময়, শ্রম বা সম্পদ প্রিযাশা েরা হকচ্ছ, িা আকগ কথকেই স্পষ্ট্ েকর জাক্টনকয় ক্টদন। 

িাকদর বযস্তিা এবং সীক্টমি সময়কে সম্মান েকর বাস্তবসম্মি লযয ক্টনধযারণ েরুন। উদাহরণস্বরূপ,  ক্টদ িাকদর 

োছ কথকে সপ্তাকহ মাে ২ ঘণ্টা সময় আশা েরা হয়, িা পক্টরষ্কারিাকব উকল্লখ েরুন। 
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▪ অ্ক্টিক্টরি চাপ কদওয়া পক্টরহার েরুন। জনক্টপ্রয়িা আকছ বকলই সব দাক্টয়ত্ব িাকদর ওপর চাক্টপকয় কদওয়া কথকে 

ক্টবরি থােুন। িারা কোন োজগুকলা েরকবন, আর কোনগুকলা অ্নয এক্সপািযরা সামলাকবন, িা স্পষ্ট্ েকর 

ক্টদন। 

যারাবাজহক বযজিউন্ন়েি এবং আদশথবাজদতা 

বযক্টিপূজা এবং আদশযচুযক্টিকরাকধ এই ক্টদেক্টি অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয। 

▪ জনক্টপ্রয়িার ক্টফিনা কথকে সুরক্টযি থােকি কসক্টলকেক্টি ক্টফগারকদর জনয ক্টনয়ক্টমি ইসলাহী ও আদক্টশযে 

আকলাচনার বযবস্থা রাখুন। 

▪ িাকদর মাধযকম ইউক্টনি বা সংগঠকনর মূল মূলযকবাধ (Core Values) ক ন প্রক্টিক্টনয়ি প্রক্টিফক্টলি হয়, িা 

ক্টনক্টিি েরুন। বযক্টির জনক্টপ্রয়িার োরকণ ক ন মূল আদকশযর গুরুত্ব েকম না  ায়। 

কসক্টলক্টেক্টিরা হকলন ইউক্টনকির মলূ উকেশয প্রচাকরর জনয এে শক্টিশালী হাক্টিয়ার। এই শক্টিকে োকজ লাগাকি হকল, 

বযক্টিপূজা ও অ্ন্তঃসারশূনয প্রচারণার ক্টফিনা কথকে দূকর থােকি হকব এবং আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্কে সবযাকগ্র প্রাধানয ক্টদকি হকব। 

পারস্পক্টরে আস্থা, সম্মান ও তনক্টিেিার মাধযকমই কসক্টলক্টেক্টিকদর জনক্টপ্রয়িাকে ইউক্টনকির বৃহত্তর েলযাকণ ো যেরিাকব 

বযবহার েরা সম্ভব। 

******* 

ইসলাম জীবকনর সব কযকে িারসাময ক্টশযা কদয়। জীবকনর সব চযাকলঞ্জ বা ক্টফিনা - িা েযাক্টরয়াকরর েুৌঁক্টে কহাে, ক্টববাকহর 

জক্টিলিা কহাে, কসাশযাল ক্টমক্টিয়ার ক্টবভ্রাক্টন্ত কহাে বা কসক্টলক্টেক্টিকদর আেষযণ কহাে - সবক্টেছুকেই আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র মানদকণ্ড 

ক্টবচার েরকি হকব। সক্টঠে জ্ঞান, সকচিনিা, আত্মশৃঙ্খলা ও প্রজ্ঞার মাধযকমই এেজন মুক্টমন জীবকনর এই বাক্টহযে 

কযেগুকলা কথকে সকবযাচ্চ ফায়দা অ্জযন েরকি পারকব ইনশা আল্লাহ্ । অ্ক্টবচল থােকি পারকব দ্বীকনর পকথও। 
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অভযন্তরীন বযবস্থাপনা 

ثَّنَّا آدَّمُ، قَّالَّ  د َّ نِ  :  حَّ ، عَّ بْنِ عُمَّرَّ نِ ا ، عَّ تَّاب  نْ یَّحْيََّ بْنِ وَّ نِ الَّْعْمَّشِ، عَّ ثَّنَّا شُعْبَّۃُ، عَّ د َّ الن َّبِ ِ صل الله عليه وسلم  حَّ
، وَّلاَّ يَّصْبُِِ :  قَّالَّ  الطُِ الن َّاسَّ يٌْْ مِنَّ ال َّذِي لا يُخَّ َّذَّاهُمْ، خَّ لََّ أ يَّصْبُِِ عَّ ، وَّ الطُِ الن َّاسَّ َّذَّاهُمْ عَّلَّ   المُْؤْمِنُ ال َّذِي يُخَّ ى أ . 

ইবন ুউমর রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু হকি বক্টণযি, রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন, "ক  মকু্টমন মানকুষর সাকথ কমকশ এবং িাকদর কদওয়া 

েকষ্ট্র উপর তধ য ধকর, কসই মকু্টমন িার কচকয় উত্তম ক  মানকুষর সাকথ কমকশ না এবং িাকদর কদওয়া েকষ্ট্র উপর তধ য 

ধকর না। 70 

 

ইসলাক্টম কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসম মাধযকম দ্বীকনর কখদমি েরা  ায়। দ্বীক্টন কমহনি এে মহান দাক্টয়ত্ব,  া কেবল আকবকগর 

ওপর ক্টিক্টত্ত েকর চলকি পাকর না। এেক্টি সফল  এবং কিেসই অ্যাক্টিক্টিস্ট   ইউক্টনি গক়ি িুলকি হকল প্রকয়াজন সুশৃঙ্খল 

পক্টরেল্পনা, কপশাদাক্টরত্ব এবং এেক্টি শক্টিশালী সাংগঠক্টনে োঠাকমা। এই মযানুয়ালক্টি আপনাকে আপনার অ্যাক্টিক্টিস্ট 

ইউক্টনিকে কগাছাকনা, ধারাবাক্টহে এবং ো যের েরকি সাহা য েরকব ইনশা আল্লাহ ।  

এই মযানুয়াকল  া ক্টনকয় আকলাচনা েরা হকয়কছ-  

১/ ো যেরী পক্টরেল্পনা তিক্টর 

২/ সদসয মযাকনজকমে  

▪ মানুকষর প্রোরকিদ 

▪ সদসয সংগ্রহ 

▪ সদসযকদর ধকর রাখা 

▪ সদসযকদর ধারাবাক্টহে উন্নক্টি ও ক্টবোশ  

৩/ েমযসূচী  

৪/ ক্টরকপাক্টিযং  

৫/ ক্টমক্টিং  

৬/পাঠচক্র 

৭/ফান্ড মযাকনজকমে  

 

70 আল-আদাবুল মুফরাদ, ৩৮৮; ইবনু মাজাহ, হাদীস নং ৪০৩২, ক্টিরক্টম ী, হাদীস নং ২৫০৭। ইবনু হাজার আসোলানী হাদীসক্টিকে হাসান বকলকছন, বুলুগুল মারাম: 
১৫৩৬, সহীহাহ: ৯৩৯ 
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সকি এই আম্পলােিা? 

এেক্টি স্টািয-আকপর উদাহরণ ক্টদকয় শুরু েরা  াে।  খন এেজন ক্টবক্টনকয়াগোরী আপনার প্রেকল্প ৫০ লয িাো ক্টবক্টনকয়াগ 

েকরন, আপক্টন ক্টে কেবল এেক্টি ক্টবলাসবহুল অ্ক্টফস বা গাক্ট়ি ক্টেকন কফলকবন? অ্বশযই না। আপক্টন এই অ্থযকে সবকচকয় 

ো যের উপাকয় বযবহার েরার জনয এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি পক্টরেল্পনা তিক্টর েরকবন, োকজর রুক্টিন বানাকবন, এবং দাক্টয়ত্বগুকলা 

িাগ েকর কদকবন। অ্যাক্টিক্টিসম ও এর কথকে ক্টিন্ন নয়। এক্টি আল্লাহর জনয েরা এেক্টি োজ,  া আপনাকে সকবযাচ্চ 

সুদরিাকব এবং ইহসাকনর সাকথ সম্পন্ন েরকি হকব। 

আকবগ (জজবা) খবুই গুরুত্বপণূয, ক্টেন্তু শুধু আকবগ ক্টদকয় দীঘযকময়াক্টদ োজ েরা সম্ভব নয়। অ্কনে অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনি 

কেবল আকবকগর ওপর ক্টনিযর েকর োজ েরকি ক্টগকয় হাক্টরকয় কগকছ। এেক্টি ো যের বযবস্থা গক়ি কিালার জনয আপনার 

এেক্টি প্রকসস-ওক্টরকয়কেি ক্টসকস্টম থাো দরোর, ক খাকন এেজন বযক্টি সকর কগকলও োজ কথকম  াকব না। আপনাকে 

ক্টনকজ োজ বুেকি হকব এবং অ্নযকদরও কশখাকি হকব,  াকি আপনার অ্নপুক্টস্থক্টিকিও োজ চলকি থাকে। 

ইউজিট পজরোলিার মলূ স্তম্ভ 

এেক্টি সফল ও ো যের ইউক্টনি গ়িকি হকল ক্টেছু কমৌক্টলে প্রকশ্নর উত্তর জানা অ্পক্টরহা য। এগুকলা শুধ ুিাক্টিে প্রশ্ন নয়, 

বরং ময়দাকনর বাস্তব োকজর সাকথ সরাসক্টর জক্ট়িি। এেক্টি শক্টিশালী অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনকির োঠাকমা গক়ি কিালার জনয 

আপনাকে জানকি হকব: 

▪ কেন েরব? - আমাকদর োকজর উকেশয ও লযয েী? 

▪ েী েরব? - এেক্টি ইউক্টনিকে ো যেরিাকব পক্টরচালনা েরকি েী েী ো যক্রম প্রকয়াজন? 

▪ েীিাকব েরব? - প্রক্টিক্টি োজ সুষু্ঠিাকব সম্পাদকনর পদ্ধক্টি েী হকব? 

▪ পক্টরেল্পনা: - েীিাকব সুক্টনক্টদযষ্ট্ এবং ো যেরী পক্টরেল্পনা তিক্টর েরা হকব?  

▪ অ্থযসংস্থান: - ো যক্রম পক্টরচালনার জনয প্রকয়াজনীয় িহক্টবল েীিাকব সংগ্রহ েরা হকব? 

▪ সদসয সংগ্রহ: - েীিাকব নিুন সদসয ইউক্টনকি  ুি েরা হকব? 

▪ সদসয ধকর রাখা: - সদসযকদর সক্টক্রয় ও অ্নুপ্রাক্টণি রাখার কেৌশল েী? 

▪ ক্টবোশ ও উন্নক্টি: - েীিাকব সদসযকদর দযিা ও জ্ঞান বৃক্টদ্ধ েরা হকব? 

▪ কপশাদাক্টরত্ব: - বযক্টিগি আকবগ ক্টনিযরিা কথকে কবক্টরকয় একস েীিাকব কপশাদাক্টরকত্বর সাকথ োজ েরা হকব? 

▪ ধারাবাক্টহেিা: - েীিাকব োকজর ধারাবাক্টহেিা বজায় রাখা হকব ক ন ইউক্টনি মােপকথ কথকম না  ায় বা 

হাক্টরকয় না  ায়? 

▪ ক্টসকস্টম-কেক্টন্দ্রেিা: - েীিাকব ইউক্টনিকে বযক্টিকেক্টন্দ্রে কথকে এেক্টি সুসংগক্টঠি ক্টসকস্টকম রূপান্তক্টরি েরা 

হকব? 

এই কমৌক্টলে প্রশ্নগুকলার উত্তর কদওয়ার জনয সবকচকয় গুরুত্বপূণয ক্টিক্টত্ত হকলা পক্টরেল্পনা তিক্টর েরা। পরবিযী অ্ংকশ আমরা 

এেক্টি ো যেরী পক্টরেল্পনা েীিাকব তিক্টর েরা  ায়, িা ক্টনকয় ক্টবস্তাক্টরি আকলাচনা েরব। 
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কার্থকরী পজরকল্পিা ততজর 

পক্টরেল্পনা এেক্টি োঠাকমাগি প্রক্টক্রয়া,  া ব়ি লযয কথকে ধাকপ ধাকপ কছাি লযযগুকলাকি িাগ েরা হয়। এর মাধযকম 

আপনার পুকরা ো যক্রম এেক্টি সুক্টনক্টদযষ্ট্ ছকে বাৌঁধা থাকে। 

পক্টরেল্পনার স্তর: 

▪ বাৎসক্টরে পক্টরেল্পনা: প্রথকম পুকরা বছকরর জনয ক্টেছু ব়ি লযয ক্টস্থর েরুন। 

▪ ষাণ্মাক্টসে পক্টরেল্পনা: বাৎসক্টরে পক্টরেল্পনাকে ছয় মাকসর কছাি ধাকপ িাগ েরুন। 

▪ তেমাক্টসে পক্টরেল্পনা: এরপর ছয় মাকসর পক্টরেল্পনাকে ক্টিন মাকসর লকযয সাক্টজকয় ক্টনন। 

▪ মাক্টসে পক্টরেল্পনা: প্রক্টি মাকসর জনয ক্টনক্টদযষ্ট্ োকজর িাক্টলো তিক্টর েরুন। 

▪ সাপ্তাক্টহে পক্টরেল্পনা: প্রক্টি সপ্তাকহর োজকে তদনক্টদন োকজর ক্টিক্টত্তকি সাক্টজকয় ক্টনন। 

 

পক্টরেল্পনা তিক্টরর সময় ক্টনেক্টলক্টখি ক্টবষয়গুকলা মাথায় রাখুন: 

▪ েিগুকলা েযাকম্পইন েরা হকব, েখন ও েীকসর ওপর ক্টিক্টত্ত েকর? 

▪ েিজন কিানার তিক্টর েরা হকব এবং েী পক্টরমাণ িহক্টবল সংগ্রহ েরা হকব? 
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▪ েিজন নিুন সদসয সংগ্রহ েরা হকব এবং েিজকনর ওপর ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ েরা হকব? 

▪ েিজন সদসযকে অ্যাক্টিক্টিস্ট বা েযািার ক্টহকসকব গক়ি কিালা হকব? 

▪ নিুন ইউক্টনি কখালার পক্টরেল্পনা েী? 

এেক্টি গুরুত্বপণূয ক্টনকদযশনা: 

ক্টবস্তাক্টরি পক্টরেল্পনা েরকি ক্টগকয় ক ন োকজর শুরুকিই কোকনা বাধা সৃক্টষ্ট্ না হয়,দীঘযসূক্টেিা তিক্টর না হয়। বরং, ক্টেছ ু

প্রাথক্টমে পক্টরেল্পনা েকর কছাি েকর োজ শুরু েরুন। োকজর এেক্টি গক্টি তিক্টর হকল, িখন আরও ক্টবস্তাক্টরি ও সুসংগক্টঠি 

পক্টরেল্পনা তিক্টর েকর কফলুন। 

পক্টরক্টশষ্ট্ -২ এ পক্টরেল্পনার নমনুা  িু েরা হকয়কছ।    

পক্টরেল্পনাকে বাস্তকব রূপ ক্টদকি হকল প্রকয়াজন এেদল ক্টনকবক্টদিপ্রাণ সদসয । পরবিযী অ্ংকশ আমরা েীিাকব সদসযকদর 

মযাকনজ েরকি হয়, িা ক্টনকয় আকলাচনা েরব। 

সদসয মযাম্পিিম্পমন্ট 

এেক্টি অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিকে সফল েরকি হকল শুধ ুসুক্টনক্টদযষ্ট্ পক্টরেল্পনা থােকলই চকল না; কসই পক্টরেল্পনাকে বাস্তকব 

রূপ কদওয়ার জনয এেদল ক্টনকবক্টদিপ্রাণ সদসযও প্রকয়াজন। আপনার তিক্টর েরা বাৎসক্টরে, ষাণ্মাক্টসে বা মাক্টসে 

পক্টরেল্পনাগুকলা িখনই সাথযে হকব,  খন আপনার ইউক্টনকি  থােকব সক্টঠে মানুষ।  এেক্টি অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিকে 

শক্টিশালী, ব়ি এবং ধারাবাক্টহে রাখকি হকল নিুন সদসয সংগ্রহ এবং িাকদর ধকর রাখা অ্পক্টরহা য। মানুষ সাধারণি ক্টিন্ন 

ক্টিন্ন তবক্টশকষ্ট্যর হকয় থাকে, এবং িাকদর সাকথ ো যেরিাকব  ুি হকি হকল িাকদর এই তবক্টশষ্ট্যগুকলা কবাো গুরুত্বপূণয। 

জবজিন্ন যরম্পির মািষু 

এেক্টি ইউক্টনকির সাকথ মানুকষর সম্পকেযর উপর ক্টিক্টত্ত েকর িাকদর েকয়েক্টি প্রধান িাকগ িাগ েরা  ায়: 

১.  ারা আমাকদর সাকথ কনই: 

▪ শত্রু: এরা সরাসক্টর আমাকদর োকজর ক্টবকরাধী এবং যক্টি েরার কচষ্ট্া েকর। 

▪ ক্টবকরাধী: এরা আমাকদর োকজর ক্টবকরাক্টধিা েরকলও সক্টক্রয়িাকব যক্টি েরার কচষ্ট্া েকর না। 

▪ ক্টনউট্রাল: এরা আমাকদর োকজর প্রক্টি সমথযন বা ক্টবকরাক্টধিা কোকনািাই েকর না। 

২.  ারা আমাকদর সমথযন েকর: 

▪ কিানার: এরা সরাসক্টর োজ না েরকলও অ্থয, রসদ বা অ্নযানয সম্পদ ক্টদকয় আমাকদর ো যক্রমকে সহায়িা 

েকর। 
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৩.  ারা সরাসক্টর  িু হকয় োজ েকর: 

কশ্রক্টণ দায়বদ্ধিা ও দাক্টয়ত্ব ধারাবাক্টহেিা ও আনগুিয ক্টিশন 

সাকপািযার খুব কবক্টশ দাক্টয়ত্বশীল নয় 
অ্ধারাবাক্টহে, ক্টেন্তু 

আস্থাশীল 
ক্টিশনাক্টর নয় 

মূল সাকপািযার 
োকজ আগ্রহী ও দাক্টয়ত্বশীল, 

ক্টেন্তু পুকরাপুক্টর দায়বদ্ধ নয় 

ধারাবাক্টহে, পূণয 

আনুগিযশীল হওয়ার পকথ 
ক্টিশনাক্টর হওয়ার পকথ 

অ্যাক্টিক্টিস্ট পূণয দায়বদ্ধ ও দাক্টয়ত্বশীল 
ধারাবাক্টহে, পূণয 

আনুগিযশীল 
ক্টিশনাক্টর 

 

 

 

 

জবস্তাজরত সরজর্জবিাগ 

সাকপািযার 

▪ সাধারণ তবক্টশষ্ট্য: মূলি ছাে, িরুণ  ুবে , িকব সমাকজর ক কোকনা কশ্রক্টণ-কপশার (িািার, ইক্টঞ্জক্টনয়ার, 

ক্টশযে, ক্টরেশাওয়ালা, ক্টদনমজরু, বক্টস্তবাসী) মানুষ হকি পাকর। এরা হয়কিা ক্টনয়ক্টমি প্রযাক্টিক্টসং নয়, িকব 

আল্লাহর দ্বীন ও রাসূলকে صلى الله عليه وسلم িাকলাবাকস। 

অ্যাক্টিক্টিস্ট

মূল সাকপািযার

সাকপািযার
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▪ ো যক্রম: ইউক্টনকির সব ো যক্রকম ক্টনয়ক্টমি  ুি হকি পাকর না, িকব ক্টবকশষ েকর েযাকম্পইকন উপক্টস্থি থাকে। 

সাহা য চাইকল সাধযমকিা কচষ্ট্া েকর। 

▪ প্রিাব: এরা ইউক্টনকির প্রক্টি আস্থাশীল এবং প্রকয়াজকন সহায়িা েকর। 

 

মলূ সাকপািযার 

▪ সাধারণ তবক্টশষ্ট্য: প্রযাক্টিক্টসং, অ্ন্তি প্রোকশয কোকনা েক্টবরা গুনাকহ ক্টলপ্ত নয়। 

▪ ো যক্রম: অ্ক্টধোংশ িাকে সা়িা কদয় এবং ক্টনয়ক্টমি পাঠচকক্র বকস। এরা ইউক্টনকির মলূ ওয়ােযকফাসয এবং 

অ্যাক্টিক্টিস্টকদর োজকে গক্টিশীল ও কিেসই রাখকি সাহা য েকর। ক্টনয়ক্টমি অ্থয সহায়িাও ক্টদকয় থাকে। 

অ্যাক্টিক্টিস্ট 

▪ সাধারণ তবক্টশষ্ট্য: সাধারণি ছাে বা িরুণ বয়কসর হকয় থাকে। এরা প্রযাক্টিক্টসং এবং প্রোকশয কোকনা েক্টবরা 

গুনাকহ ক্টলপ্ত নয়। 

▪ ো যক্রম: এরা ইউক্টনি পক্টরচালনা েকর এবং অ্যাক্টিক্টিসম কে সামকন এক্টগকয় ক্টনকয়  ায়। িারা ক্টনকজরা োজ 

েরার পাশাপাক্টশ সাকপািযার ও মলূ সাকপািযারকদর ক্টদকয়ও োজ েক্টরকয় কনয়। 

▪ িকূ্টমো: এরা ইউক্টনকির মূল দাক্টয়ত্বশীল গ্রুপ,  ারা ইউক্টনিকে কনিৃত্ব ক্টদকয় এক্টগকয় ক্টনকয়  ায়। 

 

এই ক্টিন্ন ধরকনর সদসযকদর োকছ কপৌৌঁছাকনার জনয প্রকয়াজন সক্টঠে দাওয়াহ কেৌশল । পরবিযী অ্ংকশ আমরা কদখব, 

েীিাকব ক্টবক্টিন্ন ধরকনর মানুষকে িাকদর প্রকয়াজন অ্নু ায়ী দাওয়াহর মাধযকম ইউক্টনকির সাকথ  িু েরা  ায়।  

পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-অ্যাক্টিক্টিসকমর সাকথ ক্টে সমাকজর সেলকে  িু েরা হকব ? 

দাও়োহ এবং সদসয সংগ্রহ: মািমু্পষর কাম্পছ সপ ৌঁছাম্পিা 

এেক্টি ইউক্টনিকে শক্টিশালী েরকি হকল শুধ ুমানুকষর ধরন ক্টচনকলই হকব না, বরং িাকদর োকছ কপৌৌঁছাকনার কেৌশলও 

জানকি হকব। আপনার ইউক্টনকির প্রাণশক্টি হকলা এর সদসযরা, আর িাকদর োকছ কপৌৌঁছাকনার প্রথম ধাপ হকলা ো যের 

দাওয়াহ। এখন আমরা কদখব, েীিাকব ক্টবক্টিন্ন ধরকনর মানুষকে িাকদর প্রকয়াজন অ্নু ায়ী দাওয়াহর মাধযকম ইউক্টনকির 

সাকথ  ুি েরা  ায়। 

আপনার োকছ নিুন মানুষ আসকব মূলি চারক্টি প্রধান উপাকয়: 

▪ েযাকম্পইন ও ক্টরক্রিুকমে: ক্টবক্টিন্ন েযাকম্পইন বা ইকিকের মাধযকম আগ্রহী মানুকষর োকছ সরাসক্টর কপৌৌঁছাকনা। 

▪ িাকগযকিি পাঠচক্র: ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টেছু মানুষকে লযয েকর িাকদর উপক াগী ক্টবষয়বস্তু ক্টনকয় পাঠচক্র পক্টরচালনা েরা। 

▪ ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ: বযক্টিগি প যাকয় সরাসক্টর দাওয়াহ’র মাধযকম অ্যাক্টিক্টিসকম  ুি েরা।     

▪ কো-োক্টরেলুার ো যক্রম: ক্রী়িা প্রক্টিক াক্টগিা, সাংস্কৃক্টিে অ্নুষ্ঠান বা সফকরর মকিা ো যক্রকমর মাধযকম 

মানুকষর সকঙ্গ সম্পেয তিক্টর েরা। 
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দাও়োহর জবষ়েবস্তু ও পদ্ধজত 

মূল লযয হকলা মানুকষর জীবনঘক্টনষ্ঠ সমসযার সমাধাকন ইসলাকমর আকলাকে ক্টদেক্টনকদযশনা কদওয়া, এবং িাকগযকিি 

অ্ক্টিকয়কন্সর ধীকর ধীকর ইউক্টনকির সাকথ  ুি েরা। আকলাচনা শুরু হকব জীবনঘক্টনষ্ঠ ক্টবষয় ক্টদকয়, এবং কশ্রািার অ্বস্থাকনর 

উপর ক্টিক্টত্ত েকর ধাকপ ধাকপ পরোল, িাওহীদ, ও নবী-রাসূলকদর (আঃ) জীবকনর ক্টদকে অ্গ্রসর হকি হকব। বযক্টির 

অ্বস্থাকনর উপর ক্টিক্টত্ত েকর আকলাচনার ক্টবষয়বস্তুর ধারাবাক্টহেিা ক্টিন্ন ক্টিন্ন হকি পাকর।   

ছাত্র ও তরুর্ প্রিন্ম 

স্কলু প যায়: ক্টিকনজ ক্রাইক্টসস, আসক্টি, হিাশা, প়িাকশানা, কখলাধুলা, বযায়াম, এবং নবী-রাসূল ও সাহাবীকদর 

(রাক্টদয়াল্লাহু আনহুম) গল্প ক্টনকয় আকলাচনা।  

েকলজ প যায়: ক্টবক্টিন্ন আসক্টি, ক্টিকনজ ক্রাইক্টসস, প়িাকশানা, েযাক্টরয়ার োউকন্সক্টলং, কখলাধুলা ও বযায়াম এবং নবী-

রাসূল ও সাহাবীকদর গল্প ক্টনকয় আকলাচনা।  

িাক্টসযক্টি ও গ্রযাজকুয়ি িরুণ: কবোরত্ব, 'জুলাই আকদালন', ববক্টিক আগ্রাসন, 'িারি ', '৭১ প্রশ্ন', 'অ্ক্টস্তকত্বর হুমক্টে', 

'কসেুলযাক্টরজম', 'নারীবাদ' ও ইসলাম সম্পক্টেযি ক্টবক্টিন্ন সংশকয়র জবাব  ক্টনকয় আকলাচনা েরা ক কি পাকর। হিাশা, 

মাদোসক্টি, আত্মহিযা, ক্টবক্টিন্ন আসক্টি, েযাম্পাকসর সংেি, েযাক্টরয়ার োউকন্সক্টলং, এবং নবী-রাসূল ও সাহাবীকদর 

গল্প ক্টনকয় আকলাচনা। 

ব়েস্ক ও অ্জিিাবক সরজর্ 

বৃদ্ধাশ্রম, সন্তাকনর মাদোসক্টি,খাকদয কিজাল, হিাশা ও ক্টিন আসক্টি, তনক্টিে অ্বযয়, কজনা-বযক্টিচার, অ্েীলিা 

এবং ব়ি-কছাির প্রক্টি সম্মাকনর অ্িাব। পাঠযপুস্তকে সমোক্টমিা ও অ্েীলিার মকিা ক্টবষয়গুকলা ক্টনকয়ও আকলাচনা েরা 

ক কি পাকর। 

সবার িিয 

ক্টনজ েওকমর অ্ক্টস্তত্ব, ক্টনরাপত্তা ও ধারাবাক্টহেিা রযার গুরুত্ব সম্পকেয আকলাচনা েরা ক কি পাকর। 

জকছু গুরুত্বপরূ্থ জবষ়ে মম্পি রাখম্পত হম্পব 

▪ এই দাওয়াহ পদ্ধক্টিগুকলা খুবই প্রাথক্টমে। বযক্টিগি প যাকয় দাওয়াহর আরও অ্কনে উন্নি পদ্ধক্টি ও বই 

আকছ। কসিা ক্টনকয় আলাদা মযানযু়াকল আকলাচনা েরা হকব ইনশা আল্লাহ।  

▪ অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকম ক্টেিাকব দাওয়াহ েরা হকব কসিা ক্টনকয় ক্টিন্ন আকলাচনা েরা হকব  

▪ আপনার সম্পকেয ক ন শুরুকিই এই ধারণা তিক্টর না হয় ক  আপক্টন শুধু 'সবক্টেছু হারাম' বকলন। 

▪ মানুষ ক ন আপনাকে িাকদর োকছর মানুষ মকন েকর,  াকি ক্টবপকদ প়িকল আল্লাহর পকর আপনার েথা 

িাকদর সবার আকগ মকন হয়। 
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এইিাকব িাকগযকিি দাওয়াহর মাধযকম আমরা মানুকষর োকছ কপৌৌঁছাকি পাক্টর এবং িাকদর ইউক্টনকির সাকথ  ুি েরকি পাক্টর। 

ক্টেন্তু এই োকজর সফলিা কেবল বাক্টহযে কেৌশকলর ওপর ক্টনিযর েকর না; ক্টনিযর েকর আপনার কিিকরর মানক্টসেিার 

ওপর। 

কিিাসথি সমন্টাজলটি 

আপনার মকধয সবসময়  'েনিাসযন কমোক্টলক্টি' বা 'রূপান্তকরর মানক্টসেিা' থােকি হকব। এর অ্থয হকলা, আপনাকে 

ক্রমাগি এই ক্টচন্তা েরকি হকব ক : 

▪ আক্টম আমার তদনক্টদন োজগুকলার মাধযকম েীিাকব অ্যাক্টিক্টিসকমর োকজ সাহা য েরকি পাক্টর? 

▪ আমার জীবকনর প্রক্টিক্টি সময় এবং সুক াগকে েীিাকব অ্যাক্টিক্টিসকমর োকজ বযয় েরকি পাক্টর? 

▪  াকদর সাকথ আমার ওঠাবসা, িাকদর েীিাকব এই মহান োকজ  ুি েরকি পাক্টর? 

পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

▪ সেল নবী-রাসূল িাওহীকদর দাওয়াি ক্টদকয়কছন। আপনারা কেন আকগ জীবন ঘক্টনষ্ঠ িক্টপে ক্টনকয় আকলাচনা বা 
অ্যাক্টিক্টিসকমর েথা বলকছন, কেন িাওহীকদর আকলাচনা নয়? 

আরও পড়ুন-  

▪ হাদীস ২২,  বই: ৪০ হাদীস: সামাক্টজে শক্টি অ্জযন 

▪ পৃষ্ঠা ২০১-২০২, প্রাসক্টঙ্গে েথা ১, হাদীস ২৪,  বই: ৪০ হাদীস: সামাক্টজে শক্টি অ্জযন 

▪ পৃষ্ঠা ২২৬-২৩০, প্রাসক্টঙ্গে েথা , হাদীস ২৮,  বই: ৪০ হাদীস: সামাক্টজে শক্টি অ্জযন 

এেক্টি অ্যাক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিকে ো যের েরকি হকল শুধু নিুন সদসয সংগ্রহই  কথষ্ট্ নয়, িাকদর ধকর রাখা এবং 

িাকদর সুপ্ত সম্ভাবনাগুকলাকে ক্টবেক্টশি েরাও সমান গুরুত্বপূণয।  এক্টি ক্টনকয়ই আমাকদর পরবিযী অ্ংকশর আকলাচনা।                                                  

সদসযম্পদর যম্পর রাখা ও তাম্পদর জবকাশ ঘটাম্পিার সকৌশল 

আপনার োকছ প্রক্টিক্টি সদসযই এেক্টি আমানি,  াকদর সকবযাচ্চ ক াগিযা  কবর েকর আনা আপনার দাক্টয়ত্ব। ক্টেন্তু প্রায়শই 

কদখা  ায়, নানা োরকণ সদসযরা মােপকথ েকর পক়ি বা িাকদর োক্টঙ্ক্ষি উন্নক্টি হয় না। 

সকি সদসযরা ঝম্পর র্া়ে বা উন্নজত করম্পত পাম্পর িা? 

সদসযকদর েকর প়িার ক্টেছ ুসাধারণ োরণ ক্টনকচ িুকল ধরা হকলা: 

১. োজ না কদওয়া: সদসযরা োকজ  ুি হকি একস  ক্টদ ক্টনক্টিয় থাকে, িাহকল িারা হিাশ হকয় প়িকব। 

২. িলু োজ কদওয়া: এেজন সদকসযর ক াগযিা ও আগ্রকহর সাকথ সামঞ্জসযহীন োজ ক্টদকল কস আগ্রহ হাক্টরকয় কফকল। 

৩. গুরুত্ব না কদওয়া (ফকলাআকপর অ্িাব): নিুন সদসযকদর উকপযা েরা, িাকদর োকজর  থা থ মূলযায়ন না েরা বা 

ক্টফিবযাে না কদওয়া িাকদর ক্টনকজকদর গুরুত্বহীন মকন েরাকি পাকর। 
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৪. লযয ও উকেশয অ্স্পষ্ট্ থাো: অ্যাক্টিক্টিসকমর লযয  ক্টদ পক্টরষ্কার না থাকে, িাহকল সদসযরা িাকদর োকজর গুরুত্ব বুেকি 

পাকর না। 

৫. প্রিযাশামকিা ফলাফল না কদখা:  ক্টদ ইউক্টনি সদসযরা দ্রুি কোকনা ব়ি সাফলয কদখকি না পায়, িাহকল িারা আগ্রহ হারাকি 

পাকর। 

৬. বানয আউি বা মানক্টসে অ্বসাদ: অ্ক্টিক্টরি োকজর চাপ বা ক্টবশ্রামহীনিা সদসযকদর মানক্টসেিাকব ক্লান্ত েকর কিাকল। 

৭. েযাক্টরয়ার-অ্যাক্টিক্টিসম  িারসামযহীনিা: অ্যাক্টিক্টিসকমর কবক্টশ সময় কদওয়ার োরকণ  ক্টদ বযক্টিগি বা কপশাগি জীবকন 

কনক্টিবাচে প্রিাব পক়ি, িাহকল সদসযরা সকর ক কি পাকর। 

৮. গ্রুক্টপং, কনিকৃত্বর কলাি, ক্টহংসা ও ক্টবকদ্বষ: অ্িযন্তরীণ কোদল ও কনাংরা রাজনীক্টি এেক্টি ইউক্টনকির প্রাণশক্টি নষ্ট্ েকর 

কদয়। 

৯. সামক্টয়ে ক্টবরক্টি কথকে হাক্টরকয়  াওয়া: পরীযা, পাক্টরবাক্টরে বযস্তিা বা অ্নয কোকনা োরকণ সামক্টয়ে ক্টবরক্টি ক্টনকল অ্কনে 

সদকসযর সকঙ্গ আর ক াগাক াগ থাকে না। 

১০. কসক্টলক্টেক্টি হওয়ার ক্টফিনাহ: খযাক্টির কমাকহ প়িা বা ক্টনকজকে জাক্টহর েরার মানক্টসেিা ইউক্টনকির লযয কথকে ক্টবচুযি 

েকর। 

১১. কোরবাক্টনর মানক্টসেিার অ্িাব: িযাগ ও কোরবাক্টনর মানক্টসেিা না থােকল েক্টঠন পক্টরক্টস্থক্টিকি ক্টিকে থাো েক্টঠন। 

১২. ক্টিমওয়াকেযর অ্িাব: দলগিিাকব োজ েরার মানক্টসেিা না থােকল ইউক্টনি দুবযল হকয় পক়ি। 

১৩. প্রকয়াজনীয় জ্ঞানাজযন না েরা: প্রকয়াজনীয় জ্ঞানাজযন না েরকল সদসযরা িাকদর োজ বা উকেকশযর গিীরিা বুেকি পাকর 

না, ফকল িাকদর মকধয এে ধরকনর শূনযিা তিক্টর হয়। পাশাপাক্টশ অ্যাক্টিক্টিসকমর োজও ইহসাকনর সাকথ েরকি পাকর না।  

 ১৪. িি ও েকমযর মকধয িারসামযহীনিা: শুধু িাক্টিে জ্ঞান অ্জযন েরা ক্টেন্তু ময়দাকন োজ না েরা, অ্থবা শুধু ময়দাকন োজ 

েরা ক্টেন্তু িাক্টিে জ্ঞান অ্জযন না েরা-উিয় কযকেই সদসযরা এেকপকশ মানক্টসেিার অ্ক্টধোরী হকয় পক়ি।  ফকল  িাকদর 

সামক্টগ্রে উন্নক্টি বাধাপ্রাপ্ত হয়।  

সমাযাি 

উপকরাি সমসযাগুকলা কমাোক্টবলা েরার জনয ক্টেছু ক্টনক্টদযষ্ট্ পদকযপ কনওয়া জরুক্টর: 

োকজর সক্টঠে বণ্টন: 

দাক্টয়ত্বশীলকদর ক্টনকজকদর োজ েক্টমকয় সদসযকদর মাকে োজ িাগ েকর ক্টদকি হকব। পুকরাকনা এবং অ্ক্টিজ্ঞ সদসযরা 

নিুনকদর িত্তাবধান েরকবন।  নিুন সদসযরা োকজ িুল েরকব, ক্টেন্তু িুল েরা কথকে িাকদর ক্টশখকি ক্টদকি হকব। োজ 

ক্টনখুৌঁিিাকব হকি হকব, কোকনা িুল হওয়া  াকব না এিা অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল লযয নয়। বরং মূল লযয হকলা োজ সম্পন্ন 

হওয়া এবং কবক্টশ কবক্টশ মানুষকে োকজর সাকথ  ুি েরা। ক্টবকশষ েকর, ক্টলফকলি ক্টবিরণ বা কপাস্টার লাগাকনার মকিা 

োজগুকলা নিুনকদর ক্টদকয় েরাকনা উক্টচি, োরণ এর মাধযকম িারা প্রোকশয ক্টনকজকদরকে ইউক্টনকির অ্ংশ ক্টহকসকব স্বীেৃক্টি 

কদয়। োকজর অ্ক্টিজ্ঞিার মাধযকমই িাকদর মকধয অ্যাক্টিক্টিসকমর প্রক্টি িান তিক্টর হকব। 
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ক াগযিা অ্ন ুায়ী োজ: 

সদসযকদর হিাশ হওয়া কথকে বাৌঁচাকি িাকদর ক াগযিা খুৌঁকজ কবর েরকি হকব এবং কসই অ্ন ুায়ী দাক্টয়ত্ব ক্টদকি হকব। 

এেজন সদকসযর দযিা ও আগ্রকহর সাকথ মানানসই োজ ক্টদকল কস স্বিঃস্ফূিযিাকব োজ েরকব। 

গুরুত্ব ও ফকলাআপ: 

নিুন বা েম ক াগযিাসম্পন্ন বকল োউকে অ্বকহলা েরা  াকব না। িাকদর োকজর প্রশংসা েরকি হকব এবং গঠনমূলে 

ক্টফিবযাে ক্টদকি হকব। কোকনা িুল েরকল েকঠার েথা বা ঠাট্টা না েকর বরং আন্তক্টরেিার সাকথ িুল ধক্টরকয় ক্টদকি হকব। 

নিুনকদর ইউক্টনকির সবকচকয় অ্ক্টিজ্ঞ ও আন্তক্টরে সদসযকদর িিাবধাকন োজ কশখার সুক াগ েকর ক্টদন। আপনার ইউক্টনি 

ক  িাকদর আন্তক্টরেিাকব মূলযায়ন েকর, এক্টি িাকদর কবাোকি হকব। 

উকেশযকে স্পষ্ট্ েরা: 

অ্যাক্টিক্টিসকমর লযয ও উকেশয শুরুকিই পক্টরষ্কার েকর ক্টদকি হকব। সদসযকদর বুেকি সাহা য েরকি হকব ক  িাকদর কছাি 

কছাি োজগুকলা েীিাকব ব়ি লযয অ্জযকন িূক্টমো রাকখ। মাকে মাকে ক্টেছ ুসাফলয উদ াপন েকর িাকদর মকনাবল ধকর 

রাখুন। 

প্রিযাশার সাকথ বাস্তবিা ক্টমক্টলকয় ক্টদন: 

অ্কনকেই প্রিযাশা েকরন অ্যাক্টিক্টিসকমর  ুি হকলই দ্রুি ব়ি ধরকনর সাফলয কদখা  াকব। এই িুল ধারণা দূর েরা 

প্রকয়াজন। প্রথকমই অ্যাক্টিক্টিসকমর লযয ও উকেশয স্পষ্ট্ েকর ক্টদন। সদসযকদর কবাোন ক  এক্টি কোকনা ক্টিে নয়, বরং 

এেক্টি মযারাথন—ফলাফল আসকি সময় লাগকব। স্পষ্ট্ েকর ক্টদন ক  শুধু অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকমই শক্টরয়াহ প্রক্টিষ্ঠা সম্ভব 

নয়, বরং এক্টি দীঘযকময়াদী প্রক্টক্রয়ার এেক্টি অ্ংশ। 

কলাি মযাকনজকমে: 

অ্ক্টিক্টরি োকজর চাকপ সদসযরা মানক্টসেিাকব ক্টবপ যস্ত (বানয আউি) হকি পাকর।  িাই, কলাি মযাকনজকমে েরুন, অ্থযাৎ 

োজগুকলা সবার মকধয সক্টঠেিাকব িাগ েকর ক্টদন। কোকনা এেজকনর উপর ক ন অ্ক্টিক্টরি চাপ না পক়ি, কসক্টদকে কখয়াল 

রাখুন। মাকে মাকে িাকদর ছকু্টি ও ক্টবকনাদকনর সুক াগ ক্টদন, ক মন কখলাধুলা বা ঘরুকি  াওয়া। িাকদর কমাবাইল বযবহার 

েমাকি এবং প্রেৃক্টির সাকথ সময় োিাকি উৎসাক্টহি েরুন। 

িারসাময রযা: 

অ্যাক্টিক্টিসম  এেক্টি মযারাথন করস, ক্টিে নয়। সদসযকদর কবাোকি হকব ক  অ্যাক্টিক্টিসকমর পাশাপাক্টশ   িাকদর কপশাগি 

বা পাক্টরবাক্টরে জীবকনর দাক্টয়ত্বগুকলাও পালন েরা জরুক্টর। অ্কনকে  অ্প্রকয়াজনীয়িাকব  ক্টনকজকদর প়িাকশানা  বা কপশার 

যক্টি েকর,  া কশষ প যন্ত িাকদর হিাশাগ্রস্ত েকর কিাকল।পরীযা বা বযক্টিগি প্রকয়াজকন ছুক্টি ক্টনকি উৎসাক্টহি ক্টদন এবং 

জীবন ধারকণর জনয নযূনিম অ্থয উপাজযন ক  প্রকয়াজন, িা কবাোন। ক্টরক্ট কের েনকসপ্ট সক্টঠেিাকব িুকল ধরুন। পরীযা 

বাকদও অ্নযানয সমকয়ও ক ন প়িাকশানায় অ্লসিা না েকর কসক্টদকে লযয রাখুন।  

ক্টবরক্টিোলীন সমকয় ক াগাক াগ রযা : পরীযা, ক্টবকয় বা পাক্টরবাক্টরে বযস্তিার োরকণ অ্কনে সদসয োজ কথকে সামক্টয়ে 

ক্টবরক্টি কনয়।ক্টবরক্টির সময়ও িাকদর সাকথ ক্টনয়ক্টমি ক াগাক াগ রযা েরুন। িাকদর কখাৌঁজখবর রাখুন। 

কোরবাক্টনর দষৃ্ট্ান্ত কপশ েরুন: িযাগ ও কোরবাক্টনর মানক্টসেিা না থােকল এই পকথ ক্টিকে থাো েক্টঠন। অ্যাক্টিক্টিসকমর 

সাকথ কোরবাক্টন ক  অ্ঙ্গাক্টঙ্গিাকব জক্ট়িি, িা স্পষ্ট্ েকর ক্টদন। ইক্টিহাস কথকে, ক্টবকশষ েকর কনিৃবৃকদর, কোরবাক্টনর দৃষ্ট্ান্ত 

বারবার সামকন আনুন। 
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গ্রুক্টপং, কনিৃকত্বর কলাি ও কসক্টলক্টেক্টি হওয়ার কমাহ কথকে সরুযা:  

গ্রুক্টপং, কনিৃকত্বর কলাি, বা কসক্টলক্টেক্টি হওয়ার মকিা প্রবণিা এেক্টি ইউক্টনকির জনয অ্িযন্ত যক্টিের।  ারা কবক্টশ েথা 

বকল, কনিৃকত্বর কলাি েকর, খযাক্টি চায়,  ক্টগবি েকর, বা কলনকদকন দুবযল,  ারা কক্রক্টিিকলািী-িাকদরকে গুরুত্বপূণয দাক্টয়ত্ব 

কদওয়া কথকে ক্টবরি থােুন।  াকদর মকধয এই সমসযাগুকলা আকছ, িাকদর ক্টচক্টিি েরুন এবং ধারাবাক্টহেিাকব িাকদর 

িা ক্টেয়া ও িারক্টবয়া (আত্মশুক্টদ্ধ ও প্রক্টশযণ) ক্টনক্টিি েরুন। 

জ্ঞান ও োকজর িারসাময প্রক্টিষ্ঠা 

সদসযরা ক ন এেকপকশ না হকয় পক়ি, কসজনয জ্ঞানাজযন ও বযবহাক্টরে োকজর মকধয িারসাময ক্টনক্টিি েরা অ্পক্টরহা য। 

এই োজক্টি দযিার সাকথ েরকি হকল আপনাকে দুক্টি ক্টদকেই সমান গুরুত্ব ক্টদকি হকব: 

▪ জ্ঞানাজযকনর বযবস্থা: সদসযকদর জনয ক্টনয়ক্টমি পাঠচক্র, ওয়ােযশপ ও হালাোর আকয়াজন েরুন। এসব 

আকয়াজকন এমন ক্টবষয়বস্তু ক্টনবযাচন েরুন,  া িাকদর িিীয় জ্ঞানকে সমৃদ্ধ েরকব। শুধ ু“ঈলক্টম” নয়, বরং 

ক্টফেহুল ওয়াক্টে, অ্যােক্টিক্টিজম, কনিৃত্ব, মযাকনজকমে, অ্গযানাইক্টজং, কনিওয়াক্টেযং, 

কনকগাক্টশকয়শনস,েক্টমউক্টনকেশন ক্টস্কলস, িাইম মযাকনজকমে  এবং জীবনমুখী ক্টবক্টিন্ন দযিার ওপরও কসশন 

পক্টরচালনা েরকি হকব।  

▪ অ্যােক্টিক্টিসকম  িু েরা: সদসযরা ক ন িাকদর অ্ক্টজযি জ্ঞান বাস্তকব প্রকয়াগ েরকি পাকর, কসজনয িাকদর 

ক াগযিা ও আগ্রহ অ্নু ায়ী ক্টবক্টিন্ন অ্যাক্টিক্টিসকমর  ুি েরুন। িাকদর কবাোন, জ্ঞান অ্জযকনর মূল উকেশয 

হকলা িা েকময পক্টরণি েরা এবং এর মাধযকম মানুকষর োকছ কপৌৌঁছাকনা। 

এই দুক্টি ো যক্রমকে একে অ্পকরর পক্টরপূরে ক্টহকসকব কদখা উক্টচি। কেবল জ্ঞানাজযকন মকনাক াগ ক্টদকল সদসযরা িাক্টিে 

হকয় প়িকব, আর কেবল ময়দাকনর োকজ  মকনাক াগ ক্টদকল িাকদর োজ লযযহীন ও দুবযল হকব। িাই, জ্ঞানকে োকজর 

সাকথ এবং োজকে জ্ঞাকনর সাকথ  ুি েকর এেক্টি শক্টিশালী, িারসামযপূণয এবং ো যের ইউক্টনি  গঠন েরুন। 

পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

▪ ক্টেিাকব সদসযকদর মকনাবল ধকর রাখব? েকর প়িা কঠোব? 

▪ অ্যাক্টিক্টিসকমর োজকে গক্টিশীল রাখার জনয মানুকষর োকজর স্বীেৃক্টি কদওয়া জরুক্টর। ক্টেন্তু সামনাসামক্টন 
প্রশংসা েরার বযাপাকর ইসলাকম ক্টনকষধাজ্ঞা আকছ। একযকে েরণীয় েী? 

▪ ইউক্টনকির সদসযকদর সাকথ ক ন সম্পকেয জক্টিলিা তিক্টর না হয় কস জনয ক্টে েরণীয়? 

▪ ক্টেিাকব সদসযকদর মকধয শ্রম বেন েরব? 

▪ সবাইকে ক্টে সব বযাপাকর সমান দয হকি হকব? 

▪ ইউক্টনকির দয সদসযরা ক্টিম ওয়ােয েরকি চান না। কনিার আনুগকিযর বযাপাকর উদাসীন থাকেন। ক্টেিাকব এ 
সমসযার সমাধান েরা  ায়? 

▪ েী েী ক্টস্কল অ্জযন েরকি হকব? 

▪ প্রক্টিষ্ঠাোলীন কনিা বা দয সদসযগণ  অ্নপুক্টস্থি হকল, অ্যাক্টিক্টিসকমর নীক্টি, কেৌশল এবং অ্ক্টিজ্ঞিালব্ধ 
জ্ঞান ক ন পরবিযী প্রজকন্মর সদসযকদর  মকধয সুসংগক্টঠিিাকব প্রবাক্টহি হয়, িার জনয সুক্টনক্টদযষ্ট্ েী প্রক্টক্রয়া রাখা 
হকয়কছ? 
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সদসযম্পদর বযজিগত পজরের্থা 

এেক্টি সফল ইউক্টনকির জনয প্রক্টিক্টি সদকসযর বযক্টিগি উন্নক্টি ক্টনক্টিি েরা অ্পক্টরহা য। এই োজক্টি দযিার সাকথ সম্পন্ন 

েরকি ক্টেছু সুক্টনক্টদযষ্ট্ পদকযপ ক্টনকি হকব। 

প্রক্টিক্টি সদকসযর জনয এেক্টি আলাদা পক্টরেল্পনা থাো উক্টচি। এই পক্টরেল্পনায় িাকদর  

▪ আমলী  

▪ অ্যাক্টিক্টিসম  ও  

▪ েযাক্টরয়াকরর  

 উন্নক্টির ক্টদেগুকলা অ্ন্তিুযি থােকব। সকবযাচ্চ ো যোক্টরিা ক্টনক্টিি েরার জনয প্রকয়াজকন িাকদর তদনক্টদন রুক্টিনও ক্টঠে 

েকর কদওয়া ক কি পাকর। এই োজক্টি সক্টঠেিাকব েরার জনয আপনাকে প্রক্টিক্টি সদসযকে িাকলািাকব জানকি হকব, িাকদর 

সাকথ ক্টমশকি হকব এবং আন্তক্টরে সম্পেয তিক্টর েরকি হকব। মকন রাখুন, কফসবেু কপাস্ট, বই কলখা বা কসক্টমনার েকর 

কসক্টলক্টেক্টি হওয়ার কচকয় এই োজ অ্কনে কবক্টশ গুরুত্বপূণয। 

এই গুরুদাক্টয়ত্ব পালকনর জনয এেজন কিক্টিকেকিি েযািার কসকক্রিাক্টর ক্টনকয়াগ েরা ক কি পাকর। িার প্রধান দাক্টয়ত্ব হকব 

সদসযকদর ধারাবাক্টহে উন্নক্টি, ক্টবোশ এবং িাকদর ক্টবক্টিন্ন সমসযার সমাধান েরা। 

সদসয সডটাম্পবইস 

েযািার কসকক্রিাক্টর প্রক্টিক্টি সদকসযর জনয এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি কিিাকবইস তিক্টর েরকবন। এই কিিাকবকস অ্ন্তিুযি থােকব: 

▪ প্রক্টিিা ও সম্ভাবনা, কদাষ ও গুণ 

▪ আনুগকিযর অ্বস্থা ও বযক্টিকত্বর ধরন 

▪ মানক্টসে ও শারীক্টরে শক্টি 

▪ সম্পন্ন েরা কোসয ও ক াগযিার ক্টববরণ 

▪ ক াগযিা বৃক্টদ্ধর জনয ক্টে ক্টে েরা দরোর  

▪ আকগর দাক্টয়ত্বসমূহ 

▪ ইউক্টনি িাকে িক্টবষযকি কোন অ্বস্থাকন কদখকি চায় 

▪ পাক্টরবাক্টরে ও আক্টথযে অ্বস্থা 

▪ পক্টরবারকেক্টন্দ্রে কোকনা সমসযা  া অ্যাক্টিক্টিসম  কথকে দূকর সরাকি পাকর 

▪ েযাক্টরয়ার পক্টরেল্পনা, ক্টশযা প্রক্টিষ্ঠান এবং প্রিাবশালী আত্মীয়-স্বজকনর ক্টববরণ 

এই কিিাকবইস ক্টনয়ক্টমি আপকিি রাখকি হকব এবং এর ক্টিক্টত্তকিই সদসযকদর জনয পক্টরেল্পনা সাজাকি হকব। ক কহিু 

এগুকলা খুবই সংকবদনশীল িথয, িাই দাক্টয়ত্বশীল ছা়িা অ্নয োকরা োকছ এই ফাইল  াওয়া  াকব না। সদকসযর বযক্টিগি 

িথয ক কোকনামূকলয সুরক্টযি রাখকি হকব।  সদসযকদর কিিাকবইস এবং অ্গ্রগক্টি ক্টরকপাকিযর নমুনা পক্টরক্টশষ্ট্-৩ এ  ুি েরা 

হকলা।  
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পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

▪ ইউক্টনকির কোর কমম্বারকদর জনয িারক্টবয়াহ ও ক্টসকলবাস েী? 

▪ নন-প্রযােক্টিক্টসংকদর জনয িারক্টবয়াহ বা পাঠচকক্রর ক্টসকলবাস েী? 

শাজস্ত ও পুরস্কাম্পরর িারসাময 

সদসযকদর সাকথ আপনার আচরণ হকি হকব কেহ ও েকঠারিার ক্টমকশল। িাকদর িাকলাবাসা, কেহ, পরুস্কার ও প্রশংসা 

ক্টদকয় উৎসাক্টহি েরকি হকব। এেই সাকথ,  ক্টদ িারা ক্টনকজরা আলকসক্টম েকর বা ইউক্টনকির যক্টি েকর, িকব প্রকয়াজকন 

েকঠার হকি হকব। শাক্টস্তর মাো ক্টনধযারকণ সদসযকদর আনুগিয, বয়স, বযক্টিত্ব ও কবাোর যমিা ক্টবকবচনা েরা জরুক্টর। 

রাকগর মাথায় োউকে কোকনা শাক্টস্ত বা েিূ েথা বলা কথকে ক্টবরি থােুন। নিুন সদসযকদর সাকথ েকঠার হওয়া  াকব না, 

বরং কোমলিাকব িাকদর িুল ধক্টরকয় ক্টদকি হকব। মকন রাখুন, আপক্টন িাকদর সাকথ বন্ধুসুলি আচরণ েরকলও আপক্টন 

িাকদর বন্ধু নন; কপশাদাক্টরত্ব বজায় রাখা আবশযে। 

ٌِ رَضِيٌَ اللٌُ عَنْهٌُ أنٌََ النَبِيٌَ صلىٌ اٌلل عليهٌ وسلمٌ صلىٌ اٌلل عليهٌ وٌ سلم  ٌ الدَارِي  عَنْ  أبَِي  رُ قَيةٌََ تمَِيمٌِ بْنٌِ أوَْس 

ٌِ، وَلِكِتاَبهٌِِ، وَلِرَسُولِهٌِ، وَلِأئَِمَةٌِ الْمُسْلِمِينٌَ وَعَامَتِهِمٌْ ينٌُ النصَِيحَةٌُ. قلُْناٌَ: لِمَنْ؟ٌ قاَلٌَ لِلَّ  . "قاَلٌَ: "الد ِ

 

আব ূরুোইয়যা িামীম ইবন ুআওস আদ্-দারী রাক্টদয়াল্লাহু ’আনহু হকি বক্টণযি হকয়কছ- নবী صلى الله عليه وسلم বকলকছন: দ্বীন হকচ্ছ 

শুিোমনা। আমরা ক্টজকজ্ঞস েরলাম: োর জনয? ক্টিক্টন বলকলন: আল্লাহ্, িাৌঁর ক্টেিাকবর, িাৌঁর রাসকূলর, মসুক্টলম 

কনিাকদর এবং সেল মসুক্টলকমর জনয।71 

জকছু গুরুত্বপরূ্থ জদকজিম্পদথ শিা  

 الناَسٌُ إِنمََا: " يَقوُلٌُ وَسَلمٌََ عَلَيْهٌِ اَللٌُّ صَلَىٌ اَللٌِّ رَسُولٌَ سَمِعْتٌُ:  قاَلٌَ عَنْهُمَاٌ اَللٌُّ رَضِيٌَ عُمَرٌَ بْنٌَ اَللٌِّ عَبْدٌَ عَنٌْ

بِلٌِ رَاحِلَةًٌ فِيهَا تجَِدٌُ تكََادٌُ لٌَ الْمِائةٌَِ كَالِْْ  . 

আবদলু্লাহ ইবন ুউমর রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু হকি বক্টণযি, রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন, 'মানষু এমন এেশি উকির মকিা,  াকদর 

মকধয িকু্টম বাহন হওয়ার উপ িু এেক্টি পাকব না।"72 

 

▪ এই বাস্তবিা কমকন ক্টনকি হকব ক  অ্কনে মানুষ একলও োজ েরার মানুষ েম থােকব। ব়ি ব়ি ইউক্টনকিও 

হাকিকগানা ক্টেছু মানুষই োজ েকর।   

▪ আপনার োজ মানুষকে ক্টনকয়, িাই িাকদর অ্ন্তর কথকে িাকলাবাসুন। িারা ক ন এমনিা মকন না েকর ক  

আপক্টন িাকদর ইউক্টনকির োকজ বযবহার েরকছন। ক্টবস্তাক্টরি কদখনু “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” এর 
মানুকষর সাকথ িাকলা সম্পেয তিক্টর েরা কেন জরুক্টর? প্রবকন্ধ 

 
71 মুসক্টলম, হাদীস নং ৫৫,সুনাকন আন-নাসায়ী,হাদীস নং ৪১৯৭, সুনাকন আবূ দাউদ ৪৯৪৪  
72 বুখারী, হাদীস নং ৬৪৯৮; মুসক্টলম, হাদীস নং ২৫৪৭ 
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▪ ক্টবপকদ িাকদর পাকশ থােুন, কখাৌঁজখবর রাখুন, মানক্টসে সমথযন ক্টদন এবং প্রকয়াজকন আক্টথযে সহায়িাও েরুন। 

এমন সম্পেয তিক্টর েরুন ক ন িারা আপনার োকছ ক্টেছু না লেুায়। 

▪ নন-প্রযাক্টিক্টসংরা আপনার িাকগযি। িাকদর িুচ্ছ-িাক্টচ্ছলয না েকর ক্টবক্টিন্ন োকজ  ুি েরুন। িকব মকন 

রাখকবন, ইউক্টনকির মূল কনিৃত্ব সবসময় প্রযাক্টিক্টসং সদসযকদর হাকিই থােকব। 

▪ ইকগা পক্টরহার েকর ক্টনকজর কচকয় দ্বীনকে প্রাধানয ক্টদন। কনিা ক্টহকসকব ক্টনকজকে 'খাকদম' বা কসবে মকন েরুন। 

▪ সদসযকদর োকরা োছ কথকে বযক্টিগি সুক্টবধা (ক মন: িাো ধার) কনকবন না। 

▪ সদসযকদর মকধয ক্টববাদ হকল উিয় পকযর েথা শুকন িারপর ক্টসদ্ধান্ত ক্টনন। িাকদর মকধয আত্মক্টবশ্বাস তিক্টর 

েরুন। 

ترُْحَمُونٌَ لعَلَكَُمٌْ اٰللٌَّ وَاتقَوُاٌ ۖ ٌ أخََوَيْكُمٌْ بَيْنٌَ فأَصَْلِحُوا إخِْوَة ٌ الْمُؤْمِنوُنٌَ إِنَمَا  
“ক্টনিয়ই মকু্টমনগণ পরস্পর িাই িাই। োকজই কিামরা কিামাকদর দইু িাইকয়র মকধয মীমাংসা েকর দাও এবং 

আল্লাহকে িয় েকরা,  াকি কিামরা দয়া লাি েকরা।”73 

▪ সকবযাপক্টর, আবারও মকন েক্টরকয় কদওয়া হকচ্ছ—নন-প্রযাক্টিক্টসংকদর ক্টবক্টিন্ন োকজ  ুি েরকবন, ক্টেন্তু ইউক্টনকির 

কনিৃত্ব থােকব প্রযাক্টিক্টসং সদসযকদর হাকি। 

পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে- ইউক্টনকির সদসযকদর মকধয ক্টেিাকব দ্বদ কমিাকি হকব? ইউক্টনকির কোকনা 
সদকসযর নাকম অ্ক্টিক াগ আসকল ক্টেিাকব িদন্ত েরকি হকব? 

ইউক্টনিকে কিেসইেরণ, সদসয সংগ্রহ, সদসযকদর ধারাবাক্টহে উন্নয়ন ও ক্টবোশ সংক্রান্ত কেৌশলগুকলা  বাস্তবায়ন েরকি 

হকল প্রকয়াজন এেক্টি সুসংহি েমযসূচী । পরবিযী অ্ংকশ আমরা এেক্টি ো যেরী েমযসূচীর রূপকরখা ক্টনকয় আকলাচনা েরব।                                    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
73 সূরা আল-হুজুরাি ৪৯:১০ 
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কমতসূনে 

 أدومهاٌ: قالٌ الل؟ٌ إلىٌ أحبٌ الأعمالٌ أيٌ: وسلمٌ عليهٌ اٌلل صلىٌ النبيٌ سئلٌ: قالت عنهاٌ اٌلل رضيٌ عائشةٌ عن

تطيقونٌ ماٌ الأعمالٌ منٌ اكلفواٌ وقالٌ قلٌ وإن . 

আক্টয়শা রাক্টদয়াল্লাহু আনহা কথকে বক্টণযি, প্রশ্ন েরা হকলা নবী েরীম صلى الله عليه وسلم-কে: “কোন োজসমহূ আল্লাহর োকছ সবকচকয় 

ক্টপ্রয়?”ক্টিক্টন উত্তর ক্টদকলন: “ক গুকলা ক্টনয়ক্টমি েরা হয়,  ক্টদও েম পক্টরমাকণ।”এবং ক্টিক্টন আরও বলকলন: “ক্টনকজর 

সামথযয অ্ন ুায়ী োজগুকলা েকরা।”74 

একিিম্পর আমাম্পদর কমথসজূে 

আমাকদর মূল লযয হকলা ইসলাক্টম কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসম কে জনক্টপ্রয় েরা, ক্টনকজকদর মকধয ঐেয ও ভ্রািৃত্ব বজায় রাখা 

এবং বযক্টিগি ও সমক্টষ্ট্গি উন্নয়ন ক্টনক্টিি েরা। এই লযয পরূকণর জনয আমাকদর প্রধান েমযসকূ্টচগুকলা হকলা: 

▪ ইসলামী কসাসযাল অ্যােক্টিক্টিজমকে জনক্টপ্রয় েরা: সমাকজ ইক্টিবাচে পক্টরবিযন আনকি সক্টক্রয়িাকব োজ েরা। 

▪ ক্টনয়ক্টমি অ্যােক্টিক্টিজম জাক্টর রাখা: ধারাবাক্টহে ও ক্টনরবক্টচ্ছন্ন ো যক্রকমর মাধযকম সামাক্টজে পক্টরবিযকন সক্টক্রয় 

িূক্টমো পালন েরা। 

▪ বযক্টিগি আমল ও ইবাদি: েুরআন ক্টিলাওয়াি, িাহািুকদর সালাি, ক্টসয়াম এবং অ্নযানয নফল ইবাদিকে 

তদনক্টদন জীবকনর অ্ংশ েকর কিালা। 

▪ আত্ম-উন্নয়ন: সদসযকদর বযক্টিগি ও দযিা ক্টবোকশর জনয ক্টনয়ক্টমি পাঠচক্র, ওয়ােযশপ, এবং কট্রক্টনং কসশকনর 

আকয়াজন েরা। 

▪ জামািবদ্ধ থাো: জামািবদ্ধ বা সংঘবদ্ধ থাোকে সকবযাচ্চ গুরুত্ব কদওয়া। 

▪ কখলাধলুা ও ক্টবকনাদন: মানক্টসে ও শারীক্টরে সুস্থিা এবং ক্টরক্রুিকমকের  জনয কখলাধুলা, সাংস্কৃক্টিে 

প্রক্টিক াক্টগিা এবং ক্টশযামূলে ভ্রমকণর আকয়াজন েরা। 

 

 

 

 

 

 

 

 
74 বুখারী, হাদীস নং ৬৪৬৫ 
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কমথসেূীর সম়েজিজিক কাঠাম্পমা (একিিম্পর( 

প্রািযক্টহে সাপ্তাক্টহে মাক্টসে ক্টদ্বমাক্টসে তেমাক্টসে ষাণ্মাক্টসে 

জামা'আকি 

সালাি (ফজর ও 

ইশা) 

হালাো 

(সদসযকদর জনয) 

সক্টম্মক্টলি রাকির 

ইবাদি 

প্রক্টিক াক্টগিামূলে 

আকয়াজন 

কসক্টমনার/কসলফ 

কিকিকলাপকমে 

ওয়ােযশপ  

সফর/ক্রী়িা 

প্রক্টিক াক্টগিা 

দু'আ ও েুরআন 

ক্টিলাওয়াি 

আড্ডাসিা: 

আড্ডা,চা চক্র, 

নাশীদ চক্র, 

কখলাধুলা 

(এেবার) 

মাক্টসে মজক্টলশ 

 

মসক্টজদ ক্টিক্টত্তে 

েযাকম্পইন 
 

 

পাঠচক্র 

(িাকগযকিি 

অ্ক্টিকয়ন্স) 

েযাকম্পইন 

েযাকলন্ডার 

অ্নুসাকর ১ ক্টি 

েযাকম্পইন  

 

ষান্মাক্টসে 

পক্টরেল্পনা তিক্টর  

 

১ক্টি 

সমাজকসবামূলে 

ো যক্রম 

 

মাক্টসে োকজর 

পক্টরেল্পনা ও 

মূলযায়ন সিা 

ফান্ডকরইক্টজং 

িাকগযি কসি ও 

ো যক্রম  
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জবস্তাজরত কমথসূেী 

ে) তদক্টনে েমযসচূী 

প্রক্টিক্টদকনর বযক্টিগি ও সামক্টষ্ট্ে আমল  া আমাকদর ক্টিক্টত্ত সুদঢ়ৃ েরকব। 

▪ জামাকি সালাি: ইউক্টনকির সেকল ক্টমকল অ্ন্তি ফজর ও ইশার সালাি জামাকির সাকথ আদায় েরা। 

▪ েরুআন ক্টিলাওয়াি: প্রক্টিক্টদন েমপকয এে পৃষ্ঠা অ্থযসহ েুরআন ক্টিলাওয়াি েরা। 

▪ ইকস্তগফার: তদক্টনে ১০০ বার ইকস্তগফার পাঠ েরা। 

▪ সোল-সন্ধযার দ'ুআ: মাসনুন দু'আ ও ২৩ আ োর পাঠ েরা। 

▪ মনুাজাি: হাি িুকল এোকন্ত েমপকয ৫ ক্টমক্টনি আল্লাহ্ র োকছ দু'আ েরা। 

 

খ) সাপ্তাক্টহে েমযসচূী 

সপ্তাকহর ো যক্রমগুকলা পারস্পক্টরে সম্পেয উন্নয়ন এবং োকজর গক্টিশীলিা ক্টনক্টিি েরকব ইনশা আল্লাহ। 

ক্টনয়ক্টমি ক্টমক্টিং ও আড্ডা 

▪ আড্ডাসিা: সদসযকদর মকধয কসৌহাদযযপূণয সম্পেয তিক্টরর জনয চা-চক্র, নাশীদ চক্র, আড্ডা এবং কখলাধুলার 

আকয়াজন েরা। এই অ্নুষ্ঠাকন িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স, সাকপািযার, মলূ সাকপািযার ও অ্যােক্টিক্টিস্টকদর  ুি েরার 

কচষ্ট্া েরকি হকব। 

▪ সাপ্তাক্টহে ক্টমক্টিং: 

o ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর প যাকলাচনা ও ফকলাআপ। 

o আগামী সপ্তাকহর োকজর পক্টরেল্পনা ও দাক্টয়ত্ব বেন। 

o সদসযকদর বযক্টিগি ক্টরকপাকিযর ফকলাআপ। 

জ্ঞান ও দযিা বকৃ্টদ্ধ 

▪ পাঠচক্র/হালাো: সদসযকদর বযক্টিগি উন্নয়ন ও ক্টবোকশর জনয ১ক্টি সংক্টযপ্ত হালাো/পাঠচক্র/কট্রক্টনং কসশন 

েরা। এর ক্টবষয়বস্তু হকি পাকর: 

o আেীদা ও মানহাজ 

o িা ক্টেয়ািুন নফস (আত্মশুক্টদ্ধ) 

o অ্যােক্টিক্টিজম ক্টস্কল 

▪ িাকগযকিি অ্ক্টিকয়কন্সর জনয পাঠচক্র: িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর ক্টনকয় এেক্টি পাঠচক্র পক্টরচালনা েরা (ক মন: 

কষাকলা, আোকশর ওপাকর আোশ বই ইিযাক্টদ ক্টনকয় পাঠচক্র... … পূকবয আকলাক্টচি)। 

ইবাদি ও আক্টত্মে উন্নয়ন 

▪ নফল ক্টসয়াম: সপ্তাকহ ২ক্টি নফল ক্টসয়াম পালন েরা। 
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▪ েরুআন ক্টিলাওয়াি: সপ্তাকহ অ্ন্তি ১ বার সরূা বাোরাহ ক্টিলাওয়াি েরা। 

▪ জমুআুর আমল: জুমুআর ক্টদকন সূরা োহাফ পাঠ েরা এবং আসর ও মাগক্টরকবর পর কবক্টশ কবক্টশ দুয়া েরা। 

সারাংশ: সপ্তাকহ ২ক্টি পাঠচক্র/হালাো, ১ক্টি আড্ডাসিা এবং ১ক্টি ক্টিম ক্টমক্টিং েরা। 

 

গ) মাক্টসে েমযসচূী 

মাক্টসে ো যক্রমগুকলা োকজর পক্টরক্টধ বৃক্টদ্ধ ও সাংগঠক্টনে োঠাকমাকে শক্টিশালী েরকব ইনশা আল্লাহ । 

সক্টম্মক্টলি ইবাদি ও মজক্টলশ 

▪ সক্টম্মক্টলি রাকির ইবাদি: প্রক্টি মাকস এেবার মসক্টজদ, বাসা, হকলর কোকনা রুকম বা সুক্টবধাজনে স্থাকন  

এেক্টেি হকয় েুরআন মশে, ইসলাহী মজক্টলশ, দুয়া ও ক্টেয়ামুল লাইল েরা। 

▪ মাক্টসে মজক্টলশ: সদসযকদর দযিা ও জ্ঞাকনর উন্নক্টির জনয মাক্টসে মজক্টলকশর আকয়াজন েরা। ক্টবষয়বস্তু হকি 

পাকর: আেীদা ও মানহাজ, আত্মশুক্টদ্ধ বা অ্যােক্টিক্টিজম ক্টস্কল। 

 

েযাকম্পইন ও পক্টরেল্পনা 

▪ েযাকম্পইন: েযাকম্পইন েযাকলন্ডার অ্নুসাকর প্রক্টি মাকস ২ক্টি েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরা। এর মকধয ১ক্টি হকব 

িাইকরি সাক্টিযস বা সমাজকসবামলূে এবং অ্নযক্টি সকচিনিামলূে। 

▪ ফান্ডকরইক্টজং: মাক্টসে ফান্ডকরইক্টজং-এর িাকগযি ক্টনধযারণ ও িা অ্জযকনর জনয ো যক্রম পক্টরচালনা। 

▪ মাক্টসে ক্টমক্টিং: ক্টবগি মাকসর োকজর প যাকলাচনা, আগামী মাকসর পক্টরেল্পনা ও ক্টিম ক্টরকপািয  তিক্টর, সাংগঠক্টনে 

সমসযা  ক্টচক্টিি ও  সমাধাকনর জনয এেক্টি মাক্টসে ক্টমক্টিং েরা। 

 

ঘ) ক্টদ্বমাক্টসে েমযসচূী 

সমাকজর সাকথ সমৃ্পিিা বা়িাকি ও সদসযকদর মকধয সুস্থ প্রক্টিক াক্টগিার মকনািাব তিক্টরকি এই ো যক্রমগুকলা সহায়ে 

হকব ইনশা আল্লাহ । 

▪ প্রক্টিক াক্টগিামলূে আকয়াজন: ২ মাকস অ্ন্তি এেক্টি প্রক্টিক াক্টগিার আকয়াজন েরা। ক মন: 

o ক্রী়িা প্রক্টিক াক্টগিা: শিয ক্টপচ ক্টক্রকেি, কদৌ়ি, পাঞ্জা ল়িাই, কমারগ ল়িাই ইিযাক্টদ। 

o সাংস্ককৃ্টিে ও জ্ঞানমলূে প্রক্টিক াক্টগিা: সীরাি প্রক্টিক াক্টগিা, েইুজ, উপক্টস্থি বিৃিা, েক্টবিা 

আবৃক্টত্ত, নাক্টশদ, রচনা কলখা প্রক্টিক াক্টগিা বা ক্টবজ্ঞানকমলা। 

▪ লযয: 

o আকয়াজনগুকলা হকব আনদদায়ে ও উপকিাগয। 

o েম খরকচ ও স্বল্প পক্টরশ্রকম আকয়াজন েরা হকব। 
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o ধারাবাক্টহেিা রযা েরা হকব। (এসব আকয়াজন সাধারণ মুসল্লী ও িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর সাকথ 

সম্পেয তিক্টরকি খুব ো যের)। 

 

ি) তেমাক্টসে েমযসচূী 

বৃহৎ পক্টরসকর দযিা বৃক্টদ্ধ ও সামাক্টজে ো যক্রম পক্টরচালনার জনয এই েমযসূচীগুকলা গুরুত্বপূণয। 

কসক্টমনার ও ওয়ােযশপ 

সদসযকদর ধারাবাক্টহে উন্নয়ন ও ক্টবোকশর জনয প্রক্টি ক্টিন মাকস এেবার কসক্টমনার বা ওয়ােযশপ আকয়াজন েরা। 

ক্টবষয়ক্টিক্টত্তে এক্সপািয দ্বারা কসশন পক্টরচালনা েরা হকব এবং িক্টপে অ্নুসাকর কসক্টমনার/ওয়ােযশকপর পাক্টিযক্টসকপে ক্টঠে 

েরকি হকব ।  ক্টবষয়বস্তু হকি পাকর: 

o মানহাজ, অ্যাক্টিক্টিসম, িাইম মযাকনজকমে 

o ক্টলিারক্টশপ, কনিওয়াক্টেযং, েক্টমউক্টনকেশন, ক্টিমওয়ােয 

o পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং, েযাক্টরয়ার োউকন্সক্টলং 

o লাইফ ও কিে ক্টস্কলস 

o জীবনঘক্টনষ্ঠ সমসযা সম্পকেয সকচিনিা (ক্টিন আসক্টি, পনয আসক্টি, মাদে, হারাম সম্পেয, ক্টজনা-

বযক্টিচার, গিযপাি,বদৃ্ধাশ্রম হিাশা, আত্মহিযা ইিযাক্টদ) 

মসক্টজদ ক্টিক্টত্তে েযাকম্পইন 

মিব, পথক্টশশুকদর ক্টশযা, বয়স্ক ক্টশযা, ফজর েযাকম্পইন, বইকমলা, রিদান, ক্টে কমক্টিকেল েযাম্প, েুরআন ক্টহফ , 

ক্টশযাসামগ্রী ও োণ ক্টবিরকণর মকিা ো যক্রম পক্টরচালনা েরা। 

পক্টরেল্পনা ও মলূযায়ন 

 প্রক্টি ৩ মাকসর জনয পক্টরেল্পনা তিক্টর এবং তেমাক্টসে োকজর ক্টিম ক্টরকপািয তিক্টর েরা। 

ক্টবকশষিাকব মকন রাখুন ধারাবাক্টহেিা রযার জনয কসক্টমনার/ওয়ােযশপ  বা অ্নযানয ো যক্রম অ্িযন্ত জােজমেপূণযিাকব 

আকয়াজন েরা কথকে ক্টবরি থােকি হকব।  

 

চ) ষাণ্মাক্টসে েমযসচূী 

ভ্রািৃকত্বর বন্ধন সুদৃঢ় েরকি, িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর আেষৃ্ট্ েরকি এবং সদসযকদর মানক্টসে স্বাকস্থযর উন্নক্টির জনয 

আমাকদর ছয় মাস অ্ন্তর কবশ ক্টেছু ব়ি আকয়াজন েরা ক কি পাকর। এসব আকয়াজকনর মাধযকম পারস্পক্টরে সম্পেয আরও 

গিীর হকব। পাশাপাক্টশ, এই উকদযাগগুকলাকি শক্টরয়াহ কমকন চলার ক্টবষয়ক্টি সকবযাচ্চ গুরুত্ব পাকব। 

১. কস্পািযস িনুযাকমে  

প্রক্টি ছয় মাস অ্ন্তর আমরা এেক্টি ক্রী়িা িুনযাকমে আকয়াজন েরকি পাক্টর। ক্টক্রকেি বা ফুিবল হকি পাকর কসই িুনযাকমকের 

মূল আেষযণ। একি সদসযকদর মকধয সুস্থ প্রক্টিক াক্টগিা তিক্টর হকব,  া িাকদর শারীক্টরে ও মানক্টসে সুস্থিায় সহায়িা 

েরকব।কখলাধলুার সময় অ্বশযই ইসলাকমর নীক্টিমালা কমকন চলকি হকব। ক মন: 
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▪ কপাশাকের কযকে শালীনিা বজায় রাখা। 

▪ কখলায় কোকনা ধরকনর জুয়া বা বাক্টজ ধরা  াকব না। 

▪ সময়মকিা নামাকজর বযবস্থা রাখা।  

২. ক্টশযা ও ক্টবকনাদনমলূে িযুর 

ক্টশযামলূে বা ক্টবকনাদনমূলে ভ্রমকণর মাধযকম সদসযকদর পারস্পক্টরে সম্পেয আরও দৃঢ় হকব। নিুন জায়গা কদখা ও নিুন 

অ্ক্টিজ্ঞিা অ্জযকনর মাধযকম মন প্রফুল্ল থাকে,  া মানক্টসে স্বাকস্থযর জনয অ্িযন্ত উপোরী। 

• শক্টরয়াহ কমকন চলা: ভ্রমকণর কযকেও ক্টেছু ক্টবষয় কখয়াল রাখা আবশযে। ক মন: 

▪ অ্নবধ বা হারাম কোকনা স্থাকন ভ্রমণ েরা কথকে ক্টবরি থাো। 

▪ সালাকির জনয ক্টবরক্টি এবং প্রকয়াজনীয় বযবস্থা রাখা। 

▪ ভ্রমকণর সময় গান-বাজনার পক্টরবকিয ক্টশযামূলে বা ইসলাক্টম আকলাচনা/ নাশীকদর 

আকয়াজন েরা। 

এই উকদযাগগুকলা সফলিাকব বাস্তবায়কনর জনয প্রকিযে েমযসূচীর পূকবয এেক্টি ক্টিম গঠন েকর ক্টদকি হকব। িাকদর োজ 

হকব  শক্টরয়াহর ক্টনকদযশনা অ্নু ায়ী সমূ্পণয আকয়াজনক্টি পক্টরচালনা েরা। 

 

ছ) বাৎসক্টরে েমযসচূী 

পুকরা বছকরর ো যক্রকমর মূলযায়ন ও আগামী বছকরর পথচলার রূপকরখা তিক্টর। 

▪ বাৎসক্টরে ক্টরকপািয: সমূ্পণয বছকরর োকজর এেক্টি সাক্টবযে ক্টরকপািয তিক্টর েরা। 

▪ বাৎসক্টরে ক্টমক্টিং: 

o পুকরা বছকরর োকজর চুলকচরা ক্টবকেষণ ও প যাকলাচনা। 

o সাফলয ও বযথযিার োরণ অ্নুসন্ধান। 

o আগামী বছকরর জনয পূণযাঙ্গ পক্টরেল্পনা গ্রহণ ও বাকজি প্রণয়ন। 

এই েমযসূক্টচগুকলা বাস্তবায়কনর জনয ক্টনয়ক্টমি ক্টরকপাক্টিযং অ্পক্টরহা য । পরবিযী অ্ংকশ আমরা ক্টরকপাক্টিযংকয়র গুরুত্ব ও পদ্ধক্টি 

ক্টনকয় আকলাচনা েরব। 

 

 

 

 

 

 

 



108 

 

নরগপাটিতং 

জরম্পপাটিথ ং: সকি এবং কীিাম্পব? 

ক কোকনা েমযসূক্টচ সফল েরার জনয সক্টঠে পক্টরেল্পনা ক মন জরুক্টর, কিমক্টন কসই পক্টরেল্পনার অ্গ্রগক্টি ক্টনয়ক্টমি প যকবযণ 

েরাও অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয। ক্টরকপাক্টিযং হকলা কসই প যকবযণ ও মূলযায়কনর অ্নযিম প্রধান মাধযম। 

জরম্পপাটিথ ং সকি িরুজর? 

▪ অ্গ্রগক্টি পক্টরমাপ: ক্টরকপাক্টিযংকয়র মাধযকম কবাো  ায় ক  ইউক্টনি  পক্টরেল্পনামাক্টফে একগাকচ্ছ ক্টেনা। 

▪ োকজর ট্রযাে রাখা: প্রক্টিক্টি োজ সক্টঠেিাকব হকচ্ছ ক্টেনা, িা ক্টনয়ক্টমি ক্টরকপাকিযর মাধযকম ট্রযাে েরা  ায়। 

▪ গুক্টছকয় োজ েরা: ক্টরকপাক্টিযং োকজর মকধয এেক্টি শৃঙ্খলা ক্টনকয় আকস,  া পুকরা প্রক্টক্রয়াকে আরও কগাছাকলা 

েকর কিাকল। 

▪ পক্টরক্টস্থক্টি সম্পকেয স্বচ্ছ ধারণা: ক্টরকপািয কথকে কনিৃত্বস্থানীয়রা ময়দাকনর বাস্তব পক্টরক্টস্থক্টি সম্পকেয পক্টরষ্কার 

ধারণা পান এবং সক্টঠে ক্টসদ্ধান্ত ক্টনকি পাকরন। 

▪ সক্টঠে মলূযায়ন: ক্টনয়ক্টমি ক্টরকপািয  াচাই েরার মাধযকম োকজর মান এবং ো যোক্টরিা সম্পকেয কবাো  ায়। 

জরম্পপাটিথ ংম্প়ের সাযারর্ িীজতমালা 

১. ক্টরকপাক্টিযং কচইন অ্ফ েমান্ড: ক্টরকপািয কে োর োকছ জমা কদকবন, িা আকগ কথকেই ক্টঠে েকর ক্টনন। একি োকজর 

স্বচ্ছিা থােকব। 

২. ক্টরকপািয জমা কদওয়ার পদ্ধক্টি: ক্টরকপািয জমা কদওয়ার জনয সহজ মাধযম বযবহার েরুন। ক মন: 

▪ িাকয়ক্টর বা অ্ফলাইন ফরমযাি 

▪ অ্নলাইন কমকসক্টজং অ্যাপ (ক মন: কহায়ািসঅ্যাপ, কিক্টলগ্রাম) 

▪ িে ফাইল (ক মন: গুগল িেস) 

৩. ক্টরকপাক্টিযং  শুরু েরার কযকে সিেযিা: 

▪ নিুন সদসয আসা মােই ক্টরকপাক্টিযং শুরু েরকবন না। 

▪ শুরুকি শুধুমাে মুন্তাক্টসব বা অ্যােক্টিক্টিস্টকদর ক্টরকপাক্টিযংকয়র আওিায় ক্টনকয় আসুন। 

▪ মুয়াক্টফেকদর মকধয  ারা কবক্টশ দাক্টয়ত্বশীল, িাকদর ক্টরকপািয কনওয়া ক কি পাকর। 

▪ ধীকর ধীকর ক্টরকপাক্টিযংকয়র অ্িযাস গক়ি িুলুন। শুরুকিই েকঠার হকবন না। 
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▪ িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর ক্টরকপাক্টিযংকয় আনকবন না। একি িাকদর মকধয সকদহ বা ক্টবভ্রাক্টন্ত তিক্টর হকি পাকর। 

▪ এেক্টি প যাকয় ক্টগকয় অ্ক্টিজ্ঞ এবং দাক্টয়ত্ববান সদসযকদর ক্টরকপাক্টিযং েরার বযাপাকর ক্টেছুিা স্বাধীনিা কদওয়া ক কি 

পাকর। ক ন িাকদর সৃজনশীলিা, প্রক্টিিার সকবযাচ্চ বযবহার ক্টনক্টিি েরা  ায় ।   

৪. ক্টরকপািয তিক্টর সংক্রান্ত গুরুত্বপণূয ক্টবষয়: 

▪ ক্টরকপািয  থাসাধয সহজ, সংক্টযপ্ত এবং নমনীয় (flexible) রাখুন। 

▪ রচনা কলখার মকিা দীঘয বণযনা পক্টরহার েরুন। 

▪ েক্টঠন শব্দ বা জক্টিল ফরমযাি বযবহার েরকবন না, একি ক্টনয়ক্টমি ক্টরকপািয েরা েক্টঠন হকয়  াকব। 

▪ ক্টরকপাকিযর ক্টিক্টত্তকি দ্রুি ফকলাআপ েরকি হকব। 

জরম্পপাটিথ ং ও প্রদশথিবাদ (Performative Tendency) পজরহার 

সামাক্টজে বা দ্বীক্টন োকজর খক্টিয়ান বা ক্টরকপািয কদওয়ার কযকে এেক্টি ব়ি মনস্তাক্টিে ফাৌঁদ হকলা 'প্রদশযনবাদ' বা 

পারফরমযাক্টিি কিকন্ডক্টন্স (Performative Tendency)। এর সহজ অ্থয হকলা মাঠপ যাকয় োজ হওয়ার কচকয় োজিা 

'কদখকি কেমন লাগকছ' বা 'েিিা ব়ি কদখাকচ্ছ', কসক্টদকে কবক্টশ নজর কদওয়া। নীক্টিক্টনধযারেকদর খুক্টশ েরকি বা ক্টনকজর 

ইউক্টনকির িাবমূক্টিয উজ্জ্বল েরকি োগকজর ক্টরকপাকিয সংখযা বাক্ট়িকয় বলা বা কছাি সাফলযকে অ্ক্টিরক্টঞ্জি েরার প্রবণিাই 

হকলা এই প্রদশযনবাদ। 

এটি সকি আমাম্পদর কাম্পির  িিয ক্ষজতকর ? 

১. িলু পক্টরেল্পনা: ক্টরকপািয  ক্টদ বাস্তবসম্মি না হয়, িকব উচ্চির কনিৃত্ব িুল িকথযর ওপর ক্টিক্টত্ত েকর পরবিযী কেৌশল 

সাজাকব। বাক্টলর ওপর দাৌঁক্ট়িকয় ক মন প্রাসাদ গ়িা  ায় না, িুল িকথযর ওপর ক্টিক্টত্ত েকর কিমক্টন ব়ি কোকনা লযয অ্জযন 

অ্সম্ভব। 

২. ক্টনষ্ঠা বা ইখলাকসর সংেি: কফাোস  খন োকজর কচকয় 'প্রচাকরর' ওপর কবক্টশ চকল  ায়, িখন অ্লকযযই আল্লাহর 

সন্তুক্টষ্ট্র জায়গাক্টি মানুকষর প্রশংসা দখল েকর কনয়। একি োকজর বরেি ও স্থায়ী প্রিাব নষ্ট্ হয়। 

৩. আসল সমসযা আ়িাল হওয়া: কেবল সাফকলযর গল্প বলার প্রক্টিক াক্টগিায় মাঠপ যাকয়র প্রেিৃ সংেি ও বযথযিাগুকলা 

ঢাো পক়ি  ায়। ফকল কসই সমসযাগুকলার কোকনা স্থায়ী সমাধান আর খুৌঁকজ পাওয়া  ায় না। 

আদশথ ও সপশাদার জরম্পপাটিথ ংম্প়ের তবজশষ্টয 

▪ সিিা ও স্বচ্ছিা:  া অ্ক্টজযি হকয়কছ ক্টঠে িিিুেুই িুকল ধরুন। সফলিার পাশাপাক্টশ বযথযিা বা 

চযাকলঞ্জগুকলাও সাহকসর সাকথ উকল্লখ েরুন। 

▪ সংখযার কচকয় প্রিাব ব়ি (Impact over Activity): েয়ক্টি ক্টলফকলি ক্টবক্টল হকলা (অ্যাক্টিক্টিক্টি), িার কচকয় 

ব়ি েথা—এর ফকল েিজন মানুকষর আচরণ বা ক্টচন্তায় পক্টরবিযন একলা (প্রিাব)। 

▪ আত্ম-প যাকলাচনা: ক্টরকপাকিয কেবল আত্মিুক্টষ্ট্ নয়, বরং 'েী আরও িাকলা হকি পারি' এবং 'কেন লযযমাো 

অ্ক্টজযি হয়ক্টন' িার এেক্টি বস্তুক্টনষ্ঠ ক্টবকেষণ থাো জরুক্টর। 
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বাস্তব উদাহরর্: পার রমযাটিি সটম্পেজন্স বিাম প্রকৃত কাি 

অ্কনকেই বুেকি পাকরন না িারা েখন এই ফাৌঁকদ পা ক্টদকচ্ছন। ক্টনকচর উদাহরণগুকলা আপনার িুল িািাকি সাহা য েরকব: 

▪ পক্টরচ্ছন্নিা অ্ক্টি ান: রাস্তায় দাৌঁক্ট়িকয় ৩০ ক্টমক্টনি ধকর ময়লা পক্টরষ্কার েরার কচকয়, হাকি োড়ু ক্টনকয় কপাজ ক্টদকয় 

ছক্টব কিালার ক্টদকে কবক্টশ মকনাক াগ কদওয়া হকলা পারফরমযাক্টিি কিকন্ডক্টন্স। একি রাস্তা পক্টরষ্কার হয় না, শুধু 

আপনার গযালাক্টর িারী হয়। 

▪ দাওয়াহ বা জনসংক াগ: কোকনা বযক্টির সাকথ গিীর আলাপ েকর িার িুল ধারণা দূর েরার কচকয়, ১০ জন 

মানুষকে ক্টলফকলি হাকি ধক্টরকয় ক্টদকয় কসই মুহূকিযর ছক্টব কিালাকে কবক্টশ গুরুত্ব কদওয়া। এখাকন উকেশয মানুকষর 

পক্টরবিযন নয়, বরং 'আমরা ১০ জনকে ক্টদকয়ক্টছ' এই সংখযাক্টি ব়ি েকর কদখাকনা। 

▪ ক্টমক্টিং বা আকলাচনা সিা: সিার ক্টসদ্ধান্তগুকলা েীিাকব বাস্তবায়ন হকব িা ক্টনকয় িাবার কচকয়, সবাই কগাল হকয় 

বকস থাোর এেক্টি 'এক্টরয়াল শি' বা সুদর ছক্টব কফসবুকে কপাস্ট েরাকে কবক্টশ গুরুত্ব কদওয়া। 

প্রম্প়োিিী়ে িারসাময: প্রোর বিাম প্রদশথিবাদ 

পারফরমযাক্টিি কিকন্ডক্টন্স ক্টনকয় সিেয েরার অ্থয এই নয় ক , োকজর ছক্টব কিালা বা প্রচার েরা একেবাকরই বন্ধ েকর ক্টদকি 

হকব। বিযমান  ুকগ আপনার ইউক্টনকির  ইক্টিবাচে িাবমূক্টিয (Positive Image) তিক্টর এবং মানুষকে িাকলা োকজ 

উৎসাক্টহি েরার জনয গঠনমূলে প্রচাকরর প্রকয়াজন আকছ। 

প্রচার েখন প্রকয়াজন?  

১. অ্নকুপ্ররণা কজাগাকি: আপনার োকজর ছক্টব কদকখ অ্নয ১০ জন িাকলা োকজ এক্টগকয় আসকি পাকর। েুরআন মক্টজকদ 

আল্লাহ িাআলা কগাপকন এবং প্রোকশয—উিয়িাকবই দান েরার েথা বকলকছন। 

 ২. স্বচ্ছিা ক্টনক্টিি েরকি: দািা বা শুিাোঙ্ক্ষীরা  খন কদকখন আপনারা মাকঠ োজ েরকছন, িখন আপনাকদর প্রক্টি 

িাকদর আস্থা বাক়ি।  

৩. আকদালকনর প্রচার: মানুকষর োকছ আপনার দাওয়াি বা বািযা কপৌৌঁছাকি ছক্টব ও ক্টিক্টিও অ্িযন্ত শক্টিশালী মাধযম। 

িাহকল পাথযেয কোথায়? মলূ পাথযেযক্টি হকলা আপনার 'উকেশয' (Intention) এবং 'োকজর ধরণ'-এ। 

▪ সক্টঠে প্রচার: োজ হকব ১০০% আন্তক্টরেিা ক্টদকয়, আর িার মাে কথকে ক্টেছু মুহূিয েযাকমরাবদী েরা হকব 

মানুকষর োকছ সিয বািযা কপৌৌঁকছ কদওয়ার জনয। এখাকন 'োজ' হকলা আসল, 'ছক্টব' হকলা িার সাকপাক্টিযং 

িেুকমে। 

▪ পারফরমযাক্টিি কিকন্ডক্টন্স: এখাকন 'ছক্টব' কিালাই মলূ োজ, আর কসই ছক্টবর প্রকয়াজকন ক্টেছযুকণর জনয োকজর 

অ্ক্টিনয় েরা হয়। এখাকন 'ছক্টব' হকলা আসল, আর 'োজ' হকলা নামমাে। 

সদসযকদর জনয পরামশয: ছক্টব অ্বশযই িুলকবন এবং সুদরিাকব প্রচারও েরকবন, ক্টেন্তু লযয রাখকবন ক ন— 

▪ ছক্টব কিালার চক্ককর োকজর গক্টি ধীর না হকয়  ায়। 

▪  ার ছক্টব িুলকছন (ক মন: কোকনা অ্সহায় মানুষ) িার আত্মসম্মান ক ন যুণ্ণ না হয়। 

▪ েযাকমরার কপছকনর মানুষক্টির ক্টনয়ি ক ন আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনযই থাকে। 
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সারেথা: আমরা 'েযাকমরা-ক্টবমুখ' হকবা না, আবার 'েযাকমরা-সবযস্ব'-ও হকবা না। আমাকদর োজ হকব মাঠপ যাকয় 

শক্টিশালী, আর প্রচার হকব মাক্টজযি ও অ্থযবহ। 

পার্থকয করার সহি উপা়ে 

ক্টনকজকে প্রশ্ন েরুন— " ক্টদ আজকে আমার হাকি েযাকমরা না থােকিা বা এই োকজর কোকনা ক্টরকপািয কোথাও জমা 

ক্টদকি না হকিা, িকব ক্টে আক্টম এই োজক্টি ক্টঠে এেইিাকব েরিাম?" 

 ক্টদ উত্তর 'না' হয়, িকব বুেকবন আপক্টন পারফরমযাক্টিি কিকন্ডক্টন্স বা প্রদশযনবাকদর ক্টশোর হকয়কছন। 

সিতৃম্পত্বর গাইডলাইি: সদসযম্পদর প্রদশথিবাদ সর্ম্পক মিু রাখার সকৌশল 

অ্ধীনস্তরা ক ন কেবল কদখাকনার  জনয (Show-off)  োজ না েকর বরং ক্টনকরি ফলাফল ক্টনকয় আকস, িা ক্টনক্টিি 

েরকি কনিা ক্টহকসকব ক্টনকচর ৫ক্টি কেৌশল অ্বলম্বন েরুন: 

১. বযথযিা প্রোকশর ক্টনরাপদ পক্টরকবশ ক্টনক্টিি েরুন: 

 ক্টদ সদসযরা বযথযিার েথা জানাকল ক্টিরস্কাকরর িয় পায়, িকব িারা সিয আ়িাল েরকি বাধয হকব। 

কেৌশল: ক্টমক্টিংকয় 'বযথযিা' শব্দক্টির বদকল 'চযাকলঞ্জ' শব্দক্টি বযবহার েরুন। সদসযকদর আশ্বস্ত েরুন ক , েক্টঠন সিয ক্টমথযা 

সাফকলযর কচকয় অ্কনে িাকলা। কেউ িুল স্বীোর েরকল িাকে ধমে না ক্টদকয় বরং 'সমাধান' খুৌঁজকি সাহা য েরুন। 

 

২. 'ফাৌঁপা সংখযা'র গিীকর ক্টগকয় প্রশ্ন েরুন: 

ক্টরকপাকিয কেবল সংখযা (ক মন: ৫০০ মানুকষর সাকথ েথা বকলক্টছ) না কদকখ বাস্তব উদাহরণ বা 'কেস স্টাক্টি'র ক্টদকে নজর 

ক্টদন। 

কেৌশল: ক্টরকপািয কথকে ১-২ক্টি ক্টবষয় ক্টনকয় ক্টবস্তাক্টরি প্রশ্ন েরুন। ক মন— "আপক্টন ক  বলকলন ৫০০ জকনর সাকথ েথা 
বকলকছন, িাকদর মকধয সবকচকয় কনক্টিবাচে উত্তর কে ক্টদকয়কছ? কসই পক্টরক্টস্থক্টি আপক্টন েীিাকব সামকলকছন?" ক  োজ 

েকরকছ, কস ক্টনখুৌঁি বণযনা ক্টদকি পারকব; আর ক  শুধু সংখযা বক্টসকয়কছ, কস আমিা-আমিা েরকব। 

 

৩. মাঠপ যাকয় িদারক্টে (Field Observation): 

কেবল োগকজর ক্টরকপাকিযর ওপর ক্টনিযর না েকর মাকে মাকে সশরীকর োকজর জায়গা পক্টরদশযন েরুন। 

কেৌশল: কোকনা পবূয কঘাষণা ছা়িাই (Surprise Visit) সদসযকদর সাকথ মাকঠ নামুন। এক্টি িদন্ত ক্টহকসকব নয়, বরং িাকদর 

উৎসাহ ক্টদকি এবং বাস্তব অ্ক্টিজ্ঞিা ক্টনকি েরকছন—এমনিাকব উপস্থাপন েরুন। 

 

৪. 'ক্টরকপাকিযর চােক্টচেয' নয়, 'োকজর প্রিাব' মলূযায়ন েরুন: 

অ্কনে সময় সদসযরা ক্টরকপািয সাজাকি বা সুদর ছক্টব িুলকিই সব শক্টি বযয় েকর কফকল। 
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কেৌশল: আপনার মূলযায়কনর মাপোক্টঠ বদকল কফলুন।  ার ক্টরকপাক্টিযং খুব সাধারণ ক্টেন্তু এলাোয় িার োকজর প্রিাব বা 

মানুকষর মকধয পক্টরবিযন অ্কনে কবক্টশ, িাকে কবক্টশ গুরুত্ব ক্টদন। 

 

৫. জনসাধারকণর মিামি ক্টনন (Ground Truth): 

েযাকম্পইনক্টি  াকদর জনয েরা হকচ্ছ, কসই সাধারণ মানুকষর সাকথ েথা বকল কদখুন। 

কেৌশল: ক  এলাোয় োজ হকয়কছ, কসখানোর ২-১ জন সাধারণ মানুকষর সাকথ আলাপ েরুন। িারা  ক্টদ আপনাকদর 

োজ সম্পকেয ইক্টিবাচে ক্টেছু বকল, িকবই বুেকবন ক্টরকপািযক্টি সিয। 

আপক্টন  ক্টদ কেবল ব়ি সংখযার প্রশংসা েকরন, িারা সংখযা বাক্ট়িকয় ক্টলখকব। আপক্টন  ক্টদ 'সিিা' এবং 'েক্টঠন পক্টরশ্রম'কে 

গুরুত্ব কদন, িকব িারা িা-ই েরকব। 

জরম্পপাটিথ ং  রমযাট 

এখাকন ক্টবক্টিন্ন প যাকয়র ক্টরকপাকিযর জনয ক্টেছু নমুনা ফরমযাি কদওয়া হকলা। প্রকয়াজন অ্নু ায়ী আপনারা এই ফরমযািগুকলা 

ক্টনকজকদর মকিা েকর সাক্টজকয় ক্টনকি পাকরন। মকন রাখকবন, মলূ উকেশয হকলা োকজর সারসংকযপ িুকল ধরা, ক্টরকপািয 

তিক্টর েরকি ক্টগকয় ক ন মূল োজ কথকে মকনাক াগ সকর না  ায়। 
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১. সাপ্তাক্টহে ইউক্টনি ক্টরকপািয: 

মলূ ক্টবষয়সমহূ  

▪ ক্টনধযাক্টরি পাঠচকক্রর সংখযা ও সম্পাক্টদি পাঠচকক্রর সংখযা: 

▪ সদসযকদর বযক্টিগি ক্টরকপািয কচে েরা সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ক্টিম ক্টমক্টিং আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ আড্ডা/সিা আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি িাকগযকিি ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ সম্পাদন সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইন আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ফান্ড সংগ্রহ সংক্রান্ত: 

▪ কোকনা োজ সম্পাক্টদি না হকল িার োরণ: 

২. মাক্টসে ইউক্টনি ক্টরকপািয: 

মলূ ক্টবষয়সমহূ  

▪ ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইন আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি পাঠচকক্রর সংখযা: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ক্টিম ক্টমক্টিং আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ আড্ডা/সিা আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি িাকগযকিি ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ সম্পাদন সংক্রান্ত: 

▪ ক্টরক্রুিকমে িাকগযি পূরণ সংক্রান্ত: 

▪ কিানার িাকগযি পূরণ সংক্রান্ত: 

▪ সদসযকদর মাকনান্নয়ন সংক্রান্ত: 

▪ আয়-বযয় সংক্রান্ত: 

▪ সক্টম্মক্টলি রাকির ইবাদি সংক্রান্ত: 

▪ কোকনা োজ সম্পাক্টদি না হকল িার োরণ: 

৩. তেমাক্টসে ইউক্টনি ক্টরকপািয: 

মলূ ক্টবষয়সমহূ:  

▪ মাক্টসে ক্টরকপাকিযর ১১ক্টি পকয়ে: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি ওয়ােযশপ/কসক্টমনার সংক্রান্ত: 
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▪ প্রক্টিক াক্টগিামূলে আকয়াজন সংক্রান্ত: 

▪ মসক্টজদক্টিক্টত্তে েযাকম্পইন সংক্রান্ত: 

▪ এই ক্টিন মাকসর উকল্লখক াগয সফলিা সংক্রান্ত ক্টরকপািয (গুরুত্বপূণয): 

o েযাকম্পইন, ওয়ােযশপ, কসক্টমনার, পাঠচকক্রর ফলাফল 

o প্রাপ্ত ক্টফিবযাে 

o অ্জযন বা জয় 

o আয়-বযয় 

৪. ষাণ্মাক্টসে ইউক্টনি ক্টরকপািয: 

মলূ ক্টবষয়সমহূ:  

▪ দুক্টি তেমাক্টসে ক্টরকপাকিযর সারসংকযপ: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি কস্পািযস িুনযাকমে সংক্রান্ত: 

▪ ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি সফর সংক্রান্ত: 

▪ আয়-বযয় সংক্রান্ত: 

৫.বাৎসক্টরে ইউক্টনি ক্টরকপািয: 

মলূ ক্টবষয়সমহূ:  

▪ দুক্টি ষাণ্মাক্টসে ক্টরকপাকিযর সারসংকযপ: 

▪ আয়-বযয় সংক্রান্ত: 

 

সদসযকদর বযক্টিগি মাক্টসে, তেমাক্টসে ও বাৎসক্টরে ক্টরকপািয 

ইউক্টনি ক্টরকপাকিযর আদকল সদসযরাও বযক্টিগিিাকব মাক্টসে, তেমাক্টসে ও বাৎসক্টরে ক্টরকপািয তিক্টর েরকব। এই 

ক্টরকপািযগুকলাকি ক্টবকশষিাকব প্রাধানয পাকব: 

1. ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি উকল্লখক াগয োকজর িাক্টলো: 

2. ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি কোসয ও পাঠচকক্রর িাক্টলো: 

3. সদকসযর েরুবাক্টন, ক্টনকবদন ও মাকনান্নয়ন সম্পক্টেযি মন্তবয: (দাক্টয়ত্বশীল মন্তবয ও মূলযায়ন েরকবন) 

সদসযকদর মূলযায়ন ও িাকদর ক্টঘকর পরবিযী পক্টরেল্পনা েরার কযকে এই ক্টরকপািযগুকলা অ্িযন্ত সহায়ে হকব ইনশা আল্লাহ। 

ক্টবকশষিাকব লযয রাখনু: 

▪ আমাকদর কদওয়া ফরমযািক্টি হুবহু অ্নুসরণ েরকি হকব এমন কোকনা বাধযবাধেিা কনই। 

▪ আপনারা মূলিাব বুকে ক্টনকজকদর প্রকয়াজন অ্নু ায়ী সাক্টজকয় ক্টনকি পাকরন। 
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▪ ক্টরকপািযকে অ্ক্টিক্টরি জক্টিল বা ক্টবস্তাক্টরি বাক্টনকয় কফলকবন না,  াকি ক্টরকপািয কমইনকিইন েরকি ক্টগকয় মূল 

োজ েরার ক্টদকে মকনাক াগ েকম  ায়। 

▪ এমন মানক্টসেিা ক ন তিক্টর না হয় ক  শুধু ক্টরকপাকিয কিালার জনযই োজ েরা হকচ্ছ। এই ক্টবষকয় ক্টবকশষ কখয়াল 

রাখুন। 

জরম্পপাটিথ ং িীজতমালা ও সদসযম্পদর সিৃিশীলতার জবকাশ জিম্প়ে একটি গুরুত্বপরূ্থ পম্প়েন্ট 

অ্িযন্ত েকঠার বা ক্টস্ট্র্ি ক্টরকপাক্টিযং পদ্ধক্টি অ্কনে সময় সদসযকদর সৃজনশীলিা, কনিৃত্বগুন ও উদ্ভাবনী ক্টচন্তাশক্টির ক্টবোকশ 

প্রক্টিবন্ধেিা সৃক্টষ্ট্ েরকি পাকর। িাই ক্টরকপাক্টিযং বযবস্থার কযকে ধাকপ ধাকপ উন্নয়নমূলে দৃক্টষ্ট্িক্টঙ্গ গ্রহণ েরা উক্টচি।  

সদসযকদর  ক্টরকপাক্টিযং োঠাকমা হকি হকব এমন ক ন িা-  

১।  ো যের জবাবক্টদক্টহিা বজায় রাকখ  

২। দযিা ও অ্ক্টিজ্ঞিার স্তকরর সাকথ সামঞ্জসযপূণয হয়  

৩। সৃজনশীল স্বাধীনিা ও বযক্টিগি ক্টবোকশর সুক াগ সৃক্টষ্ট্ েকর   

প্রাথক্টমে প যাকয় হালো বা নমনীয় ক্টরকপাক্টিযং পদ্ধক্টি চালু েরা ক কি পাকর,  াকি সদসযরা োকজর প্রবাহ ও ইউক্টনকির 

সংস্কৃক্টির সকঙ্গ ধীকর ধীকর অ্িযস্ত হকয় ওকঠ। সমকয়র সকঙ্গ সকঙ্গ িাকদর দযিা, দাক্টয়ত্বকবাধ এবং অ্ক্টিজ্ঞিা বৃক্টদ্ধ কপকল 

ক্টরকপাক্টিযংকয়র পক্টরক্টধ ও োঠাকমা ধীকর ধীকর ক্টবস্তৃি েরা ক কি পাকর। 

 খন সদসযরা স্বক্টনিযর হকয় দাক্টয়ত্ব গ্রহকণ সযম হকয় উঠকব, িখন েকঠার ক্টরকপাক্টিযং েক্টমকয় ক্টদকয় িাকদরকে ইউক্টনকির 

নীক্টিমালার সীমার মকধয স্বাধীনিাকব োজ েরার সুক াগ কদওয়া বাঞ্ছনীয়। এই পদ্ধক্টি সদসযকদর মকধয বযক্টিত্বকবাধ, 

আত্মক্টনিযরিা ও স্বািন্ত্রযকবাধ এবং কনিৃত্বগুন ক্টবোকশ সহায়ে হকব ইনশা আল্লাহ।িকব এর অ্থয এই নয় ক  ক্টরকপাক্টিযং 

পুকরাপুক্টর ক্টশক্টথল েকর কদওয়া হকব। েযাজুয়াল বা সংক্টযপ্ত আোকর হকলও োকজর অ্গ্রগক্টির আপকিি ক্টনয়ক্টমিিাকব গ্রহণ 

েরা আবশযে। একি কনিৃত্ব োঠাকমা ও োকজর ধারাবাক্টহেিা উিয়ই সুষু্ঠিাকব বজায় থােকব ইনশা আল্লাহ। আশােক্টর 

মূলিাব বুেকি কপকরকছন ।  

ইউক্টনি এবং সদসযকদর জনয সাপ্তাক্টহে,মাক্টসে, তেমাক্টসে, ষান্মাক্টসে ও মাক্টসে ক্টরকপাকিযর নমনুা পক্টরক্টশষ্ট্ ৪ এ  িু েরা 

হকলা। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

নমটিং 

 

 ينُفِقوُنٌَ رَزَقْناَهُمٌْ وَمِمَاٌ بَيْنَهُمٌْ شُورَى ٌ وَأمَْرُهُمٌْ الصَلََةٌَ وَأقَاَمُواٌ لِرَب ِهِمٌْ اسْتجََابوُاٌ وَالذَِينٌَ
“এবং  ারা িাকদর পালনেিযার প্রক্টি সা়িা ক্টদকয়কছ, নামাজ প্রক্টিষ্ঠা েকরকছ, এবং িাকদর মকধয ক্টবষয়সমহূ পরামকশযর 

মাধযকম ক্টঠে েকর, এবং  া আমরা িাকদরকে দান েকরক্টছ িা কথকে বযয় েকর।”75 

জমটিং: সকি এবং কীিাম্পব? 

ক্টমক্টিং এেক্টি ইউক্টনকির ক্টনয়ক্টমি ো যক্রম, ক মন: পক্টরেল্পনা তিক্টর, োকজর প যাকলাচনা এবং গুরুত্বপূণয ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণর 

জনয অ্পক্টরহা য। এক্টি সদসযকদর মকধয পারস্পক্টরে কবাোপ়িা বৃক্টদ্ধ এবং লযয অ্জযকনর এেক্টি শক্টিশালী হাক্টিয়ার।  িকব 

এক্টি ক ন সময় নষ্ট্ েরার এেক্টি মাধযম না হকয় দাৌঁ়িায়, কসক্টদকে কখয়াল রাখা জরুক্টর।এেক্টি ক্টমক্টিং িখনই ফলপ্রসূ হয় 

 খন িা সুশৃঙ্খল এবং উকেশযমলূে হয়। এই ক্টনকদযক্টশো আপনাকে ক্টমক্টিংকয়র সাধারণ নীক্টিমালা, এর প্রোরকিদ এবং 

ক্টমক্টিং ক্টমক্টনিস তিক্টরর পদ্ধক্টি সম্পকেয এেক্টি স্পষ্ট্ ধারণা কদকব,  াকি প্রক্টিক্টি ক্টমক্টিং ফলপ্রসূ ও ো যের হয়। 

জমটিংম্প়ের সাযারর্ িীজতমালা 

1. অ্নলাইন ক্টমক্টিং পক্টরহার: এোন্ত বাধয না হকল অ্নলাইন ক্টমক্টিং এক্ট়িকয় চলুন। সামনাসামক্টন আকলাচনায় 

পারস্পক্টরে সম্পেয ও কবাোপ়িা বৃক্টদ্ধ পায়। 

2. সীক্টমি ও উকেশযমলূে ক্টমক্টিং: অ্ক্টিক্টরি ক্টমক্টিং েরা কথকে ক্টবরি থােুন। প্রক্টিক্টি ক্টমক্টিংকয়র এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ 

উকেশয থােকব,  াকি এক্টি ক্টনছে আড্ডাবাক্টজকি পক্টরণি না হয়। 

3. ক্টনক্টদযষ্ট্ একজন্ডা: ক্টমক্টিংকয়র আকগই একজন্ডা (আকলাচনার ক্টবষয়বস্তু) এবং ক্টমক্টিংকয়র সময় ও স্থান সবাইকে 

জাক্টনকয় ক্টদন। একি সবাই প্রস্তুি হকয় আসকি পারকব। 

4. সক্টঠে অ্ংশগ্রহণোরী: ক্টমক্টিংকয়র একজন্ডার সকঙ্গ  ার োজ সংক্টেষ্ট্ নয়, িাকে অ্ থা ক্টমক্টিংকয় কিকে সময় নষ্ট্ 

েরকবন না। 

5. পবূযপ্রস্তুক্টি: ক্টমক্টিংকয় আসার আকগ সবাই ক ন প্রকয়াজনীয় প্রস্তুক্টি ক্টনকয় আকস, খািা-েলম সকঙ্গ রাকখ এবং 

আকলাচনায় ক্টসক্টরয়াস থাকে-এ বযাপাকর উৎসাক্টহি েরুন। 

6. সিাপক্টির িকূ্টমো: ক্টমক্টিংকয়র একজন্ডা ক্টঠে েরার সময়ই এেজন সিাপক্টি ক্টনবযাচন েকর ক্টনন। সিাপক্টি ক্টমক্টিং 

পক্টরচালনা েরকবন এবং আকলাচনার শঙৃ্খলা ক্টনক্টিি েরকবন। 

7. সবার মিামি গ্রহণ: প্রকিযে সদসযকে মিামি কদওয়ার সুক াগ ক্টদন, ক্টবকশষ েকর  ারা লাজুে বা মুখকচারা, 

িাকদর ক্টদকে ক্টবকশষ কখয়াল রাখনু। 
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8. গ্রুক্টপং ও বযক্টিগি করষাকরক্টষ পক্টরহার: ক্টমক্টিংকয় গঠনমূলে ক্টবিেয হকি পাকর, ক্টেন্তু একে বযক্টিগিিাকব 

কনওয়া  াকব না। প্রকয়াজকন হালো রক্টসেিার মাধযকম গুরুগম্ভীর পক্টরক্টস্থক্টি স্বািাক্টবে েরুন। সবকচকয় 

গুরুত্বপূণয হকলা—ক্টমক্টিংকয়র বাইকর আলাদা কোকনা 'গ্রুক্টপং' (Sub-grouping) বা কগাপন কজাি েরা কথকে 

েকঠারিাকব ক্টবরি থাো। এক্টি ইউক্টনকির ঐেয নকষ্ট্র মূল োরণ। 

اٌ لِلِْْنسَانٌِ كَانٌَ الشَيْطَانٌَ إنٌَِ ۖ ٌ بيَْنَهُمٌْ يَنزَغٌُ الشَيْطَانٌَ إنٌَِ ۖ ٌ أحَْسَنٌُ هِيٌَ الَتِيٌ يَقوُلوُاٌ لِعِباَدِيٌ وَقلٌُْ  عَدُو 

بِيناً  مُّ
“আমার বাদাকদর বকলা— িারা ক ন সকবযাত্তম েথা বকল। ক্টনিয়ই শয়িান িাকদর মকধয ক্টবকিদ সৃক্টষ্ট্ েকর; 

শয়িান কিা মানকুষর প্রোশয শত্রু।”76 

9. ক্টসদ্ধাকন্তর প্রক্টি শ্রদ্ধাশীল থাো: ক্টমক্টিংকয় কনওয়া ক্টসদ্ধান্ত  ক্টদ আপনার মিামকির সাকথ নাও কমকল, িবুও িা 

কমকন চলুন। ক্টসদ্ধান্ত বাস্তবায়কন বাধা সৃক্টষ্ট্ েরা কথকে ক্টবরি থােনু। 

10. সংক্টযপ্ত আকলাচনা ও সময়সীমা: সাধারণ ক্টমক্টিং ৪৫ ক্টমক্টনকির কবক্টশ না েরাই িাকলা। ক্টবকশষ ক্টমক্টিংগুকলা ৪৫ 

ক্টমক্টনকির কবক্টশ সময় ধকর হকি পাকর। মাকে মাকে সংক্টযপ্ত ক্টবরক্টি ক্টদকয়। দীঘয ক্টমক্টিং মকনাক াগ নষ্ট্ েকর। 

11. েযােকসর বযবস্থা: ক্টমক্টিংকয় হালো নাস্তার বযবস্থা রাখা ক কি পাকর, ক মন: মুক্ট়ি, চানাচুর, চা বা চকোকলি। 

একি সদসযরা স্বাচ্ছদয কবাধ েরকব। বাকজি েম করকখও এক্টি েরা সম্ভব। 

12. কগাপনীয়িা রযা ও গীবি পক্টরহার: ক্টমক্টিংকয়র প্রক্টিক্টি আকলাচনাকে এেক্টি পক্টবে 'আমানি' ক্টহকসকব গণয 

েরুন।  ার জানার প্রকয়াজন কনই, িাকে কোকনা িথয জানাকনা আমানকির ক্টখয়ানি। ক্টবকশষ েকর কখয়াল 

রাখুন— কোকনা অ্নুপক্টস্থি সদকসযর সীমাবদ্ধিা ক্টনকয় আকলাচনার সূে ধকর ক ন িা 'গীবি' বা বযক্টিগি 

সমাকলাচনায় রূপ না কনয়। োকজর প্রকয়াজকন োরও িুল ক্টনকয় েথা বলকি হকল িা কেবল সংকশাধকনর 

উকেকশয এবং  থা থ কফারাকমই সীমাবদ্ধ রাখুন। ক্টমক্টিং কশষ হওয়ার পর কসই সমাকলাচনাকে বাইকর বকয় ক্টনকয় 

 াওয়া বা অ্নয সদসযকদর সাকথ িা ক্টনকয় আকলাচনা েরা েকঠারিাকব ক্টনক্টষদ্ধ।  

13. সনু্নাহ অ্নসুরণ: ক্টমক্টিংকয়র শুরুকি দরুদ পক়ি শুরু েরুন এবং কশকষ সূরা আসর ও তবঠকের কশকষর দআু 

পড়ুন:  

 ।سُبْحَانٌَ اللٌِ وَبحَِمْدِهٌ سُبْحَانكٌََ اللَهُمٌَ وَبحَِمْدِكٌَ، أشَْهَدٌُ أنٌَْ لٌَ إلَِهٌَ إِلٌَ أنَْتٌَ، أسَْتغَْفِرُكٌَ وَأتَوُبٌُ إلَِيْكٌَ

অ্থয- কহ আল্লাহ, িকু্টম পক্টবে। কিামার প্রশংসা েরক্টছ। আক্টম সাযয ক্টদক্টচ্ছ, িকু্টম ছা়িা কোকনা উপাসয কনই। 

আক্টম কিামার োকছ যমা চাই এবং কিামার ক্টদকেই ক্টফকর আসক্টছ। 

জবম্পশষ গাইডলাইি: গ্রুজপং বা দলাদজল বম্পে সিতার িূজমকা 

গ্রুক্টপং বা দলাদক্টল এেক্টি ইউক্টনকির অ্িযন্তরীণ শৃঙ্খলা নষ্ট্ েরার জনয সবকচকয় ব়ি হুমক্টে। ইউক্টনকির  কচইন অ্ফ েমান্ড 

বজায় রাখা এবং সদসযকদর মকধয ভ্রািৃত্ব অ্িুি রাখকি গ্রুক্টপং বন্ধ েরা কনিার অ্নযিম প্রধান োজ। এজনয ক্টনকচর ৩ক্টি 

কেৌশল েকঠারিাকব অ্নুসরণ েরুন: 
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স ারাম্পমর বাইম্পর সমাম্পলােিা কম্পঠারিাম্পব বে করা 

গ্রুক্টপংকয়র জন্ম হয় ক্টমক্টিংকয়র বাইকরর অ্নানুষ্ঠাক্টনে আকলাচনা কথকে। সদসযকদর পক্টরষ্কারিাকব কশখান ক — ক্টদ্বমি বা 

সমাকলাচনা েরার এেমাে জায়গা হকলা অ্ক্টফক্টশয়াল ক্টমক্টিং। 

কেৌশল: ক্টমক্টিং কশষ হওয়ার পর চাকয়র কদাোকন বা পাকসযানাল ইনবকক্স ক্টমক্টিংকয়র ক্টসদ্ধান্ত ক্টনকয় কনক্টিবাচে আকলাচনা 

েরাকে 'অ্সাংগঠক্টনে আচরণ' ক্টহকসকব কঘাষণা েরুন। সদসযকদর বুক্টেকয় বলুন, " া বলার কফারাকমই বলুন, কফারাকমর 
বাইকর এেক্টি শব্দও নয়।"  খন বাইকরর কনক্টিবাচে আকলাচনা বন্ধ হকব, িখন দলাদক্টলর সুক াগও হাক্টরকয়  াকব। 

স্বেতা জিজিত করা 

মানুষ  খন মকন েকর ক  কোকনা ক্টসদ্ধান্ত আ়িাকল বা কগাপকন কনওয়া হকয়কছ, িখনই িারা ক্টনকজকদর মকধয আলাদা গ্রুপ 

তিক্টরর প্রকয়াজনীয়িা অ্নুিব েকর। 

কেৌশল: ক কোকনা গুরুত্বপূণয ক্টসদ্ধান্ত আ়িাকল না ক্টনকয় সবার সামকন কখালাকমলা আকলাচনার মাধযকম ক্টনন।  ক্টদ কোকনা 

োরকণ ক্টসদ্ধান্ত আকগ ক্টনকিও হয়, িকব িার ক ৌক্টিে োরণ ক্টমক্টিংকয় সবার সামকন বযাখযা েরুন। ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণ  ি কবক্টশ 

স্বচ্ছিা থােকব, সদসযকদর মকন সকদহ িি েমকব এবং গ্রুক্টপংকয়র পথ বন্ধ হকব। 

সবাইম্পক অ্ন্তিুথি করা  

গ্রুক্টপং তিক্টর হওয়ার এেক্টি ব়ি মনস্তাক্টিে োরণ হকলা 'এোেীত্ব' বা 'অ্বজ্ঞা'।  খন কোকনা কনিা সবসময় ক্টনক্টদযষ্ট্ ২-১ 

জকনর সাকথ আলাদা পরামশয েকরন, িখন বাক্টেরা মকন েকর িারা 'মূল ক্টিকমর' বাইকরর কেউ। এই অ্বজ্ঞা কথকেই িারা 

ক্টনকজকদর গুরুত্ব বা়িাকি আলাদা গ্রুপ তিক্টর েকর। 

কেৌশল: পরামকশযর কযকে তবক্টচেয আনুন। সবসময় এেই মানুকষর ওপর ক্টনিযর না েকর ঘুক্টরকয় ক্টফক্টরকয় সবার মিামি 

ক্টনন। কোকনা োজ বা প্রকজি িাগ েকর কদওয়ার সময় সবাইকে  ুি েরুন।  খন প্রক্টিক্টি সদসয ক্টনকজকে ইউক্টনকির 

এেক্টি গুরুত্বপূণয অ্ংশ মকন েরকব, িখন কস অ্নয কোকনা গ্রুকপ  ুি হওয়ার প্রকয়াজন কবাধ েরকব না। 

কনিার জনয ক্টবকশষ কনাি: গ্রুক্টপং অ্কনে সময় কনিার ক্টনজস্ব পছকদর (Favoritism) োরকণও তিক্টর হয়। িাই কনিা 

ক্টহকসকব আপনার আচরণ ক ন সবার প্রক্টি সমান ও ইনসাফপূণয হয়, কসক্টদকে সকবযাচ্চ সিেয থােুন। 

জমটিং জমজিটস (Meeting Minutes) 

ক্টমক্টিংকয়র আকলাচনা এবং কনওয়া ক্টসদ্ধান্তগুকলা সংকযকপ ক্টলকখ রাখা অ্িযন্ত জরুক্টর। এর জনয এেজন ক্টনক্টদযষ্ট্ বযক্টিকে 

আকগ কথকেই দাক্টয়ত্ব ক্টদকয় রাখকি হকব। 

কেন জরুক্টর? 

o  ারা ক্টমক্টিংকয় উপক্টস্থি থােকি পাকরনক্টন, িারা ক্টমক্টনি কদকখ আকলাচনার সারসংকযপ বুেকি 

পারকবন। 

o ক্টমক্টিংকয়র ক্টসদ্ধান্তগুকলা িুকল  াওয়া বা িুল কবাোবুক্টে তিক্টর হওয়ার েুৌঁক্টে েকম  ায়। 

o এক্টি এেক্টি ক্টলক্টখি িেুকমে ক্টহকসকব িক্টবষযকির জনয সংরক্টযি থাকে। 
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েীিাকব বযবহার েরকবন? 

o ক্টমক্টিং কশকষ দ্রুি সবাইকে ক্টমক্টিং ক্টমক্টনি পাক্টঠকয় ক্টদন। 

o এেক্টি করক্টজস্টার খািা বা িাকয়ক্টরকি বা আপনার পছকদর কোকনা মাধযকম ক্টমক্টিং ক্টমক্টনি, উপক্টস্থক্টি 

ইিযাক্টদ সংরযণ েরুন। 

ক্টমক্টিং একজন্ডা ও ক্টমক্টনিকসর এেক্টি নমনুা পক্টরক্টশষ্ট্-৫ অ্ংকশ  িু েরা হকয়কছ।  

জবজিন্ন যরম্পির জমটিং: পজরম্পবশ ও সকৌশল 

সব ক্টমক্টিংকয় এেই ধরকনর পক্টরকবশ বজায় রাখা উক্টচি নয়। ক্টমক্টিংকয়র ধরন অ্নু ায়ী পক্টরকবশ ও কেৌশল পক্টরবিযন েরকি 

হকব। 

▪ কপশাদার বা োজ-ক্টিক্টত্তে ক্টমক্টিং: 

o উদাহরণ: েযাকম্পইন পক্টরেল্পনা, ক্টরকপাক্টিযং প যাকলাচনা ক্টমক্টিং। 

o গুরুত্ব: এই ধরকনর ক্টমক্টিংকয় কপশাদাক্টরত্ব বজায় রাখা জরুক্টর। সময়মকিা উপক্টস্থি থাো, সময়সীমার 

মকধয আকলাচনা কশষ েরা এবং ফকলাআপ েরা অ্িযন্ত গুরুত্বপণূয। ওপকরর সব নীক্টিমালা একযকে 

 থা থিাকব অ্নুসরণ েরকি হকব। 

▪ সম্পেয উন্নয়ন বা ক্টনকয়াগ-ক্টিক্টত্তে ক্টমক্টিং: 

o উদাহরণ: ক্টরক্রুিকমে, সম্পেয গিীর েরা, আন্তক্টরেিা বৃক্টদ্ধ। 

o গুরুত্ব: এই ক্টমক্টিংগুকলাকি ক্টেছুিা েযাজুয়াল ও বন্ধুসুলি পক্টরকবশ বজায় রাখুন। আকগই একজন্ডা 

ক্টদকয় ক্টদকল অ্কনকে ক্টিন্ন ক্টেছু িাবকি পাকর, িাই ক্টবষয়গুকলা েকথাপেথকন আলকিািাকব ক্টনকয় 

আসুন। ক্টনকজ সময়মকিা উপক্টস্থি থােুন,  া আপনার নীরব কনিৃত্ব ও অ্নযকদর প্রক্টি সম্মান 

প্রদশযকনর এেক্টি উপায়। 

সবযদা মকন রাখকবন: 

িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স বা কিানার িাইকদর সাকথ ক্টমক্টিংকয়র সময় সব ক্টনয়ম পুকরাপুক্টর কমকন চলা সম্ভব নাও হকি পাকর। এ 

ধরকনর ক্টমক্টিংকয় েকঠারিা এক্ট়িকয় চলুন। িকব সব ধরকনর ক্টমক্টিংকয় সমকয়র আকগ আসা এবং প্রস্তুক্টি ক্টনকয় আসা—এই 

দুক্টি ক্টবষকয় কোকনা আপস েরা  াকব না। 
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পাঠেক্র 

َّجْرِ فَّاعلِهِِ  یْۡ  فَّلَّهُ مِثلُْ أ لَّ خَّ نْ دَّل َّ عَّ  مَّ

“ক  কোকনা িাকলা োকজর ক্টদকে ক্টদেক্টনকদযশনা কদয়, কস ওই োজোরীর সমান সওয়াব পায়।”77 

 

এেক্টি ইউক্টনকির  সদসযরা জ্ঞানাজযন ও আদকশয ক্টিকে থাোর বযাপাকর েকিািা সংেল্পবদ্ধ িার প্রমাণ কমকল  ক্টনয়ক্টমি 

ো যেরী পাঠচক্র আকয়াজকনর মাধযকম। সদসযকদর মানক্টসে এবং আদক্টশযে ক্টবোকশর জনয পাঠচকক্রর কোকনা ক্টবেল্প কনই। 

পাঠচকক্রর মাধযকম  সদসযকদর আদক্টশযে ও বযবহাক্টরে জ্ঞান বৃক্টদ্ধ পায়। আমাকদর ো যক্রকম দুই ধরকনর পাঠচক্র থােকব:  

▪ ১ক্টি  সদসযকদর জনয এবং 

▪ ১ক্টি  িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয। 

সদসযম্পদর িিয পাঠেক্র 

এই পাঠচকক্রর মূল লযয হকলা সদসযকদর তনক্টিে, আদক্টশযে ও সাংগঠক্টনে দযিা বৃক্টদ্ধ েকর িাকদর সক্টক্রয় অ্যাক্টিক্টিস্ট  

ক্টহকসকব গক়ি কিালা। 

ক্টবষয় ক্টববরণ 

সপ্তাকহ েয়িা ২ক্টি 

েিজন থােকব সকবযাচ্চ ৫ জন। একি প্রকিযকের ওপর মকনাক াগ কদওয়া সহজ হকব। 

োরা উপক্টস্থি 

থােকব 
শুধুমাে ইউক্টনকির সদসযরা। বাইকরর কেউ নয়। 

সময়োল প্রক্টি কসশন ৬০ ক্টমক্টনি। 

স্থান অ্ফলাইকন েরা উত্তম। এোন্ত বাধয হকল অ্নলাইকন েরা ক কি পাকর। 

আকলাচয িক্টপে 
সদসযকদর  ধারাবাক্টহে উন্নয়ন ও ক্টবোকশর জনয আত্মশুক্টদ্ধ (িা ক্টেয়ািুন নফস), আেীদা 

ও মানহাজ, অ্যাক্টিক্টিসম  ক্টবষয়ে আকলাচনা।  

উকেশয সদসযকদরকে অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব গক়ি কিালা এবং অ্যাক্টিক্টিস্টকদর  দযিা বৃক্টদ্ধ েরা। 

 
77 সহীহ মুসক্টলম, হাদীস: 1893 
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ক্টসকলবাস 
আকগ কথকেই বই, মযাকিক্টরয়ালস বা ক্টিক্টিও ক্টঠে েকর ক্টদকি হকব। কোন ক্লাকস কোন িক্টপে 

বা কোন পৃষ্ঠা কথকে আকলাচনা হকব, িা আকগ কথকে জাক্টনকয় ক্টদকি হকব। 

দাক্টয়ত্ব েযািার কসকক্রিাক্টর এই পাঠচকক্রর সাক্টবযে দাক্টয়কত্ব থােকবন। 

ক্টসক্টরয়াসকনস 
অ্িযন্ত ক্টসক্টরয়াস থােকি হকব। পাঠচকক্রর আকগ ক্টবষয়বস্তু পক়ি আসকি হকব এবং কনাি েরকি 

হকব। ক্টিম ক্টলিার ক্টনয়ক্টমি কনাি কচে েরকবন। 

মলূযায়ন 
ক্টলক্টখি পরীযা, িাইিা, কহামওয়ােয বা বযবহাক্টরে োকজর মাধযকম ক্টনয়ক্টমি মূলযায়ন েরা 

হকব। 

পরুস্কার 
সবসময় পরুস্কাকরর প্রকয়াজন কনই। িকব কোকনা েক্টঠন কোসয কশকষ িাকয়ক্টর বা বই উপহার 

কদওয়া ক কি পাকর। 

উপক্টস্থক্টি েকঠারিাকব উপক্টস্থক্টি  াচাই েরা হকব। এেক্টি করক্টজস্টার খািায় সবার স্বাযর ক্টনকি হকব। 

শাক্টস্ত 
ক্টনধযাক্টরি োজ না েরকল শাক্টস্তর বযবস্থা থােকব। শাক্টস্তর মাো আনুগকিযর ওপর ক্টিক্টত্ত েকর 

েম-কবক্টশ হকি পাকর। 

িেকুমকেশন 
প্রক্টিক্টি সদকসযর জনয এেক্টি করেিয রাখকি হকব, ক খাকন িার অ্ংশগ্রহণেৃি পাঠচকক্রর 

সংখযা, ফলাফল এবং িক্টবষযকির েরণীয় ক্টলক্টপবদ্ধ থােকব। 

পাঠেম্পক্রর আম্পলােিার যরর্ (সদসযম্পদর িিয( 

▪ ইসলাহী মজক্টলস ও ক্টচন্তাগি আকলাচনা: ৬০ ক্টমক্টনকির কসশকন প্রথম ২০ ক্টমক্টনি এেজন সদসয আকলাচনা 

েরকবন। পকরর ৩০ ক্টমক্টনি সবাই মিামি প্রদান ও প্রশ্ন েরকবন। কশষ ১০ ক্টমক্টনি িদারেোরী সারসংকযপ 

িুকল ধরকবন এবং দুয়ার মাধযকম কসশন কশষ েরকবন। 

▪ কিেক্টনেযাল পাঠচক্র (How-to): ৬০ ক্টমক্টনকির কসশকন প্রথম ৩০ ক্টমক্টনি িদারেোরী বা প্রক্টশযে 

কিেক্টনেযাল ক্টবষকয় আকলাচনা েরকবন। পকরর ২০ ক্টমক্টনি সদসযরা আকলাচনা ও প্রশ্ন েরকবন। কশষ ১০ ক্টমক্টনি 

দাক্টয়ত্বশীল আকলাচনার সারসংকযপ ও দুয়া েরকবন। 
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টাম্পগথম্পটড অ্জডম্প়েন্সম্পদর িিয পাঠেক্র 

এই পাঠচকক্রর মূল লযয হকলা িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদরকে  ইউক্টনকির সকঙ্গ আরও কবক্টশ  ুি েরা এবং ধীকর ধীকর িাকদরকে 

সদসয ক্টহকসকব অ্ন্তিুযি েরা। 

ক্টবষয় ক্টববরণ 

সপ্তাকহ েয়িা ১ক্টি 

েিজন থােকব 
সকবযাচ্চ ১০ জন (৩-৫ জন হকল সবকচকয় িাকলা হয়)। একি বযক্টিগি সম্পেয স্থাপন সহজ 

হকব। 

োরা উপক্টস্থি থােকব ইউক্টনকির সদসয এেজন এবং বাক্টে সবাই িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স। 

সময়োল সংক্টযপ্ত রাখা। অ্বস্থাকিকদ ১০ কথকে ২৫ ক্টমক্টনি হকি পাকর। 

স্থান 
অ্ফলাইকন সুক্টবধাজনে স্থাকন, ক মন: কখলার মাঠ, ক্লাকসর বারাদা বা কোকনা ক্টনক্টরক্টবক্টল 

জায়গা। 

আকলাচয িক্টপে 
িাকদর বয়স, কপশা এবং জীবকনর সমসযার সাকথ প্রাসক্টঙ্গে ক্টবষয় ক্টনকয় আকলাচনা। দাওয়াহর 

ক্টবষয়বস্তু ও পদ্ধক্টি অ্ংকশ ইকিামকধয আকলাক্টচি হকয়কছ।  

উকেশয িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর সদসয বানাকনা বা ইউক্টনকির োকজ আকরা কবক্টশ  ুি েরা। 

ক্টসকলবাস আকগ কথকে কোকনা বই বা মযাকিক্টরয়ালস কদওয়া ক কি পাকর। 

দাক্টয়ত্ব 
ইউক্টনকির সেল সদসয ক্টনজ ক্টনজ  পক্টরচাক্টলি সাকেযকল েমপকয এেক্টি েকর পাঠচক্র 

পক্টরচালনা েরকবন। অ্থযাৎ ইউক্টনকির সদসয ৫ জন হকল কমাি ৫ ক্টি পাঠচক্র অ্নুক্টষ্ঠি হকব।   

ক্টসক্টরয়াসকনস হালো চাকল হকি পাকর, ক ন অ্ংশগ্রহণোরীরা কোকনা ধরকনর চাপ অ্নুিব না েকর। 

মলূযায়ন প্রক্টি কসশন কশকষ মজার ছকল েইুজ বা প্রকশ্নাত্তর প্রক্টিক াক্টগিা েরা ক কি পাকর। 

পরুস্কার 
প্রক্টিক্টি কসশকনর পর ক্টবজয়ীকদর ২ িাোর চকোকলি বা েলকমর মকিা কছাি উপহার কদওয়া 

ক কি পাকর। 

খাবার-দাবার হালো ক্টেছ,ু ক মন: ২ িাোর চকোকলি বা ৫ িাোর ক্টবস্কুি রাখা ক কি পাকর। 

উপক্টস্থক্টি 
েকঠারিাকব উপক্টস্থক্টি কচে না েকর, সবাইকে অ্ংশগ্রহকণর জনয উৎসাহ ক্টদকি হকব। কেউ ক্টমস 

েরকল িার কখাৌঁজ ক্টনকি হকব। 

শাক্টস্ত 
কোকনা শাক্টস্ত কদওয়া  াকব না। শুধুমাে অ্নুকপ্ররণা ও উৎসাকহর মাধযকম িাকদর উৎসাক্টহি 

েরকি হকব। 

িেকুমকেশন 
খুব ক্টসক্টরয়াসিাকব নয়, বরং হালো চাকল িাকদর অ্গ্রগক্টি কনাি েকর রাখা ক কি পাকর। িুল 

কবাোবুক্টে এ়িাকনার জনয এই কনাি অ্ংশগ্রহণোরীরা না কদখায় বাঞ্ছনীয়  
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পাঠেম্পক্রর আম্পলােিার যরর্ (টাম্পগথম্পটড অ্জডম্প়েন্সম্পদর িিয( 

 ৩০ ক্টমক্টনকির কসশকন প্রথম ১০ ক্টমক্টনি এেজন আকলাচে ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টবষকয় আকলাচনা েরকবন। পকরর ১০ ক্টমক্টনকি সবাই 

মিামি কদকব। এরপর ৫ ক্টমক্টনি েুইজ বা প্রকশ্নাত্তর প্রক্টিক াক্টগিা হকব। কশষ ৫ ক্টমক্টনকি দাক্টয়ত্বশীল বযক্টি আকলাচনার 

সারসংকযপ িুকল ধরকবন এবং পুরস্কার ক্টবিরণ েরকবন। 

জকছু গুরুত্বপরূ্থ জবষ়ে 

▪ কনিতৃ্ব তিক্টর: কনিা এবং েযািার তিক্টর হয় মূলি দুক্টি জায়গায়—ময়দান এবং পাঠচক্র। এই দুক্টিকেই সমান 

গুরুত্ব ক্টদকি হকব। 

▪ ধারাবাক্টহেিা: পাঠচক্র ক্টনয়ক্টমি ও ধারাবাক্টহেিাকব চাল ুরাখকি হকব। কোকনা েযাকম্পইকনর অ্জহুাকি এক্টি 

বন্ধ েরা  াকব না। 

▪ সদসযকদর ধকর রাখা: এেজন সদসযকে শুরুকি সরাসক্টর পাঠচকক্র ক্টনকয় আসকবন না। প্রথকম িাকে ময়দাকনর 

ক্টেছু কছাি োজ ক্টদন। োজ েরকি ক্টগকয় কস  খন িুল েরকব এবং ক্টশখকি চাইকব, িখন িাকে পাঠচকক্র 

আসার জনয উৎসাক্টহি েরুন। 

▪ প্রকয়াগমখুী আকলাচনা: পাঠচকক্র অ্ক্টিক্টরি িাক্টিে আকলাচনা এক্ট়িকয় চলুন। বাস্তব সমসযার সমাধানমূলে 

িক্টঙ্গকি আকলাচনা েরুন। 

▪ প্রস্তুক্টি: ক্ট ক্টন পাঠচক্র পক্টরচালনা েরকবন, িাকে অ্বশযই িাকলা প্রস্তুক্টি ক্টনকয় আসকি হকব। শুধু কলেচার ক্টদকয় 

চকল কগকল হকব না, সদসযরা আসকলই ক্টশখকছ ক্টেনা িা কখয়াল রাখকি হকব। ক্টবকশষ েকর,  াকদর বেুকি েষ্ট্ 

হয় িাকদর জনয পাঠচকক্রর বাইকরও আলাদা েকর সময় ক্টদকি হকব। 

▪ সবার অ্ংশগ্রহণ: পাঠচকক্র সবাইকে আকলাচনা েরার এবং প্রশ্ন েরার সুক াগ ক্টদন। ক্টবকশষ েকর লাজুে ও 

মুখকচারা সদসযকদর েথা বলার পক্টরকবশ তিক্টর েকর ক্টদন। 

পাঠচক্র ক্টনকয় ক্টবস্তাক্টরি আকলাচনার জনয পড়ুন “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” অ্ংকশ আকলাক্টচি-  

▪ কেন ও ক্টেিাকব পাঠচক্র আকয়াজন েরা হকব? পাঠচকক্রর ক্টসকলবাস েী হকব? 

▪ ক্টেিাকব কষাকলা/ নন প্রযাক্টিক্টসং িরুণকদর ক্টনকয় পাঠচক্র েরব? 

▪ পাঠচকক্র মানুকষর উপক্টস্থক্টি েকম কগকল সমাধান েী? 

পাঠচকক্রর প্রক্টিক্টি কসশকনর অ্গ্রগক্টি ও ফলাফল সক্টঠেিাকব প যকবযণ েরা অ্িযন্ত জরুক্টর। এ লকযয পক্টরক্টশষ্ট্-৬ এ 

েকয়েক্টি নমুনা ক্টরকপািয  ুি েরা হকলা  ার মাধযকম আপক্টন খবু সহকজই পাঠচকক্রর অ্গ্রগক্টি ও ফলাফল পক্টরমাপ েরকি 

পারকবন ইনশা আল্লাহ।  
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ফান্ড মযাগনজগমন্ি 

اءِ   فِ   یُنفِقُونَّ  ر َّ اءِ   الس َّ ر َّ وَّالض َّ  

“িারা সকুখ-দঃুকখ আল্লাহর পকথ বযয় েকর।”78  

ثَّلُ  الَّهُمْ   یُنفِقُونَّ   ال َّذِینَّ   مَّ َّمْوَّ بِيلِ   فِ   أ ِ   سَّ َّ ب َّۃ    كَّمَّثَّلِ   اللّ  َّنبَّتَّتْ   حَّ بْعَّ   أ ،   سَّ ابِلَّ نَّ ب َّۃ    مِائَّۃُ   سُنبُلَّۃ    كلُ ِ   فِ   سَّ حَّ  

“ ারা ক্টনকজকদর সম্পদ আল্লাহর পকথ বযয় েকর, িাকদর দষৃ্ট্ান্ত হকলা এে দানার মকিা  া সািক্টি শীষ উৎপন্ন 

েকর, এবং প্রক্টিক্টি শীকষ থাকে এেকশা দানা।”79 

“ َّنْفِقْ  عَّلَّيْكَّ  یُنْفَّقْ  آدَّمَّ  ابنَّْ   یَّا  أ .” 

 “কহ আদম সন্তান! িকু্টম বযয় েকরা, আল্লাহ কিামার জনয বযয় েরকবন।”80 

 

এেক্টি আদশয ইউক্টনকির81 ো যক্রম সফলিাকব পক্টরচালনার জনয এেক্টি শক্টিশালী ও ক্টস্থক্টিশীল অ্থযননক্টিে ক্টিক্টত্ত 

অ্পক্টরহা য। এই অ্থযননক্টিে ক্টিক্টত্ত তিক্টর হয় ক্টবক্টিন্ন উৎস কথকে সংগৃহীি ফাকন্ডর মাধযকম। িকব, শুধু ফান্ড সংগ্রহ েরকলই 

হকব না, বরং এর সক্টঠে বযবস্থাপনা এবং স্বচ্ছিা ক্টনক্টিি েরা জরুক্টর। ইনশা আল্লাহ এই হযান্ডবুেক্টি এেক্টি ইউক্টনিকে 

ফাকন্ডর উৎস ক্টচক্টিি েরা, িা সংগ্রহ েরা এবং সুশঙৃ্খলিাকব িা বযকয়র কযকে সহায়িা েরকব। এখাকন উকল্লক্টখি 

পদ্ধক্টিগুকলা অ্নুসরণ েরকল অ্থযননক্টিে ক্টিক্টত্ত মজবুি হকব,  া ো যক্রমকে আরও গক্টিশীল ও কিেসই েকর িুলকব 

ইনশা আল্লাহ। 

সকৌশলগত িীজতমালা 

▪ েক্টমক্টি তিক্টর: বযক্টিগিিাকব প্রক্টিক্টি সদসয িহক্টবল সংগ্রকহ জক্ট়িি থােকবন। িকব, ো যোক্টরিা ও সুশৃঙ্খলিা 

ক্টনক্টিি েরার জনয এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ িহক্টবল সংগ্রহ েক্টমক্টি (Fundraising Committee) গঠন েরকি হকব। 

▪ েক্টমক্টির দাক্টয়ত্ব:  াবিীয় ো যক্রমকে সমথযন কদওয়ার জনয িহক্টবকলর সংগ্রহ, নক্টথেরণ, পক্টরেল্পনা এবং 

বযবহার—এই পুকরা প্রক্টক্রয়াকে এেক্টি সুশঙৃ্খল ও স্বচ্ছ োঠাকমার ওপর দাৌঁ়ি েরাকনা।  

▪ এোক্টধে উৎস (Diversification): "এে েুক্ট়িকি সব ক্টিম রাখকবন না।" ক্টবেল্প এোক্টধে আকয়র উৎস 

(ক মন: চাৌঁদা, অ্নুদান, ইকিে, বযবসা ইিযাক্টদ) রাখকি হকব। এেক্টি উৎস বন্ধ হকয় কগকলও ক ন অ্নযগুকলা 

ক্টদকয় োজ চাক্টলকয় কনওয়া  ায়।শুধুমাে এেজন বা অ্ল্প েকয়েজন বৃহৎ দািার ওপর ফাকন্ডর জনয ক্টনিযর 

 
78 সূরা আকল ইমরান ৩:১৩৪ 
79 সূরা আল-বাোরা,২:২৬১ 
80 সক্টহহ বুখারী, হাদীস: ১৪১৩ 
81 সংক্টযপ্ত িাসযন প়িকি পাকরন- https://activismlab.info/blog/internal-management-fund-management  

https://activismlab.info/blog/internal-management-fund-management
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েরকবন না। একি িারা ক্টনকজকদর একজন্ডা বাস্তবায়কনর কচষ্ট্া েরকি পাকর এবং িাকদর ফান্ড বন্ধ হকল পুকরা 

ইউক্টনি সংেকি প়িকব। 

▪ বযাপে অ্ংশগ্রহণ: ফাকন্ডর পক্টরমাণ অ্ল্প হকলও  ি কবক্টশ মানকুষর োছ কথকে ফান্ড সংগ্রহ েরা  াকব, ইউক্টনি 

িি কবক্টশ কিেসই হকব। ক মন ১০ জন দািার োছ কথকে 1,000 িাো কনওয়ার কচকয় ১,০০০ জন দািার 

োছ কথকে মাক্টসে 10 িাো েকর কনওয়া অ্কনে কবক্টশ ক্টনরাপদ ও কিেসই। 

▪ সবযজনীন আকবদন: সমাকজর কোকনা অ্ংশকে বাদ কদওয়া  াকব না। প্রক্টিক্টি স্তকরর মানুকষর োকছ কপৌৌঁছাকি 

হকব। 

o কেউ 5 িাো ক্টদকি পারকল, িার োছ কথকে 5 িাোই ক্টনকি হকব। 

o মাক্টসে ক্টিক্টত্তকি না পারকল এেোলীন আক্টথযে সাহা য গ্রহণ েরকি হকব। 

o আক্টথযে সাহা য েরকি সযম না হকল, ইন-োইন্ড অ্বদান (পণয, পক্টরকষবা, স্থান ইিযাক্টদ)82 গ্রহণ 

েরকি হকব। 

▪ মািসৃমাজকে সম্পিৃ েরা: মা ও কবানকদর দান-সাদাোর আগ্রহ অ্িযন্ত কবক্টশ থাকে, িাই িাকদর োকছ 

সাহা য চাইকি হকব। িকব, নারী-পুরুকষর অ্বাধ কমলাকমশা (Free Mixing) পক্টরহার েকর ইসলামী 

শালীনিার সীমা েকঠারিাকব কমকন চলকি হকব। 

▪ কনিকৃত্বর উন্নয়ন: িহক্টবল সংগ্রহ েযাকম্পইন এেক্টি িাকলা কনিৃত্ব তিক্টরর সুক াগ। সদসযকদর মকধয িহক্টবল 

সংগ্রকহর িাকগযি কসি েকর স্বাস্থযের প্রক্টিক াক্টগিা চাল ুেকর ক্টদকি হকব। ক সব গ্রুপ বা সদসয কবক্টশ ফান্ড সংগ্রহ 

েরকি পারকব, িাকদরকে ইউক্টনকির গুরুত্বপূণয দাক্টয়ত্ব ক্টদন। 

اتِ   فَّاسْتَّبِقُوا  یَّْۡ الخَّْ  

“সিুরাং কিামরা সৎোকজ পরস্পর প্রক্টিক াক্টগিা ের।”83 

اتِ   فَّاسْتَّبِقُوا  یَّْۡ ِ   إلََِّ   ۚ    الخَّْ َّ رْجِعُكُمْ   اللّ  مِيعً   مَّ جَّ  

“কিামরা সৎোকজ প্রক্টিক াক্টগিা েকরা; কিামাকদর সবাইকেই আল্লাহর ক্টদকে ক্টফকর ক কি হকব।”84 

 

▪ হালাল উপাজযকনর আবশযেিা: কিাকনশকনর িাো অ্বশযই হালাল হকি হকব। সুদ, ঘষু, বা অ্নযানয অ্নবধ 

উপাজযকনর িাো কোকনামকিই গ্রহণ েরা  াকব না। ক্রাউি ফাক্টন্ডংএর সময় এই বযাপারক্টি ক্টবকশষিাকব কখয়াল 

রাখকি হকব। 

 
82 ইনোইন্ড অ্বদান (In-Kind Contribution) হকলা এমন ধরকনর দান বা অ্বদান  া নগদ অ্কথয কদওয়া হয় না, বরং পণয, পক্টরকষবা, জায়গা বা সমকয়র আোকর 
কদওয়া হয়,  ার এেক্টি আক্টথযে বা বাজার মূলয থাকে।সহজিাকব বলকি কগকল, এক্টি হকলা অ্কথযর পক্টরবকিয কোকনা সুক্টবধা বা উপেরণ কদওয়া,  া ইউক্টনিকে  িার ো যক্রম 
পক্টরচালনায় সাহা য েকর।উদাহরণ: 

▪ পণয: খাদযসামগ্রী, বই, েক্টম্পউিার, কস্টশনাক্টর 
▪ পক্টরকষবা: ক্টবনামূকলয আইক্টন পরামশয, ক্টহসাবরযে বা গ্রাক্টফে ক্টিজাইন পক্টরকষবা 

▪ স্থান/সম্পক্টত্ত: ক্টবনামূকলয ক্টমক্টিং হল, েনফাকরন্স রুম বা অ্স্থায়ী অ্ক্টফস কস্পস 

▪ সময়: ক্টবকশষজ্ঞ বা প্রক্টশযকের ক্টবনামূকলয কস্বচ্ছাশ্রম 
83 সূরা আল-বাোরা, 2:১৪৮ 
84 সূরা আল-মাক্টয়দাহ,৫:৪৮ 
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▪ স্বচ্ছিা: আয়-বযকয়র ক্টহসাব খুবই স্বচ্ছ (Transparent) রাখকি হকব। িহক্টবকলর ক্টবষকয় অ্স্বচ্ছিা ইউক্টনকির 

অ্িযন্তরীণ ও বাক্টহযে অ্ক্টধোংশ োকমলার মূল োরণ। 

▪ খাি উকল্লখ না েরা: সাধারণি কোকনা খরকচর খাি উকল্লখ না েকর সাধারণিাকব অ্থয সংগ্রহ েরা উত্তম। 

একি ইউক্টনি পক্টরচালনায় জক্টিলিা তিক্টর  হয় না। িকব ক্টবকশষ প্রকয়াজকন ক্টনক্টদযষ্ট্ খাি উকল্লখ েকর অ্থয সংগ্রহ 

েরা ক কি পাকর। 

▪ অ্ াক্টচি হস্তকযপ ক্টনয়ন্ত্রণ: দািারা ইউক্টনি পক্টরচালনা বা কোকনা েযাকম্পইকনর ক্টসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রক্টক্রয়ায় ক ন 

অ্ াক্টচি হস্তকযপ  েরকি না পাকর, কস বযাপাকর সকবযাচ্চ সিেয থােকি হকব। 

▪ বারবার চাওয়া  ও লিাকবাধ পক্টরহার: ফান্ড সংগ্রকহর জনয মানুকষর োকছ বারবার ক কি হকব এবং ক্টরমাইন্ডার 

ক্টদকি হকব। আপক্টন আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয োজ েরকছন, িাই সাহা য চাইকি লিাকবাধ েরকবন না। 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم দ্বীকনর প্রকয়াজকন ধনী সাহাবীকদর োকছ ফান্ড কচকয়কছন। সালাফুস সাক্টলহীনও দ্বীক্টন োকজ 

ধনীকদর োকছ সহক াক্টগিা চাইকিন। িাকলা োজ েরকি হকল েমকফািয কজান (Comfort Zone)-এর 

বাইকর ক কি হয়।  

▪ প্রকয়াজকনর িলুনায় কবক্টশ ফান্ড চাওয়া: মানুকষর োছ কথকে কবক্টশ িাো চাইকি ইিস্তি কবাধ েরকবন না। সব 

সময় প্রকয়াজকনর িুলনায় কবক্টশ ফান্ড (Buffer Fund) িুলকি হকব।  ক্টদ ১ হাজার  িাোর বদকল ১৫ হাজার 

িাো কিালার সুক াগ থাকে, িকব িাই েরকি হকব। এই উদ্বতৃ্ত অ্থয  পরবিযীকি োকজ লাগাকনা  াকব ইনশা 

আল্লাহ।  

▪ সহক াক্টগিার সম্ভাবনা: এমন মানুষকদর োকছ কবক্টশ একপ্রাচ েরকি হকব  াকদর দান-সাদাোর অ্িযাস আকছ । 

োৌঁচা িাো (ক মন: ক্টচক্টেৎসে, কোক্টচং কসোকরর মাক্টলে) বা ক্টনয়ক্টমি আয়  াকদর হাকি থাকে, িাকদর োছ 

কথকে সাহা য পাওয়ার সম্ভাবনা কবক্টশ থাকে। 

▪ পদ্ধক্টি  াচাই েকর ক্টনন: অ্নয ইউক্টনকি সফল হকয়কছ এমন ফান্ড সংগ্রকহর পদ্ধক্টি আপনার ইউক্টনকিও সফল 

হকব, এমনিা সবসময় সক্টিয নাও হকি পাকর। িাই পদ্ধক্টি প্রকয়াকগর আকগ িাকলামকিা ক্টচন্তা েকর ক্টনকি হকব। 

▪ খরচ ও সংগ্রকহর িারসাময: ফান্ড সংগ্রকহর েযাকম্পইকন এমনিাকব অ্ক্টিক্টরি খরচ েরা  াকব না,  াকি 

সংগৃহীি ফাকন্ডর পক্টরমাণ বযয় েরা অ্কথযর কচকয় েম হয়। (ক মন: বাজার  াচাই না েকর ক্টবক্টক্রর জনয ক্টি-শািয 

ক্টপ্রে বা ব়ি কসক্টমনার আকয়াজন)। 

▪ আকগ বযয়, পকর সংগ্রহ (িারসাময): "আকগ ফান্ড োকলি েরব, এরপর খরচ েরব" এমন মানক্টসেিা ফান্ড 

সংগ্রকহর প্রক্টক্রয়া ধীরগক্টি েরকি পাকর। বরং, শুরুকি সীক্টমি পক্টরমাকণ খরচ েকর কনওয়া (Seed 

Money/Initial Investment) প্রকয়াজন,  াকি ফান্ড সংগ্রকহর জনয এেক্টি িা়িনা তিক্টর হয়। িকব এমন 

পক্টরমাণ অ্থয খরচ েরা  াকব না,  া কোকনামকিই সংগ্রহ েরা সম্ভব নয়। এখাকন িারসাময বজায় রাখা জরুক্টর। 

▪ কনিকৃত্বর েরুবাক্টন: কনিৃবৃদকে অ্বশযই দান-সাদাোর কযকে উদাহরণ সৃক্টষ্ট্ েরকি হকব। দাকনর পক্টরমাণ ব়ি 

েথা নয়, ক্টেন্তু আন্তক্টরেিা এবং সক্টদচ্ছাই উদাহরণ তিক্টর েরকব। 

▪ িযাকগর মানক্টসেিা: ক্টবলাসবহুল জীবন পক্টরহার েকর, তদনক্টদন খরকচ সাশ্রয় েকর কসই অ্থয আল্লাহর পকথ 

দান েরার মানক্টসেিা থােকি হকব।  ক মন পরোকল অ্ক্টবশ্বাসী েক্টমউক্টনস্টরাও এেসময় িাকদর আকয়র 

ক্টবশাল অ্ংশ (৫৭%) িাকদর আদকশযর জনয দান েরি। পরোকল অ্ক্টবশ্বাসী েক্টমউক্টনস্টরা  ক্টদ একিা ক্টবশাল 
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েুরবাক্টন ক্টদকি পাকর আমরা কেন পারব না? ক্টবলাক্টসিা েম েকর, দাক্টম করস্টুকরকে না কখকয়, উবার,পাঠাও 

বযবহার না েকর  বাকস চক়ি, পাকয় কহৌঁকি ৫ িাো ১০ িাো েকর জক্টমকয়ও দান েরা  ায়।  

ا  مَّ َّنفَّقْتُم   وَّ يْء    م ِن   أ هُوَّ   یُخْلفُِهُ   فَّهُوَّ   شَّ یُْۡ   وَّ ازِقِيَّ   خَّ الر َّ  

“কিামরা  া ক্টেছ ুবযয় ের, ক্টিক্টন (আল্লাহ) িা পণূযরূকপ প্রক্টিস্থাপন েরকবন, আর ক্টিক্টনই উত্তম ক্টরক্ট েদািা।”85 

َّ   تُقْرِضُوا   إنِ  َّ نًا   قَّرْضًا   اللّ  سَّ اعِفْهُ   حَّ یَّغْفِرْ   لَّكُمْ   یضَُّ لَّكُمْ   وَّ  

“কিামরা  ক্টদ আল্লাহকে উত্তম ঋণ দাও (অ্থযাৎ িাৌঁর পকথ বযয় েকরা), ক্টিক্টন িা কিামাকদর জনয বহুগুকণ বকৃ্টদ্ধ 

েরকবন এবং কিামাকদর যমা েরকবন।”86 

“ ا  تْ   مَّ قَّۃٌ   نَّقَّصَّ دَّ ال   مِنْ   صَّ ۚ  مَّ .” 
“সদো (দান) েখনও সম্পদ েমায় না।”87 

▪ হিাশা পক্টরহার: ফান্ড না আসকল হিাশ হওয়া  াকব না। আল্লাহর দ্বীকনর োজ িাোর অ্িাকব আিকে থােকব 

না। আল্লাহর ওপর িরসা করকখ সামকথযযর সকবযাচ্চ কচষ্ট্া চাক্টলকয় ক কি হকব। 

▪ নিনুকত্বর কমাহ সব সময় িাকলা না: প্রক্টিক্টনয়ি নিুনত্ব কখাৌঁজা জরুক্টর নয়।  ক্টদ কোকনা পদ্ধক্টি বা কেৌশল 

বযবহার েকর িাকলা ফান্ড সংগ্রহ েরা সম্ভব হকয় থাকে, িকব পকরর বার অ্নয িযােক্টিক্স বযবহার না েকর কসই 

প্রমাক্টণি পদ্ধক্টিই অ্নুসরণ েকর ফান্ড সংগ্রহ েরকি থােুন। 

বাম্পিট 

বাকজক্টিং এর মলূ বযাপারক্টি অ্ল্প েথায় আকগ বুকে কনওয়া  াে-  

প্রথকম ১ বছকর েি িাো লাগকি পাকর, কোন খাকি েি খরচ হকব, বিযমাকন 

েি িাো আকছ এবং সম্ভাবয ঘািক্টি েি এক্টি ক্টহসাব েকর কফলকি হকব। 

এরপর সম্ভাবয আকয়র উৎস এবং েখন ফান্ড কিালার েযাকম্পইন েরকি হকব, 

ক্টে ক্টে েরকি হকব িা ক্টঠে েরকি হয়। । এেক্টি সফল িৃণমূল ক্টিক্টত্তে ইউক্টনি 

পক্টরচালনার জনয কনিাকদর সামকন আকয়র উৎস ও বযকয়র সুস্পষ্ট্ ক্টবিাজন 

থাো জরুক্টর। এই স্বচ্ছিা ক্টনক্টিি েকর ক  প্রক্টিক্টি েমযসূক্টচর আক্টথযে 

প্রকয়াজনীয়িা সবাই বুেকি পারকছ এবং কস অ্নু ায়ী িহক্টবল সংগ্রকহ িারা 

অ্নুপ্রাক্টণি হকচ্ছ। 

লক্ষয জিযথারর্ 

কনিৃস্থানীয় িাইকদর সাকথ বকস বাক্টষযে বাকজি এমনিাকব তিক্টর েরকি হকব 

ক ন িা শুধ ুক্টহসাবরযকের জনয নয়, বরং অ্থয সংগ্রকহর জনয এেক্টি অ্নুকপ্ররণার উৎস হয়। এর মূলনীক্টি হকলা: 

 
85 সূরা সাবা,34:৩৯ 
86 সূরা আি-িাগাবুন,64:১৭ 
87 সক্টহহ মুসক্টলম, হাদীস: ২৫৮৮ 
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ইউক্টনি  া চায় (ো যক্রম) এবং  া েরা প্রকয়াজন (িহক্টবল সংগ্রহ) — এই দইুকয়র মকধয এেক্টি স্পষ্ট্ সংক াগ স্থাপন 

েরা। 

প্রক্টিক্টি েমযসূক্টচ বা েযাকম্পইকনর জনয এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ সময়সীমা এবং কসই সমকয়র মকধয আনুমাক্টনে প্রকয়াজনীয় অ্কথযর 

পক্টরমাণ উকল্লখ েরুন। একি খবু সহকজ কবাো  াকব  েখন এবং কেন ফান্ড লাগকব। 

আম্প়ের উৎস এবং বতথ মাি তহজবম্পলর অ্বস্থা 

এেক্টি কিক্টবকল ইউক্টনকির আকয়র সমস্ত উৎস উকল্লখ থােকব। এই িাক্টলোক্টি কথকে আপক্টন কদখকি পাকবন বিযমাকন 

হাকি েি িাো আকছ এবং ঘািক্টি েিিুেু। 

আকয়র মলূ উৎস  

উৎস ক্টববরণ 

অ্নুদান ও চাৌঁদা প্রাপ্ত অ্নুদান, সদসযপদ বাবদ চাৌঁদা এবং সাধারণ মানুকষর োছ কথকে প্রাপ্ত বযক্টিগি ফান্ড 

িহক্টবল সংগ্রহ ইকিে ক্টবকশষ ইকিে বা েযাকম্পইন কথকে সরাসক্টর সংগৃহীি অ্থয। 

ইন-োইন্ড অ্বদান 
নগদ অ্থয না হকলও  ার আক্টথযে মূলয রকয়কছ, ক মন— ক্টবনামূকলয অ্ক্টফস কস্পস, ক্টমক্টিংকয়র 

জায়গা, বা কস্বচ্ছাকসবামূলে পক্টরকষবা। 

অ্নযানয আয় ক্টবক্টবধ উৎস কথকে প্রাপ্ত আয়। 

আকয়র এই  িাক্টলো কথকে বিযমান নগদ উদ্বতৃ্ত বা  ঘািক্টি সহকজই ক্টচক্টিি েরা  ায়।ইউক্টনকির কোকনা ঋণ থােকল শুধু 

চলক্টি বছকর পক্টরকশাধক াগয অ্ংশক্টিই বাকজকি অ্ন্তিুযি েরুন। িৃণমূল স্তর কথকে িহক্টবল সংগ্রহ েকর ঘািক্টির 

অ্ক্টধোংশ পূরণ েরা সম্ভব ইনশা আল্লাহ।  আকয়র উৎস এিাকব সুস্পষ্ট্িাকব কচাকখর সামকন থােকল ইউক্টনকির কনিৃবৃদ 

সাহক্টসেিার সাকথ ক্টসদ্ধান্ত ক্টনকি পারকবন ইনশা আল্লাহ।  

খরম্পের সরজর্জবিযাস 

সেল বযয়কে ক্টিনক্টি প্রধান কশ্রক্টণকি িাগ েকর  বাকজি' তিক্টর  েরুন।  

ে. কমৌক্টলে/স্থায়ী বযয় (Basic Cost/Fixed Cost) 

এগুকলা হকলা কসই অ্পক্টরহা য খরচ  া ইউক্টনিকে  চালু রাখকি সবযদা প্রকয়াজন এবং  া ো যক্রকমর সাকথ সরাসক্টর 

পক্টরবিযন হয় না। 

বাকজি তিক্টরর সময় শুরু েরুন সবকচকয় কমৌক্টলে খরচ কথকে—ক মন অ্ক্টফস িা়িা, ক্টবদযুৎ, ইোরকনি, োগজ-েলম, 

বা িাইকদর  সম্মানী। এসব ক্টলকখ কফলকল পুকরা আক্টথযে ক্টচে স্পষ্ট্ হকব। 

▪ দাপ্তক্টরে খরচ: অ্ক্টফস িা়িা ( ক্টদ কনওয়া লাকগ), োগজ, ক্টপ্রক্টেং, কস্টশনাক্টর, ক্টবদযুৎ ক্টবল, ইোরকনি সংক াগ 

ইিযাক্টদ প্রশাসক্টনে খরচ। 

▪ স্টাফকদর কবিন:   ক্টদ ইউক্টনকির কোকনা িাইকে কবিন কদওয়া লাকগ কসই খরচ। 
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খ. অ্ধয-স্থায়ী বযয় (Semi-Fixed Cost) 

এই বযয়গুকলা কমৌক্টলে হকলও এর পক্টরমাণ বা সময়সীমা ক্টনক্টদযষ্ট্ ো যক্রকমর ওপর ক্টিক্টত্ত েকর ক্টেছুিা পক্টরবিযন হকি 

পাকর। 

▪ প্রক্টশযণ ও দযিা বকৃ্টদ্ধ:  এক্টিক্টিস্ট িাই ও কনিাকদর দযিা উন্নয়কনর জনয প্রক্টশযকণ বযয়, পাঠচক্র 

পক্টরচালনা ইিযাক্টদ। 

▪ বরােেিৃ  সময়: কোকনা  প্রকজি পক্টরচালকের কমাি সমকয়র অ্ংশ বা সংগঠকের কমাি সমকয়র অ্ংশ  া এেক্টি 

ক্টনক্টদযষ্ট্ েযাকম্পইকনর জনয বরাে েরা হকয়কছ।  

গ. ো যক্টনবযাহী/চলক্টি বযয় (Running Cost/Variable Cost) 

 েযাকম্পইন-কেক্টন্দ্রে বাকজি। কনিৃবৃদ সহকজই বুেকি পারকবন, কোন েযাকম্পইন বা প্রেকল্প েি িাো লাগকব 

এবং ফান্ডকরইক্টজংকয়র িাকগযি েী হওয়া উক্টচি। 

▪ প্রচার ও ক াগাক াগ:  কমাবাইল ক্টবল, ক্টলফকলি , কপাস্টার  ,বযানার, িযাোিয, ক্টিক্টিও এক্টিক্টিং, বুক্টস্টং, 

সাংবাক্টদে মযাকনজকমে  ইিযাক্টদ  

▪ সফর ও ক্টমক্টিং: ক্টমক্টিং, দাওয়াহ বা ওয়ােযশকপর জনয  ািায়াি এবং অ্নযানয খরচ। 

▪ ক্টবকশষ  খরচ: বাক্টষযে সকম্মলন, কসক্টমনার বা এজািীয় কোকনা খরচ, বাক্টহযে বযবস্থাপনার জনয ক্টগফি, খাবার 

দাবার ইিযাক্টদর খরচ  

▪ ক্টবনামকূলয প্রাপ্ত সকু্টবধার আক্টথযে মলূয: কোকনা জায়গা বা সুক্টবধা ক্টবনামূকলয কপকলও, কসক্টি িা়িা ক্টনকল ক  খরচ 

হকিা—িার আক্টথযে মূলয বাকজকি উকল্লখ েরা। 

ঘ. আক্টথযে ক্টবকেষণ ও ফান্ডকরইক্টজং সম্পেয 

▪ কমাি সম্ভাবয আয়:  

▪ কমাি সম্ভাবয বযয়:  

▪ বিযমান ফান্ড:  

▪ সম্ভাবয উদ্বতৃ্ত:  (কমাি সম্ভাবয আয় +  বিযমান ফান্ড) - কমাি সম্ভাবয বযয়=  

এিাকব  বাকজি েরকল  কনিৃবদৃ সহকজই কদখকি পারকবন—িাকদর েযাকম্পইন বাস্তবায়কনর জনয েি ফান্ড প্রকয়াজন, 

কোন সমকয় ফান্ডকরইক্টজং েযাকম্পইন েরকি হকব, এবং আকয়র ঘািক্টি পরূকণ েী পদকযপ ক্টনকি হকব। সাধারণ 

কোষাধযকযর ক্টরকপািয কথকে  া কবাো েক্টঠন, কসক্টিই এই প্রক্টক্রয়ায় পক্টরষ্কার হকয় উঠকব ইনশা আল্লাহ।  

পক্টরক্টশষ্ট্ ৭ এ প্রথকম এেক্টি সহজ নমুনা বাকজি  িু েরা হকলা । একেবাকর নিনু ইউক্টনকির কযকে আপনারা এই সহজ 

বাকজি ফরমযাি অ্নসুরণ েরকি পাকরন। ইউক্টনি ক্টেছিুা পকুরাকনা হকল, আপনারা ক্টেছিুা অ্ক্টিজ্ঞ ও দয হকল ক্টবস্তাক্টরি 

ফরমযাকি বাকজি েরার অ্নকুরাধ রইল। ক্টবস্তাক্টরি ফরমযািক্টিও পক্টরক্টশষ্ট্ ৭ এ  িু েরা রইল।  
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 াম্পের উৎস 

এেক্টি ইউক্টনকির ফান্ড সংগ্রকহর জনয এোক্টধে উৎস বযবহার েরা ক কি পাকর,  া ইউক্টনিকে অ্থযননক্টিেিাকব শক্টিশালী 

েরকব।  

1. সদসযকদর চাৌঁদা  

2. ক্রাউিফাক্টন্ডং (Crowdfunding) 

3. স্পন্সরক্টশপ   

4. হালাল বযবসায় ক্টবক্টনকয়াগ ও পণয ক্টবক্টক্র 

সদসযম্পদর েৌঁ াদা 

ইউক্টনকির সদসয (অ্যাক্টিক্টিস্ট, মলূ সাকপািযার এবং আগ্রহী মুয়াক্টফে) মাক্টসে চাৌঁদা কদকবন। িদারেোরী িাইকদর উক্টচি 

সদসযকদর বযক্টিগি অ্থযননক্টিে সমসযাগুকলার প্রক্টি সংকবদনশীল থাো এবং প্রকয়াজকন সহানুিূক্টির ক্টিক্টত্তকি বযবস্থা 

কনয়া। 

চাৌঁদা প্রদাকনর পদ্ধক্টি ও পক্টরমাণ: 

▪  ক্টদ এো থাকেন: অ্ল্প অ্ল্প েকর সঞ্চয় েরুন। এছা়িা, োকছর আত্মীয়—ক মন চাচা, মামা, খালু বা অ্নয 

োকরা োকছ সমাজেলযাণ বা চযাক্টরক্টির েথা বকল সহক াক্টগিা চাইকি পাকরন। 

▪  ক্টদ ৩-৪ জন হন : ক্টনকজরা মাক্টসে চাৌঁদা ক্টনধযারণ েকর িা ক্টনয়ক্টমি ক্টদন। পারস্পক্টরে সহক াক্টগিার ক্টিক্টত্তকি 

সামথযয অ্নু ায়ী োজ েরুন। 

▪ চাৌঁদার পক্টরমাণ ক্টনধযারণ: চাৌঁদার অ্ঙ্ক এমন রাখুন  াকি কেউ চাপ অ্নুিব না েকর। লযয থােকব ক্টনয়ক্টমিিা 

বজায় রাখা—েম হকলও ক্টনয়ক্টমি কদওয়া। এিাকব চাৌঁদা ক্টদকল সদসযকদর ওপর চাপ প়িকব না এবং চাৌঁদার 

পক্টরমাণ েম রাখকল সবার জনয সুক্টবধা হকব। নূনযিম এেিা পক্টরমাণ ক্টনধযারণ েরুন। এক্টি কদবার পর   

অ্ক্টিক্টরি ক   কিা ক্টদকি পাকর।  

চাৌঁদা ক্টনয়ক্টমি কদওয়ার জনয ক্টেছ ুসহজ উপায় অ্নসুরণ েরা ক কি পাকর: 

o প্রক্টিক্টদন মাে ২ িাো আলাদা রাখকল মাস কশকষ িা ৬০ িাো হকব—এই অ্থয ক্টদকয়ই চাৌঁদা কদওয়া সম্ভব। 

o চাইকল প্রক্টিক্টদন এে মুক্টষ্ট্ চালও আলাদা রাখকি পাকরন। মাস কশকষ িা ৩০ মুক্টষ্ট্ হকব। বাজাকর ক্টবক্টক্র েরকল 

কমািামুক্টি এেিা িাোই উকঠ আসকব। 

এিাকব ক্টনয়ক্টমি অ্ল্প েকর প্রস্তুক্টি ক্টনকল ইনশা আল্লাহ চাৌঁদা ক্টদকি সমসযা হকব না। 

ক্রাউড াজেং 

ক্রাউিফাক্টন্ডং হকলা সমাকজর ক্টবক্টিন্ন স্তকরর মানুষকদর োছ কথকে সামক্টষ্ট্েিাকব অ্থয সংগ্রহ েরার এেক্টি ক্টনরাপদ ও 

ো যের পদ্ধক্টি। ফান্ড সংগ্রকহর সবকচকয় ক্টনরাপদ উপায়গুকলার মকধয অ্নযিম। এক্টি সমাকজর মানুষকদর মাকে োকজর 

প্রক্টি আগ্রহ সৃক্টষ্ট্ এবং জনসমৃ্পিিা তিক্টরর এেক্টি গুরুত্বপূণয কেৌশলও বকি। 
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ক্রাউড াজেং এর লক্ষয ও সক্ষত্র 

লযয: 

ক্রাউিফাক্টন্ডং-এর মূল লযয হকলা সমাকজর ক্টবক্টিন্ন স্তকরর সযম ও আগ্রহী বযক্টিকদর অ্থযায়কনর মাধযকম ক্টনকজকদর োকজর 

জনয প্রকয়াজনীয় িহক্টবল সংগ্রহ েরা। এই প্রক্টক্রয়ায়  াকদর োছ কথকে ফান্ড সংগ্রহ েরা ক কি পাকর: 

▪ এলাোর প্রিাবশালী বযক্টিবগয: স্থানীয় ধনাঢয বযক্টি, মরুুব্বী ও অ্ক্টিিাবেবদৃ। 

▪ ক্টশক্টযি ও সকচিন নাগক্টরে: স্কলু-েকলকজর ক্টশযে এবং সমাকজর সকচিন নাগক্টরকেরা। 

▪ সাধারণ জনগণ:  ারা আপনাকদর সামাক্টজে পক্টরবিযন বা জনেলযাণমূলে োকজ আগ্রহী এবং সাধযমকিা 

অ্বদান রাখকি চান। 

▪ বযক্টিগি পক্টরক্টচি মহল: পক্টরবার, আত্মীয়-স্বজন, বন্ধু-বান্ধব, ক্টবকশষ েকর নারীরা,  ারা সাদাোহ (দান) 

েরকি আগ্রহী। আমাকদর মা কবাকনরা আলহামদুক্টলল্লাহ সাদাোর কযকে আগ্রহী ও আন্তক্টরে থাকেন। 

দুলািাই, মামা, খালা, ফুক্টপ—এই ধরকনর মধুর সম্পেযগুকলা োকজ লাগাকি হকব।  

কযে: 

ক্রাউিফাক্টন্ডং কেবল স্থানীয় পক্টরসকর সীমাবদ্ধ নয়। এর মাধযকম: কফসবুে, ইনস্টাগ্রাম, ইউক্টিউব, ওকয়বসাইি ইিযাক্টদর 

মাধযকম পুকরা কদশ বা উম্মাহর ক কোকনা প্রান্ত কথকে ফান্ড কিালা সম্ভব। এই ক্টবস্তৃি কযেক্টি অ্থয সংগ্রকহর সুক াগ বহুগুণ 

বাক্ট়িকয় কদয়। 

ক্রাউড াজেং সকি করম্পবি? 

ক্রাউিফাক্টন্ডং েরার মাধযকম সমাকজর মানুষ সরাসক্টর আপনাকদর োকজর সাকথ  ুি হকব। এক্টি শুধুমাে আক্টথযে সুক্টবধা 

কদকব না, বরং এর মাধযকম চারক্টি গুরুত্বপূণয ফলাফল পাওয়া  াকব: 

▪ জনমি সকৃ্টষ্ট্: সমাকজর মাকে আপনাকদর োকজর পকয দৃঢ় জনমি তিক্টর হকব,  া আপনাকদর উকদযাগকে 

আরও ক্টবশ্বাসক াগয েকর িুলকব। 

▪ সবযে ছক্ট়িকয় প়িা: মানুকষর অ্ংশগ্রহকণর মাধযকম আপনাকদর ো যক্রকমর বািযা দ্রুি ছক্ট়িকয় প়িকব এবং 

আপনারা বহৃত্তর পক্টরসকর পক্টরক্টচি হওয়ার সুক াগ পাকবন। 

▪ সহানিুকূ্টি ও অ্ংশগ্রহণ বকৃ্টদ্ধ: আরও কবক্টশ মানুকষর সহানুিূক্টি ও সক্টক্রয় অ্ংশগ্রহণ পাকবন,  া আপনাকদর 

বাক্টহযে বযবস্থাপনা িথা ইউক্টনক্টিকে শক্টিশালী েরকব। 

▪ িক্টবষযকি সহায়িা: বিযমাকন  ারা কিাকনশকন অ্ংশ ক্টনকচ্ছন, িক্টবষযকি কোকনা ক্টবপকদ বা ব়ি উকদযাকগ িাকদর 

সহায়িা পাওয়ার সম্ভাবনা অ্কনে কবক়ি  াকব। 

সডািার সংগ্রহ ও বযজিগত উম্পদযাগ 

সফল ক্রাউিফাক্টন্ডংকয়র জনয সুক্টচক্টন্তি পক্টরেল্পনা এবং বযক্টিগি উকদযাগ জরুক্টর। 

ে. কিানাকরর িাক্টলো তিক্টর ও পক্টরেল্পনা 
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▪ খািা-েলম ক্টনকয় সম্ভাবয কিানারকদর এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি িাক্টলো তিক্টর েরুন। এই িাক্টলোয় বাবা-মা, আত্মীয়-

স্বজন, কছাকিা িাই-কবানসহ বযক্টিগি পক্টরক্টচিকদরও অ্ন্তিুযি েরুন। 

▪ োর োছ কথকে মাক্টসে, এেোলীন, বা কোকনা েযাকম্পইন কেক্টন্দ্রে েি িাো ক্টনকি পাকরন—িার এেক্টি 

ক্টহসাব (িাকগযি) তিক্টর েরুন। 

খ. অ্ল্প পক্টরমাণ অ্থযকেও গুরুত্ব ক্টদন 

৫ িাো হকলও গ্রহণ েরুন। কিানারকদর িাো কদওয়ার অ্িযাস তিক্টর হকল এখন েম ক্টদকলও ইনশা আল্লাহ িক্টবষযকি 

হয়কিা কবক্টশ িাো ক্টদকি পাকর।"ক খাকন কদক্টখকব ছাই উ়িাইয়া কদখ িাই, পাইকলও পাইকি পাকরা অ্মূলয রিন" - এই 

িক্টঙ্গকি সামানয অ্নুদানকেও গুরুত্ব ক্টদকয় এক্টগকয়  ান। প্রক্টিক্টি কছাি অ্বদানই সমক্টষ্ট্গিিাকব ব়ি িহক্টবকল পক্টরণি হয়। 

গ. সদসযকদর লযয ক্টনধযারণ 

সদসযকদর জনয ক্টনক্টদযষ্ট্ িাকগযি ক্টদকয় ক্টদন ক  প্রকিযেকে েমপকয ১০ জন (আপনাকদর ইউক্টনকির অ্বস্থা ক্টবকবচনায় সংখযা 

েমকবক্টশ হকি পাকর) ক্টনজস্ব কিানার বা শুিাোঙ্ক্ষী মযাকনজ েরকি হকব। িারা ৫ িাো হকলও কদকব। এক্টি ফান্ড সংগ্রকহর 

কযকে সদসয ও ইউক্টনকির ক ৌথ দায়বদ্ধিা ক্টনক্টিি েরকব। 

ঘ. অ্নলাইন িযািফকমযর বযবহার 

কফসবুে, ইনস্টাগ্রাম, ইউক্টিউব, ওকয়বসাইি ইিযাক্টদর মাধযকম োকজর প্রচার েরুন। িথযবহুল ও আকবগপ্রবণ েনকিকের 

মাধযকম কদশবযাপী বা উম্মাহক্টিক্টত্তে মানুষকে অ্নপু্রাক্টণি েকর ফাক্টন্ডংকয় আগ্রহী েকর িুলুন। 

ি.  ক  কোকনািাকব সাহা য ক্টনন  

সরাসক্টর িাো ক্টনকি না পারকলও অ্নযানয সামগ্রী বা লক্টজক্টস্টে সহায়িা ক্টনন। ক মন: 

o পাঠচক্র েরার জনয জায়গা বা েয। 

o েযাকম্পইন পক্টরচালনার জনয প্রকয়াজনীয় উপেরণ (ক মন: বযানার, কফসু্টন, ক্টলফকলি)। 

o ইকিকের জনয খাবার/নাস্তা ইিযাক্টদ। 

এই সামক্টগ্রে পদ্ধক্টির মাধযকম আপনাকদর ক্রাউিফাক্টন্ডং প্রক্টক্রয়াক্টি আরও শক্টিশালী ও কিেসই হকব। 

ক্টেিাকব কিেসই পদ্ধক্টিকি কোকনা েযাকম্পইকনর জনয ক্রাউিফাক্টন্ডং েরকবন? অ্িযন্ত গুরুত্বপণূয এই প্রকশ্নর উত্তর কদওয়া 

হকয়কছ পক্টরক্টশষ্ট্  ৮ এ।  

ইউক্টনকির আক্টথযে ক্টিক্টত্ত মজবিু েরার জনয এেজন কিানার কেবল এেবার কিাকনশন েরকবন এমন হকল হকব না। 

এেজন কিানারকে দীঘযকময়াদী সহক াগী ক্টহকসকব ধকর রাখা এেক্টি কিেসই ফাক্টন্ডং  মকিকলর (Sustainable Funding 

Model) প্রধান ক্টিক্টত্ত। প্রথমবার দানোরীকে ক্টনয়ক্টমি মাক্টসে বা বাক্টষযে দািা ক্টহকসকব রূপান্তকরর জনয কেৌশল ক্টনকয় 

আকলাচনা েরা হকয়কছ কিানারকদর   ধকর রাখার কেৌশল প্রবকন্ধ। প্রবন্ধক্টি পক়ি ক্টনন পক্টরক্টশষ্ট্ ৮ কথকে ।   

হালাল বযবসা়ে জবজিম্প়োগ ও পর্য জবজক্র 

▪ ক্টবক্টনকয়াগ: হাৌঁস, মরুক্টগ, ছাগল পালন অ্থবা হালাল বযবসায় বুকে-শুকন ক্টবক্টনকয়াগ েরা ক কি পাকর। িকব 

বাংলাকদকশর বাস্তবিায় মূলধন হারাকনার েুৌঁক্টে কবক্টশ, িাই বযবসায় ক্টবক্টনকয়াকগর এই পদ্ধক্টি এক্ট়িকয় চলাই 

িাকলা। 
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▪ পণয ক্টবক্টক্র: 

o জুমার নামাকজর পর, রমজান বা ঈকদর সময় ক্টবক্টিন্ন প্রিীেী ক্টি-শািয, মগ, েযাপ, িাকয়ক্টর, আির 

ইিযাক্টদ ক্টবক্টক্র েরা ক কি পাকর। 

o ক্টবক্টিন্ন েযাকম্পইকনর সামগ্রী, ক মন: বই, ক্টলফকলি, কপাস্টার, বেুকলি ইিযাক্টদ ক্টবক্টক্র েকরও ফান্ড 

সংগ্রহ সম্ভব।  

িকব এই ধরকনর োকজ সবার মকধয িযাকগর বা কোরবাক্টনর মানক্টসেিা থােকি হকব। 

স্পন্সরজশপ 

 “স্পন্সরক্টশপ” হকি পাকর ফাকন্ডর  এে ো যের ও গ্রহণক াগয উপায়। সকচিনিাকব পক্টরেল্পনা ও ক াগাক াকগর মাধযকম 

স্পন্সরক্টশপ কজাগা়ি েরা সম্ভব ইনশা আল্লাহ।  

স্পন্সম্পরর লাি কী? 

স্পন্সরক্টশপ এেক্টি উিয়-পকযর লািজনে সম্পেয। আপক্টন অ্থয বা সহায়িা পাকবন, আর স্পন্সর পাকবন ইক্টিবাচে প্রচার 

ও সামাক্টজে ম যাদা। 

▪ ইকিকের বযানার, কফসু্টন, বেুকলি, বা কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কপাকস্ট স্পন্সকরর নাম বা কলাকগা  ুি েরা ক কি 

পাকর। একি িারা প্রচার পাকব। 

▪ স্পন্সর েরার মাধযকম- প্রক্টিষ্ঠানক্টি সমাজকসবামূলে োকজ অ্ংশগ্রহণ েকর—এমন এেক্টি ইক্টিবাচে িাবমূক্টিয 

গক়ি িুলকি পাকর।  

▪ সামাক্টজেিাকব িাকলা উকদযাকগর সকঙ্গ  ুি থােকল িাকদর বযবসার েযান্ড িযালু ও গ্রাহে আস্থা—উিয়ই 

বাক়ি। 

কী যরম্পির প্রজতষ্ঠাি সর্ম্পক স্পন্সর সিও়ো সর্ম্পত পাম্পর? 

স্পন্সরক্টশপ সংগ্রকহর প্রাথক্টমে পদকযপ হকলা সম্ভাবয স্পন্সরোরী প্রক্টিষ্ঠানকদর কেৌশলগিিাকব ক্টচক্টিি েরা। এই 

প্রক্টক্রয়ায় দুইক্টি মূল মানদণ্ড ক্টবকবচনা েরা অ্পক্টরহা য:  

(১) স্পন্সরক্টশকপর প্রক্টি িাকদর আন্তক্টরে আগ্রকহর সম্ভাবনা এবং  

(২) প্রস্তাক্টবি সহক াক্টগিা ক ন অ্বশযই ইসলাক্টম নীক্টিমালা কমকন হয়  

সাধারণি, বযক্টি বা প্রক্টিষ্ঠানসমূহ  িখনই কোকনা সামাক্টজে োকজ সহক াক্টগিা েরকি আগ্রহী হয়,  খন িারা অ্নুিব 

েকর ক  এই োজক্টি অ্থযবহ, ইক্টিবাচে ও সমাকজ প্রিাবশালী। িাই সক্টঠে কশ্রক্টণর প্রক্টিষ্ঠান ও বযক্টির োকছ কপৌৌঁছাকনার 

জনয আপনাকে সবযাত্মে প্রকচষ্ট্া চালাকি হকব।  

ক্টনকচ সম্ভাবয ক্টেছু উৎস কদওয়া হকলা, ক খান কথকে জনয স্পন্সর কনওয়া ক কি পাকর— 

১. স্থানীয় ধনাঢয বযবসায়ী ও িাকদর প্রক্টিষ্ঠান 
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সমাকজ অ্কনে বযবসায়ী আকছন  ারা ক্টনকজর এলাোয় িাকলা উকদযাগগুকলাকে সমথযন েরকি চান।ক্টবকশষ েকর  ক্টদ কসিা 

িরুণকদর কনিৃকত্ব হয়।িাকদর মকধয কেউ মুক্টদ কদাোন, ফাকমযক্টস, কপাশাকের কদাোন, বা কমাবাইল সাক্টিযস বযবসা চালান। 

কেউ হয়কিা ব়ি পক্টরসকর বযবসা েকরন।ক মন েনস্ট্র্ােশন, করে-এ-োর, গাকমযেস, বা পাইোক্টর মালামাল ক্টবক্টক্র। িাকদর 

সকঙ্গ সম্পেয গক়ি িুকল আপক্টন আক্টথযে সহায়িা, উপহার, বা সামগ্রী কপকি পাকরন। 

উদাহরণ: 

▪ এলাোর কোকনা কদাোনদার অ্নুষ্ঠান স্থকল বযানার বা পাক্টন সরবরাকহর খরচ প্রদান েরল  

▪ স্থানীয় এেজন বস্ত্রবযবসায়ী হয়কিা ইকিকের ক্টিশািয বা বযাজ তিক্টরর খরচ বহন েরকি আগ্রহী হকবন। 

২.ইসলামী প্রোশনা সংস্থা ও বইকয়র প্রোশনী 

ইসলামী প্রোশনা প্রক্টিষ্ঠানগুকলা সাধারণি সমাকজ জ্ঞান ও মূলযকবাধ ছ়িাকি চায়। আপনার উকদযাগ িাকদর ক্টমশকনর সকঙ্গ 

ক্টমকল কগকল িারা আনকদর সকঙ্গ সহক াক্টগিা েরকব ইনশা আল্লাহ। 

িারা ক্টদকি পাকর: বই, পুরস্কার, বযানার, কফসু্টন বা ক্টশযামূলে সামগ্রী, নগদ অ্থয । 

৩.স্থানীয় করস্টকুরে, েযানক্টিন বা ফিু েযান্ড 

খাবার বযবসায়ীরা সাধারণি প্রচারণার জনয স্পন্সর হকি আগ্রহী থাকে। আপক্টন চাইকল স্থানীয় জনক্টপ্রয় করস্টুকরে, েক্টফশপ 

বা েযানক্টিন মাক্টলকের সকঙ্গ ক াগাক াগ েরকি পাকরন।  

িারা ক্টদকি পাকর: খাবার, পানীয়, ক্টিসোউে েপুন বা ক্টগফি োিয। 

উদাহরণ: 

▪ কোকনা েক্টফশপ “ অ্ক্টফক্টশয়াল ক্টরকেশকমে পািযনার” হকি পাকর।  

▪ কোকনা েযানক্টিন ইকিকে অ্ংশগ্রহণোরীকদর জনয দপুুকরর খাবার স্পন্সর েরকি পাকর। 

▪ আপনার ইকিকে অ্ংশগ্রহণোরীকদর জনয ২০% ক্টিসোউে েপুন ক্টদকি পাকর। একি েকর িাকদর বযবসারও 

প্রচার হকব আবার আপনারাও লািবান হকবন। 

৪.অ্নলাইনক্টিক্টত্তে বযবসা প্রক্টিষ্ঠান 

বিযমাকন অ্কনে ই-েমাসয, অ্নলাইন বকু্টিে, ক্টিক্টজিাল সাক্টিযস কপ্রািাইিার বা কিে স্টািযআপ ক্টনকজকদর েযান্ডকে 

সামাক্টজেিাকব দাক্টয়ত্বশীল ক্টহকসকব প্রক্টিষ্ঠা েরকি চায়। িারা িরুণকদর সামাক্টজে েমযোকণ্ড  িু হকয় ইক্টিবাচে েযান্ড 

ইকমজ গ়িকি আগ্রহী। 

 

িারা ক্টদকি পাকর: ক্টিজাইন সাকপািয, কসাশযাল ক্টমক্টিয়া প্রকমাশন বা কছাি অ্কঙ্কর অ্থয সহায়িা। 

উদাহরণ: 

▪ কোকনা অ্নলাইন কপাশাে েযান্ড ইকিকের ক্টি-শািয স্পন্সর েরকি পাকর। 

▪ কোকনা ক্টিক্টজিাল একজক্টন্স ইকিকের কপাস্টার বা কসাশযাল ক্টমক্টিয়া েযাকম্পইন ক্টিজাইন েকর ক্টদকি পাকর। 

৫. ক্টশযা ও প্রক্টশযণক্টিক্টত্তে প্রক্টিষ্ঠান ও কোক্টচং কসোর 
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িরুণ প্রজকন্মর সকঙ্গ সরাসক্টর সংক াগ স্থাপন েরার ো যের কযে হকলা ক্টশযা ও প্রক্টশযণক্টিক্টত্তে প্রক্টিষ্ঠানগুকলা। ক্টবকশষ 

েকর ক্টবশ্বক্টবদযালয়, েকলজ, কোক্টচং কসোর ও আইক্টি কট্রক্টনং ইনক্টস্টক্টিউিগুকলা িাকদর কোসয, কসবা বা েযান্ডকে ছােকদর 

োকছ কপৌৌঁছাকি আগ্রহী থাকে। ফকল িারা সামাক্টজে বা ক্টশযামূলে ইকিকে স্পন্সর েরকি কবশ উৎসাহী থাকে। 

কোন ধরকনর প্রক্টিষ্ঠান কথকে স্পন্সর কনওয়া ক কি পাকর? 

▪  ারা এোকিক্টমে প়িাকশানা বা িক্টিয পরীযার প্রস্তুক্টি বা কোক্টচং কদয়  এমন কোক্টচং কসোর ও প্রাইকিি 

ক্টিউিক্টরং ইনক্টস্টক্টিউি 

▪ ক্টিক্টজিাল ক্টস্কল, কপ্রাগ্রাক্টমং, ক্টিজাইন, বা িাষা কশখার কোসয সরবরাহোরী প্রক্টিষ্ঠানগুকলা িাকদর দশৃযমানিা 

বা়িাকি আগ্রহী থাকে। এধরকণর আইক্টি ইনক্টস্টক্টিউি ও অ্নলাইন কোসয িযািফমযগুকলা কথকে আপক্টন স্পন্সর 

কপকি পাকরন ইনশা আল্লাহ।  

▪ েযাক্টরয়ার কিকিলপকমে ও সফি ক্টস্কল কট্রক্টনং কসোর- ারা িরুণকদর কপশাগি উন্নয়কন োজ েকর।  

িারা ক্টদকি পাকর:  

▪ পুরস্কাকরর অ্থয বা ক্টগফি আইকিম  স্পন্সর েরা। 

▪  কোক্টচং কসোর বা অ্নলাইন িযািফমযগুকলা িাকদর কোকসযর ক্টিসোউে বা ক্টে িক্টিয হবার সুক াগ ক্টদকি 

পাকর। 

▪ প্রোশনা সংস্থা বা কট্রক্টনং কসোর কথকে বই, কনাি, বা ক্টশযাসামগ্রী পাওয়া ক কি পাকর। 

▪ স্পন্সর কলাকগা বযবহাকরর ক্টবক্টনমকয়  বযানার, কফসু্টন, বা প্রচারণায়  আক্টথযে অ্নুদান ক্টদকি পাকর। 

৬.সমাজকসবামলূে প্রক্টিষ্ঠান  

সমাজকসবামূলে প্রক্টিষ্ঠান, দািবয সংস্থা এবং েলযাণ ট্রাস্টগুকলা (ওকয়লকফয়ার ট্রাস্ট) সাধারণি িরুণকদর কনিৃত্বাধীন 

উকদযাকগ অ্ংশ ক্টনকি  কথষ্ট্ আগ্রহী হয়। ক্টবকশষ েকর,  খন এই উকদযাগগুকলা সামক্টগ্রে সমাজ উন্নয়ন (েক্টমউক্টনক্টি 

কিকিলপকমে), ক্টশযা ক্টবস্তার, ক্টেংবা তনক্টিে মূলযকবাধ ও চাক্টরক্টেে উৎেষয সাধকনর লযয ক্টনকয় োজ েকর।  

িকব, এই ধরকনর সংস্থাগুকলার োছ কথকে পৃষ্ঠকপাষেিা গ্রহকণর কযকে উচ্চমাোর সিেযিা অ্বলম্বন েরা আবশযে। 

ক্টেছু কযকে, ক্টেছ ুপ্রক্টিষ্ঠান কগাপকন বা কেৌশকল িাকদর ক্টনজস্ব একজন্ডা এবং মিাদক্টশযে লযযসমূহ পৃষ্ঠকপাষেিার আ়িাকল 

বাস্তবায়ন েরার কচষ্ট্া েরকি পাকর। অ্িএব, সহক াক্টগিার শিযাবলী এবং িাকদর উকেকশযর স্বচ্ছিা  াচাই েরা প্রক্টিক্টি 

উকদযাকগর তনক্টিে ও কেৌশলগি ক্টদে কথকে অ্পক্টরহা য। 

িারা ক্টদকি পাকর: অ্থয, লক্টজক্টস্টক্স 

৭. অ্নলাইন ক্টমক্টিয়া ও স্থানীয় সংবাদমাধযম 

অ্কনে অ্নলাইন ক্টনউজ কপািযাল, ব্লগ বা মযাগাক্টজন েযাক্টন্ডং এর  জনয েযাকম্পইকন অ্ংশ ক্টনকি চায়। িাকদর োছ কথকে 

আপক্টন সরাসক্টর িাো না কপকলও প্রচারনামূলে স্পন্সরক্টশপ কপকি পাকরন। ক মন িারা ইকিে েিার েরকব, আর আপক্টন 

িাকদর “Media Partner” ক্টহকসকব কদখাকবন। 

 

িারা ক্টদকি পাকর: ইকিে োিাকরজ, ক্টনউজ পাবক্টলকেশন বা অ্নলাইন প্রচারণা। 
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৮. ইসলাক্টমে ট্রাকিল ও হজ-উমরাহ একজক্টন্স 

কেৌশলগি োরকণ, এই  প্রক্টিষ্ঠানগুকলা এমন মানুষকদর সাকথ সংক াগ স্থাপন েরকি চায়  ারা প্রযােক্টিক্টসং। এবং এেই 

সাকথ সমাকজর ক্টবক্টিন্ন ক্টদে সম্পকেয গিীরিাকব সকচিন। 

িারা ক্টদকি পাকর: কছাি আোকরর আক্টথযে সহায়িা, বা িাকদর পণয ক মন ইসলাক্টমে েযাকলন্ডার, বযাগ, েলম উপহার 

ইিযাক্টদ 

৯. ইসলাক্টমে কপাশাে ও কপ্রািাি েযান্ড 

ক মন—আবায়া, িুক্টপ, জুব্বা, আির, ক্টমসওয়াে, ইসলাক্টমে ক্টগফি আইকিম ইিযাক্টদর ক্টবকক্রিা।এরা মুসক্টলম িরুণকদর 

মকধয ক্টনকজকদর েযান্ড প্রচার েরকি চায়, িাই আপনাকদর েযাকম্পইকন িারা স্পন্সর হকি আগ্রহী থাকে। 

১০. আইক্টি, গ্রাক্টফক্স ও ক্টপ্রক্টেং বযবসা 

অ্কনে সময় স্থানীয় ক্টপ্রক্টেং কপ্রস, বযানার–কফসু্টন প্রস্তুিোরী, ক্টেংবা ক্টিজাইন একজক্টন্সগুকলা স্পন্সর েরকি আগ্রহী থাকে, 

 ক্টদ িাকদর কলাকগা বা নাম েযাকম্পইকন প্রদশযকনর সুক াগ কদওয়া হয়।  

উদাহরণ: আপক্টন  ক্টলফকলি বা কপাস্টাকর িাকদর নাম  ুি েরকলন, ক্টেংবা আপনার কসাশযাল ক্টমক্টিয়া িযািফকময িাকদরকে 

“Design Partner” ক্টহকসকব উকল্লখ েকরন। এর ক্টবক্টনমকয় িারা ক্টলফকলি বা কপাস্টার ক্টপ্রক্টেং খরকচ ৩০% ক্টিসোউে 

ক্টদল।  

১১. িািার, ক্টক্লক্টনে বা কহলথ কেয়ার প্রক্টিষ্ঠান 

স্বাস্থয সকচিনিামূলে েযাকম্পইনগুকলাকি  িািার বা ক্টক্লক্টনে মাক্টলেকদরও অ্ন্তিুযি েরা  ায়। 

উদাহরণ: স্থানীয় কোকনা ক্টক্লক্টনে “Health Partner” হকয় ক্টে কমক্টিকেল কচেআপ বুথ ক্টদকি পাকর। 

১২. প্রবাসী পষৃ্ঠকপাষে বা কিানার গ্রুপ 

ক্টবকদকশ থাো মানুষগুকলা সাধারণি ক্টনকজকদর এলাোর সমাজকসবা বা জনসকচিনামূলে  োকজ সহায়িা েরকি আগ্রহী 

থাকেন । িারা আপনাকদর ক্টবক্টিন্ন েযাকম্পইকন স্পন্সর েরকি রাক্টজ হকবন ইনশা আল্লাহ।  

লযয েরুন-  

▪ িক্টবষযকির জনয এেক্টি পািযনার িািাকবইস (Partner Database) তিক্টর রাখুন। একি িক্টবষযকির ইকিকে 

এেই স্পন্সরকদর পুনরায়  ুি েরা সহজ হকব ইনশা আল্লাহ 

▪ েযাকম্পইকনর প্রেকৃ্টি অ্ন ুায়ী স্পন্সর বাছনু। িারা সমাকজর ক  কশ্রণীর মানষুকদর োকছ কপৌছাকি চায় আপক্টন 

ক্টে আপনার েযাকম্পইকনর মাধযকম কসই কশ্রনীর মানকুষর োকছ কপৌছাকছন?   ক মন ক্টশযামূলে ইকিকের 

কযকে প্রোশনী বা কোক্টচং কসোর কথকে ফান্ড পাওয়া সহজ।  কনিৃত্ব বা সংগঠন ক্টবষয়ে েযাকম্পইকনর কযকে 

আবার ক্টবক্টিন্ন  কট্রক্টনং কসোরগুকলা স্পন্সর েরকি আগ্রহী হকব।  

স্পন্সর ক্টনবযাচন েরার সময়  অ্কথযর পক্টরমাণ বা সুক াকগর পাশাপাক্টশ  বযবসার প্রেকৃ্টি, তনক্টিে অ্বস্থান এবং সামাক্টজে 

প্রিাব ইিযাক্টদ ক্টবষয় গুরুকত্বর সকঙ্গ ক্টবকবচনা েরা জরুক্টর। ইসলামী দৃক্টষ্ট্কোণ কথকে  স্পন্সরশীল কেবল  অ্থযননক্টিে চুক্টির 

মকধযই সীমাবদ্ধ নয়। এক্টি এেক্টি আমানি। িাই ক্টেছ ুশিয অ্বশযই কমকন চলকি হকব। এই শিযগুকলা আকলাচনা েরা হকয়কছ 

পক্টরক্টশষ্ট্ ৮ এ।  

শিযাবলী প়িার পর ধারাবাক্টহেিাকব পক়ি কফলুন ক্টনকচর  কলখাগুকলা-  
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▪ স্পন্সর  াচাই ও অ্নুকমাদন কচেক্টলস্ট 

▪ স্পন্সর পাওয়ার কেৌশল ও ক াগাক াকগর ধাপ   

▪ স্পন্সর প্রকপাসাল ফরমযাি 

 পক্টরক্টশষ্ট্ ৮ এ পাওয়া  াকব সবগুকলা কলখা।  

 

 াে সংগ্রম্পহর উপর্িু সম়ে 

ফান্ড সংগ্রহ  ইবাদি ও সওয়াকবর োজ। িাই সময় ক্টনবযাচনও এমন হকি হকব,  খন মানুকষর অ্ন্তর নরম 

থাকে,আক্টথযেিাকব সচ্ছল থাকে। 

 ১। েযাকম্পইকনর পর  

প্রকিযে সফল েযাকম্পইকনর পর ফান্ড সংগ্রহ েরা উত্তম সময়।োরণ িখন মানুষ োকজর বাস্তব ফলাফল কদকখ অ্নুপ্রাক্টণি 

হয় এবং দান েরকি আগ্রহী থাকে। 

ثٌْ رَب كٌَِ بِنعِْمَةٌِ وَأمََاٌ فحََد ِ  
“আর কিামার প্রক্টিপালকের অ্নগু্রকহর েথা প্রোশ েকরা।”88 

 

সফল োকজর ফলাফল ও আল্লাহর অ্নুগ্রহ িুকল ধরকল মানুষ েিৃজ্ঞ হয়, এবং আরও কবক্টশ সহায়িা েরকি আগ্রহী হয়। 

২। ধমযীয় উৎসব ও বরেিময় সময় 

 এ সময়গুকলাকি  মানুকষর মন নরম থাকে। মানুষ দান সাদাোহ েরকি আগ্রহী থাকে।  এ সময়গুকলা ফান্ড সংগ্রহ 

েযাকম্পইন সবকচকয় ফলপ্রসূ হয়। 

রমাদান মাস 

রমাদান দাকনর কশ্রষ্ঠ কমৌসুম। এই মাকস দান ও সাদোর সওয়াব বহুগুণ বৃক্টদ্ধ েরা হয়। 

نْ  َّبِ  عَّ ةَّ  أ یْرَّ ضِيَّ  هُرَّ ُ  رَّ َّ نْهُ  اللّ  سُولُ  قَّالَّ  :قَّالَّ  عَّ ِ  رَّ َّ نْ » :صلى الله عليه وسلم اللّ  قَّ  مَّ د َّ انَّ  فِ  صَّ مَّضَّ َّانَّ  رَّ لَّ  ك َّفضَّْ َّي ِ  مِنْ  أ قَّۃ   أ دَّ یِْۡهِ  صَّ  غَّ
আব ূহুরায়রা (রাক্ট য়াল্লাহু ‘আনহু) কথকে বক্টণযি, ক্টিক্টন বকলন: রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন,“ক  বযক্টি রমাদাকন সাদাো 

কদয়, িা অ্নযানয সমকয়র ক  কোকনা দাকনর কচকয় কশ্রষ্ঠ।”89 

سُولُ  كانَّ  َّكثَّْرَّ  صلى الله عليه وسلم اللهِ  رَّ قَّۃً،  الن َّاسِ  أ دَّ َّانَّ  صَّ ك انَّ  فِ  وَّ مَّضَّ َّكْثَّرَّ  رَّ قَّۃً  أ دَّ  صَّ

“রসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم ক্টছকলন সবকচকয় দানশীল মানষু, আর রমজাকন িাৌঁর দান ক্টছল প্রবল বায়রু মকিা।”90 

শুক্রবার 

 
88 সূরা আদ-দুহা ৯৩:১১ 
89 সক্টহহ বুখারী, হাদীস সংখযা: ১৪৫২ 
90 সক্টহহ বুখারী, হাদীস সংখযা: ৬২৩১, সক্টহহ মুসক্টলম, হাদীস সংখযা: ৯৫৫ 
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শুক্রবার ইবাদি, কদায়া ও দাকনর ক্টদন।এ ক্টদকন মানুকষর মন নরম থাকে, এবং জুমার নামাজ কশকষ দাকনর আহবান  েরা 

অ্িযন্ত ফলপ্রসূ। 

 ঈকদর নামাকজর পর 

ঈকদর আনকদর সময় মানুষ েৃিজ্ঞিার অ্নুিূক্টিকি িকর থাকে; এই সময় দান সাদাোয় মানুষ স্বিঃস্ফূিযিাকব অ্ংশ কনয়। 

 আক্টথযে সচ্ছলিার সময় 

মানুষ  খন আক্টথযেিাকব স্বচ্ছল অ্বস্থায় থাকে, িখন দাকনর সুক াগ কবক্টশ। 

▪ মাকসর শুরুকি: কবিন পাওয়ার পর মানুষ দান বা সদো েরার মকিা অ্বস্থায় থাকে। 

▪ ঈকদর আকগ কবানাস পাওয়ার সময়: আনকদর আবকহ মানুষ উদার হয়। 

▪ ফসল কিালার কমৌসকুম: েৃষে ও বযবসায়ী কশ্রক্টণ িখন আক্টথযেিাকব স্বচ্ছল থাকে। 

মকন রাখকবন, 

অ্যাক্টিক্টিসকমর দান েরা ক  ক্টবশাল সাদাোহর োজ িা অ্ক্টধোংশ মানুষ কবাকেনা  

▪ িাকদর অ্নপু্রাক্টণি েরকি হকব 

▪ ইমাম, খিীব সাকহব বা িারা  াকদর অ্নুসরণ েকর কসই অ্নুসরণীয় মানুষকদর  সাহা য ক্টনকি 

হকব  

▪ আপনাকে ফান্ড িুলকি সাহা য েরকি পারকব ,ইমাম, আকলম উলামারা,কসাশযাল ক্টমক্টিয়ার 

ইনফ্লুকয়ন্সার, এলাোর গনযমানয বযক্টিগন   

বছকরর কোন সময় েকিা িাো লাগকি পাকর, িা কোন পদ্ধক্টিকি সংগ্রহ েরা হকব কস ক্টনকয় ক্টবস্তাক্টরি পক্টরেল্পনা েকর 

রাখুন। এেক্টি ফান্ড সংগ্রকহর েযাকলন্ডার বাক্টনকয় কফলুন। আপনাকদর জনয   ফান্ড োকলেশন েযাকলন্ডাকরর এেক্টি নমনুা 

পক্টরক্টশষ্ট্ ৭ এ  িু েরা হকলা।  

পড়ুন- “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে- কেন মসক্টজদ জােজমেপূনয েরার চাইকি অ্যাক্টিক্টিসম বা দ্বীকনর 

অ্নযানয কমহনকি দান সাদাোহ েরা কবক্টশ জরুরী? 

িবীিম্পদর িিয  াে মযাম্পিিম্পমন্ট 

১. পক্টরচয় তিক্টর: "িরুণ সঙ্ঘ ক্টমরপুর" বা "েুক্টষ্ট্য়ার িরুণ সমাজ"-এর মকিা এলাোর নাম ক্টদকয় এেক্টি কসাশযাল ক্টমক্টিয়া 

কপজ খুলকি হকব। নামেরকণর বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি - ইউক্টনকির নামেরণ  কলখায় পূকবযই আকলাচনা েরা হকয়কছ।  

২. কছাি োজ ক্টদকয় শুরু: সদসযরা ক্টনকজকদর চাৌঁদা কথকে ১০০ িাোর মকিা জমা েকর ক্টেছু ক্টলফকলি ক্রয় েকর   ক্টবিরণ 

বা এেক্টি কষাকলা মযাগাক্টজন ক্টেকন পাঠচক্র  শুরু েরুন। 

৩. প্রচার: এসব োকজর ছক্টব ও ক্টিক্টিও কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় প্রোশ েরুন এবং স্থানীয় মানুষ ও অ্নযানয ইউক্টনিকে ক্টদকয় 

কশয়ার েরান। 

https://www.activismlab.info/blog/naming-of-units
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৪. সহক াক্টগিা চাওয়া: পরবিযীকি আরও িাকলা োজ চাক্টলকয়  াওয়ার জনয অ্নযকদর োকছ সহক াক্টগিা চান। এিাকব 

স্থানীয় সকচিন মানুষকদর োকছ ফান্ড চাওয়া ক কি পাকর এবং নিুন সদসযও  ুি হকব। এ বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি পূকবযই 

আকলাচনা েরা হকয়কছ   এোেী একেবাকর শনূয কথকে েযাকম্পইন শুরু…  এই কলখাকি।  

সডািাম্পরর অ্র্াজেত হস্তম্পক্ষপ এবং ইউজিম্পটর স্বাযীিতা রক্ষার সকৌশল 

কিানাকরর অ্বদান মূলযবান হকলও কোকনা ইউক্টনকির নীক্টি ও ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণর স্বাধীনিা সবযাক্টধে গুরুত্বপূণয। এমন হকি 

পাকর কোকনা কিানার আক্টথযে সাহাক যর ক্টবক্টনমকয় কনিৃকত্ব হস্তকযপ েরকি চান। অ্থবা িাৌঁর মিামকির বাইকর চলকল 

ফান্ড বন্ধ েরার হুমক্টে কদন। এসবকযকে ক্টবষয়গুকলা কেৌশল, ক্টশষ্ট্াচার ও স্পষ্ট্ নীক্টিগি অ্বস্থাকনর সমন্বকয় সামলাকি 

হয়। 

প্রথমি, ইউক্টনকির পয কথকে দািাকে শুরুর ক্টদকেই জাক্টনকয় কদওয়া উক্টচি, ক্টনধযাক্টরি এেক্টি কনিৃত্ব োঠাকমার মাধযকম 

ক্টসদ্ধান্ত কনওয়া হয় এবং িা এেক্টি প্রক্টিক্টষ্ঠি নীক্টিমালার অ্ধীকন চকল। দািা পরামশয ক্টদকি পাকরন, িার মিামি মূলযায়ন 

েরা হকব, িকব চূ়িান্ত ক্টসদ্ধান্ত থােকব দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত কনিৃকত্বর অ্ধীকন। এর মাধযকম সম্মান বজায় করকখ সীমাকরখা ক্টনধযারণ 

েরা সম্ভব হয়। 

ক্টদ্বিীয়ি, দািার প্রক্টি সম্মান ও েৃিজ্ঞিা প্রোশ েকরও িাকে কবাোকনা দরোর ক , ইউক্টনকির আদশয ও নীক্টির প্রকশ্ন 

আপস েরা  াকব না। এক্টি স্পষ্ট্ না হকল িক্টবষযকি আকরা ব়ি হস্তকযকপর েুৌঁক্টে থাকে। 

িৃিীয়ি, এেক্টি ইউক্টনিকে শুধ ুএেজন বা দুইজন দািার উপর ক্টনিযরশীল না হকয় ক্টবেল্প উৎস খুৌঁকজ কবর েরকি হকব। 

ক মন: সদসযকদর চাৌঁদা, কছাি আোকরর অ্থযননক্টিে উকদযাগ ক্টেংবা ক্রাউিফাক্টন্ডং েকর কছাি আোকরর অ্সংখয দািা তিক্টর 

েরকি হকব। একি েকর কোকনা এেজন কিানার ফান্ড বন্ধ েকর ক্টদকলও ইউক্টনি অ্চল হকয় প়িকব না। 

এরপকরও,  ক্টদ দািা হুমক্টে কদন বা অ্ন়ি থাকেন, িখন েষ্ট্ হকলও ক্টবেল্প পথ কবকছ ক্টনকি হকব। কনিৃকত্বর ম যাদা ও 

ইউক্টনকির নীক্টিমালা  ক্টদ রযা েরা না  ায়, িাহকল ইউক্টনকির িক্টবষযৎ যক্টিগ্রস্ত হকব। এই কপ্রযাপকি সবকচকয় গুরুত্বপূণয 

হকলা, শ্রদ্ধা করকখ স্পষ্ট্ অ্বস্থান কনওয়া এবং ঐেযবদ্ধিাকব কনিৃকত্বর ক্টসদ্ধান্ত বজায় রাখা। হস্তকযকপর কচষ্ট্ার পকরও 

কিানাকরর প্রক্টি েৃিজ্ঞিা ও সম্মান প্রোশ েরা উক্টচি, ক ন সম্পেয পুকরাপুক্টর ক্টবক্টচ্ছন্ন না হয় এবং িক্টবষযকি সক্টদচ্ছা 

থােকল পুনরায় সমৃ্পি েরা  ায়। 

মকন রাখকবন, ইউক্টনি পক্টরচালনার কযকে অ্থয গুরুত্বপণূয। ক্টেন্তু আদশযহীন ইউক্টনি কোকনািাকবই ক্টিকে থােকি পাকর না। 

ইসলামী কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকম এেক্টি গুরুত্বপূণয নীক্টিগি চযাকলঞ্জ হকলা—অ্থয বা প্রিাব থাো সকিও  ারা কনিকৃত্বর 

জনয উপ িু নন, িাকদর সম্মান কদওয়া। আবার এেই সাকথ এেইসাকথ কনিতৃ্ব ক্টনধযারণ েরা কমধা, ক াগযিা, ইখলাস ও 

দযিার ক্টিক্টত্তকি । 

আকগই আকলাচনা হকয়কছ কিানার বা পৃষ্ঠকপাষে সদসযরা ইউক্টনকির জনয ব়ি ধরকনর অ্বদান রাখকি পাকরন। ক্টেন্তু শুধুমাে 

আক্টথযে িূক্টমোর োরকণ িাকদর কনিৃকত্বর দাক্টয়ত্ব অ্ থা ক্টদকয় ক্টদকল িা কমধাক্টিক্টত্তে (Merit-Based) োঠাকমাকে দবুযল 

েকর। আবার িাকদর সমূ্পণয উকপযা েরকলও তিক্টর হয় হিাশা ও দূরত্ব। এই িারসাময রযা েরার জনয সুসংগক্টঠি ক্টেছ ু

কেৌশল গ্রহণ েরা ক কি পাকর: 

i. প্রোশয েিৃজ্ঞিা প্রোশ 

ক্টবকশষ প্রকজি বা েযাকম্পইকনর কশকষ িাকদর অ্বদাকনর েথা ইউক্টনকির পয কথকে প্রোকশয িুকল ধরা ক কি পাকর। 

ইকিেগুকলাকি িাকদর জনয স্মারে, প্রশংসাপে বা কছাট্ট সম্মাননা আকয়াজন েরা  ায়। 
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ii. সম্মানজনে উপাক্টধ প্রদান 

‘সম্মাক্টনি পৃষ্ঠকপাষে’, ‘সুধী’ এ জািীয় িাইকিল বযবহার েকর এেক্টি আলাদা কশ্রণীেরণ েরা  ায়,  া কনিৃত্ব নয়, ক্টেন্তু 

সম্মান কদয়। 

iii. ক্টমক্টিয়া ও প্রোশনায় অ্বদাকনর উকল্লখ 

ইউক্টনকির ক্টরকপািয, ক্টনউজকলিার, কসাশযাল ক্টমক্টিয়া কপাস্ট বা প্রকজি ক্টেক্টফংকয় িাকদর অ্বদাকনর েথা কসৌজনযমূলেিাকব 

িুকল ধরা  ায়। িকব একযকে িাকদর অ্নুমক্টি কনওয়া জরুক্টর।  

iv. উপকদষ্ট্া পক্টরষকদ অ্ন্তিুযক্টি  

চাইকল িারা ‘পরামশযে সদসয’ ক্টহকসকব কোকনা ক্টবকশষ ক্টবষকয়র উপর মিামি ক্টদকি পাকরন। িকব চূ়িান্ত ক্টসদ্ধান্ত কনবার 

যমিা আপনাকদর হাকিই থােকি হকব।  

v. ক্টবকশষ অ্নষু্ঠানগুকলাকি আমন্ত্রণ  

ঈদ পুনক্টমযলনী, ইউক্টনি ক্টিনার, ক্টবকশষ েমযশালা বা েযাকম্প িাকদর বযক্টিগি আমন্ত্রণ ক্টদকয় সদসযকদর সকঙ্গ পক্টরচয় েক্টরকয় 

ক্টদকয় সুসম্পেয গক়ি কিালা ক কি পাকর। 

vi. সামাক্টজে সম্মান ও মানক্টবে সম্পেয 

ইউক্টনকির পয কথকে ঈদ শুকিচ্ছা, দুঃসমকয় কখাৌঁজখবর, ক্টনয়ক্টমি েুশল ক্টবক্টনময়, দ’ুআর অ্নুকরাধ ইিযাক্টদর মাধযকম 

হৃদযিা বা়িাকনা  ায়। 

VII. কছাি দাক্টয়ত্ব ক্টদকয় কনিতৃ্ব  াচাই 

 ক্টদ কেউ িক্টবষযকি কনিৃকত্ব আগ্রহ কদখান, িাহকল িাকে কছাি কস্ককলর কোকনা প্রকজি বা সাকপািয করাকল ক্টদকয় প যকবযণ 

েরা ক কি পাকর। ফকল িাকে ক মন মূলযায়ন েরা সম্ভব হকব, কিমক্টন ইউক্টনিও েুৌঁক্টেমুি থােকব। 

VIII. ‘Honor Board’ বা ‘Supporter List’ তিক্টর 

অ্ক্টফস কস্পস, ওকয়বসাইি বা ক্টমক্টিয়া িযািফকময িাকদর নাম িাক্টলোিুি েকর ‘Honor Board’ তিক্টর েরা ক কি পাকর। 

কযাম্পেইম্পির বাইম্পর  াে সরইজিং 

▪ ইউক্টনকির লযয, উকেশয, সফলিা ও ক্টনয়ক্টমি ো যক্রম উকল্লখ েকর ক্টিক্টিও বা ক্টপক্টিএফ তিক্টর েরুন  াকে বলা 

ক কি পাকর সফলিার ক্টরকপািয। সফলিার ক্টরকপাকিযর ক্টেছ ুনমনুা পক্টরক্টশষ্ট্-৭ এ  িু েরা হকলা।  

▪ সম্ভাবয কিানারকদর োকছ িা পাঠান এবং বযক্টিগিিাকব ক্টগকয় কপ্রকজকেশন ক্টদন। িাকদরকে কবাোন কেন 

িাকদর কিাকনি েরা উক্টচি।  

জহসাব রাখার পদ্ধজত 

ক কোকনা ইউক্টনকির অ্থযননক্টিে স্বচ্ছিা ও জবাবক্টদক্টহিা ক্টনক্টিি েরার জনয ক্টহসাব রাখা অ্পক্টরহা য। মাক্টসে ক্টহসাব মূলি 

দুই ধরকনর হকব: ক্টনক্টদযষ্ট্ আয়-বযকয়র ক্টহসাব এবং সামক্টগ্রে আয়-বযকয়র ক্টহসাব। 

১. ক্টনক্টদযষ্ট্ আয়-বযকয়র ক্টহসাব 
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এক্টি আপনার  কলনকদকনর ক্টবস্তাক্টরি ক্টববরণ। 

▪ এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ খািা বা কিিক্টশকি প্রক্টিক্টি কলনকদকনর িাক্টরখ অ্নুসাকর িাো জমা ও খরকচর ক্টহসাব রাখকি 

হকব। ক মন, মাকসর ৩ িাক্টরকখ ৫০০ িাো একল িা কসক্টদনই ক্টলখকি হকব। ৫ িাক্টরকখ ১০০০ িাো খরচ হকল 

িাও সাকথ সাকথই ক্টলকখ কফলকি হকব। 

▪ আয় ও বযকয়র িাক্টরখ, খাি/ক্টবিাগ, উৎস এবং োকজর ক্টববরণ স্পষ্ট্িাকব ক্টলকখ রাখকি হকব। এক্টি ক্টহসাকবর 

স্বচ্ছিা ক্টনক্টিি েরকব। 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

২. সামক্টগ্রে আয়-বযকয়র ক্টহসাব 

এক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টহসাকবর কচকয় েম ক্টবস্তাক্টরি, িকব এক্টি সামক্টগ্রে ক্টচে িুকল ধকর। 

▪ এখাকন ক্টনক্টদযষ্ট্ কোকনা ক্টববরণ থােকব না, বরং পুকরা মাকস কমাি েি িাো আয় হকয়কছ এবং েি িাো খরচ 

হকয়কছ িার এেক্টি সারসংকযপ থােকব। 

▪ সামক্টগ্রে ক্টহসাব অ্বশযই ক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টহসাকবর সকঙ্গ ক্টমলকি হকব। 

▪ . সামক্টগ্রে আয়-বযকয়র ক্টহসাব চু়িান্ত হকল ইউক্টনকির প্রধান ও অ্থয সম্পাদকের স্বাযর থােকি হকব। 

▪ এই ক্টহসাবগুকলা খুব িাকলািাকব সংরযণ েরকি হকব। এেক্টি ইউক্টনি  িক্টদন থােকব, িিক্টদন এই 

ক্টহসাবগুকলা রাখকি হকব। বছর কশকষ ১২ মাকসর ক্টহসাব ক্টমক্টলকয় এেক্টি বাৎসক্টরে ক্টহসাব তিক্টর েরকি হকব। 
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সলিম্পদম্পির সক্ষম্পত্র সতকথ তা 

ফান্ড সংগ্রহ ও বযকয়র সময় ক্টেছ ুআইক্টন ও তনক্টিে ক্টদে সম্পকেয সিেয থাো অ্িযন্ত জরুক্টর। এই সিেযিাগুকলা আপনার 

ইউক্টনি ও এর সদসযকদরকে অ্প্রকয়াজনীয় েুৌঁক্টে কথকে রযা েরকব এবং ো যক্রকমর গ্রহণক াগযিা ক্টনক্টিি েরকব। 

১. কবনাক্টম ফান্ড গ্রহণ নয় 

▪ কবনামী বা িুয়া পক্টরচয় বযবহার েকর কেউ  ক্টদ ব়ি অ্কঙ্কর িাো বা ক্টনয়ক্টমি চাৌঁদা ক্টদকি চায়, িা গ্রহণ েরা 

 াকব না।িকব,  ক্টদ কোকনা দািা িার নাম প্রোশ েরকি না চান (ক মন: ক্টরয়ার আশংো বা কগাপন আমকলর 

উকেকশয), কসকযকে িার পক্টরচয় আইক্টনিাকব ও অ্নযানয দাক্টয়ত্বশীলকদর োকছ প্রোশ েরার শকিয ফান্ড 

কনওয়া ক কি পাকর। 

▪ ফান্ড গ্রহণ েরার আকগ দািার আকয়র উৎস হালাল ও তবধ ক্টেনা, িা ক্টনক্টিি েরকি হকব। ক্রাউিফাক্টন্ডংকয়র 

সময় স্পষ্ট্িাকব বকল ক্টদকি হকব ক ন সুদ বা ঘুকষর িাো দান েরা না হয়। 

 

২. রাজননক্টিে দকলর ফান্ড পক্টরহার: 

▪ রাজননক্টিে দকলর োছ কথকে ফান্ড কনকবন না। একি আপনার ইউক্টনি িাকদর স্বাথয হাক্টসকলর জনয বযবহৃি 

হকি পাকর এবং আপক্টন আপনার স্বাধীনিা হারাকবন। 
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▪  কোকনা রাজননক্টিে দকলর সাকথ  ুি হকল আপনার ইউক্টনি সাধারণ মানুকষর োকছ গ্রহণক াগযিা হারাকব। 

 ারা ঐ দলকে পছদ েকর না, িারা আপনাকদর কথকে দূকর থােকব এবং অ্নুদান কদকব না। 

▪ আপনার ইউক্টনি ও সদসযকদর ক্টনরাপত্তা হুমক্টের মুকখ প়িকব, োরণ কোকনা রাজননক্টিে দলই িাকদর 

ক্টনকজকদর স্বাথয ছা়িা োজ েকর না। 

পড়ুন- “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে- আমরা ক্টে কোকনা গণিাক্টন্ত্রে রাজননক্টিে দল, কসেুলযার দল বা 

মানুকষর োছ কথকে সাহা য কনব? 

 

৩. ক্টলক্টখি প্রমাণ সংরযণ 

▪ প্রক্টিক্টি কলনকদকনর ক্টলক্টখি প্রমাণ রাখা বাধযিামূলে। প্রদানোরীর নাম, িাোর পক্টরমাণ, িাক্টরখ, খরকচর খাি 

এবং কলনকদকনর মাধযম (ক মন: বযাংে বা কমাবাইল বযাংক্টেং) স্পষ্ট্িাকব ক্টলক্টপবদ্ধ েরুন। 

▪ ক্রাউিফাক্টন্ডংকয়র কযকে প্রক্টিক্টি বযক্টিকে আলাদািাকব  াচাই েরা েক্টঠন হকলও, িাকদর কমাবাইল নম্বর, 

ট্রানকজেশন আইক্টি এবং িাোর পক্টরমাকণর ক্টহসাব রাখুন। 

▪ প্রক্টিক্টি খরকচর জনয রক্টসদ বা িেুকমে সংরযণ েরুন, এমনক্টে িা ১০ িাোর জনযও প্রক াজয। একি উিয় 

পকযর মকধয স্বচ্ছিা ক্টনক্টিি হকব 

 

৪. ফাকন্ডর ক্টনক্টদযষ্ট্ বযবহার 

▪  আপনার ইউক্টনকির ফান্ড ক  উকেকশয সংগ্রহ েরা হকয়কছ, কসই উকেকশযই িা বযয় েরকি হকব। ক মন, 

সাধারণ ো যক্রকমর জনয সংগহৃীি িাো ক্টদকয় কোকনা েযান্সার আক্রান্ত বযক্টিকে সাহা য েরা  াকব না, োরণ 

এক্টি দািাকদর প্রক্টি েরা েথার বরকখলাপ। 

▪ আপনার ইউক্টনকির ফান্ড অ্নয কোকনা ইউক্টনিকে কদওয়া  াকব না। িাকদর ো যক্রকমর ওপর আপনার কোকনা 

ক্টনয়ন্ত্রণ কনই এবং িাকদর ক কোকনা অ্প্রিযাক্টশি োকজর জনয আপনারাও আইক্টন োকমলায় প়িকি পাকরন। 

ا   یَّا  َّی هَُّ نُوا   ال َّذِینَّ   أ َّوْفوُا   آمَّ بِالعُْقُودِ   أ  

“কহ ঈমানদারগণ! কিামরা কিামাকদর অ্ঙ্গীোরসমহূ পণূয ের।”91  

 

৫.  াকদর ক্টবরুকদ্ধ োজ েরা হকব, িাকদর ফান্ড গ্রহণ নয় 

 াকদর ক্টবরুকদ্ধ আপনার ইউক্টনি োজ েকর (ক মন, ক্টবক্টিন্ন এনক্টজও), িাকদর োছ কথকে ফান্ড কনকবন না। এমন েরকল 

িারা আপনাকে আক্টথযে সহায়িা ক্টদকয় আপনার োজ থাক্টমকয় ক্টদকি চাইকি পাকর এবং চযুলিার োরকণ আপক্টন িাকদর 

ক্টবরুকদ্ধ ক্টেছু বলকি পারকবন না। 

 

৬. দািার সকঙ্গ স্বচ্ছ চকু্টি 

 
91 সূরা আে-মায ়িদা ৫:১ 
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• ফান্ড কনওয়ার আকগ দািার োকছ আপনার ইউক্টনকির ক্টমশন, ক্টিশন ও েমযপদ্ধক্টি স্পষ্ট্িাকব িুকল ধরুন। 

• িদ্রিাকব বুক্টেকয় ক্টদন ক , ইউক্টনি পক্টরচালনার কযকে দািা ক ন অ্ াক্টচি হস্তকযপ না েকরন। 

৭. অ্নলাইন বযােআপ 

সেল ক্টহসাকবর অ্নলাইন েক্টপর বযােআপ েমপকয দুক্টি ক্টিন্ন জায়গায় রাখুন। একি কোকনা েক্টপ হাক্টরকয় কগকল, মুকছ 

কগকল বা ক্টিিাইস নষ্ট্ হকয় কগকলও আপনার োকছ আকরেক্টি েক্টপ থােকব। 

খুব  গুরুত্বপরূ্থ  

পঙু্খািপুঙু্খ জহসাবরক্ষর্ 

কিাকনশন ও বযকয়র পঙু্খানপুুঙ্খ ক্টহসাব রাখা বাধযিামূলে। ক্টহসাব োউকে বুক্টেকয় কদবার দরোর হকল সমূ্পণয স্বচ্ছিা বজায় 

করকখ িা েরকি সযম হকি হকব।  

আর্র্িক স্বেতা ও িবাবজদজহতা 

ক  কোকনা ইউক্টনকির অ্থযননক্টিে শঙৃ্খলার জনয সুগক্টঠি আক্টথযে েক্টমক্টি ও জবাবক্টদক্টহিার প্রক্টক্রয়া অ্পক্টরহা য। 

 আক্টথযে েক্টমক্টি গঠন ও দাক্টয়ত্ব বণ্টন 

আক্টথযে স্বচ্ছিা ও দায়বদ্ধিা ক্টনক্টিি েরার জনয এেজকনর উপর সব দাক্টয়ত্ব কদওয়া উক্টচি নয়। 

▪ প্রক্টিক্টি ইউক্টনকি েমপকয ২-৩ সদকসযর এেক্টি অ্থয েক্টমক্টি বা আক্টথযে বযবস্থাপনা ক্টিম রাখুন। 

▪ ইউক্টনকির অ্কথযর মূল দাক্টয়ত্ব এেজন ক্টনক্টদযষ্ট্ সদসযকে—ক্ট ক্টন অ্থয সম্পাদে (Treasurer) ক্টহকসকব পক্টরক্টচি 

হকবন—িাকে ক্টদকি হকব। 

অ্থয সম্পাদকের আবক্টশযে গুণাবলী 

▪ ইউক্টনকির প্রথম সাক্টরর ও ক্টবশ্বস্ত সদসযকদর মধয কথকে হকি হকব 

▪ বযক্টিগি জীবকন আমানিদাক্টরিার জনয িার সুখযাক্টি থােকি হকব। 

▪ কলনকদকনর স্বচ্ছিা ও স্পষ্ট্িার ক্টবষকয় অ্িযন্ত সকচিন হকি হকব। 

▪ ক্টনজ দাক্টয়কত্বর প্রক্টি ক্টনকবক্টদি ও েমযঠ হকি হকব। 

▪ কোকনািাকবই িকুলামনা বা অ্লস হওয়া চলকব না। 

 অ্িযন্তরীণ ক্টনরীযা (Internal Audit) ও জবাবক্টদক্টহিা 

ক্টহসাকবর স্বচ্ছিা বজায় রাখকি কেবল ক্টলক্টপবদ্ধেরণই  কথষ্ট্ নয়, অ্িযন্তরীণ  াচাই প্রক্টক্রয়া থাো জরুক্টর। 

▪ ক্টহসাকবর তদ্বি  াচাই: 

o অ্থয সম্পাদে ক্টহসাব ক্টলক্টপবদ্ধ েরকবন। 
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o কসই ক্টহসাবগুকলা প্রক্টি মাকস অ্নয এেজন দাক্টয়ত্বশীল সদসয (ক মন: ক্টনরীযা বা অ্ক্টিি েক্টমক্টির 

প্রধান) দ্বারা পুঙ্খানপুুঙ্খিাকব  াচাই ও অ্নকুমাক্টদি হকি হকব। 

▪ ক্টহসাব কপকশর বাধযবাধেিা: 

o প্রক্টি মাকস ক্টনক্টদযষ্ট্ এেক্টি িাক্টরখ বা ক্টমক্টিংকয় সেল সদকসযর সামকন (অ্থবা িদারেোরী েক্টমক্টির 

সামকন) সামক্টগ্রে আয়-বযকয়র ক্টহসাব উপস্থাপন েরা বাধযিামূলে েরকি হকব। এক্টি ইনশা আল্লাহ 

সদসযকদর মকধয আস্থা ও জবাবক্টদক্টহিা ক্টনক্টিি েরকব। 

▪ রক্টসদ বা িাউচার অ্নকুমাদন: 

o ব়ি অ্কঙ্কর খরকচর কযকে অ্থয সম্পাদকের পাশাপাক্টশ ইউক্টনকির মলূ িদারেোরীর 

পূবযানুমক্টি/স্বাযর কনওয়া বাধযিামূলে েরুন। 

েুৌঁক্টে প্রশমন ও জরুক্টর পক্টরেল্পনা 

আইক্টন ও ক্টনরাপত্তা েুৌঁক্টে এ়িাকনার জনয সক্টক্রয় পদকযপ কনওয়া গুরুত্বপূণয। 

▪ আইক্টন পরামকশযর বযবস্থা: ব়ি কোকনা ফাক্টন্ডং বা জক্টিল আইক্টন পক্টরক্টস্থক্টির মুকখামুক্টখ হকল, ক্টবকশষকজ্ঞর োছ 

কথকে আইক্টন পরামশয (Legal Consultation) কনওয়ার এেক্টি ো যের বযবস্থা রাখুন। 

▪ ক্টমক্টিয়া কপ্রাকিােল: 

o  ক্টদ ফাকন্ডর উৎস বা বযয় ক্টনকয় কোকনা গণমাধযকম বা কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় িুল িথয ছ়িায়, িা 

কমাোক্টবলা েরার জনয এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ কপ্রাকিােল (নীক্টিমালা) তিক্টর েকর রাখুন। 

o কে মুখপাে ক্টহকসকব েথা বলকবন এবং েী বািযা কদওয়া হকব, িা পবূয-ক্টনধযাক্টরি থােকি হকব। 

▪ স্বাকথযর সংঘাি নীক্টি (Conflict of Interest Policy): এমন এেক্টি নীক্টি তিক্টর েরুন,  া ক্টনক্টিি েরকব 

ক  অ্থয েক্টমক্টির কোকনা সদসয ক ন িার বযক্টিগি স্বাকথয বা িার কোকনা আত্মীয়-স্বজকনর বযবসাক্টয়ে সুক্টবধা 

ক্টদকি ইউক্টনকির অ্থয বযবহার না েকর। সেল গুরুত্বপূণয আক্টথযে ক্টসদ্ধান্ত কনওয়ার সময় এই নীক্টি কমকন চলকি 

হকব। 

খরম্পের বযাপাম্পর সতকথ তা 

▪ সাশ্রয়ী কহান: খরচ সবসময় েক্টমকয় আনার বা আওিার মকধয রাখার কচষ্ট্া েরকি হকব। 

▪ অ্প্রকয়াজনীয় বযয় পক্টরহার: নাস্তা-পাক্টনর কযকে দাক্টম খাবাকরর পক্টরবকিয েম দাক্টম খাবার কবকছ ক্টনকি হকব। 

▪ গণপক্টরবহন বযবহার:  ািায়াকির সময়  ক্টদ খবু জরুক্টর না হয়, িাহকল পাঠাও, উবার বা ক্টরেশার বদকল বাস 

বা অ্কিার মকিা গণপক্টরবহন বযবহার েরকি হকব। 

▪ ফাকন্ডর  কেৌশলী বযবহার: 

o সদসযকদর চাৌঁদা: এই ফান্ড কথকে সদসযকদর বযক্টিগি বা স্টাফ খরচ (ক মন: নাস্তা ও  ািায়াি) 

কমিাকনার কচষ্ট্া েরুন। 
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o কিানারকদর ফান্ড: কিানারকদর কদওয়া অ্থয ক্টদকয় কেবল অ্যাক্টিক্টিসম  সংক্রান্ত খরচ, ক মন: 

েযাকম্পইন মযাকিক্টরয়ালস ক্রয়, বুস্ট, এক্টিক্টিং ও মাকেযক্টিংকয়র খরচ কমিাকবন। একি "উম্মাহর িাো 

নষ্ট্ েরা হকচ্ছ" এমন অ্ক্টিক াগ কথকে মুি থাো  াকব। 

▪ সরাসক্টর কপকমে: েযাকম্পইকনর জনয প্রকয়াজনীয় সামগ্রী (ক মন: ক্টলফকলি) সরাসক্টর কিানারকদর ক্টদকয় 

কেনাকনা ক কি পাকর। ক মন, "অ্মুে কদাোন কথকে ১ হাজার েক্টপ ক্টলফকলি কনব, আপক্টন উনাকদর কপকমে 

েরুন।" 

মাথায় রাখনু-  

আমানকির কখয়ানি েরা মুনাক্টফকের তবক্টশষ্ট্য। আল্লাহ এবং িাৌঁর রাসূকলর (صلى الله عليه وسلم) ক্টনকদযশ অ্নু ায়ী, আমানি রযা েরা 

প্রকিযে মুক্টমকনর েিযবয। 

▪ রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলন, "আল্লাহ  খন িার কোকনা বাদাকে ক্টেছ ুকলাকের দাক্টয়ত্বশীল ক্টনকয়াগ েকরন, অ্িঃপর 

কস কখয়ানিোরী ক্টহসাকব মিৃযুবরণ েকর, আল্লাহ িার উপর জান্নািকে হারাম েকর কদন।" 92 

▪ ক্টিক্টন صلى الله عليه وسلم গণীমকির মাকলর দইু ক্টদরহাম বা িার েম মূকলযর িুচ্ছ বস্ত্ত্তর কখয়ানিোরীর জানাজার সালাি 

পক়িনক্টন।93  

এসব ক্টনকদযশনা কমকন চলকল আপনার ইউক্টনি আক্টথযে ক্টদে কথকে সুশঙৃ্খল হকব এবং আল্লাহ িা'আলার োকছ আমানিদার 

ক্টহসাকব গণয হকব। 

********** 

সফলিাকব ফান্ড মযাকনজকমকের মূল চাক্টবোক্টঠ হকলা স্বচ্ছিা, ক্টবেল্প উৎস তিক্টর এবং সদসযকদর অ্ংশগ্রহণ ক্টনক্টিি েরা। 

মকন রাখকি হকব, ক কোকনা ফাকন্ডর আমানি রযা েরা এেক্টি তনক্টিে ও ধমযীয় দাক্টয়ত্ব। কিানারকদর ক্টবশ্বাস অ্জযন এবং 

িা ধকর রাখার জনয সেল কলনকদন ও ক্টহসাকবর কযকে সকবযাচ্চ সিেযিা ও জবাবক্টদক্টহিা বজায় রাখকি হকব। এই 

ক্টনকদযক্টশোয় উকল্লক্টখি নীক্টিগুকলা কমকন চলকল এেক্টি ইউক্টনি কেবল অ্থযননক্টিেিাকবই স্বাবলম্বী হকব না, বরং এর মাধযকম 

সদসযকদর মকধয পারস্পক্টরে আস্থা ও তনক্টিেিাও বৃক্টদ্ধ পাকব,  া সামক্টগ্রেিাকব এেক্টি শক্টিশালী ও গ্রহণক াগয সংগঠন 

গক়ি িুলকি সহায়ে হকব ইনশা আল্লাহ। 

উপসংহার 

এেক্টি আক্টিক্টিস্ট ইউক্টনিকে কিেসই েরা, ইউক্টনকির সদসযকদর ধারাবাক্টহে উন্নক্টি ও ক্টবোশ ঘিাকনার োকজ বযাপে সময়, 

মকনাক াগ ও শ্রম দরোর। পদযার কপছকনর এই োজগুকলাকি কিমন গ্ল্যামর কনই, অ্কনেিাই নীরকব ক্টনিৃকি েকর ক কি 

হয়। ইখলাস এবং আল্লাহর োছ কথকে প্রক্টিদান পাবার আশা  এই দীঘয, েষ্ট্ের পথচলার মূল অ্নুকপ্ররনা। এই মযানুয়াকল 

বক্টনযি আকলাচনাসমূহ আপনাকদর এই পথচলায় সহায়ে িূক্টমো রাখকব ইনশা আল্লাহ।   

 

 

 

 
92 মুসক্টলম হা/১৪২; রাবী মা‘ক্টক্বল ক্টবন ইয়াসার (রা.)। 
93 সক্টহহ ইবন ুক্টহব্বান হা/৪৮৫৩। 
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অযাটিনভস্টগের  গুণাবনল 

এই প্রবকন্ধর মূল উকেশয হকলা েুরআন, হাদীস এবং ইসলামী আকদালকনর অ্ক্টিজ্ঞিার আকলাকে মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিস্টকদর 

জনয এেক্টি গিীর আত্ম-প যাকলাচনা (মহুাসাবা) উপস্থাপন েরা। এখাকন অ্যাক্টিক্টিকস্টর ১৫ক্টি আদক্টশযে গুণ এবং ৬ক্টি 

বযবহাক্টরে চালচলন ক্টনকদযক্টশো ক্টবস্তাক্টরি আকলাচনা েরা হকয়কছ,  া িাৌঁর বযক্টিগি ও সাংগঠক্টনে জীবনকে শাক্টণি েরকি 

সাহা য েরকব। 

১. ইখলাস: জি়েম্পতর জবশুদ্ধতা 

ইখলাস হকলা সেল োকজর প্রাণ এবং অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল ক্টিক্টত্ত। আল্লাহর জনয োজ না হকল শি প্রকচষ্ট্া, িযাগ ও 

েুরবাক্টন আল্লাহর দরবাকর মূলযহীন হকয়  ায়। অ্যাক্টিক্টিকস্টর সেল েমযোকণ্ডর উকেশয হকব এেমাে আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্ 

অ্জযন, কোকনা প্রোর সুনাম, খযাক্টি, বা যমিা লাি নয়। ক্টনয়কির এই ক্টবশুদ্ধিা িাৌঁকে পাক্টথযব সেল কলাি ও অ্হংোর 

কথকে মুি রাকখ। 

২. আল্লাহর সাম্পর্ সেকথ  (অ্ন্তম্পরর  আমল) 

অ্িযন্তরীণ শক্টি ও দৃঢ়িা বজায় রাখার জনয আল্লাহর সাকথ গিীর সম্পেয অ্পক্টরহা য। এই সম্পকেযর মাধযকমই অ্যাক্টিক্টিস্ট 

িাৌঁর সেল োকজ বরেি ও অ্ক্টবচলিা লাি েকরন। সুন্নি সালাি, ক্টেয়ামুল লাইল (িাহািদু), এবং েুরআন 

ক্টিলাওয়াকির মকিা নফল আমলগুকলা ক্টনয়ক্টমি চচযা েরা উক্টচি। আত্মসমাকলাচনা (মুহাসাবা) এবং এই আধযাক্টত্মে 

আমকলর মাধযকমই অ্যাক্টিক্টিস্ট বাক্টিকলর ক্টবরুকদ্ধ পাহাক়ির মকিা দৃঢ় থাকেন। 

৩. দঢ়ৃতা 

এেজন অ্যাক্টিক্টিস্টকে মকন রাখকি হকব, িাৌঁর চলার পকথর সঙ্গী হকলা দুঃখ, েষ্ট্, ক্টন যািন, অ্নাহার, কদশান্তর এমনক্টে 

শাহাদািও। এই পকথ ক্টিকে থাোর জনয চাই অ্িযন্তকরর ইস্পািসম শক্টি। 

এই শক্টির ক্টিক্টত্ত হকলা  িােওয়া ও সবর  

▪ িােওয়া: এক্টি হকলা অ্ন্তকরর কসই গিীর আল্লাহিীক্টি,  া িাৌঁকে সেল প্রোর পাপ ও প্রবৃক্টত্তর দাসত্ব কথকে 

রযা েকর। িােওয়া িাৌঁকে আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র বাইকর কোকনা োজ েরকি কদকব না। ফকল ক্টিক্টন কেবল হে-এর 

ওপর অ্িল থাকেন। 

▪ সবর: এক্টি হকলা তধ য ও অ্ক্টবচলিা। এই গুণ িাৌঁকে বাক্টিকলর চাপ এবং বযক্টিগি দুঃখ-েকষ্ট্র মকুখও নুকয় 

প়িকি কদয় না। ক্টিক্টন হকয় উঠকবন পাহাক়ির মকিা দৃ়ি, ক্ট ক্টন কোকনা প্রোর িয় বা প্রকলািকন ক্টবচক্টলি হন 

না। 
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৪. উলামাম্প়ে সকরামম্পদর সম্মাি 

অ্যাক্টিক্টিস্টকে অ্বশযই উলামাকয় কেরাকমর সম্মান ও ম যাদা রযা েরকি হকব।িাৌঁকদর সাকথ সুসম্পেয রাখকি হকব। ইলম 

ও শারঈ ক্টদেক্টনকদযশনার জনয আমরা সেকলই হেপন্থী আকলমকদর মুখাকপযী।  

৫. সিতৃম্পত্ব অ্জবেলতা 

অ্যাক্টিক্টিস্ট কনিৃবৃকদর দঢ়ৃিা পকুরা োকফলার জনয অ্িযাবশযে। কনিারা মজবুি হকল উম্মিও মজবুি হয়। কনিৃকত্বর 

দৃঢ়িা ও অ্িলিা উম্মাহকে ঐেযবদ্ধ রাকখ এবং সক্টঠে পকথ চাক্টলি েকর। কনিৃস্থানীয় অ্যাক্টিক্টিস্টকদর দাক্টয়ত্ব হকলা ক্টনকজর 

অ্বস্থান দৃঢ় ও সিযক্টনষ্ঠ রাখা। আদকশযর প্রকশ্ন কোকনা আকপাষ না েরা এবং বাক্টিকলর সামকন মাথা নি না েরা।ইউক্টনকি 

স্বল্পসংখযে ক্টেন্তু দৃঢ়ক্টচত্ত কলাে থাো অ্পক্টরহা য,  ারা বযক্টিগি েষ্ট্ সহয েকর হকলও আদকশযর পকথ এক্টগকয়  াকবন। এই 

কশ্রণীই োকফলাকে পথভ্রষ্ট্িা কথকে রযা েকর। 

৬. সর্াগাম্পর্াম্পগর দক্ষতা ও জহকমাহ 

এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর অ্নযিম প্রধান হাক্টিয়ার হকলা িাৌঁর বাগ্মীিার দযিা। সমাকজর সেল কশ্রণীর মানুকষর সাকথ কমশা, 

সুদরিাকব গুক্টছকয় েথা বলা, পক্টরক্টস্থক্টি ক্টরি েরকি পারা, কস অ্নুসাকর েথা বলা,  ুক্টিসহোকর বুক্টেকয় বলা এবং 

কোিাকদর হৃদয় ছুৌঁকয়  াওয়ার সবযাত্মে কচষ্ট্া েরকি হকব । বািযা ও আদশয ক ন সুরক্টযি থাকে কস বযাপাকর ক্টবকশষ নজর 

ক্টদকি হকব।  

نُ  ادِلهُۡمۡ بِال َّتِۡ هَِّ اَّحۡسَّ نَّۃِ وَّ جَّ سَّ ۃِ الحَّۡ ب كَِّ بِالحِۡكۡمَّۃِ وَّ المَّۡوۡعِظَّ بِيۡلِ رَّ  ا ُۚدۡعُ الَِ  سَّ
“িকু্টম কিামার রকবর পকথর ক্টদকে ক্টহেমি ও উত্তম উপকদকশর মাধযকম দাওয়াি দাও।”94 

৭. যীরজস্থরতা 

অ্যাক্টিক্টিসকমর পকথ িা়িাহু়িা এেক্টি ব়ি সমসযা। িা়িাহু়িা কথকে জন্ম কনয় েকঠারিা,  া দ্বীকনর োকজ বাধা সৃক্টষ্ট্ েকর। 

আবার, সহক াগীকদর সমথযন না কপকল বা োক্টঙ্ক্ষি ফল না একল হিাশা তিক্টর হওয়াও স্বািাক্টবে। 

অ্যাক্টিক্টিস্টকে অ্বশযই মকন রাখকি হকব: 

▪ িাৎযক্টণে ফল না একলও তধ য হারাকনা  াকব না। এমনক্টে  ক্টদ কোকনা দ্বীক্টন দকলর সমথযন নাও পাওয়া  ায়, 

িবুও বযক্টিগি ইখলাস ও তধ য ধকর োজ চাক্টলকয়  ান। 

▪ পক্টরক্টস্থক্টি বুকে সক্টঠে সমকয়র অ্কপযা েরা এবং েকঠারিা পক্টরহার েকর কোমলিা ও ক্টহেমাহ দ্বারা োজ 

েরুন।  

▪ কোন োজ অ্গ্রাক্টধোর পাবার ক াগয িা খবু িাকলামকিা বুেকি পারা এবং মকনাক াগ ধকর করকখ িা েরকি 

পারার সযমিা অ্জযন েরুন।  

 
94 সূরা নাহল, ১৬:১২৫ 
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৮. উম্মতম্পক একতাবদ্ধ করা 

কনিৃত্ব হকলা এেক্টি ক্টবশাল আমানি। এই আমানকির গাম্ভী য উপলক্টব্ধ েরা জরুক্টর। োরণ, ক্টেয়ামকির ক্টদকন এর েক্টঠন 

ক্টহসাব ক্টদকি হকব। 

▪ অ্যাক্টিক্টিস্ট কনিাকদর অ্বশযই উম্মিকে এেে েরার ক াগযিা রাখকি হকব। যুদ্র স্বাথয বা বযক্টিগি 

মিপাথযেযকে উম্মাহর বহৃত্তর ঐকেযর পকথ বাধা হকি কদওয়া  াকব না। 

▪ এেজন অ্যাক্টিক্টিস্ট কনিাকে িাৌঁর বযক্টিগি ও দলীয় দুবযলিার বযাপাকর সিেয থােকি হকব,  াকি কসই 

দুবযলিার োরকণ  িাৌঁর হাকি দ্বীকনর যক্টি না হয়।  

৯. মহুাব্বত সষৃ্টিকারী 

অ্যাক্টিক্টিকস্টর দাওয়াি কেবল  ুক্টিক্টনিযর নয়, বরং িা হকি হকব িাকলাবাসা ও হৃদকয়র স্পকশয পূণয।শায়খ আব্দুল্লাহ  

ইউসুফ রক্টহমাহুল্লাহ বকলন,  

"আমর ক্টবল মারুফ নাক্টহ আক্টনল মনুোকরর জনয মানকুষর সাকথ মহুাব্বি সকৃ্টষ্ট্ োরী কলাকের প্রকয়াজন। 

এমন কলাে  ার মন ব়ি ও জবান পক্টবে। কোন মসুলমানকে কোন খারাপ োজ েরকি কদখকল এেথা 

বলকবনা ক , আক্টম কিামাকে আল্লাহর জনয ঘণৃা েক্টর, োরণ িকু্টম এই এই খারাপ োজ ের। আল্লাহর 

ওয়াকস্ত কিামরা এই পদ্ধক্টি অ্বলম্বন েকরা না। বরং িাকে এিাকব বল; আক্টম কিামাকে আল্লাহর জনয 

িাকলাবাক্টস, ক্টেন্তু কিামার অ্মেু োজিা খারাপ, িা পক্টরিযাগ েরা উক্টচৎ।"  

১০. সতকথ তা ও িাগ্রত সেতিা 

এেজন মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিস্টকে হকি হকব বুক্টদ্ধদীপ্ত, সিেয এবং বাস্তবজ্ঞানসম্পন্ন। দ্বীকনর োকজ শুধু  আকবগ নয়, বরং 

প্রজ্ঞা ও দূরদক্টশযিার সমন্বয় প্রকয়াজন। কেবল আকবগ ক্টদকয় চাক্টলি না হকয়, ক্টহেমাহ (প্রজ্ঞা) বযবহার েকর প্রক্টিক্টি পদকযপ 

ক্টনকি হকব। এই সিেযিা িাৌঁকে অ্প্রকয়াজনীয় েুৌঁক্টে এবং শত্রুর ফাৌঁদ কথকে রযা েকর।ইসলাকমর ক্টদ্বিীয় খক্টলফা উমর 

ইবনুল খাত্তাব (রাঃ) বকলকছন, 

“আক্টম কধাৌঁোবাজ নই, আর আমাকে কধাৌঁোও কদওয়া  ায় না।” 95 

১১. সদুর িাষা 

সক্টঠে িথয ও সকিযর প্রচাকরর জনয সুদর ও সম্মানজনে িাষা অ্পক্টরহা য। েকঠার িাষা মানুষকে দূকর সক্টরকয় কদয়, আর 

কোমলিা হৃদয়কে জয় েকর। অ্যাক্টিক্টিকস্টর িাষা হকব কোমল, সম্মানজনে এবং রুক্টচশীল। এমনক্টে  খন 'হে' বা েক্টঠন 

সিয েথাক্টি বলকি হয়, িখনও িা িাকলাবাসা ও দয়া ক্টমক্টশ্রি হকি হকব।আল্লাহ িা'আলা িাৌঁর বাদাকদর উত্তমিাকব েথা 

বলার ক্টনকদযশ ক্টদকয়কছন:  

 

 
95 মুসান্নাফ ইবকন আক্টব শায়বা 
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ْ  ل عِِبَّادِي  وَّقُل  نُ  هِيَّ  ال َّتِ  یَّقُولوُا َّحْسَّ  أ
 “আমার বাদাকদর বকলা, িারা ক ন উত্তমিাকব েথা বকল।” 96 

১২. ইিসা  

অ্যাক্টিক্টিকস্টর োকজর ক্টিক্টত্ত হকলা নযায় ও ইনসাফ। ক্টিক্টন সবযদা সকিযর পকয দাৌঁ়িান,   ক্টদও িা ক্টনকজর দল বা কগাষ্ঠীর 

স্বাকথযর ক্টবরুকদ্ধ  ায়।  কোকনা বযক্টি বা কগাষ্ঠীর প্রক্টি পযপাক্টিত্ব েকরন না। ইনসাফই হকলা আল্লাহর োকছ আমাকদর 

োকজর ক্টবশুদ্ধিার প্রমাণ। 

 فاَعْدِلوُاٌْ قلُْتمٌُْ وَإذِاَ

“কিামরা  খন েথা বকলা, ইনসাকফর সাকথ বকলা।” 97 

১৩. দাজ়েত্ব গ্রহম্পর্ অ্গ্রগামী হও়ো 

এেজন সক্টিযোকরর অ্যাক্টিক্টিস্ট  েকময ও েুরবাক্টনকি অ্গ্রগামী হন। এক্টি হকলা িাৌঁর জীবকনর চূ়িান্ত অ্ঙ্গীোর। উদাহরণ 

সৃক্টষ্ট্র মাধযকম ক্টিক্টন মানুষকে কনিৃত্ব কদন। দাক্টয়ত্ব িাকে কেউ বুক্টেকয় কদকব ক্টিক্টন কসই অ্কপযায় থাকেন না। ক্টনকজ দাক্টয়ত্ব 

ক্টনকয় োজ েকরন। দ্বীকনর প্রকয়াজকন সবার আকগ সা়িা কদন। দ্বীন এবং উম্মাহর প্রকয়াজকন ক্টিক্টন সবক্টেছু েরুবাক্টন েরকি 

রাক্টজ থাকেন। স্ত্রী সন্তান সন্তক্টি, বাবা মা পক্টরবার, েযাক্টরয়ার ,ক্টনকজর জীবন সবক্টেছরু চাইকি ক্টিক্টন প্রাধানয কদন দ্বীন এবং 

উম্মাহকে।  অ্যাক্টিক্টিকস্টর েকণ্ঠ এই কঘাষণা কশানা  ায়: “কেউ দ্বীকনর চাক্টহদা পরূণ েরুে বা না েরুে, আক্টম সবযপ্রথম 

েরব। কেউ থােেু বা না থােেু, কেউ দাক্টয়ত্ব ক্টনে বা না ক্টনে আক্টমই েরব, আক্টম কশষ প যন্ত থােব ইনশা আল্লাহ্ ...” 

َّ  قُلْ  لَّتِ  إنِ  نُسُكِي  صَّ مَّحْيَّايَّ  وَّ مَّاتِ  وَّ مَّ ِ  وَّ ِ  لِلّ  ب  الَّمِيَّ  رَّ َّنَّا  ...العَّْ َّو َّلُ  أ  المُْسْلِمِيَّ  أ
“বলনু, আমার নামা , কোরবাক্টন, জীবন ও মিৃযু—সবই আল্লাহর জনয... এবং আক্টম প্রথম মসুক্টলম।”98  

১৪. আমািতদারী ও জববস্ততা  

অ্যাক্টিক্টিস্টকে অ্বশযই িাৌঁর োকজর প্রক্টিক্টি কযকে আমানিদারী রযা েরকি হকব। এই ক্টবশ্বস্তিা কেবল অ্থয বা সম্পদ 

রযার মকধয সীমাবদ্ধ নয়, বরং এক্টি সমকয়র সক্টঠে বযবহার, কগাপনীয়িা রযা এবং প্রক্টিশ্রুক্টির কযকেও প্রক াজয।  

▪ ইউক্টনকির সংকবদনশীল িথয, কেৌশল এবং অ্পর িাইকদর বযক্টিগি দুবযলিা জনসমকয বা অ্প্রকয়াজনীয় 

স্থাকন প্রোশ না েকর কগাপন রাখা এেজন ক্টবশ্বস্ত অ্যাক্টিক্টিকস্টর অ্পক্টরহা য গুণ।   

▪  মানুষকে কদওয়া প্রক্টিশ্রুক্টি বা সাংগঠক্টনে দাক্টয়ত্ব পালকন কোকনা প্রোর কখয়ানি না েরা এবং েথার সাকথ 

োকজর ক্টমল রাখা। 

 
96 সূরা বনী ইসরাঈল, ১৭:৫৩ 
97 সূরা আন’আম, ৬:১৫২ 
98 সূরা আন’আম, ৬:১৬২-১৬৩ 
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অ্যাক্টিক্টিকস্টর োকছ আসা প্রক্টিক্টি িথয ও দাক্টয়ত্বকে আমানি মকন েরা উক্টচি,  া ক্টেয়ামকির ক্টদকন ক্টহসাকবর জনয কপশ 

েরা হকব। 

১৫.  সম়োিবুর্তিতা ও শংৃখলা 

অ্যাক্টিক্টিসকমর পকথ আকবকগর পাশাপাক্টশ সুদৃঢ় শঙৃ্খলা  এবং কপশাদাক্টরত্ব অ্পক্টরহা য। সময়ানবুক্টিযিা  হকলা এেজন 

অ্যাক্টিক্টিকস্টর অ্নযিম চাক্টরক্টেে শক্টি। 

▪ অ্যাক্টিক্টিস্টকে অ্বশযই িাৌঁর মূলযবান সমকয়র সক্টঠে বযবহার  ক্টনক্টিি েরকি হকব। তবঠকের জনয বা দাক্টয়ত্ব 

পালকনর জনয সময় ক্টনক্টদযষ্ট্ থােকল িাকি কদক্টর না েরা শৃঙ্খলাকবাকধর পক্টরচায়ে। 

▪ আকবগপ্রবণিা বা ক্টবশঙৃ্খল েমযপন্থা নয়, বরং সসুংগক্টঠি পক্টরেল্পনা এবং অ্গ্রাক্টধোরক্টিক্টত্তে োকজর িাক্টলো 

(Priority List) তিক্টর েরা সফল অ্যাক্টিক্টিসকমর পূবযশিয। 

▪ ক্টনধযাক্টরি সময়সীমার মকধয োজ সম্পন্ন েরার সযমিা অ্জযন েরকি হকব,  াকি এেক্টি োকজর োরকণ 

সামক্টগ্রে ক্টমশকনর যক্টি না হয়। 

বযবহাজরক িীবিযারা ও োলেলি সংক্রান্ত জিম্পদথ শিা 

এেজন অ্যাক্টিক্টিস্ট বাক্টহযে ও আিযন্তরীণ আচরণ এমন হকি হকব ক ন িা   ইসলাকমর ম যাদা ও কসৌদ যকে িুকল ধকর।  

অ্যাক্টিক্টিস্টকদর চলাকফরায় কসৌদ য ও প্রিাব বৃক্টদ্ধর জনয বযবহাক্টরে ক্টদেক্টনকদযশনা ক্টনকয় আকলাচনা েরা হকব এই অ্ংকশ।  

১। সপাশাক ও পজরেন্নতা 

কপাশাে এবং বযক্টিগি পক্টরচ্ছন্নিা এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর বযক্টিকত্বর প্রথম পক্টরচয় বহন েকর। 

▪ সবযদা পক্টরষ্কার-পক্টরচ্ছন্ন কপাশাে পক্টরধান েরা অ্িযাবশযে। কপাশাকে ক ন কোকনা প্রোর দুগযন্ধ না থাকে । 

এেই সাকথ কপাশাে অ্বশযই শরীয়ি সম্মি ও শালীন হকি হকব,  া কোকনা প্রোর বা়িাবাক্ট়ি বা 

প্রদশযনবাক্টদিা কথকে মুি। 

▪ আির বা হালো সুগক্টন্ধ বযবহার েরা সুন্নি এবং সামাক্টজে আচরকণর অ্ংশ। ক্টবকশষ েকর জুমআ, মজক্টলশ বা 

অ্নযানয সামাক্টজে মজক্টলকস অ্ংশগ্রহকণর সময় এ ক্টবষকয় ক্টবকশষ  ত্নবান হকি হকব। 

২। শরীম্পরর র্ত্ন ও সনু্নাহর অ্িসুরর্ 

ইসলাম বযক্টিগি পক্টরচ্ছন্নিা বা 'িাহারা'-এর ওপর অ্িযন্ত গুরুত্ব ক্টদকয়কছ। 

▪ শরীকরর বাক্টহযে পক্টরচ্ছন্নিা বজায় রাখকি হাি-পা ও নখ পক্টরষ্কার রাখা এবং নখ ব়ি না রাখা জরুক্টর। 

▪ চুল পক্টরপাক্টিিাকব আৌঁচ়িাকনা ও কগাছাকনা রাখা উক্টচি। মুখকে দগুযন্ধমুি রাখকি দাৌঁকির  ত্ন কনওয়া 

(ক্টমসওয়াে বা োশ বযবহার) এেজন অ্যাক্টিক্টিকস্টর জনয অ্িযাবশযে। 

পক্টরচ্ছন্নিা অ্যাক্টিক্টিস্টকে সমাকজ সম্মানজনে ও গ্রহণক াগয েকর কিাকল এবং মানুষকে িাৌঁর বািযার প্রক্টি আেৃষ্ট্ েরকি 

সাহা য েকর। 
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৩। শান্ত, জবি়েী ও যীরজস্থর আেরর্ 

▪ িাৌঁর চলাকফরা হকব ধীর ও সুসংহি,  া িাৌঁর আত্মক্টবশ্বাস ও ক্টস্থক্টিশীলিা প্রোশ েকর। 

▪ েথা বলার সময় নম্রিা বজায় রাখা অ্পক্টরহা য। বদকমজাক্টজ ও রূঢ় বযবহার েকঠারিাকব পক্টরহার েরা উক্টচি, 

োরণ এই ধরকনর আচরণ দাওয়াকির পথ রুদ্ধ েকর। 

৪। মম্পিাম্পর্াগ জদম্প়ে সশািা 

সফল অ্যাক্টিক্টিস্টরা িাকলা বিা হওয়ার পাশাপাক্টশ িাকলা কশ্রািাও হন। অ্কনযর প্রক্টি মকনাক াগ কদওয়া  িাকদর  প্রক্টি 

সম্মান প্রদশযকনর  এেক্টি গুরুত্বপূণয অ্ংশ। 

▪  খন োকরা েথা কশানা হকব, িখন অ্বশযই মকনাক াগী থােকি হকব । কফান বযবহার বা এধরকণর কোকনা 

োকজ বযস্ত থাো  াকব না।  

▪ বিার প্রক্টি শ্রদ্ধাকবাধ কদখাকি উপ ুি আদব বজায় করকখ কচাকখ কচাখ করকখ কশানা এবং কোকনা অ্বস্থাকিই 

মােপকথ েথা না োিা বা েথা কেক়ি না কনওয়া জরুক্টর।  

৫। আদম্পবর সাম্পর্ মতপার্থকয সমাকাজবলা করা (আদাবলু ইখজতলা ( 

উম্মাহর বৃহত্তর ঐেয বজায় রাখার জনয মিাদশযগি বা েমযপন্থাগি  মিপাথযেযকে সম্মানজনেিাকব সামলাকনা 

অ্যাক্টিক্টিকস্টর জনয এেক্টি কমৌক্টলে দযিা। 

▪ বযক্টিগি বা দলীয় মকির ক্টিন্নিা থাো সকিও, ইসলামী আক্টেদা ও মূলনীক্টিকি ঐেযবদ্ধ থাো এবং অ্নযকে 

কছাি না েরা। 

▪ ক্টিন্ন মিাবলম্বীকদর প্রক্টি নম্রিা ও কসৌজনযিা বজায় রাখা এবং ক্টবিেয এক্ট়িকয়  াওয়া।  

▪ মিপাথযেয ক ন উম্মাহর মকধয ক্টবিাজন বা ক্টফিনা সৃক্টষ্ট্ না েকর, বরং এক্টি আকলাচনার মাধযকম সিয 

উদঘািকনর এেক্টি মাধযম হয়। 

৬।  জমজড়োর বযবহার ও জডজিটাল দাও়োহ 

অ্যাক্টিক্টিস্টকে  কসাশযাল ক্টমক্টিয়া িযািফমযগুকলা বযবহাকর অ্িযন্ত সিেয ও কেৌশলী হকি হকব। 

▪ ক্টিক্টজিাল িযািফকমযও ইনসাফ ও সুদর িাষা  বজায় রাখা আবশযে। আকবগ বা কযাকির বশবিযী হকয় ক্টমথযা 

িথয বা গুজব ছ়িাকনা কথকে ক্টবরি থােকি হকব। 

▪  অ্নলাইন উপক্টস্থক্টি ক ন ইসলাকমর শালীনিা ও  ম যাদার সাকথ সামঞ্জসযপূণয হয়। বযক্টিকত্বর সকঙ্গ সাংঘক্টষযে 

কোকনা ছক্টব বা বিবয প্রচার েরা কথকে ক্টবরি থােুন। 

▪ ক্টিক্টজিাল অ্যাক্টিক্টিসকমর মূল লযয হকব েলযাণের বািযা কদওয়া, গঠনমূলে আকলাচনা েরা এবং  প্রকয়াজনীয় 

কমরুেরণ  েরা।  
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অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব আমাকদর জীবকনর সেল ক্টদেকে এেক্টি চূ়িান্ত লকযয কেন্দ্রীিূি েরকি হকব। আর িা  হকলা  আল্লাহর 

সন্তুক্টষ্ট্ ও দ্বীকনর প্রক্টিষ্ঠা। এেজন অ্যাক্টিক্টিস্ট ক ন হন ইসলাকমর জীবন্ত ক্টবজ্ঞাপন িাৌঁর চলকন-বলকন ক ন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-

এর হাদীস ও সুন্নাহর প্রক্টিচ্ছক্টব ফুকি ওকঠ। মকন রাখকি হকব, বাক্টহযে কসৌদ য, নম্রিা এবং পক্টরচ্ছন্নিার প্রাণ হকলা 

অ্ন্তকরর খাকলস ক্টনয়ি (ইখলাস)। 

 খন অ্যাক্টিক্টিস্ট িাৌঁর অ্িযন্তরীণ ইখলাস এবং বাক্টহযে কসৌদ য—এই দুইকয়র সমন্বয় ঘিাকি পাকরন, িখনই িাৌঁর দাওয়াহ 

মানুকষর হৃদকয় গিীর ও স্থায়ী প্রিাব কফলকি সযম হকব ইনশা আল্লাহ্ । 

পড়ুন-” অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

▪ ইউক্টনকির কোর কমম্বারকদর জনয িারক্টবয়াহ ও ক্টসকলবাস েী? 

▪ েী েী ক্টস্কল অ্জযন েরকি হকব? 

▪ ক্টেিাকব সদসযকদর মকনাবল ধকর রাখব? েকর প়িা কঠোব? 

▪ নন-প্রযােক্টিক্টসংকদর জনয িারক্টবয়াহ বা পাঠচকক্রর ক্টসকলবাস েী? 
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আল্লাহর সাগি সর্র্া 

 

ا  بَّدُ  فَّأَّم َّ ا  ۚ   جُفَّاءً  فَّيَّذْهَّبُ  الز َّ َّم َّ أ ا  وَّ لكَِّ  ۚ   الَّْْرْضِ  فِ  فَّيَّمْكُثُ  الن َّاسَّ  یَّنفَّعُ  مَّ ُ  یَّضْرِبُ  كَّذَّ  َّ َّمْثَّالَّ  اللّ   الْْ
"...অ্িএব, কফনা কিা শুক্টেকয় খিম হকয়  ায় এবং  া মানকুষর উপোকর আকস, িা জক্টমকি অ্বক্টশষ্ট্ থাকে। আল্লাহ 

এমক্টনিাকব দষৃ্ট্ান্তসমহূ বণযনা েকরন।"99 

 

َّلَّمْ  بَّ  كَّيْفَّ  تَّرَّ  أ رَّ ُ  ضَّ َّ َّلِمَّۃً  مَّثَّلً  اللّ  بَّۃً  ك ي ِ ة   طَّ رَّ جَّ بَّۃ   كَّشَّ ي ِ ا  طَّ َّصْلهَُّ ا  ثَّابِتٌ  أ فَّرْعُهَّ مَّاءِ  فِ  وَّ  الس َّ
ا  تُؤْتِ  َّ  أكُلَُّهَّ ا  بِإذِْنِ  حِي   كلُ  ب ِهَّ یَّضْرِبُ  ۚ   رَّ ُ  وَّ َّ َّمْثَّالَّ  اللّ  ل َّهُمْ  للِن َّاسِ  الْْ ك َّرُونَّ  لَّعَّ  یَّتَّذَّ
ثَّلُ  مَّ َّلمَِّۃ   وَّ بِيثَّۃ   ك ة   خَّ رَّ جَّ بِيثَّۃ   كَّشَّ ا  الَّْْرْضِ  فَّوْقِ  مِن  اجْتُث َّتْ  خَّ ا  مَّ ار   مِن  لَّهَّ  قَّرَّ

-িকু্টম ক্টে লযয ের না, আল্লাহ িা'আলা কেমন উপমা বণযনা েকরকছনঃ পক্টবে বােয হকলা পক্টবে বকৃযর মি। িার 

ক্টশে়ি মজবিু এবং শাখা আোকশ উক্টিি। কস পালনেিযার ক্টনকদযকশ অ্হরহ ফল দান েকর। আল্লাহ মানকুষর জকনয 

দষৃ্ট্ান্ত বণযণা েকরন-  াকি িারা ক্টচন্তা-িাবনা েকর। এবং কনাংরা বাকেযর উদাহরণ হকলা কনাংরা বযৃ। একে মাক্টির উপর 

কথকে উপক়ি কনয়া হকয়কছ। এর কোন ক্টস্থক্টি কনই100। 

সদুঢ়ৃ বজুি়োদ 

কোকনা োজ দাৌঁ়ি েরাকনার কযকে শুরুর ক্টদকের মানুষকদর  অ্কনে েষ্ট্ েরকি হয়।  িাকদরকেই প্রথকম পকথ নামকি হয়, 

সমাকজর মকধয ক্টনকজকদর স্থান েকর ক্টনকি হয়, আর এই পকথ ক্টবপুল যক্টি ও িযাগ-ক্টিক্টিযা সহয েরকি হয়। দুক্টনয়াক্টব 

দশযনই কহাে, ক্টেংবা আসমাক্টন মিবাদই কহাে—এমন কোকনা আদশয কনই,  ার ক্টবজকয়র জনয এমন এেদল অ্গ্রগামী 

মানুকষর দরোর হয় না। এরাই কসই পিাো বহন েকর ক্টনকয় চকল এে েষ্ট্ের ও অ্ন্তহীন পকথর কশষ প্রাকন্ত— িযণ 

না আকত্মাৎসগযোরী মানুকষর এেক্টি দল তিক্টর হকব। 

এেক্টি আদশয িিক্টদন মৃিবৎ কথকে  াকব,  িক্টদন না িার জনয আকত্মাৎসগযোরী িাইকদর এেক্টি দল তিক্টর হকব। এই 

দকলর মূলমন্ত্র হওয়া চাই আল্লাহ্ র কসই োলাম: 

كُمْ ثُم َّ كِيدُونِ فَّلَّ تُنظِرُونِ )  َّاءَّ ك َّ  ١٩٥قُلِ ادْعُوا شُرَّ الحِِيَّ ) ( إنِ  لَ َّ الص َّ هُوَّ یَّتَّوَّ لَّ الكِْتَّابَّ وَّ ُ ال َّذِي نَّز َّ َّ ليِ ِيَّ اللّ  ( ١٩٦وَّ  
"বলনু: ‘কিামরা কিামাকদর কদব-কদবীকদর িাকো, আমার ক্টবরুকদ্ধ কিামাকদর সকবযাচ্চ চক্রান্ত েকরা এবং আমাকে 

এিিেুওু অ্বোশ ক্টদও না! োরণ আমার অ্ক্টিিাবে হকলন আল্লাহ, ক্ট ক্টন ক্টেিাব অ্বিীণয েকরকছন (সমকয় 

সমকয়), আর ক্টিক্টনই সৎেমযশীলকদর ক্টনবযাচন েকরন ও সাহা য েকরন।’101 

 
99 সূরা আর-রা‘দ,১৩:১৭ 
100 সূরা ইোক্টহম,১৪:২৪–২৬ 
101 "সূরা আল-আ'রাফ,7:১৯৫-১৯৬ 
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দীঘয আদক্টশযে প্রক্টশযণই হকলা ইসলামী সমাকজর ক্টিক্টত্ত ও মলূ োঠাকমা,  া ছা়িা এেক্টি ইসলাক্টম সমাকজর উিাকনর কোকনা 

সুক াগ কনই। আর  ক্টদ এই কবাোপ়িা ছা়িা কোকনা সমাজ গক্টঠিও হয়, িকব িা হকব বাক্টলর ওপর গ়িা ঘকরর মকিা— া 

সামানয েক়ি, এমনক্টে এে দমো বািাকসই ধকস প়িকব। 

দীঘয িযাকগর সময়োল এবং এই দীঘয পকথ সম্মুখীন হওয়া ক্টবশাল মূলয ও যয়যক্টির োরকণ সহকজই হিাশা ও ক্টনরাশা 

গ্রাস েরকি পাকর। এই গিীর প্রক্টশযণই এই অ্ক্টি াোর জনয এেক্টি ক্টনরাপদ ক্টিক্টত্ত প্রদান েকর,  া হিাশাকে রুকখ কদয়। 

আসকল পরীযার আগুকনর মধয ক্টদকয় কবক়ি উঠা এেক্টি ইসলাক্টম আকদালকনর অ্ক্টস্তত্ব ছা়িা ইসলাক্টম সমাকজর উিান সম্ভব 

নয়। এই আকদালকনর েমযীকদরকে েক্টঠন ক্টবপ যকয়র উত্তাকপ পক্টরপক্ক হকি হকব। এই আকদালনই হকব কসই স্ফকু্টলঙ্গ,  া 

উম্মাহর শক্টিকে প্রজ্বক্টলি েরকব। 

মকন রাখনু-  

▪ আমাকদর অ্বশযই সস্তা জাগক্টিে আনদ কথকে দূকর থােকি হকব এবং আমাকদর মকধয েকঠার সাধনা ও 

ক্টমিবযক্টয়িার স্পষ্ট্ ছাপ থােকি হকব। 

▪ আদকশযর প্রক্টি থােকি হকব অ্িল ক্টবশ্বাস ও দৃঢ় প্রিযয়, এবং আমাকদর অ্ন্তর পূণয থােকব ক্টবজকয়র আশায়। 

▪ এই পকথ চলকি থাোর জনয এেক্টি দৃঢ় সংেল্প ও অ্ধযবসায় থােকি হকব, পথ  ি দীঘযই কহাে না কেন। 

▪ এই  াোর উপেরণ গুকলার মকধয সব কথকে গুরুত্বপূণয হকলা এই  াোর পাকথয়গুকলা, এবং এই  াোর 

পাকথয়গুকলা হকলা: নফল ইবাদি, সবর ও সালাি (নামাজ)। 

▪ আনুগিয ও এেক্টনষ্ঠিা  

▪ সারা ক্টবকশ্ব ছক্ট়িকয় থাো ইসলাম-ক্টবকরাধী ষ়ি ন্ত্রগুকলা সম্পকেয স্পষ্ট্ ধারণা রাখা 

▪ পকথর সবযেই প্রকলািন থােকব এবং আমাকদরকে পথচুযি েরার কচষ্ট্া েরা হকব। ক্টেন্তু  খন ক্টবজয় োছাোক্টছ 

চকল আসকব, িখন এই ধরকনর প্রস্তাব এবং পথ কথকে সক্টরকয় কদওয়ার প্রকচষ্ট্া আরও িীে হকব। িাই 

আমাকদরকে  অ্বশযই অ্ক্টবচল হকি হকব। 

উপকর উক্টল্লক্টখি উপাদানসমূহ নক্টব صلى الله عليه وسلم এর গক়ি কিালা প্রথম প্রজকন্মর সাহাবীকদর (রাক্টদয়াল্লাহু আনহুম) প্রক্টশযকণ 

স্পষ্ট্িাকব দৃশযমান ক্টছল। এই োরকণই,  খন পুকরা [আরব] উপদ্বীপ দ্বীন িযাগ েরক্টছকলা (মুহাম্মকদর صلى الله عليه وسلم মৃিুযর পর), 

িখন এই সুদৃঢ় ক্টিক্টত্তক্টি উকঠ দাৌঁক্ট়িকয়ক্টছল এবং পুকরা উপদ্বীপকে আবার ইসলাকমর ক্টদকে ক্টফক্টরকয় একনক্টছল। 

১. পরীক্ষার অ্জিবার্থতা 

কোকনা ক্টমশনই পরীযার উপাদান কথকে মুি হকি পাকর না:  

دْ  لَّقَّ بَّتْ   وَّ ِ وا   قَّبْلكَِّ   م ِن   رُسُلٌ   كُذ  ُ بََّ لَّ    فَّصَّ ا   عَّ بوُا   مَّ ِ أوُذُوا   كُذ  َّ    وَّ ت  َّتَّاهُمْ   حَّ لَّ   وَّلََّ   ۚ    نَّصْرُنَّا   أ ِ ِ   لكَِّلمَِّاتِ   مُبَّد  َّ دْ   ۚ    اللّ  لَّقَّ اءَّكَّ   وَّ   جَّ
ليَِّ   ن َّبَّإِ   مِن  المُْرْسَّ  
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“আপনার পকূবয বহু রাসলূকে ক্টমথযা বলা হকয়কছ, িারা ক্টমথযা প্রক্টিপন্ন ও ক্টন যাক্টিি হওয়া সকিও তধ য ধারণ 

েকরকছন, অ্বকশকষ িাকদর োকছ আমার সাহা য কপৌৌঁকছ কগকছ। আল্লাহর বাণী পক্টরবিযনক াগয নয়। আর 

অ্বশযই পবূযবিযী রাসলূকদর সংবাদ আপনার োকছ একসকছ।”102  

আল্লাহর এই বাণী, "আল্লাহর বাণী পক্টরবিযনক াগয নয়," এর অ্থয হকলা এক্টি সুপ্রক্টিক্টষ্ঠি ক্টনয়ম  া জগকির ঐশী ক্টনজাকমর 

অ্ন্তিুযি  া েখকনা পক্টরবিযন হয় না।  

ইমাম শাকফঈ (রক্টহমাহুল্লাহ) কে ক্টজকজ্ঞস েরা হকয়ক্টছল,  

“এই দকু্টির মকধয কোনক্টি উত্তম, মানষুকে েিৃযত্ব কদওয়া হকব নাক্টে কস ক্টন যাক্টিি হকব? ক্টিক্টন উত্তর 

কদন:ক্টন যাক্টিি না হকল িাকে েিৃযত্ব কদওয়া হকব না”।   

বুখারী ও অ্নযানয সূকে খাব্বাব ইবকন আল-আরাকির হাদীস রকয়কছ, 

“আমরা রাসলূলু্লাহ্ صلى الله عليه وسلم -এর োকছ কোন ক্টবষকয় অ্ক্টিক াগ কপশ েরলাম। িখন ক্টিক্টন ো’বা ঘকরর ছায়ায় িাৌঁর 

চাদরকে বাক্টলশ বাক্টনকয় ক্টবশ্রাম ক্টনক্টচ্ছকলন। আমরা বললাম, (আমাকদর জনয ক্টে) সাহা য চাইকবন না? আমাকদর 

জনয ক্টে দ’ুআ েরকবন না? ক্টিক্টন বলকলনঃ কিামাকদর আকগর কলােকদর মাকে এমন বযক্টিও ক্টছল,  াকে ধকর 

ক্টনকয় িার জনয  মীকন গিয েরা হি। িারপর েরাি একন মাথায় আঘাি কহকন দ’ু  িেুরা েকর কফলা হি। 

কলাহার শলাো ক্টদকয় িার মাংস ও হাক্টড্ড খসাকনা হি। িা সকত্বও িাকে িার দ্বীন কথকে ক্টফক্টরকয় রাখকি পারি 

না।  

আল্লাহর েসম! এ দ্বীন অ্বশযই পণূযিা লাি েরকব। এমন হকব ক  সান’আ কথকে হা রামাওি প যন্ত ভ্রমণোরী 

ভ্রমণ েরকব। অ্থচ কস আল্লাহ্ ছা়িা োউকে িয় েরকব না এবং ক্টনকজর কমষ পাকলর জনয বাকঘর িয় থােকব, 

ক্টেন্তু কিামরা িা়িাহুক়িা েরছ।”103 

ক্টবপদ-আপদ আত্মাকে পক্টরশুদ্ধ েকর, মনকে পক্টরষ্কার েকর এবং অ্ন্তরকে ময়লা ও আবজযনা কথকে পক্টবে েকর।  ক  

মুক্টমন েষ্ট্ বা জ্বকর কিাকগ, কস কলাহার িুেরার মকিা। আপক্টন  ক্টদ একে আগুকন কদন, িকব এর অ্নাবশযে উপাদানগুকলা 

পুক়ি  াকব, আর ইস্পাি খাৌঁক্টি থােকব।” 

ক্টবজয়  ি োছাোক্টছ আকস, ক্টবপদ-আপদ িি েক্টঠন হয়।  

اعلَّْمْ  َّ   وَّ َّن  بَِْ،   مَّعَّ   الن َّصْرَّ   أ الص َّ  
 َّ َّن  أ جَّ   وَّ الكَّْرْبِ   مَّعَّ   الفَّْرَّ  
 َّ َّن  أ یُسْرًا   العُْسْرِ   مَّعَّ   وَّ  

“কজকন রাকখা—সাহা য আকস তধক যর সকঙ্গ, মকু্টি আকস েকষ্ট্র সকঙ্গ, এবং েকষ্ট্র সাকথই থাকে স্বক্টস্ত।”104 

বুখারীকি আমরা পক্ট়ি:  

“নক্টবরাই সবকচকয় কবক্টশ পরীযার সম্মখুীন হন, এরপর িাকদর মকিা  ারা,  ারা িাকদর সবকচকয় কবক্টশ অ্নসুরণ 

েকর। এেজন মানষুকে িার ঈমাকনর দঢ়ৃিা অ্ন ুায়ী পরীযা েরা হকব।  ক্টদ িার ঈমান শক্টিশালী হয়, িকব কস 

 
102 সূরা আল-আন‘আম,6:৩৪ 
103 সক্টহহ বুখাক্টর, হাদীস: ৩৬১২; ক্টেিাবুল মানাক্টেব 
104 সুনান আি-ক্টিরক্টমক্টজ, হাদীস নং ২৫১৬ 
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আরও েক্টঠন পরীযার মধয ক্টদকয়  াকব, আর  ক্টদ কস িার ঈমাকন িিিা দঢ়ৃ না হয়, িকব িাকে িার ঈমাকনর 

মাো অ্ন ুায়ী পরীযা েরা হকব। আল্লাহর বাদা ক্টবপদ-আপকদ থাকে  িযণ না কসগুক্টল িাকে এমনিাকব কছক়ি 

কদয় ক  কস পকৃ্টথবীকি পাপমিু হকয় চলকি পাকর।”105 

২. দজুি়োজবমখুতা 

দুক্টনয়াক্টবমুখিা আকস দুক্টনয়ার জীবকনর প্রেৃি অ্বস্থা অ্নুধাবন কথকে এবং আকখরাকির সামকন এই দুক্টনয়ার যুদ্রিার 

উপলক্টব্ধ কথকে আকস:  

 

“আকখরাকির িলুনায় এই দকু্টনয়া এমন, ক মন কিামাকদর কেউ িার আিলু সমকুদ্র িকু্টবকয় ক্টদল। আিলু কিালার পর  া 

কলকগ থাকে, এিাই হকলা এই দকু্টনয়া।”106 

“ ক্টদ আল্লাহর দকৃ্টষ্ট্কি এই দকু্টনয়ার মলূয এেিা মশার িানার সমানও হকিা, িকব ক্টিক্টন কোকনা োকফরকে এে কঢাৌঁে 

পাক্টনও ক্টদকি পারকিন না।”107 

এই দুক্টনয়ার মূলযহীনিা কথকেই আকস দুক্টনয়া ক্টবমুখিা :  

 

“জাগক্টিে ক্টজক্টনসপকের প্রক্টি আনদ িযাগ েকরা, আল্লাহ কিামাকে িাকলাবাসকবন, আর অ্নয মানকুষর হাকি  া আকছ 

িার প্রক্টি অ্নাসি থাকো, মানষু কিামাকে িাকলাবাসকব।”108 

দুক্টনয়া কথকে ক্টবমুখ মানুষকে অ্কনযর োকছ সাহা য চাইকি হয় না। এক্টি সম্মান এবং আত্মক্টনিযরশীলিা ক্টনকয় আকস। সহীহ 

হাক্টদকস আমরা পাই:  

 

“কজকন রাকখা, মকু্টমকনর ম যাদা ক্টনক্টহি আকছ রাকি (নামাকজ) দাৌঁ়িাকনার মকধয, আর িার সম্মান ক্টনক্টহি আকছ মানকুষর 

মখুাকপযী না হওয়ায়।”109 

নক্টব صلى الله عليه وسلم সবযদা িাৌঁর অ্নুসরণোরীকদরকে মানুকষর উপর ক্টনিযরশীল না হকি, মানুকষর োকছ ক্টেছ ুনা চাইকি উপকদশ ক্টদকিন। 

সহীহ হাক্টদকস একসকছ :  

“মানকুষর োকছ কোকনা ক্টেছরু প্রকয়াজন করকখা না, এমনক্টে কিামার দাৌঁি পক্টরষ্কার ও স্বচ্ছ েরার কযকেও।"110 

এই নীক্টির সকঙ্গ সামঞ্জসয করকখ নক্টব صلى الله عليه وسلم িাৌঁর েকয়েজন সাহাবীর োছ কথকে শপথ ক্টনকয়ক্টছকলন ক  িারা েখনও োকরা 

োকছ ক্টেছ ুচাইকবন না। এিা এমন প যাকয় ক্টগকয়ক্টছল ক  কঘা়িায় থাো অ্বস্থায় িাকদর এেজকনর হাি কথকে চাবুে পক়ি 

কগকল, ক্টিক্টন অ্নয োউকে িুলকি বলার পক্টরবকিয ক্টনকজই কঘা়িা কথকে কনকম কসিা িুকল ক্টনকিন। 

প্রাচু য হকলা সবকচকয় ব়ি দবুযলিা  া জাক্টিকদর গ্রাস েকর, িাকদর সন্তানকদর নষ্ট্ েকর এবং িাকদর অ্ক্টস্তত্বকে দবুযল েকর 

কদয়।ক্টবলাক্টসিা ও সম্পকদর ক্টপছকন কছািা কথকে কবক্টশ আর েী মানুকষর কমরুদণ্ড িাকি?! এই োরকণই মানুষ সবযদা িার 

 
105 সহীহ বুখারী, ক্টেিাবুল ইমান, হাদীস নং ৬৫৮২ 

106 সহীহ মুসক্টলম, হাদীস নং ২৬৪৩ 
107 ইবকন মাজাহ, হাদীস নং ৪০১১ 
108 ইবকন মাজাহ, হাদীস নং ৪২৪৮ 
109 বায়হােী, ক্টশহাবুল ইমান 
110 মুসনাদ আহমদ, হাদীস নং ২৩৮৮২,শু‘আবুল ইমান (বায়হােী), হাদীস নং ১০৪২৮ 
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কবিন, িার চােক্টর এবং িার কিাগ ক্টবলাকসর জনয িীি থাকে। প্রক্টিবার কবিন বা়িকল, অ্ক্টফসার িার চােক্টরর প্রক্টি 

আরও কবক্টশ আসি হয় এবং অ্নয কলাকেকদর আরও কবক্টশ িয় কপকি শুরু েকর। 

িাই, আমরা স্পষ্ট্িাকব কদখকি পাই ক  আল্লাহ নবী صلى الله عليه وسلم এবং িাৌঁর সম্মাক্টনি সাহাবীগণ রাক্টদয়াল্লাহু আনহুম ইচ্ছােৃিিাকব 

সং ম অ্বলম্বন েকরক্টছকলন,  ক্টদও পৃক্টথবী িাকদর হাকির মুকঠায় ক্টছল:  

“মহুাম্মকদর পক্টরবার দইু ক্টদন ধকর  কবর রুক্টি কপি িকর খায়ক্টন”111  

৩. পাম্পর়্ে 

এই  াোর পাকথয় হকলা: েুরআন, ক্ট ক্টের [আল্লাহর স্মরণ], রাকি কজকগ ওঠা [িাহািুকদর জনয], কগাপকন দান, নফল 

করাজা, সৎেমযশীলকদর সঙ্গ, ইক্টিবাচে ও কনক্টিবাচে আকদশ-ক্টনকষধ।  

নফল ইবাদি অ্বশযই পালন েরকি হকব  াকি বাদা এবং িার রকবর মকধয বন্ধন আরও শক্টিশালী হয়। নফল ইবাদি 

আল্লাহর পয কথকে সাফকলযর ক্টিক্টত্ত, আর ইবাদকি তশক্টথলয হকলা দ্বীনকে িযাগ েরার লযণ— 

“আমার বাদা নফল ইবাদকির মাধযকম আমার ক্টনেিবিযী হকি থাকে,  িযণ না আক্টম িাকে িাকলাবাক্টস; আর 

 খন আক্টম িাকে িাকলাবাক্টস, িখন আক্টম িার োন হকয়  াই,  া ক্টদকয় কস কশাকন...” 112 

৪. আিগুতয ও একজিষ্ঠতা 

জাক্টির জীবকন সবকচকয় গুরুত্বপূণয কমৌক্টলে স্তম্ভগুক্টলর মকধয এেক্টি হকলা অ্ক্টবকচ্ছদয অ্নুেরণীয় আদকশযর উপক্টস্থক্টি, 

 াকদরকে কেনা-কবচা  ায় না।  খন গান্ধী কনকহরুকে িারিীয় জনগকণর সামকন িুকল ধকর, িখন ক্টিক্টন গকবযর সাকথ 

বকলক্টছকলা,  

“আক্টম কিামাকদর সামকন এমন এেজন মানষুকে উপস্থাপন েরক্টছ,  াকে কেনা  াকব না।” 

অ্কনে মানুষ িাকদর কদশ, িাকদর ধময এবং িাকদর জাক্টিকে এেক্টি সস্তা মূকলয ক্টবক্টক্র েকর ক্টদকয়কছ। উদাহরণস্বরূপ, কমাস্তফা 

োমাল আিািুেয, ক্ট ক্টন ক্টেক্টিশকদর সাকথ এেক্টি চুক্টি েকরক্টছকলন,  া ক্টেক্টিশকদরকে ক্টফক্টলক্টস্তকন চারক্টি িুক্টেয কসনাবাক্টহনীকে 

পরাক্টজি েরার অ্নুমক্টি কদয়, ক্ট ক্টন কখলাফি ক্টবলুপ্ত েকরক্টছকলন এবং এেক্টি রাষ্ট্রপক্টির কচয়াকরর জনয ইসলাকমর ক্টবরুকদ্ধ 

 ুদ্ধ েকরক্টছকলন। 

আমাকদর জাক্টির মকধযও এমন অ্কনে োমালপন্থী আকছ  ারা এেক্টি রুক্টির িেুকরা বা স্বীেৃক্টির এেক্টি শকব্দর জনয বা এে 

গ্ল্াস [মদ] বা এেজন পক্টিিার জনয এক্টিকে ক্টবক্টক্র েকর ক্টদকয়কছ। অ্কনকের মকন আনুগিয ও এেক্টনষ্ঠিার অ্িাব িাকদরকে 

এমন বযক্টিকদর অ্নুসরকণর ক্টদকে ধাক্টবি েকরকছ  ারা িাকদরকে জাহান্নাকমর গহ্বকর ক্টনকয় কগকছ। 

কহ আল্লাহ, সমস্ত প্রশংসা এেমাে আপনার, আর আক্টম সাযয ক্টদক্টচ্ছ ক  আপক্টন ছা়িা কোকনা ইলাহ কনই এবং আক্টম 

আপনার োকছ যমা প্রাথযনা েরক্টছ এবং আপনার োকছই িওবা েরক্টছ। 
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ইখলাস 

২০২৩ সাকল ক্টক্রকেিার সাক্টেব-িাক্টমম দ্বন্দ্ব প্রেি আোর ধারণ েকরক্টছল। ক্টক্রকেকির কখাৌঁজখবর রাখকি না চাইকলও 

আমরা সবাই হয়কিা এই দ্বকন্দ্বর েথা কজকনক্টছলাম। একিািাই আকলাক্টচি ঘিনা ক্টছল এক্টি। ক্টক্রকেিার িাক্টমম ইেবাল িার 

সবযকশষ ক্টিক্টিওকি একস সবযকশষ ক  েথািা বকলক্টছল িা হকলা— "আপনারা আমাকে িুকল  াইকয়ন না, মকন রাইকখন... 

এই ক্টরকোকয়স্ট েক্টর।" 

িাক্টমম কশষ অ্নুকরাধ ক্টহকসকব কেন এমন েথা বলকলন? োরণ এই ক  কখকলায়া়ি, গায়ে, অ্ক্টিকনিা, সাক্টহক্টিযে... 

সবাই মানুকষর োছ কথকে স্বীেৃক্টি চায়। মানুকষর োছ কথকে প্রশংসা শুনকি চায় এবং িাকদর োকজর ক্টবক্টনমকয় খযাক্টি, 

অ্থয চায়। এিা শুধ ুকসক্টলকেক্টিকদর কযকেই প্রক াজয ক্টবষয়ক্টি এমন নয়। কমািাদাকগ আক্টম-আপক্টন সবাই মানুকষর োছ 

কথকে স্বীেৃক্টি, প্রশংসা, অ্থয, খযাক্টি এসকবর জনয োজ েক্টর। 

 ক্টদ ক্টবক্টসএস-এ একিা সামাক্টজে ম যাদা, খযাক্টি, সম্মান না থােি, ক্টবক্টসএস-এর একিা কক্রজ থােি?  ক্টদ কপাশাে 

কখালাকে নারীকদর সামকন জনক্টপ্রয়িা, খযাক্টি, প্রশংসা পাবার উপায় ক্টহকসকব উপস্থাপন না েরা হকিা, িাহকল একিা 

নারী ক্টে এিাকব কপাশাে খুলি? 

দুক্টনয়াক্টব োকজর কযকে খযাক্টি, স্বীেৃক্টির এই বযাপারগুকলা ইসলাকমর কখদমি েরকি ক্টগকয়ও চকল আসকল বযাপে 

সমসযা তিক্টর হয়। মানুকষর প্রশংসা, খযাক্টি, স্বীেৃক্টি, মানুকষর োছ কথকে সম্মান লাি েরা—এসব ক ন আপনার 

ইসলাকমর োজ েরার কপছকনর চাক্টলোশক্টি না হয়। চাক্টলোশক্টি ক ন হয় এেমাে আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্।  ক্টদ আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্ 

অ্জযন ছা়িা অ্নয কোকনা উকেশয আপনার মকন থাকে, িাহকল আপক্টন দুক্টনয়া শুদ্ধ দান েকর ক্টদকলও কস দাকনর কোকনা 

মূলয থােকব না। 

আপক্টন দান েরকলন মানুকষর োছ কথকে স্বীেৃক্টির জনয; আপনার সেল দান আক্টখরাকি আপনার মুকখর ওপর ছুক়ি 

মারা হকব। আপক্টন বই ক্টলখকলন কলখে ক্টহকসকব খযাক্টি পাবার জনয, লাখ লাখ ফকলায়াসয, সম্মান পাবার জনয; আপনার 

বই লাখ লাখ েক্টপ ক্টবক্টক্র হকলও আক্টখরাকি আপনার কোকনা োকজ আসকব না। 

মানুকষর োছ কথকে স্বীেৃক্টি লাকির জনয, সম্মান লাকির জনয আপক্টন িাকদর কগালাম হকয়  াকবন। আপক্টন হে েথা 

বলার চাইকি এমন েথা বলকবন  া আপনার পাঠকেরা শুনকি চায়,  া বলকল কেউ নারাজ হকব না। আপনার ফযান-

ফকলায়াসয েকম  াকব না। সবসময় আপক্টন ফকলায়ার হারাকনার িকয় িিস্থ থােকবন। আপক্টন মানুকষর ক্রীিদাকস পক্টরণি 

হকবন। 

আপক্টন অ্নয কলখে, আকলম, েকেে ক্টক্রকয়িরকদর ক্টহংসা েরকবন। "আকর ওকদর একিা ফকলায়াসয, আমার হয় না 

কেন? আকর ওকদর মানুষ একিা সম্মান েকর, আমাকে েকর না কেন...।" ক্টহংসায় আপনার মকনর শাক্টন্ত পুক়ি  াকব। 

আপক্টন মুসক্টলম িাইকয়র অ্মঙ্গল োমনা েরকবন, হয়কিা শত্রুিাও েরকবন। 

মানুকষর োছ কথকে স্বীেৃক্টি, লাইে, কশয়ার, েকমে না কপকল আপক্টন দ্বীক্টন োজ েরার আগ্রহ হাক্টরকয় কফলকবন। 

অ্ল্পকিই হিাশ হকয় প়িকবন... "আকর একিা েষ্ট্ েকর ক্টিক্টিও বানালাম ক্টিউ একিা েম, আকর একিা েষ্ট্ েকর বই 

ক্টলখলাম ক্টবক্টক্র অ্কনে েম... বাদ কদই, দরোর নাই এসব েরার।" 

অ্থচ আপক্টন  ক্টদ মানুকষর োছ কথকে স্বীেৃক্টি, খযাক্টি, সম্মান, প্রশংসা বা কেফ অ্কথযর জনয োজ না েকর আল্লাহর 

জনয োজ েরকিন, িাহকল... আল্লাহ এই োজগুকলার ক্টবক্টনমকয় আপনাকে মাফ েকর ক্টদকিন। কোক্টি কোক্টি িাো না, 



160 

বারবার হজ েরা না, পাঠেক্টপ্রয় বইকয়র কলখে হওয়া না—অ্ন্তর কথকে কেবল মাে আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয  ক্টদ এেিা 

কখজুর দান েকরন, পাৌঁচ িাো-দশ িাো দান েকরন, রাস্তাঘাকি অ্েীলিা ক্টবকরাধী পাৌঁচিা ক্টলফকলি ক্টবিরণ েকরন, 

মানুষকে ইসলাকমর ক্টদকে আহ্বান েকর কফসবুকে সামানয এেিা কপাস্ট কদন, বা দু রাোি সালাি আদায় েকরন বা রাস্তা 

কথকে েষ্ট্দায়ে বস্তু সরাকনার মকিা োজও েকরন—আল্লাহর োকছ এগুকলা অ্িযন্ত ক্টপ্রয় হকব ইনশাআল্লাহ। হাদীকস 

আমরা এমনিাই কদকখক্টছ। কেবল আল্লাহর জনয িৃষ্ণািয েেুুরকে বা ক্টপৌঁপ়িাকে পাক্টন পান েরাকনার জনয আল্লাহ েক্টঠন 

পাকপ ক্টলপ্ত বযক্টিকেও যমা েকর ক্টদকয়কছন। 

আপক্টন মানক্টসে অ্শাক্টন্তকি িুগকিন না, মানুকষর কগালাকম পক্টরণি হকিন না, হে েথা বলকি পারকিন— "এেথা 

বলকল বা ক্টলখকল আমার ফযান-ফকলায়ার েকম  াকব  াে, ক্টেন্তু এেথা এখন বলা জরুক্টর। সিয কগাপন রাখা  াকব না। 

িাই আক্টম সকবযাত্তম উপাকয় হে েথা বলব..." এমন হকিা আপনার ক্টচন্তা। 

মুসক্টলম িাইকয়র প্রক্টি আপনার ক্টহংসা-ক্টবকদ্বষ থােি না। আপনার অ্ন্তর অ্শান্ত, অ্ক্টস্থর থােি না। "অ্মুে কলখকের 

বই পাঠেক্টপ্রয়িা লাি েরকছ, অ্মুে আকলকমর অ্কনে িি, অ্মুে িাইকয়র েথা িরুণ প্রজন্ম অ্কনে গুরুত্ব কদয়... 

আলহামদুক্টলল্লাহ! ইসলাকমর কখদমকি আল্লাহ অ্কনে মানুষকে েবুল েরকছন। আল্লাহর দ্বীকনর প্রচার হকচ্ছ। আল্লাহ 

আমাকেও ক ন িাকদর মকিা েবুল েকর কনন..." এমন হকিা আপনার ক্টচন্তা। 

আপক্টন মানুকষর উপোর েরকলন, মানুষকে িাো ধার ক্টদকলন। ক্টবক্টনমকয় কস মানুষ আপনার ক্টবপকদ-আপকদ পাকশ দাৌঁ়িাল 

ক্টে না, আপনাকে সম্মান েকর েথা বলল ক্টে না—আপক্টন এসব িাবকিন না। োরণ আপক্টন িাকে সাহা য েকরকছন 

শুধু আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয। 

আপক্টন েখকনাই হিাশ হকিন না, েখকনাই কিকি প়িকিন না। আপক্টন হয়কিা অ্কনে পক্টরশ্রম েকর দাওয়াক্টি োজ 

েরকছন, অ্যাক্টিক্টিসম  েরকছন, কলখাকলক্টখ েরকছন, ক্টিক্টিও বানাকচ্ছন... ক্টেন্তু খুব েম মানুষ আপনার েথা শুনকছ, 

আপনার ক্টিক্টিওর ক্টিউ খবু েম। ক্টেন্তু এরপকরও আপক্টন হিাশ হকিন না। করগুলার োজ চাক্টলকয় ক কিন। োরণ মানুষ 

আপনার েকষ্ট্র মূলয ক্টদে না ক্টদে, িাকি আপনার ক্টেছু  ায় আকস না। আপক্টন োজ েরকছন আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয। 

এেজন মানুষও  ক্টদ আপনার দাওয়াি েবুল না েকর, আপনার কপাকস্ট লাইে েকমে না েকর, ক্টেন্তু আল্লাহ  ক্টদ 

আপনার োজ েবুল েকরন—একিই আপক্টন খুক্টশ। এিাকিই আপনার সফলিা। আপনার খযাক্টি আসকলা ক্টে না, 

আপনার ফযান-ফকলায়াসয হকলা ক্টে না, মানুষজন আপনাকে সম্মান েরল ক্টে না... এিা ক্টনকয় আপনার কোকনা কিনশন 

থােকব না। 

অ্কনে নবী সারাজীবন দাওয়াি ক্টদকয়কছন, ক্টেন্তু িাকদর কোকনা অ্নুসারী ক্টছল না। িাৌঁরা ক্টে বযথয ক্টছকলন? না। োকজই 

আপক্টনও বযথয না  ক্টদ সুন্নাহসম্মিিাকব ইসলাকমর কখদমি েকর  ান। 

কোকনা োজকেই আপক্টন গুরুত্বহীন মকন েরকিন না, কছাকিা মকন েরকিন না। "আকর ক্টলফকলি ক্টবক্টল েরা কোকনা 

োজ হকলা? আকর কপইকজর ইনবকক্সর ক্টরিাই কদওয়া, গ্রুপ চালাকনা এগুকলা কোকনা োজ হকলা? এর চাইকি বই 

ক্টলখকল বা দুইিা কফসবুকে কপাস্ট েরকল অ্কনে লাইে-কশয়ার-ফযান ফকলায়াসয পাওয়া ক ি"—এমন ক্টচন্তা েরকিন না। 

"আমার েী েরকি িাকলা লাগকছ, আক্টম েী েরকল খযাক্টি পাব"—এিার পক্টরবকিয "আক্টম কোন োজিা েরকল 

ইসলাকমর জনয িাকলা হকব"—এিা ক্টচন্তা েরকিন। আপক্টন হকিন ক্টনখাদ, ক্টনকিযজাল, খাৌঁক্টি এে মানুষ। 
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ঢালাওভাগব যলখক, আগলম ও যসনলব্রেটি হবার লুপগহাল 

এে. 

পাক্টেস্তাক্টন বংকশাদ্ভূি এেজন শাইখ আকছন—জক্টহর মাহমুদ। কবশ আকবগ ক্টনকয় বয়ান েকরন। কলেচার কশানার কসই 

স্বণয ুগিাকি অ্কনে কশানা হকিা। উক্টন এে কলেচাকর বলকছন—এেবার আব্দলু্লাহ ইবকন মাসউদ রাক্টদয়াল্লাহু আনহু 

মদীনায় এে কখজুর গাকছ উঠকি লাগকলন। ক্টিক্টন কবশ শুেকনা, পািলা গ়িকনর ক্টছকলন। পা খুব সরু ক্টছল। িাৌঁর সরু সরু 

পা কদকখ ক্টেছ ুসাহাবী হাসকি শুরু েরকলন। রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم িাকদর হাসকি ক্টনকষধ েকর বলকলন—'এই পা  ক্টদ ক্টমজাকন 

ওজন েরা হয়, িাহকল উহুদ পাহাক়ির চাইকিও িা কবক্টশ িারী হকব'। 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কেন এমন বলকলন? োরণ, এই পাকয়র মাকে ক  রি প্রবাক্টহি হয় িাৌঁর প্রক্টিক্টি কফাৌঁিা িাওহীকদর সাযী 

কদয়, োকলমার সাযী কদয়। খাক্টলদ, উমার, আলী (রাক্টদয়াল্লাহু আনহুম আজমাইন) ইিযাক্টদ সাহাবীকদর অ্ক্টধে আকলাচনার 

োরকণ আমাকদর মাকে এমন ধারণা আকছ ক , সব সাহাবীরাই মকন হয় উমার, খাক্টলদ বা আলীর মকিা সুঠাম কদকহর 

অ্ক্টধোরী ক্টছকলন। এিা এেিা িলু ধারণা। সাহাবীকদর মকধয ক মন  ুবাইর ইবনুল আওয়াম, আলী, খাক্টলকদর মকিা সুঠাম 

কদকহর মানুষ ক্টছকলন, কিমক্টন আব ুবের, আব্দলু্লাহ ইবকন মাসউকদর মকিা পািলা গ়িকনর মানুষ ক্টছকলন। মুসাব ক্টবন 

উমাকয়র রাক্টদয়াল্লাহুর মকিা ক মন সুদশযন সাহাবী ক্টছকলন, কিমন সমাকজর স্টযান্ডাকিয কদখকি এেি ুঅ্সুদর সাহাবীও 

ক্টছকলন। 

আব্দুর রহমান ইবকন আউফকদর মকিা ক মন ধনী সাহাবী ক্টছকলন, কিমক্টন আসহাকব সুফফার ক্টনঃস্ব সাহাবী ক্টছকলন  ারা 

োপক়ির অ্িাকব অ্ক্টিেকষ্ট্ সির ঢােকিন। মুয়াজ ইবকন জাবাল, উবাই ক্টবন োকবর মকিা ক মন আকলম সাহাবী ক্টছকলন, 

কিমক্টন কবদুইনকদর মধয কথকে অ্কনে সাহাবী ক্টছকলন  ারা কমৌক্টলে ক্টবষয়াক্টদ বাকদ অ্নযানয খুৌঁক্টিনাক্টি বযাপাকর ক্টবস্তাক্টরি 

জানকিন না। খাক্টলদ, আলী,  বুাইর-এর মকিা ক মন প্রযাক্টিেযাল ক্টচন্তা-িাবনার ক াদ্ধা সাহাবী ক্টছকলন, কিমন হাসসান 

ক্টবন সাক্টবি-এর মকিা িাবুে, েক্টব সাহাবী ক্টছকলন। অ্কনকে বযবসায়ী ক্টছকলন, কেউ ক্টদনমজুর ক্টছকলন, কেউ েৃক্টষোজ 

েরকিন। রাক্টদয়াল্লাহু আনহুম আজমাইন। অ্থযাৎ সমাকজ তবক্টচেয ক্টছল। সবাই এেই রেম ক্টছকলন না। 

দইু. 

আব ুহুরাইরা রাক্টদয়াল্লাহু আনহু কথকে বক্টণযি হাক্টদকস একসকছ রাসুল صلى الله عليه وسلم বকলকছন, 

“ক্টেয়ামকির ক্টদন সবার আকগ  াকদর ক্টবচাকরর জনয আনা হকব—িারা হকলা এেজন দানবীর, এেজন 

আকলম ও আল্লাহর পকথ ক্টজহাদোরী এেজন শহীদ। একদরকে আল্লাহ জাহান্নাকম ক্টনকযপ েরকবন 

োরণ িাৌঁরা আল্লাহর জনয নয়, বরং মানকুষর প্রশংসা, খযাক্টি ও সম্মাকনর আশায় আমল েকরক্টছল”।113 

ক্টবখযাি এই হাক্টদস েমকবক্টশ সবারই জানা। ক্টনয়কির গুরুত্ব কবাোকনার কযকে এই হাক্টদস অ্িুলনীয়। িকব এই হাক্টদস 

কথকে অ্নয এেক্টি ক্টবষকয়রও ইক্টঙ্গি পাওয়া  ায়। আকলমকদর মকি সমাজ পক্টরচালনার জনয আকলম, সম্পদশালী দানবীর 

ও শহীদ এই ক্টিন কশ্রণীর মানুকষর িূক্টমো অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয। গুরুত্বপূণয দাক্টয়কত্বর োরকণ এই ক্টিন কশ্রণীর মানুকষর প্রথকম 

ক্টবচার েরা হকব। এই হাক্টদস কথকেও আমরা সমাকজ তবক্টচকেযর গুরুত্ব উপলক্টব্ধ েক্টর। 

ক্টিন. 

 
113 সুনাকন ক্টিরক্টমক্টজ, হাক্টদস : ২৩৮২ 
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প্রথম দুইক্টি অ্নুকচ্ছকদ ক  আকলাচনা েরা হকলা িার ওপর ক্টিক্টত্ত েকর এবার আকলাচনার মূল অ্ংকশ প্রকবশ েরা  াে। 

ক্টবগি এে দশকের বাংলাকদকশর ইসলামপন্থী িরুণকদর অ্বস্থা প যকবযণ েরার অ্ক্টিজ্ঞিা আলহামদুক্টলল্লাহ আমাকদর 

হকয়কছ। এই প যকবযকণর আকলাকে বিযমান সমকয়র ইসলামপন্থী িরুণকদর মাকে ক  েয়ক্টি অ্নাোক্টঙ্ক্ষি ক্টবষয় চকল 

একসকছ িা হকলা: 

১। সবাই কলখে হকি চাকচ্ছ। 

২। সবাই ক্টক্রক্টিেযাল ক্টথংোর বা ক্টচন্তে হকি চাকচ্ছ। 

৩। অ্কনে সময় ঢালাওিাকব আকলম হবার উপকদশ কদওয়া হকচ্ছ। 

আরও ক্টেছ ুক্টবষয় রকয়কছ িকব আজকে এই ৩ক্টি ক্টবষয় ক্টনকয়ই সংকযকপ আকলাচনা েরা  াে। 

সবার কলখে হকি চাইবার ফকল— 

ে। কফসবুে অ্কনেিা মৃিপ্রায় হকয় কগকছ। আকগ কফসবুকের েথা মাথায় করকখ কপাস্ট কলখা হকিা। কসই কপাস্টগুকলা 

কথকে পূণয কমকসজ পাওয়া ক ি। অ্ন্তর পক্টরবিযন হকিা। এখন বইকয়র েথা মাথায় করকখ কপাস্ট কলখা হয়। পূণয কমকসজ 

আকস না। অ্কনকেই কফসবুকে কলখা সমকয়র অ্পচয় মকন েকরন। এর ফকল উপেৃি হবার মাো অ্কনে েকম ক্টগকয়কছ। 

খ। কসক্টলকেক্টি কলখে হবার বাসনা 'ক্টরয়া' জন্ম ক্টদকচ্ছ। ইসলাকমর কখদমি নয়, বরং ক্টনকজর নফকসর কখদমি েরা মূল 

উকেশয হকয় দাৌঁ়িাকচ্ছ। অ্শ্রদ্ধা, ঈষযা, গীবি, অ্প্রকয়াজনীয় মিপাথযেয ইিযাক্টদ তিক্টর হকচ্ছ— া এ়িাকনা সম্ভব হকিা। 

গ। অ্নযানয গুরুত্বপূণয োজ ক মন—ইকমজ, ক্টিক্টিও এক্টিক্টিং, কপজ মযাকনজকমে, অ্ফলাইন অ্যাক্টিক্টিসম , গ্রুকপ োজ 

েরা—এই ক্টবষয়গুকলা এখনোর অ্কনে িরুণকদর োকছ গুরুত্বহীন মকন হকচ্ছ। বই কলখার বা কসক্টলকেক্টি হবার কনশায় 

গুরুত্বপূণয এই োজগুকলা েরার সময় পাওয়া  াকচ্ছ না। 

ঘ। ঢালাওিাকব বই বাজাকর আসকছ। অ্ক্টধোংশ মানুষ অ্নুেরণক্টপ্রয়। িাই বইকয়র িক্টপকে কোকনা তবক্টচেয আসকছ না। 

গুরুত্বপূণয ক্টবষকয় বই আসকছ না। পাঠকেরা ইক্টিমকধযই বই কথকে মুখ ক্টফক্টরকয় কনওয়া শুরু েকরকছ। 

সবাই ক্টক্রক্টিেযাল ক্টথংোর বা ক্টচন্তে হকি চাইবার ফকল— 

ে। ইসলাকমর কমৌক্টলে ক্টবষয়—ঈমান, আমল, সাহাবীকদর জীবনী ইিযাক্টদর পক্টরবকিয দশযন, পািািযবাদ, নাক্টস্তেকদর  ুক্টি 

খণ্ডন এসকবর ক্টদকে সবার মকনাক াগ চকল ক্টগকয়কছ। অ্কনকের ঈমান-আমল যক্টিগ্রস্ত হকচ্ছ। 

খ। সবাই ক্টমকল ক্টচন্তা েরকছ, ক্টেন্তু োজ েরার কলাে কনই। আকগ  ারা োজ েরি, কট্রকন্ড কিকস এখন িারাও ক্টচন্তে 

হওয়া শুরু েরকছ। পািািযবাদ ইিযাক্টদ ক্টনকয় কলখাকলক্টখ বা ক্টচন্তা েরার প্রকয়াজনীয়িা আকছ। িকব সমাকজর অ্ল্প ক্টেছ ু

ক াগয মানুষ এ োকজ ক্টনকয়াক্টজি হওয়াই  কথষ্ট্। বাক্টেকদর প্রকয়াজনীয় জ্ঞানিুে ুকরকখ কসগুকলা ছক্ট়িকয় ক্টদকলই চকল। 

সবার আকলম হকি চাইবার ফকল— 

বাংলাকদকশ আলহামদুক্টলল্লাহ অ্কনে আকলম রকয়কছন। কজনাকরল লাইকনর এেজন িাই নিুন েকর প়িাকশানা শুরু েরকল 

আরও এেজন আকলম বৃক্টদ্ধ পাকব। িকব এই িাই একেবাকর আকলম না হকয় আকলমকদর োছ কথকে প্রকয়াজনীয় কবক্টসে 

ইলম অ্জযকনর পর িার জাকহল কেন্ড সাকেযল বা পক্টরক্টচিকদর মাকে দাওয়াকির োজ শুরু েরকি পাকরন। একযকে ক্টিক্টন 

এমন ক্টেছ ুমানুষকদর োকছ ইসলামকে কপ্রকজে েরকি পারকবন  াকদর োকছ আকলম মাকন হকলা বযােকিকিি, যযাি বা 

মূখয। এ ধরকণর মানুষকদর োকছ আকলমকদর কপৌৌঁছাকনা অ্সম্ভব। দুঃখজনে হকলও এিা বাস্তবিা। কিা এিাকব ইসলাকমর 

দাওয়াহ আরও গক্টিশীল হকি পাকর। নিুন নিুন অ্কনে মাো আসকি পাকর।  
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সবার আকলম হওয়া  ক্টদ জরুক্টর হকিা িাহকল সাহাবীরা জ্ঞাকনর কেন্দ্র মদীনা কছক়ি ক্টবকশ্বর ক্টবক্টিন্ন ময়দাকন োৌঁক্টপকয় প়িকিন 

না। কদখুন, কোকনা োজকেই কছাি িাবকবন না। আল্লাহ সবাইকে সমান ক াগযিা ক্টদকয় সৃক্টষ্ট্ েকরনক্টন। আপক্টন  ক্টদ 

অ্ফলাইন অ্যাক্টিক্টিসম , ইকমজ বানাকনা, ক্টিক্টিও এক্টিক্টিং, কপকজর ইনবক্স সামলাকনা, কপাস্ট আপকলাি েরার মকিা োজ 

েকরন, িাহকল অ্নয এেজন িাই ( াকে আল্লাহ ক াগযিা ক্টদকয়কছন) ক্টিক্টন উপোরী বই ক্টলখকি পারকবন। 

আপক্টন  ক্টদ ক াগয ক্টচন্তে বযক্টিকদর অ্নুসরণ েকর ইসলাকমর েথা মানুকষর োকছ ক্টনকয় না  ান,  ক্টদ মাঠ প যাকয় োজ না 

েকরন,  ক্টদ েমযী বা সংগঠকের িূক্টমো না কনন, িাহকল ক্টচন্তকের ক্টচন্তা বইকয়র পািাকিই আবদ্ধ থােকব। কসগুকলা 

মূলযহীন হকয় প়িকব। সমাজ পক্টরবিযকনর করািমযাপ আপনার সামকন আকছ। প্রকয়াজনীয় ক্টচন্তে সমাকজ উপক্টস্থি। এমন 

অ্বস্থায় আপনার ক্টচন্তে হওয়ার কোকনা দরোর আকছ ইসলাকমর জনয? সমাজ পক্টরবিযকনর জনয ১০০ জন কলখে বা 

১০০ জন ক্টচন্তকের পক্টরবকিয ৫ জন কলখে ও ৯৫ জন সংগঠে/েমযী/দাঈ কবক্টশ প্রকয়াজন। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর সময় 

কথকে ক্টনকয় শুরু েকর প্রক্টিক্টি  ুকগই, প্রক্টিক্টি সমাকজই ইসলাম বা অ্নয ক কোকনা মিাদশয বাস্তবায়কনর কযকে কলখে বা 

ক্টচন্তেকদর সংখযা ক্টছল েম; মাঠ প যাকয়র েমযী, সংগঠে ও দাঈকদর সংখযা ক্টছল কবক্টশ। িারা একেবাকর ময়দাকন কথকে 

সরাসক্টর িূক্টমো রাখকি পাকর। কলখে বা ক্টচন্তেকদর চাইকিও ইক্টিহাস পক্টরবিযকন মুখয িূক্টমো রাখকি পাকর। এিাই আসকল 

আল্লাহর সুন্নাহ। ২+২ = ৪ হওয়া, পাক্টনর ক্টপপাসা কমিাকনার যমিা, সূক যর পূবয ক্টদে কথকে উদয় আর পক্টিম ক্টদকে অ্স্ত 

 াওয়া... ইিযাক্টদ প্রােৃক্টিে ক্টনয়কমর মকিা এিাও এেক্টি প্রােৃক্টিে ক্টনয়ম। 

চার. 

কোকনা োজই কছাি নয়। সব োজই গুরুত্বপূণয। নবী صلى الله عليه وسلم এর ক্টনবযাক্টচি হাক্টদসক্টি স্মরণ রাখুন: 

“িাকে পাহারায় ক্টনকয়াক্টজি েরকল পাহারায় থাকে আর (দকলর) কপছকন কপছকন রাখকল কপছকনই 

থাকে।”114 

অ্থযাৎ ক খাকনই িাকে দাক্টয়ত্ব কদওয়া কহাে, ক্টিক্টন িা পালন েকর  ান এবং এক্টগকয়  ান। ক্টিক্টন  ক্টদ তসনযকদর কপছকন 

থাকেন িকব কপছকন কথকেই দাক্টয়ত্ব পালন েকরন। আর  ক্টদ ক্টিক্টন পাহারার দাক্টয়ত্ব পান িকব ক্টিক্টন কস োজও আঞ্জাম 

কদন। োরণ িাৌঁর উকেশয হকলা ‘পুরস্কার’, চাই িাৌঁকে ক খাকনই রাখা কহাে না কেন!  

খাক্টলদ ক্টবন ওয়াক্টলদ রাক্টদয়াল্লাহু আনহুর েথা ক্টচন্তা েরুন। উনার োছ কথকে কসনাপক্টির পদ ক্টনকয় অ্নয এে সাহাবীকে 

কদওয়া হকলা। উক্টন সকঙ্গ সকঙ্গ িা কমকন ক্টনকয় সাধারণ এেজন তসক্টনকের োিাকর কনকম আসকলন। কোকনা প্রক্টিবাদ নয়, 

কোকনা ক্টবকদ্রাহ নয়, কোকনা ক্টেছু নয়। োরণ িাৌঁরা বুকেক্টছকলন—আল্লাহ পদম যাদা, সম্মান, খযাক্টি, প্রিাব-প্রক্টিপক্টত্ত 

কদকখন না। আল্লাহ কদকখন অ্ন্তকরর ইখলাস। 

কদখুন আপক্টন েী োজ েকরকছন কসিার চাইকি আপনার অ্ন্তকরর অ্বস্থা কেমন ক্টছল, ক্টনয়ি েী ক্টছল, ইখলাস কেমন 

ক্টছল—এসকবর ওপর ক্টিক্টত্ত েকর ক্টবচার হকব। িাই কোকনা কোকনা দক্টরদ্র সাহাবী এে িুেকরা কখজুর দান েকরও আল্লাহ 

এবং িাৌঁর রাসূকলর প্রশংসা কপকয়কছন। আবার কোকনা কোকনা দানশীল বযক্টি প্রচরু দান েকরও জাহান্নাকম  াকব। োকজর 

পক্টরমাণ, োকজর প্রেৃক্টি—এসব গুরুত্বপূণয। ক্টেন্তু সবকচকয় গুরুত্বপূণয আপনার ক্টনয়ি। 

মানুকষর প্রশংসা, মকনাক াগ, আেষযকণর কেন্দ্রক্টবদুকি থাো, যমিা—কোকনা ক্টেছুই গুরুত্বপূণয নয়। গুরুত্বপূণয হকলা 

আপনার োকজর ইখলাস। মানষু জানল েী জানল না, মানুষ আপনাকে ক্টচনল েী ক্টচনল না, আপনার সাকথ কসলক্টফ 

কিালার আবদার েরল েী েরল না, কোকনা মজক্টলকশ আপনাকে আদর েকর সম্মান েকর সামকন বসাল ক্টে না, আপনার 

হাজার হাজার ফযান-ফকলায়ার থােল ক্টে না—এসব একেবাকরই গুরুত্বহীন ক্টজক্টনস। আমার-আপনার মূল মকনাক াগ 

কদওয়া উক্টচি—আক্টম ক  োজিা েরক্টছ িা আল্লাহর জনয েরক্টছ ক্টে না। আমার এই োকজর মাধযকম আল্লাহ খুক্টশ হকবন না 

 
114 সক্টহহ বুখারী, হাক্টদস : ২৮৮৭ 
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অ্সন্তুষ্ট্ হকবন। োকজই আমার মন েী চাইকছ কসিা েরার পক্টরবকিয ইসলাকমর জনয েী েরা জরুক্টর—কসই োজিা েরাই 

অ্ক্টধে িােওয়ার। 

ل َّمَّ نَّبِي ًا  ُ عَّلَّيْهِ وَّسَّ ل َّ اللّ   م َّد  صَّ بِمُحَّ بِالِْْسْلَّمِ دِینًا و َّ ب اً، و َّ ِ رَّ ضِيْتُ بِاللّ    رَّ
আল্লাহকে রব, ইসলামকে দীন ও মহুাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইক্টহ ওয়াসাল্লাম-কে নবীরূকপ গ্রহণ েকর আক্টম সন্তুষ্ট্। 
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আল্লাহর সাগি সম্পকত  পুনঃস্থাপন 

অ্যাক্টিক্টিসকমর সফলিা অ্জযকনর জনয বাক্টহযে েমযিৎপরিা এবং সাংগঠক্টনে দযিার কচকয়ও অ্ক্টধে গুরুত্বপূণয হকলা 

অ্যাক্টিক্টিকস্টর আক্টত্মে সরুযা এবং আল্লাহর সাকথ িাৌঁর বযক্টিগি সম্পেয । সাংগঠক্টনে বযস্তিা, মানুকষর সাকথ অ্ক্টিক্টরি 

কমলাকমশা এবং বিযমান  ুকগর খযাক্টি, কমাহ, বা 'কসক্টলক্টেক্টিজকমর' ক্টফিনা—এগুকলা দ্রুি অ্ন্তকর োক্টঠনয ক্টনকয় আসকি 

পাকর। এর ফলস্বরূপ ইবাদকি মকনাক াগ হারাকনা, সালাকি খুশু-খুজু েকম  াওয়া, এবং আল্লাহর সাকথ দূরত্ব তিক্টর হওয়ার 

মকিা িয়ংের ক্টবষয়গুকলা ঘিকি পাকর। 

এই দরূত্ব মারাত্মে, োরণ আল্লাহর সাকথ সম্পেয দবুযল হকয় প়িকল সেল োজই বারাোহ  শনূয হকয়  ায়। োজ  িই 

ব়ি কদখাে না কেন, িা ফাৌঁপা হকয়  াকব। অ্বকশকষ এেদল দসুযকি পক্টরণি হওয়ার েুৌঁক্টে থাকে,  াকদর োকজ কেবল 

কলােকদখাকনা প্রকচষ্ট্া থাকে, ক্টেন্তু কোকনা আধযাক্টত্মে প্রিাব থাকে না। 

هُمْ  َّنفُسَّ اهُمْ أ َّ فَّأَّنسَّ َّ َّال َّذِینَّ نَّسُوا اللّ   وَّلََّ تَّكُونُوا ك
“কিামরা িাকদর মকিা হকয়া না,  ারা আল্লাহকে িকুল কগকছ, ফকল আল্লাহ িাকদর ক্টনকজকদরই িকু্টলকয় ক্টদকয়কছন।”115 

দবুথলতার মলূ কারর্ 

দীঘযক্টদন োকজর সাকথ  ুি থাো সকিও অ্কনে অ্যাক্টিক্টিকস্টর মকধয ক্টনকোি জ্ঞান ও আমকলর অ্িাব কদখা  ায়: 

▪ বকু্টনয়াক্টদ ইলকমর অ্িাব: িাওহীদ, আল-ওয়ালা ওয়াল-বারা (আল্লাহর জনয িাকলাবাসা ও ঘৃণা), ঈমান 

িকঙ্গর োরণ (নাওয়াক্টেদুল ঈমান), এবং িােফীর (ইসলাম কথকে খাক্টরজ েরার ক্টবষয়াক্টদ)—এই কমৌক্টলে 

ক্টবষয়গুকলা না জানা। 

▪ েরুআন সনু্নাহ’র সাকথ দরূত্ব: জীবকন এেবারও েরুআকনর অ্নবুাদ বা সীরাহ পক়িনক্টন বা বখুারী, মুসক্টলম, বা 

ক্টরয়াদুস সাকলহীকনর মকিা হাদীকসর ক্টেিাব পক়ি কশষ েকরনক্টন। ক্টনয়ক্টমি েুরআন ক্টিলাওয়াি না েরা। 

▪ সাহাবী ও সালকফ সাকলহীনকদর সাকথ দরুত্ব:  সাহাবীকদর জীবন, িাকদর েুরবাক্টন, িােওয়া, আমকলর আদশয 

কথকে দূকর সকর  াওয়া। িাকদর জীবনী অ্ধযয়ন না েরার ফকল বাস্তব জীবকন িাকদর অ্নুসরকণর কপ্ররণা 

হাক্টরকয়  ায়। ফকল অ্যাক্টিক্টিস্টরা োকজর মাকঠ পক্টরশ্রম েরকলও, িাকদর কিিকর কসই ঈমানী কিজ, ক্টবনয় ও 

আল্লাহিীক্টি গক়ি ওকঠ না। সাহাবী ও সালকফ সাকলহীকনর আদশয কথকে ক্টবচুযি হওয়া মাকন ইসলামী 

আকদালকনর রুহ বা আত্মাকে হাক্টরকয় কফলা। 

▪ রুহাক্টন মজক্টলকশর অ্িাব: ইউক্টনকির মজক্টলশগুকলাকি দু'আ, দরুদ, বা ঈমান-আমল ক্টনকয় একেবাকরই  

আকলাচনা না হওয়া, কেবল োকজর আলাপ হওয়া। 

▪ আমল পক্টরহার: জামাআকি সালাি, সুন্নাহ সালাি বা ক্টেয়ামুল লাইল (িাহািুদ) এর প্রক্টি উদাসীনিা। 

 
115 সূরা আল-হাশর, ৫৯:১৯ 
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اهُونَّ  تهِِمْ سَّ لَّ ل يَِّ ال َّذِینَّ هُمْ عَّن صَّ یْلٌ ل لِمُْصَّ  فَّوَّ
“অ্িএব ধ্বংস িাকদর জনয,  ারা নামাজ পক়ি, ক্টেন্তু িাকদর নামাকজ গাকফল।”116 

আল্লাহর সাকথ সম্পেয মজবিু েরার েমযপন্থা 

ا ال َّذِینَّ آمَّنُوا تُوبوُا إلََِّ  ي َّی هَُّ ِ تَّوْبَّۃً ن َّصُوحًا َّۚا أ َّ اللّ   

“কহ মকু্টমনগণ! কিামরা আল্লাহর ক্টনেি আন্তক্টরেিাকব িাওবা ের।”117 

 

আল্লাহর সাকথ অ্যাক্টিক্টিকস্টর সম্পেযকে শক্টিশালী ও সজীব রাখার জনয ক্টনেক্টলক্টখি আমলগুকলা বযক্টিগি ও সক্টম্মক্টলি 

রুক্টিকন অ্ন্তিুযি েরা অ্পক্টরহা য: 

১. িাওহীদ ও আেীদা 

িাওহীদ, আেীদা, নাওয়াক্টেদলু ঈমান ইিযাক্টদ ক্টবষকয় বুক্টনয়াক্টদ জ্ঞান অ্জযন েরা এবং ক্টনয়ক্টমি ইলম অ্জযকনর জনয সময় 

বরাে রাখা। 

২. েরুআন-সনু্নাহর অ্ধযয়ন 

সহীহ-শুদ্ধিাকব েুরআন প়িকি জানা এবং অ্ল্প অ্ল্প েকর ক্টহফ  েরা। অ্ন্তি এেবার েরুআকনর অ্নুবাদ এবং হাদীকসর 

ক্টেিাবগুকলা (বুখারী, মুসক্টলম ইিযাক্টদ) মকনাক াগ সহোকর প়িা। 

রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন, 

“আক্টম কিামাকদর মকধয দকু্টি ক্টজক্টনস করকখ কগলাম।  িযণ কিামরা এই দকু্টি ক্টজক্টনসকে দঢ়ৃিাকব ধকর রাখকব, িিযণ 

কিামরা পথভ্রষ্ট্ হকব না: আল্লাহর ক্টেিাব (েরুআন) এবং আমার সনু্নাহ (আদশয)।”118 

৩. সীরাহ ও সাহাবীকদর জীবন 

সীরাহ (নবীর জীবনী), এবং সাহাবীকদর জীবনী অ্ধযয়ন েরা। এছা়িা অ্ন্তর নরমোরী কলেচার কশানা এবং পরোল ও 

মৃিুয ক্টনকয় ক্টচন্তা েরা। 

৪. সালাি ও নফল ইবাদি 

কোকনা অ্জহুাকিই জামাআকি সালাি আদায় ক্টমস না েরা। ক্টনয়ক্টমি সুন্নাহ সালাি, িাহািুদ, নফল সালাি আদায় এবং 

নফল ক্টসয়াম পালকন সকচষ্ট্ হওয়া। 

৫. ক্ট ক্টের ও দ'ুআ 

সোল-সন্ধযার ২৩ আ োর সহ ঘুমাকনার ক্ট ক্টের কোকনািাকবই বাদ না কদওয়া। ক্টনয়ক্টমি দু'আ ও ক্ট ক্টেকরর মাধযকম 

আল্লাহর তনেিয অ্কন্বষণ েরা। 

ِ تَّطْمَّئِن ُ القُْلوُبُ  َّ َّلََّ بِذِكْرِ اللّ   أ
“কজকন রাখ, আল্লাহর স্মরকণই অ্ন্তর প্রশান্ত হয়।”119 

 
116 সূরা আল-মাউন, ১০৭:৪–৫ 
117 সূরা আি-িাহরীম, ৬৬:৮ 
118 মুয়াত্তা ইমাম মাক্টলে, হাদীস নং ১৫৯৪; আলবানী েিৃযে সহীহ ক্টহকসকব স্বীেৃি 
119 সূরা আর-রা’দ, ১৩:২৮ 
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৬. মহুাসাবা ও িা ক্টেয়া 

প্রকিযে মজক্টলকশর শুরু বা কশকষ অ্ন্তি ৫-১০ ক্টমক্টনি িা ক্টেয়ািুন নফস (আত্মশুক্টদ্ধ) ক্টরকলকিি আকলাচনা েরা। 

ক্টনয়ক্টমি মুহাসাবা (আত্ম- প যাকলাচনা) েরা এবং এর জনয এেক্টি কচেক্টলস্ট বযবহার েরা। পক্টরক্টশষ্ট্ ৯ এ এেক্টি কচেক্টলস্ট 

 ুি েরা হকলা   

৭. সাদাোহ ও ক্টবলাক্টসিা পক্টরহার 

ক্টনয়ক্টমি দান-সাদাোহ েরা। ক্টবলাক্টসিা ও অ্প্রকয়াজনীয় খরচ (দাক্টম করকস্তারাৌঁয় খাওয়া,দাক্টম কপাশাে, অ্প্রকয়াজনীয় উবার 

বযবহার ইিযাক্টদ) পক্টরহার েরা। 

৮. পাক্টরবাক্টরে দাক্টয়ত্ব 

বাবা-মার সাকথ উত্তম বযবহার ক্টনক্টিি েরা এবং এই হে আদায়কে ইবাদি ক্টহকসকব গণয েরা। 

৯. নফস ক্টনয়ন্ত্রণ 

কচাকখর কহফাজকির প্রক্টি গুরুত্ব কদওয়া। অ্ক্টধে েথা বলা, এবং অ্প্রকয়াজকন কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বযবহার েকঠারিাকব 

েমাকনা। 

এই আমলগুকলা ক ন কেবল অ্িযাস বা রুক্টিন োকজ পক্টরণি না হয়, বরং ইসলাকমর মলূ ক্টন যাস এবং আমকলর কপছকনর 

দশযন বুকে ক্টনকয় আমরা কস অ্নুসাকর চলকি পাক্টর, কস বযাপাকর সকবযাচ্চ নজর থােকি হকব। আল্লাহর সাকথ সম্পেযই 

আমাকদর োকজর এেমাে চাক্টলোশক্টি। 

اهَّا  ابَّ مَّن دَّس َّ ك َّاهَّا وَّقَّدْ خَّ َّفلَّْحَّ مَّن زَّ  قَّدْ أ
“ক্টনিয়ই কস-ই সফল হকয়কছ, ক  ক্টনকজকে পক্টবে েকরকছ; আর কস-ই বযথয হকয়কছ, ক  একে েলকু্টষি েকরকছ।”120 

َّنتُمُ الَّْْعلَّْوْنَّ إنِ كُنتُم م ُؤْمِنِيَّ  أ نُوا وَّ  وَّلََّ تَّهِنُوا وَّلََّ تَّحْزَّ
"আর কিামরা দবুযল হকয়া না এবং দঃুক্টখিও হকয়া না, আর কিামরাই হকব ক্টবজয়ী,  ক্টদ কিামরা মকু্টমন হও।"121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
120 সূরা আশ-শামস, ৯১:৯-১০ 
121 সূরা আকল ইমরান,3: ১৩৯ 
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অযাটিনভসগমর আেবগকর্া 

দ্বীকনর োকজ সফলিা ও বরেি লাকির জনয কেবল সক্টঠে েমযপন্থা বা কেৌশলই  কথষ্ট্ নয়। সক্টঠে মানক্টসেিা ও 

আদবকেিা বজায় রাখা অ্িযাবশযে। ইসলামী দৃক্টষ্ট্কোণ কথকে, এই োকজর মূল উকেশয হকলা আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্ অ্জযন। 

িাই, িাইকদর জনয এমন ক্টেছ ুকমৌক্টলে তনক্টিে ক্টনকদযশনা ও আচরণক্টবক্টধ অ্নুসরণ েরা জরুক্টর  া িাকদর প্রকচষ্ট্াগুকলাকে 

অ্হক্টমো, অ্সুস্থ প্রক্টিক াক্টগিা এবং সম্পেযগি জক্টিলিা কথকে রযা েকর। 

প্রশংসা 

প্রশংসা আমাকদর োকজ উৎসাহ-উেীপনা বাক্ট়িকয় ক্টদকি পাকর। আবার এিা আমাকদর ধ্বংকসরও োরণ হকি পাকর। 

সামনাসামক্টন প্রশংসার দ্বারা অ্হক্টমো সৃক্টষ্ট্ হয়। এমন প্রশংসাকে হাদীকস ধ্বংকসর োরণ বকল আখযাক্টয়ি েরা হকয়কছ। 

আব ুমুসা আশ’আরী রাক্টদ্বয়াল্লাহু আনহু কথকে বক্টণযি,  

রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم এে বযক্টিকে অ্পর বযক্টির প্রশংসা েরকি শুকন বকলন, “কিামরা িাকে ধ্বংস েকর 

ক্টদকল বা কিামরা িার কমরুদণ্ড কিকি কফলকল।” 

প্রশংসা েরার বযাপাকর আমাকদর খুবই সিেয থােকি হকব। ক্টবকশষ েকর, সামনাসামক্টন প্রশংসা েরার কযকে। 

কফইসবুকে প্রশংসা েরাও এে অ্কথয সামনাসামক্টন প্রশংসা েরার মকধয পক়ি। োরণ,  ার প্রশংসা েরা হকচ্ছ কসও কিা 

এসব কদখকছ বা জানকছ। 

কোকনা হেপন্থী আক্টলম বা অ্যাক্টিক্টিস্টকদর মানুকষর োকছ পক্টরক্টচি েক্টরকয় কদবার জনয িাৌঁকদর কলখা বা বিকবযর প্রশংসা 

েরার দরোর প়িকি পাকর। ক ন সাধারণ মানুষ িাৌঁকদর গুরুত্ব বা অ্বদান বুেকি পাকরন। ক্টেন্তু একযকেও িাকদর কলখা 

বা বিকবযর সামনাসামক্টন প্রশংসা েরা উক্টচি না। ‘িাইকয়র েথা ক ন আগুন’, ‘িাইকয়র কচহারা কবশ নরূানী মা শা 

আল্লাহ আর েণ্ঠিাও েকিা সুদর’, ‘িাইকয়র কলখার হাি অ্সাধারণ’, ‘কসই অ্ক্টস্থর ক্টলখকছন িাই’, ইশ িাই, আপনার 

মকিা  ক্টদ ক্টলখকি পারিাম’… এিাকব প্রশংসা েরকল বযক্টিকে মক্টহমাক্টন্বি েরা হয়। 

এর বদকল কপাস্ট/ক্টিক্টিও কশয়ার েরার সময় েযাপশকন কলখা ক কি পাকর-এই ক্টিক্টিওক্টি শুনুন। গুরুত্বপূণয আকলাচনা 

আকছ। এই কলখায় অ্মেু সমসযার সমাধান কদওয়া হকয়কছ, পড়ুন আর কশয়ার েরুন। 

আশা েক্টর, মূল ক্টথমিা ধরকি কপকরকছন।  াকদর প্রশংসা েরক্টছ, আমরা  ক্টদ আসকলই িাকদর িাকলাবাক্টস ও িাকলা চাই, 

িাহকল এমন প্রশংসা ক্টে েরকবা  া িাকদর যক্টি েকর? ক্টঠে এেইিাকব কেউ  ক্টদ আমাকদর প্রশংসা েকর, িাহকল 

িাকদর সংকশাধন েকর ক্টদকি হকব। মকন রাখা জরুক্টর, আমরা মানুকষর প্রশংসা পাবার জনয োজ েক্টর না। আমরা োজ 

েক্টর আল্লাহর জনয। 

িকব স্বীেৃক্টি কদওয়া জরুক্টর। একে উকপযা েরা ক্টঠে নয়। স্বীেৃক্টি কদওয়া  ায় সরাসক্টর প্রশংসা না েকরও—ক মন, কচইন 

অ্ব েমাকন্ডর ক্টসক্টনয়রকদর সকঙ্গ পক্টরচয় েক্টরকয় কদওয়া, উপহার কদওয়া, ঘরুকি ক্টনকয়  াওয়া, গুরুত্বপূণয দাক্টয়ত্ব কদওয়া, 

কবক্টশ কবক্টশ সময় কদওয়া বা পরামশয চাওয়া—এসবই এমন সম্মান ও স্বীেৃক্টির রূপ,  া উৎসাহ বা়িায় ক্টেন্তু অ্হক্টমো 

তিক্টর েকর না। 
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সুযারণা রাখা 

এেজন মুসক্টলম িাইকয়র উক্টচি অ্নয মুসক্টলম িাইকয়র বযাপাকর সুধারণা রাখা। এেজন িাইকয়র বযাপাকর অ্ক্টিক াগ 

শুকনক্টছলাম ক্টিক্টন অ্মুে িাইকে সম্মান েকরন না। অ্থচ কসই অ্ক্টি ুি িাইকয়র বিবয ক্টছল এমন – িাই উক্টন  ক্টদ 

আমাকে বকলন ক  ১ হাজার বার োন ধকর উঠবস েরকি হকব আক্টম িাই েরব কোকনা প্রশ্ন ছা়িা। 

েুরআন মাজীকদ আল্লাহ িা'আলা স্পষ্ট্ ক্টনকদযশ ক্টদকয়কছন ক ন আমরা অ্কনযর প্রক্টি অ্ক্টধে অ্নুমান বা েু-ধারণা েরা 

কথকে ক্টবরি থাক্টে। এই েু-ধারণাই ক্টবকিদ ও ক্টফিনার জন্ম কদয়। 

ا   یَّا  َّی هَُّ نُوا   ال َّذِینَّ   أ ِ   م ِنَّ   كَّثِیًۡا   اجْتَّنِبُوا   آمَّ ن  َّ   الظ َّ ِ   بَّعْضَّ   إنِ  ن  سُوا   وَّلََّ   إثِْمٌ   الظ َّ س َّ ُ   ۚ    بَّعْضًا   ب َّعْضُكُم   یَّغْتَّب   وَّلََّ   تَّجَّ َّیُحِب    أ
دُكُمْ  َّحَّ َّن   أ َّخِيهِ   لَّحْمَّ   یَّأكْلَُّ   أ يْتًا   أ ت َّقُوا   ۚ    فَّكَّرِهْتُمُوهُ   مَّ ا هَّ   وَّ َّ   ۚ    الل ّـَ هَّ   إنِ  ابٌ   الل ّـَ ر َّحِيمٌ   تَّو َّ  

“কহ মকু্টমনগণ, কিামরা অ্ক্টধে অ্নমুান কথকে দকূর থাে। ক্টনিয় কোকনা কোকনা অ্নমুান পাপ। আর কিামরা একে 

অ্কনযর কগাপনীয় ক্টবষয় অ্নসুন্ধান েকরা না এবং একে অ্কনযর গীবি (পিাকি ক্টনদা) েকরা না। কিামাকদর মকধয ক্টে 

কেউ িার মিৃ িাইকয়র কগাশি কখকি চাইকব? বস্তুি কিামরা কিা একে ঘণৃযই মকন ের। আর কিামরা আল্লাহকে িয় 

েকরা। ক্টনিয় আল্লাহ িাওবা গ্রহণোরী, পরম দয়াল।ু”122 

 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন, 

بُ   َّكْذَّ ن َّ أ ، فَّإنِ َّ الظ َّ ن َّ الظ َّ كُمْ وَّ ضُوا،  الحْ إیِ َّا دُوا، وَّلََّ تَّبَّاغَّ اسَّ افَّسُوا، وَّلََّ تَّحَّ سُوا، وَّلََّ تَّنَّ س َّ سُوا، وَّلََّ تَّجَّ س َّ َّۚدِیثِ، وَّلََّ تَّحَّ
  ِ ابَّرُوا، وَّكوُنُوا عِبَّادَّ اللّ   نًا وَّلََّ تَّدَّ ا إخِْوَّ  

“কিামরা (মদ) ধারণা েরা কথকে কবৌঁকচ থাকো। োরণ ধারণা েরা হকচ্ছ সবকচকয় ব়ি ক্টমথযা (েথা)। কিামরা একে 

অ্পকরর কদাষ অ্নসুন্ধান েকরা না, গুপ্তচরবকৃ্টত্ত েকরা না, একে অ্পকরর প্রক্টি ক্টহংসা েকরা না, পরস্পকর সম্পেযকচ্ছদ 

েকরা না। বরং কিামরা ভ্রািবৃন্ধকন আবদ্ধ আল্লাহর বাদা হকয়  াও।”123 
অ্যাক্টিক্টিসকমর ময়দাকন মিপাথযেয থােকি পাকর, ক্টেন্তু মুক্টমনকদর পারস্পক্টরে সম্পেয হকব ভ্রািৃকত্বর। 

ةٌ   المُْؤْمِنُونَّ   إنِ َّمَّا  یْكُمْ   بَّيَّْ   فَّأَّصْلحُِوا   إخِْوَّ وَّ َّخَّ ت َّقُوا   ۚ    أ ا هَّ   وَّ ل َّكُمْ   الل ّـَ مُونَّ   لَّعَّ تُرْحَّ  

“মকু্টমনরা কিা একে অ্পকরর িাই। সিুরাং কিামাকদর িাইকদর মকধয সক্টন্ধ স্থাপন েকরা। আর কিামরা আল্লাহকে িয় 

েকরা,  াকি কিামরা অ্নগু্রহপ্রাপ্ত হও।”124 

কোকনা অ্ক্টিক াগ বা খবর শুনকল উিয় পকযর েথা কশানা এবং  াচাই েরা অ্িযাবশযে।  াচাই না েকর ক্টেছু ক্টবশ্বাস েরা 

বা প্রচার েরা অ্পবাকদর জন্ম কদয়। 

 
122 সূরা আল-হুজুরাি: ৪৯:১২ 
123 সহীহ বুখারী, হাক্টদস :  ৬০৬৪, সহীহ মুসক্টলম, হাক্টদস :  ২৫৬৩ 
124 সূরা আল-হুজুরাি: ৪৯:১০ 
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ذاَ وَقاَلوُا خَيْرًا بأِنَفسُِهِمٌْ وَالْمُؤْمِناَتٌُ الْمُؤْمِنوُنٌَ ظَنٌَ سَمِعْتمُُوهٌُ إذٌِْ لَوْلٌَ  ـ بِينٌ  إفِْكٌ  هَ مُّ  
“ খন কিামরা িা (অ্পবাদ) শুনকল, িখন মকু্টমন পরুুষ এবং মকু্টমন নারীরা আপন কলােকদর সম্পকেয কেন িাকলা 

ধারণা েরল না এবং বলল না, ‘এ কিা সসু্পষ্ট্ অ্পবাদ!’”125 

অ্যাক্টিক্টিসকমর সময় সব িাইকয়র সকঙ্গ সবার মিামি ক্টমলকব না। সবাইকে সবার পছদ হকব না। সুধারণা রাখকি হকব 

একে অ্পকরর প্রক্টি। উিয়পকযর বিবয শুনকি হকব। আর ক িা প্রধান ক্টবকবচয ক্টবষয় হকব- ক  িাইকয়র সাকথ আমার 

মি ক্টমলকছ না ক্টিক্টন ক্টে শরীয়ার গক্টন্ডর কিিকর আকছন না বাইকর। 

অসুস্থ প্রনর্গযানের্া 

Scarcity mentality এর বাংলা অ্থয হকলা "অ্িাব মানক্টসেিা"। এমন মানক্টসেিা থােকল এেজন মানুষ বা দল মকন 

েকর অ্থয, সম্পদ, খযাক্টি এসব সীক্টমি। সবার জনয প যাপ্ত নয়। এেজন কপকল অ্নযজন পাকবনা। ধরুন ১০ জকনর 

এেদল মানুষ মকন েরকছ িাকদর সামকন রাখা েুক্ট়িকি ৮ িা েমলা আকছ। ক্টেন্তু আমরা মানুষ ১০ জন এবং আমাকদর 

সবারই েমলা লাগকব। এমন কযকে অ্নয এেজন কপকল আক্টম েমলা পাকবা না। োকজই বুেকিই পারকছন, এমন 

পক্টরক্টস্থক্টিকি মানুষ আর িাগািাক্টগ েরকি চায় না, কেবল ক্টনকজর েথা িাকব, কেবল ক্টনকজর িাগ কপকি চায়, অ্সুস্থ 

প্রক্টিক াক্টগিা, মারামাক্টর, গযাঞ্জাম, েূিকেৌশল শুরু হকয়  ায়। Scarcity mentality এর ক্টবপরীি ধারণা হকলা 

abundance mentality বা "প্রাচুক যর মানক্টসেিা", ক খাকন মানুষ ক্টবশ্বাস েকর ক  সম্পদ প যাপ্ত এবং সবার জনযই 

সুক াগ রকয়কছ। আকগর উদাহরকণর ১০ জন মানুষ িাবকব েুক্ট়িকি অ্কনে েমলা আকছ। আমরা সবাই অ্কনে অ্কনে 

েমলা পাকবা। োকজই িা়িাহু়িা, মারামাক্টর, গযাঞ্জাম, প্রক্টিক াক্টগিা েরার দরোর কনই। আকস্ত ধীকর ক্টনব। কেউ অ্সুস্থ 

হকল, েমলা ক্টনকি আসকি না পারকল আক্টম ক্টনকজ িাৌঁর বাক্ট়িকি ক্টগকয় েমলা ক্টদকয় আসব। 

ক্টরক্ট কের মাক্টলে এেমাে আল্লাহ। সফলিা, খযাক্টি কদবার মাক্টলে এেমাে আল্লাহ,…এসবক্টেছইু আকস আল্লাহর োছ 

কথকে। আমরা  ক্টদ এিা ক্টবশ্বাস েক্টর িাহকল কেন এিা মকন েক্টর ক  আল্লাহর স্টকে ক্টরক্ট কের সংেি আকছ, সফলিা, 

খযাক্টি, প্রশংসার সংেি আকছ? অ্নযরা সব ফযান, ফকলায়ার, সফলিা, ক্টবজয় কপকয় কগকল আমাকদর কদবার মকিা 

সফলিা বা ক্টবজয় আর আল্লাহর োকছ থােকব না? আমরা কেন মকন েক্টর অ্নযকদর সাকথ অ্সুস্থ প্রক্টিক াক্টগিা েকর 

ফযান ফকলায়ার আমাকদর ক্টদকে ক্টনকয় আসকি হকব? 

সৎ োকজ আল্লাহ প্রক্টিক াক্টগিা েরার ক্টনকদযশ ক্টদকয়কছন, ক্টেন্তু িারমাকন ক্টে এিা ক  আক্টম ষ়ি ন্ত্র েকর, শত্রুকদর সাকথ 

হাকি ক্টমক্টলকয় অ্নযকদর োজ থাক্টমকয় কদব ক ন িারা আর সৎোজ েরকি না পাকর? নাক্টে এমন ক  অ্নযরা  ক্টদ ১০ জন 

মানুষকে সাহা য েকর আমরা ১৫ জন মানুষকে সাহা য েরকবা? অ্নযরা  ক্টদ ১০ িা েযাকম্পইন েকর আমরা ১৫ িা 

েযাকম্পইন েরকবা? অ্নযকদর োজ থাক্টমকয় ক্টদকয় আমরা হয়কিা িাকদর চাইকি কবক্টশোজ েরকি পারকবা, আমরা জয়ী 

হব, ওকদর হারাকি পারকবা। ক্টেন্তু আসকলই ক্টে িাই? এখাকন ক্টে আমরা সবাই ক্টমকল কহকর  াক্টচ্ছ না? অ্নযকদর িাকলা 

োকজর প্রিাব কথকে সমাকজর মানুষ বক্টঞ্চি হকচ্ছ না? ইসলাম োকয়কমর োজ ক্টপক্টছকয়  াকচ্ছ না? 

ক্টপ্রয় িাই, আসুন ক্টনকজকদর প্রশ্ন েক্টর আমরা ক্টে আসকল ইসলাকমর জনয োজ েক্টর? নাক্টে ক্টনকজর নফসকে , ক্টনকজর 

দলকে আল্লাহ বাক্টনকয় িার আনগুিয েক্টর? িার জনয োজ েক্টর? আমার কচাকখর সামকন এেজন কবাকনর ইিি লুকি 

কনওয়া হকল আক্টম ক্টে ক্টচন্তা েরিাম ক ,  ারা ইিি বাৌঁচাকি সাহা য েরকছ িারা আমাকদর ইউক্টনকির কেউ না, আমার 

ইউক্টনকির সুনাম হকব না, ওরা সনুাম ক্টনকয় ক্টনকব িাই কবাকনর ইিি বাৌঁচাকনার দরোর কনই? 

 
125 সূরা আন-নূর: ২৪:১২ 
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ক্টপ্রয় িাই আসুন ক্টনকজকদর প্রশ্ন েক্টর আমরা ক্টে আমাকদর ইউক্টনকির জনয, আমাকদর মাসলাে মানহাক র জনয োজ েক্টর 

নাক্টে আল্লাহর জনয োজ েক্টর? আমাকদর মূল লযয ক্টে আল্লাহর সন্তূক্টষ্ট্ অ্জযন েরা নয়? 

فِ  مَّاءِ   وَّ ا   رِزْقُكُمْ   الس َّ مَّ تُوعَّدُونَّ   وَّ  
“আর আসমাকন রকয়কছ কিামাকদর ক্টরক্ট ে এবং  া কিামাকদরকে ওয়াদা েরা হকয়কছ।”126 

—  

ُ   قَّالَّ  َّ كَّ   اللّ  الََّ   تَّبَّارَّ وَّتَّعَّ : 
َّ   لَّوْ   عِبَّادِي،   یَّا  َّن  لَّكُمْ   أ َّو َّ كُمْ،   أ كُمْ   وَّآخِرَّ عِيد    فِ   قَّامُوا   وَّجِن َّكُمْ،   وَّإنِسَّ ،   صَّ احِد  أَّلوُنِِ،   وَّ يْتُ   فَّسَّ َّ   فَّأَّعْطَّ ان    كلُ    إنِسَّ

هُ،  َّلَّتَّ سْأ ا   مَّ لكَِّ   نَّقَّصَّ   مَّ َّ   عِنْدِي   مِم َّا   ذَّ  طُ   یَّنْقُصُ   كَّمَّا   إلَِ  البَّْحْرَّ   أدُْخِلَّ   إذَِّا   المِْخْيَّ . 
 

(আল্লাহ বকলন) — 

“কহ আমার বাদাগণ! কিামাকদর প্রথম ও কশষ, মানব ও ক্টজন সবাই  ক্টদ এে জায়গায় দাৌঁক্ট়িকয় আমার োকছ প্রাথযনা 

েকর এবং আক্টম প্রকিযেকে িার চাওয়া ক্টজক্টনস ক্টদকয় ক্টদই, িবওু আমার িাণ্ডার কথকে এিিেুওু েমকব না,  িিেু ু

সমুকদ্রর মকধয সূৌঁচ িকু্টবকয় কবর েরকল েকম।”127 

মানুগষর সাগি ভাগলা সম্পকত  তর্নর করা 

সামাক্টজে শক্টি অ্জযন বা অ্যাক্টিক্টিসকমর সবকচকয় গুরুত্বপূণয ক্টবষয়গুকলার ক্টলস্ট েরকল ১/২ নম্বকর থােকব সমাকজর 

মানুকষর সাকথ আপনার বযক্টিগি সম্পেয কেমন এ ক্টবষয়ক্টি। মকন েকরন এই অ্যাক্টিক্টিসম বযক্টিগি সম্পকেযরই কখলা। 

ধকরন আপক্টন স্কুকলর বাচ্চাকদর পাঠযবইকয় ট্রান্সকজন্ডার ইসুয ক্টনকয় সকচিন েরকি চান। এ জনয আপক্টন পক্টরেল্পনা 

েকরকছন স্কুকলর ক্লাকস ক্লাকস ক্টগকয় েযাকম্পইন েরকবন। কিা আপনার প্রথকমই লাগকব স্কুকলর সযার আরও ক্টনক্টদযষ্ট্ েকর 

বলকল কহি সযাকরর অ্নুমক্টি। এখন কহি সযাকরর সাকথ আপনার সম্পেয িাকলা থােকল আপক্টন অ্নুমক্টি পাবার কযকে 

অ্কনে সুক্টবধা পাকবন। আপনাকে সকদহ েরকব না। আকর ওরা োরা, কোকিকে একলা ওরা, ক্টে চায় ওরা? ওরা কোকনা 

গণিাক্টন্ত্রে রাজননক্টিে দকলর সদসয না কিা? এই সকদহগুলা েরকব না। বা ধকরন আপক্টন এলাোর কপালাপান ক্টনকয় 

বৃযকরাপন েযাকম্পইন েরকবন। আপনার  ক্টদ কপালাপাকনর সাকথ সম্পেয িাকলা থাকে, িাহকল িাকদর ক্টদকয় সহকজ 

োজ েক্টরকয় ক্টনকি পারকবন। না হকল োজ েরাকনা েক্টঠন হকয়  াকব। 

অ্যাক্টিক্টিসকমর জনয দরোর প়িকব ফাকন্ডর। বযবসায়ী বা সম্পদশালী মানুষ বা সাধারণ মানুষ  ারাই কহাে না কেন 

িাকদর সাকথ সম্পেয িাকলা থােকল আপক্টন সহকজ ফান্ড পাকবন। আপনাকে সকদহ েরকব না ক  ফাকন্ডর িাো ক্টদকয় 

আপক্টন কমৌজ মাক্টস্ত েকর কব়িাকবন। 

 

 
126 সূরা আদ- াক্টরয়াি, ৫১:২২ 
127 সহীহ মুসক্টলম: ২৫৭৭ 
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প্রম্প়োিিী়ে সেকথ গুম্পলার যরি ও গুরুত্ব 

ক খাকন কদক্টখকব ছাই, উ়িাইয়া কদখ িাই, পাইকলও পাইকি পাকরা অ্মূলয রিন – এই স্টাইকল আপনাকে সব কশ্রণীর 

মানুষকদর সাকথ িাকলা সম্পেয তিক্টর েরকি হকব। িকব ক্টবকশষ িাকব গুরুত্ব ক্টদকি হকব- 

১. িরুণ প্রজন্ম ও ছােসমাজ: 

▪ রাস্তার সাধারণ িরুণকদর অ্যাক্টিক্টিসকমর োকজ  ুি েরুন। 

▪  ারা ক্টিেিে বা এধরকণর অ্নয োকজ  ুি, িাকদর সক্টঠে ক্টদেক্টনকদযশনা ক্টদকয় এক্টিক্টিজকম সমৃ্পি েরা সম্ভব। 

▪ িরুণকদর অ্কনকেই প্রচারণা ও মাঠপ যাকয়র োকজ অ্কনে কবক্টশ ো যের হকি পাকর। 

২. ক্টশযে: 

▪ ক্টশযেকদর সাকথ সম্পেয িাকলা হকল ক্টশযাপ্রক্টিষ্ঠাকন োজ েরা সহজ হয়। 

▪ িারা ছােকদর প্রিাক্টবি েরকি পাকর এবং অ্যাক্টিক্টিসকমর প্রচারণা সহজ েকর িুলকি পাকর। 

৩. ধনাঢয বযক্টি ও দািা: 

▪ ব়ি মকনর সম্পদশালী বযক্টিকদর সাকথ সম্পেয তিক্টর েকর িাকদর দানশীলিা এক্টিক্টিজকম োকজ লাগান। 

▪ িাকদর ক্টবশ্বাস অ্জযন েরুন,  াকি িারা সকদহ না েকর। 

৪. মরুুক্টব্ব ও গনযমানয বযক্টি: 

▪ এলাোর কনিৃস্থানীয় মানুষকদর সাকথ সম্পেয িাকলা রাখকল িাকদর সমথযন পাওয়া সহজ হয়। 

▪ িারা সাধারণ মানুকষর মকধয আপনাকদর বািযা ছ়িাকি সাহা য েরকব। 

৫. মসক্টজকদর ইমাম, খক্টিব ও আকলম উলামা: 

▪ দাওয়াক্টি োকজ ইমাম-খক্টিব ও আকলমরা ব়ি িূক্টমো রাখকি পাকর। 

▪ িাকদর সাকথ সম্পেয করকখ সামাক্টজে ও ধমযীয় ইসযুকি সহকজই োজ েরা  ায়। 

৬. িিুকিাগী কশ্রক্টণ: 

▪ আপনার েযাকম্পইন  ার জনয, কসই কশ্রক্টণর মানুকষর সাকথ সম্পেয তিক্টর েরুন। 

▪ ক মন ক্টিন আসক্টি ক্টনকয় োজ েরকি চাইকল অ্ক্টিিাবেকদর সাকথ িাকলা সম্পেয তিক্টর েরুন। িারা 

আপনাকদরকে বযাপে সাহা য সহক াক্টগিা েরকব ইনশা আল্লাহ। 

৭. কসাশযাল ক্টমক্টিয়া প্রিাবশালী: 

▪  ারা অ্নলাইকন প্রিাবশালী, িাকদর সাকথ সম্পেয তিক্টর েরুন। 

▪ িারা প্রচারণা ও ফান্ড সংগ্রকহ দারুণ িূক্টমো রাখকি পাকর। 

▪ িকব, িাকদর সাকথ সম্পেয তিক্টর েরকি সময়, কেৌশল ও তধ য প্রকয়াজন। 

সামাক্টজে সংগঠন বা অ্যাক্টিক্টিসকমর মাধযকম প্রিাব তিক্টর েরকি হকল, মানুকষর সাকথ ক্টমকশ িাকলা সম্পেয তিক্টর েরা 

অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয। এক্টি শুধু বযক্টিগি দযিা নয়, বরং ইউক্টনকির প্রক্টিক্টি সদকসযর জনয অ্পক্টরহা য গুণ। 
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মানুকষর সাকথ সুসম্পেয তিক্টরর ক্টবক্টিন্ন উপায় আমরা সুন্নাহ কথকে পাই, ক মন: 

▪ কছাি ব়ি সবাইকে সালাম কদওয়া 

▪ হাক্টসমুকখ েথা বলা 

▪ খাবার খাওয়াকনা 

▪ ক্টবপকদ-আপকদ সাহা য েরা 

▪ উপহার আদান-প্রদান েরা 

▪ কখাৌঁজখবর কনওয়া ইিযাক্টদ 

 

حُسْنًا   للِن َّاسِ   وَّقوُلوُا   

“আর মানকুষর সাকথ কিামরা সদুরিাকব েথা বকলা।”128 

—  

« َّ   لََّ  ن  يْئًا،   المَّْعْرُوفِ   مِنَّ   تَّحْقِرَّ لَّوْ   شَّ َّنْ   وَّ اكَّ   تَّلقَّْ   أ َّخَّ جْه    أ لقْ    بوَِّ طَّ » 

“কোকনা সৎেমযকে িচু্ছ মকন েকরা না,  ক্টদও িা কেবল কিামার িাইকে হাক্টসমকুখ সাযাৎ েরা হয়।”129 

—  

« ادُوا  اب وُا   تَّهَّ تَّحَّ » 

“এে অ্পরকে উপহার দাও—একি কিামাকদর মকধয িাকলাবাসা সকৃ্টষ্ট্ হকব।130” 

এখাকন ক্টিনক্টি গুরুত্বপণূয ক্টবষয়- 

১. কেউ ক ন এমন অ্নুিব না েকর ক , আপক্টন িাকে অ্যাক্টিক্টিসকমর জনয বযবহার েরকবন, সুক াগ-সুক্টবধা কনকবন, 

এই জনয আলগা খাক্টির েরকছন। বুেকি কপকরকছন কিা ক্টবষয়ক্টি? মানুষকে অ্ন্তর কথকেই িাকলাবাসকবন, সাওয়াকবর 

ক্টনয়কি আর আল্লাহকে খুক্টশ েরার ক্টনয়কি সাহা য েরকবন। 

২. কচইন অ্ফ েমাকন্ড আপনার ক্টনকচ  ারা থােকব, অ্থযাৎ আপক্টন  াকদর দাক্টয়ত্বশীল, িাকদর োছ কথকে বযক্টিগি 

সুক াগ-সুক্টবধা কনওয়া  াকব না। এমন েরকল কচইন অ্ফ েমান্ড কিকি প়িকব, সদসযকদর মকধয ইনসাফ রযা েরকি 

পারকবন না। এক্টি অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয ক্টবষয়। সবসময় মাথায় থাো চাই। 

৩. খাবার বা ক্টগফি খবু কবক্টশ দাক্টম হবার দরোর কনই। দাক্টম হকল আপক্টন সবাইকে ক্টনয়ক্টমি ক্টগফি ক্টদকি পারকবন না। ৫ 

িাোর ১িা েলম, ১ োপ চা, ১ িা ক্টবস্কুি— এগুকলাই  কথষ্ট্। িকব সামথযয  ক্টদ থাকে এবং খুব সম্ভাবনাময় োকরা সকঙ্গ 

প্রথমবার কদখা েরকি  াকচ্ছন এমন হয়, িাহকল এেি ুদাক্টম ক্টগফি ক্টদকি পাকরন। 

পড়ুন-” অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রকশ্নাত্তর” কথকে-  

▪ মানুকষর সাকথ িাকলা সম্পেয তিক্টর েরা কেন জরুক্টর? 

 
128 সূরা আল-বাোরা, ২:৮৩ 
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▪ স্থানীয় মসক্টজকদর ইমাম/খিীব/এলাোর মরুুব্বী/প্রিাবশালী কনিা পছদ না েরকল েরণীয় েী? ক্টেিাকব 

এলাোর মানুকষর মন জয় েরব? 

▪ সমাকজর মানুকষর সাকথ োজ েরকি ক্টগকয় ইউক্টনকির কোকনা সদসয িুল েকর কফলকল েী েরণীয়? 

▪ কেউ সমাকলাচনা েরকল কসক্টি ক্টেিাকব কমাোকবলা েরব?  
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যয ৭টি তবনশষ্ট্য যিগক একজন মসুনলম অযাটিনভস্টগক দূগর িাকা জরুনর 

আক্টসফ আদনান 

সূরা আি-িাওবাহর ৪৭ নং আয়াকি আল্লাহ িায়ালা বকলন- 

جُوا   وْ َّۚ  رَّ ا   فيِكُمْ   خَّ ادُوكُمْ   مَّ َّ   زَّ بَّالًَ   إلَِ  عُوا   خَّ َّوْضَّ لَّكُمْ   وَّلَّْ فيِكُمْ   الفِْتْنَّۃَّ   یَّبْغُونَّكُمُ   خِلَّ م َّاعُونَّ   وَّ ُ   ۚ    لَّهُمْ   سَّ َّ   عَّليِمٌ   وَّاللّ 
المِِيَّ    بِالظ َّ

" ক্টদ িারা কিামাকদর সাকথ কবর হি, িকব কিামাকদর মকধয ফাসাদই বকৃ্টদ্ধ েরি এবং কিামাকদর মাকে 

ছকুিাছকু্টি েরি, কিামাকদর মকধয ক্টফিনা সকৃ্টষ্ট্র অ্নসুন্ধাকন। আর কিামাকদর মকধয রকয়কছ িাকদর েথা অ্ক্টধে 

শ্রবণোরী, আর আল্লাহ  াক্টলমকদর  সম্পকেয পণূয জ্ঞাি।" 

 ক্টদও এই আয়ািক্টি রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর সমকয়র মুনাক্টফেকদর উকেশয েকর নাক্টজল হকয়ক্টছল, এর ক্টশযা ক্টেন্তু কেবল কসই 

সমকয়র জনয নয়। আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয পক্টরচাক্টলি ক কোন সামক্টষ্ট্ে োকজর কযকে এই ক্টশযাগুকলা সবসমকয়র জনয 

প্রাসক্টঙ্গে। আসুন, কদকখ ক্টনই কসই তবক্টশষ্ট্যগুকলা েী েী। 

১ .সম্পদহ ও জবভ্রাজন্ত ছড়াম্পিা 

এই তবক্টশকষ্ট্যর দুক্টি ক্টবপিনে ক্টদে আকছ: 

ে) কগাপন সকদহ সকৃ্টষ্ট্োরী: হয়কিা বাইকর কথকে এেজন বযক্টিকে োকজর প্রক্টি খবুই ক্টনকবক্টদি মকন হকি পাকর, ক্টেন্তু 

কস কনিা বা অ্নয িাইকদর উকেশয বা  মানহাকজর  থাথযিা ক্টনকয়ই সকদহ তিক্টর েকর। এিা কস বযঙ্গ েকর, আ়িাকল 

সমাকলাচনা েকর, ক্টেংবা খুব সূক্ষ্মিাকব অ্ক্টিক াকগর মাধযকম েকর। মকন রাখকবন, এিা আন্তক্টরেিাকব কদওয়া কোকনা 

'নক্টসহা' নয় বরং এে ধরকনর ইচ্ছােৃি 'ক্টফিনা',  া খবুই উকদ্বকগর ক্টবষয়। 

খ) আন্তক্টরে ক্টেন্তু উচ্ছঙৃ্খল: এই ধরকনর বযক্টি হয়কিা আসকলই োকজর প্রক্টি ক্টনকবক্টদি, ক্টেন্তু িার আকবকগর লাগাম, 

আত্ম-সকচিনিা, বযক্টিগি শৃঙ্খলা বা সক্টঠে ক াগাক াগ েরার কযকে সযমিার অ্িাব আকছ। কস হয়কিা অ্ক্টস্থর, িার 

েথাবািযা েেযশ, অ্কনযর প্রক্টি িাক্টচ্ছকলযর মকনািাব আকছ, অ্থবা কস ক খাকন-কসখাকন হিাশা প্রোশ েকর বা সমাকলাচনা 

েকর। এর ফকল কস অ্ক্টনচ্ছােৃিিাকব এেক্টি ক্টবষাি পক্টরকবশ তিক্টর েকর এবং অ্নযকদর মকনাবল কিকি কদয়। ইউক্টনকির 

প্রক্টি িার েক্টমিকমে থােকলও, িার এমন  আচরণ ক্টদনকশকষ ইউক্টনকিরই যক্টি েকর। 

২ .গীবত ও পরজিদা 

এই ধরকনর কলাকেরা সৎসাহস ক্টনকয় সরাসক্টর বা সক্টঠে কফারাকম িাকদর উকদ্বগ প্রোশ েরার পক্টরবকিয, িাইকদর আ়িাকল 

গীবি েকর কব়িায়। িারা অ্নয িাইকদর ক্টনকয় হাসাহাক্টস েকর, অ্ থা িুল ধকর ক্টেংবা কদাষাকরাপ েকর। এিাকব িারা এমন 

এে পক্টরকবশ তিক্টর েকর ক খাকন িাইকদর মকধযোর পারস্পক্টরে ক্টবশ্বাস নষ্ট্ হকয়  ায়।  এবং ক খাকন ক কোকনা োউকে 

সকদহ েরা স্বািাক্টবে হকয় ওকঠ। এ ক্টবষকয় আল্লাহ িাআলা বকলন: 
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"কহ মকু্টমনগণ, কিামরা অ্ক্টধে অ্নমুান কথকে দকূর থাে। ক্টনিয় কোন কোন অ্নমুান কিা পাপ। আর কিামরা 

কগাপন ক্টবষয় অ্নসুন্ধান েকরা না এবং একে অ্পকরর গীবি েকরা না। কিামাকদর মকধয ক্টে কেউ িার মিৃ 

িাইকয়র কগাশি কখকি পছদ েরকব? কিামরা কিা িা অ্পছদই েকর থাে। আর কিামরা আল্লাহকে িয় ের। 

ক্টনিয় আল্লাহ অ্ক্টধে িাওবা েবলূোরী, অ্সীম দয়াল।ু " 131 

৩ .সহকমীী ম্পদর প্রজত জবম্পিষ ও উপদল ততজর (Factionalism) 

এই সমসযাক্টি সাধারণি কনিা-অ্নুসারী প যাকয় হয় না, বরং সহেমযীকদর মকধয কদখা  ায়। এেই স্তকরর েমযীরা একে 

অ্পকরর সাকথ এে ধরকনর নীরব প্রক্টিক াক্টগিা শুরু েকর, কছাি কছাি দল তিক্টর েকর এবং ক্টনকজকদর প্রিাব বা়িাকি কচষ্ট্া 

েকর। নবী েরীম صلى الله عليه وسلم আমাকদর এ বযাপাকর সিেয েকর বকলকছন ক , ক্টহংসা বা হাসাদ িাকলা োজকে এমনিাকব গ্রাস েকর 

ক মন আগুন োঠকে গ্রাস েকর। এই উপদলগুকলা অ্ননেয সৃক্টষ্ট্ েকর এবং েরুবাক্টন ও আনুগকিযর সক্টম্মক্টলি কচিনাকে 

দুবযল েকর কদয়। 

৪ .িীরব অ্সহম্পর্াজগতা 

ক্টেছু মানুষ আকছ  ারা প্রোকশয আপনার ক্টসদ্ধাকন্তর ক্টবকরাক্টধিা েরকব না। ক্টেন্তু িাকদর আচরকণ এেিা গক্ট়িমক্টস িাব 

থাকে। োজ েরকি বলকল কচাখ উকি ক্টবরক্টি কদখায়, ঠাট্টা-ক্টবদ্রুপ েকর, এমনিাকব ক্টনকদযশ পালন েকর ক ন শুধ ুদায় 

এ়িাকনার জনযই োজিা েরকছ। আসকল িারা দায়বদ্ধিা কথকে োজ েকর, আদকশযর জায়গা কথকে নয়। িারা োজিাকে 

'ঔন' েকর না। িাকদর এমন ো যক্রম অ্নযকদরকে ইউক্টনকির লযয ও উকেশয ক্টনকয় প্রশ্ন িুলকি বাধয েকর। 

৫ .জ তিার বাহক হও়ো 

সূরা িাওবাহ-য় আল্লাহ বকলন: "আর কিামাকদর মকধয রকয়কছ িাকদর েথা অ্ক্টধে শ্রবণোরী।" 

অ্থযাৎ, শুধু িারাই নয়  ারা ক্টফিনা ছ়িায়, বরং এমন কলােও আকছ  ারা আগ্রহ সহোকর িা কশাকন এবং ছক্ট়িকয় কদয়। 

আমরা েী বলক্টছ শুধু কসিা ক্টনকয়ই সিেয থােব না, বরং েী শুনক্টছ এবং েী ছ়িাক্টচ্ছ, কস ক্টবষকয়ও সিেয থােকি হকব। 

৬ .দাজ়েত্ব অ্বমলূযা়েি 

আকরেক্টি ক্টবষাি তবক্টশষ্ট্য হকলা  খন কেউ 'শুরা' (পরামশয) কি অ্ংশগ্রহণ েকর, শুরা কথকে এেক্টি ক্টসদ্ধান্ত কনয়া হয়, 

িাকে োজও কদয়া হয় ক্টেন্তু পকর কস ক্টসদ্ধান্ত অ্গ্রাহয েকর। িারা হয়কিা ক্টনকজকদর োজ অ্কনযর ওপর চাক্টপকয় কদওয়ার 

কচষ্ট্া েকর, োকজর বযথযিার জনয কনিা অ্থবা পুকরা ক্টিমকে কদাষাকরাপ েকর, কচইন অ্ব েমান্ডকে অ্বমূলযায়ন েকর, 

ক্টেংবা কে দায়ী কস ক্টবষকয় ক্টবভ্রাক্টন্ত ছ়িায়। এগুকলা শঙৃ্খলা এবং আদকবর অ্িাকব ঘকি, এবং সাংগঠক্টনে োজকে অ্িযন্ত 

কনক্টিবাচেিাকব প্রিাক্টবি েকর। মকন রাখকবন, ক্টসদ্ধান্ত গ্রহকণ অ্ংশগ্রহণ োউকে জবাবক্টদক্টহিা কথকে মুক্টি কদয় না, বরং 

িা আকরা বাক্ট়িকয় কদয়। 
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৭ .প্রজতটি জসদ্ধাম্পন্ত আজযপতয জবস্তাম্পরর আকাঙ্ক্ষা 

ক্টেছু বযক্টির এেক্টি সুপ্ত আোঙ্ক্ষা থাকে—িাকদর মিামি ক ন সবসময় কশানা হয় এবং অ্গ্রাক্টধোর কদওয়া হয়। িারা 

মকন েকর প্রক্টিক্টি ক্টসদ্ধাকন্ত প্রিাব ক্টবস্তার েরার হে িাকদর আকছ।  খন িাকদর সাকথ ক্টদ্বমি কদখা কদয়, অ্থবা িাকদর 

মি অ্নু ায়ী ক্টসদ্ধান্ত হয় না, িখন িারা কেবল ক্টসদ্ধান্তকে নয়, বরং  ারা ক্টসদ্ধান্ত ক্টনকয়কছন,  ারা িাকি এেমি হকয়কছন 

এবং ক্টবকশষ েকর ক্ট ক্টন িা বাস্তবায়কনর দাক্টয়কত্ব ক্টছকলন—সবার সমাকলাচনা েরকি শুরু েকর। 

এই ধরকনর মানক্টসেিা কথকে এমন এে সংস্কৃক্টি গক়ি ওকঠ ক খাকন সাংগঠক্টনে োজগুকলা বযক্টিগি ইকগার োকছ ক্টজক্টম্ম 

হকয়  ায়। আপক্টন আসকল েিিা আন্তক্টরে, কসিা কবাো  ায় িখনই,  খন ক্টনকজর মি চাক্টপকয় না ক্টদকয়, অ্কনযর মিকে 

আপক্টন প্রাধানয কদন। 

উপসংহার 

উপক্টরউি আকলাচনা কথকে স্পষ্ট্ হয় ক , এেজন মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিস্টকে বযক্টিগি ও সাংগঠক্টনে উিয় স্তকরই ক্টেছ ুক্টনক্টদযষ্ট্ 

কনক্টিবাচে তবক্টশষ্ট্য কথকে দূকর থােকি হকব। এই তবক্টশষ্ট্যগুকলা এেক্টি শক্টিশালী ও ঐেযবদ্ধ মুসক্টলম ইউক্টনকির জনয 

অ্িযন্ত যক্টিের। এগুকলা শুধু বযক্টির আমলকেই নষ্ট্ েকর না, বরং সমক্টষ্ট্গি প্রকচষ্ট্া, ক্টবশ্বাস এবং অ্গ্র াোয় বাধা সৃক্টষ্ট্ 

েকর। এেজন প্রেৃি মুসক্টলম অ্যাক্টিক্টিকস্টর উক্টচি সূরা িাওবার আয়ািসহ, েুরআন ও সুন্নাহর ক্টদেক্টনকদযশনা, এবং 

দ্বীকনর অ্নযানয মূলনীক্টি ও কমজাকজর আকলাকে আত্মপ যকবযণ েরা। এই ক্টনদনীয় তবক্টশষ্ট্যগুকলা কথকে ক্টনকজকে মুি 

করকখ সুসংগক্টঠিিাকব দ্বীকনর োকজ আত্মক্টনকয়াগ েরা। মকন রাখকি হকব, আল্লাহর পকথ সফলিার জনয বযক্টিগি 

পক্টরশুক্টদ্ধ এবং পারস্পক্টরে সহক াক্টগিা অ্পক্টরহা য। 
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পনরনশষ্ট্-০ ইনকুগেস্ট 

েযাকম্পইকনাত্তর ইনেকুয়স্ট  (Post-Campaign Inquest)  এর ফরমযাি 

ধাপ োকজর ক্টশকরানাম (Focus Area) উকেশয ও পদ্ধক্টি 

১ 
বযক্টিগি আত্মসমাকলাচনা ও অ্েপি িুল 

স্বীোর (Individual Self-Critique) 

উকেশয: ইনেুকয়কস্টর জনয সৎ ও গঠনমূলে পক্টরকবশ তিক্টর 

েরা। 

পদ্ধক্টি: প্রক্টিক্টি সদসয একে একে কেবল ক্টনকজকদর বযক্টিগি 

িুল এবং দবুযলিাগুকলা সুক্টনক্টদযষ্ট্িাকব স্বীোর েরকবন। 

কোকনািাকবই বযক্টিগি বা দলগি সফলিার েথা উকল্লখ েরা 

 াকব না। উদাহরণস্বরূপ: "আক্টম [ক্টনক্টদযষ্ট্ োজ/দাক্টয়ত্ব] 

সম্পাদকনর সময় [সুক্টনক্টদযষ্ট্ িুল] েকরক্টছলাম।" 

 

পারস্পক্টরে গঠনমূলে সমাকলাচনা ও 

ক্টবকেষণ (Mutual Constructive 

Criticism) 

উকেশয: ইউক্টনকির মকধয লুক্টেকয় থাো দবুযলিাগুকলা সামকন 

ক্টনকয় আসা। 

পদ্ধক্টি: ক্টনকজর িুল স্বীোকরর পর, সদসযরা একে অ্পকরর 

োজ বা ক্টসদ্ধান্তগুকলাকি ক  ত্রুক্টি কদকখকছন, িা স্পষ্ট্িাকব 

উপস্থাপন েরকবন এবং অ্নযকদর মিামি চাইকবন। সমাকলাচনা 

অ্বশযই বযক্টিগি আক্রমণমুি এবং েযাকম্পইকনর লকযযর 

ওপর ক্টিক্টত্ত েকর হকি হকব। 

৩ 

িুলগুকলা ক্টলক্টপবদ্ধেরণ ও উকন্মাচন 

(Error Documentation and 

Disclosure) 

উকেশয: কোকনা িুল ক ন কগাপন না থাকে এবং সব িথয 

ক্টবকেষকণর জনয সামকন আকস  

পদ্ধক্টি: ইনেুকয়কস্ট আকলাক্টচি সমস্ত িুল, ত্রুক্টি এবং দুবযলিার 

কযেগুকলা িাক্টলোিুি েরা। এখাকন িথয কগাপন বা এক্ট়িকয় 

 াওয়ার কোকনা সুক াগ কনই। 

৪ 
মূল োরণ ক্টবকেষণ (Root Cause 

Analysis - RCA) 

উকেশয: িুলগুকলা কেন ঘকিকছ, িা গিীরিাকব কবাো। 

পদ্ধক্টি: িাক্টলোিুি প্রক্টিক্টি িুকলর জনয প্রশ্ন েরা: "কেন এই 

িুলক্টি হকয়ক্টছল?" গিীর আকলাচনা ও ক্টবকেষকণর মাধযকম 

িুকলর কপছকনর আসল োরণ (ক মন: িুল পক্টরেল্পনা, 

প্রক্টশযকণর অ্িাব, ক্টরকসাসয সমসযা, সমকয়র িুল বযবহার) 

ক্টচক্টিি েরা। 

৫ 
ক্টশযণীয় ক্টদে ও সুপাক্টরশ (Learnings 

and Recommendations) 

উকেশয: িুল কথকে ক্টশযা গ্রহণ েকর িক্টবষযকির োকজর জনয 

গাইিলাইন তিক্টর েরা। 
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পদ্ধক্টি: RCA কথকে প্রাপ্ত ক্টশযণীয় ক্টদেগুকলা স্পষ্ট্ েরা। এই 

ক্টশযাগুকলার ক্টিক্টত্তকি পরবিযী েযাকম্পইন বা এেই ধরকনর 

োকজর জনয সুক্টনক্টদযষ্ট্ েরণীয় (Actionable Solutions) ও 

গাইিলাইন তিক্টর েরা। (ক মন: 'ক্টদকনর কবলায় েম ক্টিক়ির 

রাস্তায় না ক্টগকয় ক্টবকেকল িাকগযকিি এলাোয় ক্টমক্টছল েরা 

উক্টচি')। 

৬ 
মযানুয়াল/গাইিলাইন প্রস্তুক্টি ও প্রকয়াগ 

(Manual/Guideline Preparation) 

উকেশয: এেই িুকলর পুনরাবৃক্টত্ত স্থায়ীিাকব এ়িাকনা। 

পদ্ধক্টি: ইনেুকয়কস্টর ফলস্বরূপ প্রাপ্ত সুপাক্টরশ ও 

সমাধানগুকলাকে এেক্টেি েকর এেক্টি আনুষ্ঠাক্টনে ' মযানুয়াল' 

বা 'গাইিলাইন' তিক্টর েরা। এই মযানুয়ালক্টি িক্টবষযকির সেল 

সংক্টেষ্ট্ সদকসযর মাকে ক্টবিরণ ও আকলাচনা েরা। 
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ইিকুম্প়েস্ট (Inquest)  রমযাট: রময জমজছম্পলর উদাহরর্ 

েযাকম্পইকনর ক্টবষয়: িযাকলোইকন ক্ট না-বযক্টিচাকরর ক্টবরুকদ্ধ রময ক্টমক্টছল। 

িাক্টরখ/সময়: [এখাকন িাক্টরখ ও সময় ক্টলখুন] 

ইউক্টনকির নাম: [এখাকন ইউক্টনকির নাম ক্টলখুন] 

ধাপ োকজর ক্টশকরানাম (Focus Area) উদাহরণ ক্টিক্টত্তে ক্টবকেষণ ও মন্তবয 

১ 
বযক্টিগি আত্মসমাকলাচনা ও অ্েপি 

িুল স্বীোর 

সদসয-১: "ক্টমক্টছল চলাোলীন পথচারীকদর আগ্রহ কদকখও আক্টম 

িাকদর হাকি ক্টলফকলি ধক্টরকয় কদওয়ার সুক াগ োকজ লাগাইক্টন। 

আমার দাক্টয়ত্ব ক্টছল হাকি থাো ক্টলফকলিগুকলা দ্রুি ক্টবিরণ েরা, 

কসখাকন আক্টম বযথয হকয়ক্টছ।" 

 সদসয-২: "মাইকের বযবস্থা থাোর পকরও আক্টম খাক্টল গলায় 

কলাগান ক্টদকয়ক্টছ,  ার ফকল কলাগানগুকলা মানুকষর োকছ 

স্পষ্ট্িাকব কপৌৌঁছায়ক্টন। এিা আমার দবুযলিা।" 

২ 
পারস্পক্টরে গঠনমূলে সমাকলাচনা ও 

ক্টবকেষণ 

সদসয-৩ (সদসয-৪ এর উকেকশয): "আমরা দুপরুকবলা ক্টমক্টছল 

েকরক্টছ, ক্টেন্তু এই সময় মূল িাকগযি (ক্টশযাথযী) এলাোগুকলাকি 

ক্টি়ি েম থাকে। আমাকদর ক্টে উক্টচি ক্টছল না ক্টবকেকলর ক্টদকে 

সময়িা ক্টনধযারণ েরা? এই সময় ক্টনবযাচকনর কপছকন  ুক্টি েী 

ক্টছল?"  

সদসয-৪ (সদসয-৫ এর উকেকশয): "ক্টিক্টিও লাইকির বযবস্থা 

থাো সকিও কেন আমরা কসিা েক্টরক্টন? লাইি েরকল ক্টে আরও 

অ্কনে কবক্টশ মানুকষর োকছ বািযা কপৌৌঁছাকিা না? অ্নযকদর মিামি 

েী?" 

৩ িুলগুকলার ক্টলক্টপবদ্ধেরণ ও উকন্মাচন 

ক্টচক্টিি ত্রুক্টিসমহূ:  

১. পথচারীকদর মকধয ক্টলফকলি ক্টবিরকণ বযথযিা। ২. মাইে 

বযবহার না েরায় কলাগাকনর দুবযলিা। ৩. কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় লাইি 

ক্টস্ট্র্ক্টমং না েরা। ৪. িুল সমকয় (দুপুরকবলা) ক্টমক্টছল শুরু েরা। ৫. 

মূল িাকগযি (ক্টশযাথযী) এলাো বাদ ক্টদকয় অ্নয রাস্তায় ক্টমক্টছল েরা। 

৪ 
মূল োরণ ক্টবকেষণ (Root Cause 

Analysis - RCA) 

িলু ১ ও ২: প্রস্তুক্টির সময় ক াগাক াগ উপেরকণর সকবযাচ্চ 
বযবহার (ক মন ক্টলফকলি ক্টবিরণ ও মাইে বযবহার) ক্টনকয় সুস্পষ্ট্ 

ক্টনকদযশনা বা প্রক্টশযণ ক্টছল না। িলু ৪ ও ৫: েযাকম্পইন 

পক্টরেল্পনার সময় িাকগযি অ্ক্টিকয়ন্স (ক্টশযাথযী) এবং ক্টিক়ির সময় 

ক্টনকয় গিীরিাকব কেৌশলগি ক্টবকেষণ েরা হয়ক্টন। অ্থযাৎ, 
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পক্টরেল্পনায় ত্রুক্টি ক্টছল। িলু ৩: লাইি েরার দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত বযক্টির 

দাক্টয়কত্ব অ্নীহা বা োক্টরগক্টর জ্ঞাকনর অ্িাব। 

৫ ক্টশযণীয় ক্টদে ও সুপাক্টরশ 

ক্টশযা: অ্যাক্টিক্টিসকমর সফলিা সক্টঠে সমকয়, সক্টঠে জায়গায়, 
সক্টঠে সরঞ্জাম (মাইে, ক্টলফকলি) সহ িাকগযি অ্ক্টিকয়কন্সর োকছ 
বািযা কপৌৌঁছাকনার ওপর ক্টনিযর েকর। সপুাক্টরশ: ১. পরবিযী ক্টমক্টছল 

ক্টবকেল ৪-৫িার মকধয ক্টশযাথযীবহুল এলাোয় আকয়াজন েরকি 

হকব। ২. ক্টমক্টছকল মাইে বা কপাকিযবল সাউন্ড ক্টসকস্টম বযবহার 

বাধযিামূলে েরকি হকব। ৩. ক্টলফকলি ক্টবিরকণর জনয প্রক্টিক্টি 

গ্রুকপ এেজন েকর ক্টবকশষ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত সদসয ক্টনকয়াগ ক্টদকি হকব। 

৪. কসাশযাল ক্টমক্টিয়া ক্টিকমর জনয লাইি ক্টস্ট্র্ক্টমং ও ক্টিউয়ার 

এনকগজকমে এর গাইিলাইন তিক্টর েরকি হকব। 

৬ মযানুয়াল/গাইিলাইন প্রস্তুক্টি ও প্রকয়াগ 

ইনেুকয়কস্টর আকলাচনা ও সুপাক্টরশগুকলা এেক্টেি েকর এেক্টি 

'রময ক্টমক্টছল পক্টরচালনা মযানযু়াল' তিক্টর েরা। এই মযানুয়াকল 

কলাগান, প্রচাকরর সময়, স্থান ও উপেরণ বযবহার সংক্রান্ত 

সুক্টনক্টদযষ্ট্ ক্টনকদযশাবলী অ্ন্তিুযি থােকব,  াকি িক্টবষযকি এেই িুল 

আর না হয়। 
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পনরনশষ্ট্ ১- নববাহ মযাগনজগমন্ি 

অ্যাক্টিক্টিস্টকদর জনয ক্টববাহ মযাকনজকমে কচেক্টলস্ট (ক্টববাহ-পরবিযী মলূযায়ন) 

আপনার ক্টববাহকে দ্বীকনর পকথ সহায়ে েরকি ক্টনকচর প্রশ্নগুকলার উত্তর ক্টদন: 

মলূ কযে কচেক্টলস্ট প্রশ্ন 

১. সম্পকেযর তবধিা ও স্বচ্ছিা ☐ আমরা ক্টে সমাকজর সামকন প্রোকশয ক্টবকয় েকরক্টছ? 

 ☐ ক্টবকয়র  শরীয়াহ্ শিযাক্টদ  থা থিাকব পালন েরা হকয়কছ ক্টে? 

২. ক্টমশন ও অ্গ্রাক্টধোর 
☐ আমার দ্বীকনর োজ ও বযক্টিগি ক্টমশন ক্টনকয় সঙ্গীর সাকথ ক্টে কখালাখুক্টল আকলাচনা 

হকয়কছ? 

 
☐ আমাকদর সম্পকেযর মূল উকেশয ক্টে আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র সাকথ 'ক্টমশন-পািযনারক্টশপ' 

ক্টহকসকব সংজ্ঞাক্টয়ি? 

৩. বযক্টিগি প্রস্তুক্টি 
☐ আক্টম ক্টে হিাশ না হকয় আল্লাহর উপর িরসা করকখ ক্টনকজকে এেজন ক াগয সঙ্গী 

ক্টহকসকব তিক্টর েরক্টছ? 

 ☐ ক্টনয়ক্টমি িাহািদু ও কদায়া েকর আল্লাহর সাহা য চাওয়া হকচ্ছ ক্টে? 

৪. আক্টথযে ও সময় িারসাময ☐ আমাকদর আকয়র উৎস হালাল ক্টে? আমরা ক্টে বাকজি অ্নুসরণ েক্টর? 

 ☐ সপ্তাকহ এেক্টি 'ফযাক্টমক্টল ফাস্টয' ক্টদন/সময় ক্টে ক্টনক্টিি েরা হকয়কছ? 

৫. সন্তান-সন্তক্টি ☐ আক্টম ক্টে আমার সন্তানকদর জনয প্রক্টিক্টদন এেক্টি 'গুনগি সময়' রাক্টখ? 

 ☐ বাচ্চাকদর দ্বীক্টন ক্টশযার দাক্টয়ত্ব ক্টে স্বামী-স্ত্রী উিকয় িাগ েকর ক্টনকয়ক্টছ? 

৬. মানক্টসে সমথযন ও সংঘাি 
☐ েগ়িা বা মিক্টবকরাধ ক্টে দ্রুি মীমাংসা েরা হয় এবং রাকি রাগ ক্টনকয় ঘুমাকনা হয় 

না? 

 ☐ মানক্টসে চাপ অ্নুিব েরকল িা ক্টে সঙ্গীর সাকথ কখালাকমলািাকব কশয়ার েক্টর? 
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সকবযাচ্চ আউিপিু অ্জযকনর জনয এই কচেক্টলস্টক্টি প্রক্টি মাকস বা ক্টিন মাকস এেবার প যাকলাচনা েরুন। ক খাকন 'ক্টিে' 

ক্টদকি পারকছন না, কসখাকন উন্নক্টির পক্টরেল্পনা েরুন। 
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পনরনশষ্ট্-২  পনরকল্পনার নমনুা 

এক বছম্পরর কার্থকরী কমথপজরকল্পিা 

লযয: ইসলাক্টম কসাশযাল অ্যােক্টিক্টিজমকে জনক্টপ্রয় েরা, সদসযকদর মকধয ঐেয ও ভ্রািৃত্ব বজায় রাখা এবং বযক্টিগি ও 

সমক্টষ্ট্গি উন্নয়ন ক্টনক্টিি েরা। 

পক্টরেল্পনার ক্টিক্টত্ত: 

▪ লযয: ২০২৬ সাকল কমাি ২৪ ক্টি সফল েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরা। 

▪ িহক্টবল: নিুন ১০০ জন কিানার তিক্টর েরা এবং ২,০০,০০০ িাো িহক্টবল সংগ্রহ েরা। 

▪ সদসয: নিুন ৫০০ জন সদসয সংগ্রহ েরা এবং ৩০০ জকনর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ েরা। 

▪ অ্যাক্টিক্টিস্ট: ২৫ জন সদসযকে অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব গক়ি কিালা। 

▪ ইউক্টনি: নিুন ৫ক্টি ইউক্টনি কখালা। 

▪ পাঠচক্র: সদকসযর ধারাবাক্টহে উন্নয়ন ও ক্টবোকশর জনয সপ্তাকহ ২ ক্টি েকর পাঠচক্র পক্টরচালনা েরা  

বাৎসক্টরে পক্টরেল্পনা (জানযু়াক্টর - ক্টিকসম্বর) 

▪ সমাজকসবামলূে োজ: েযাকম্পইন েযাকলন্ডার অ্নুসাকর ২৪ ক্টি েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরা। এর মকধয ১২ ক্টি 

সরাসক্টর সমাজকসবামূলে (ক মন: শীিবস্ত্র ক্টবিরণ, োণ ক্টবিরণ) এবং ১২ ক্টি সকচিনিামূলে (ক মন:  

হিাশা, আত্মহিযা, ক্টিন আসক্টি, পক্টরকবশ সুরযা)। 

▪ ফান্ডকরইক্টজং: প্রক্টি মাকস এেক্টি েকর কমাি ১২ক্টি ফান্ডকরইক্টজং ো যক্রম পক্টরচালনা েরা। 

▪ সদসয সংগ্রহ: প্রক্টি মাকস গক়ি ৪০-৪২ জন েকর নিুন সদসয সংগ্রহ েরা। 

▪ দাওয়াহ: প্রক্টি মাকস ২৫ জন েকর নিুন সদকসযর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ সম্পন্ন েরা। 

▪ আত্ম-উন্নয়ন: েযাকম্পইন েযাকলন্ডার অ্নসুাকর প্রক্টি ক্টিন মাকস এেক্টি েকর কমাি ৪ক্টি কসক্টমনার বা ওয়ােযশপ 

আকয়াজন েরা। 

▪ কখলাধলুা ও ক্টবকনাদন: প্রক্টি ছয় মাস অ্ন্তর ১ ক্টি কস্পািযস িুনযাকমে ও ১ ক্টি ক্টশযামূলে িযুকরর আকয়াজন েরা। 

▪ ইউক্টনি গঠন: নিুন ৫ক্টি ইউক্টনি কখালার পক্টরেল্পনা েরা এবং প্রক্টি তেমাক্টসকে অ্ন্তি ১ক্টি েকর নিুন ইউক্টনি 

চালু েরা। 

▪ অ্যাক্টিক্টিস্ট: ২৫ জন সদসযকে অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব গক়ি কিালা। 

ষাণ্মাক্টসে পক্টরেল্পনা (জানযু়াক্টর - জনু এবং জলুাই - ক্টিকসম্বর) 

▪ জানযু়াক্টর - জনু: 

o ১২ক্টি েযাকম্পইন সফলিাকব কশষ েরা। 

o ৫০ জন নিুন কিানার তিক্টর েরা এবং ১,০০,০০০ িাো িহক্টবল সংগ্রহ েরা। 



185 

o ২৫০ জন নিুন সদসয সংগ্রহ েরা। 

o ১৫০ জকনর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ েরা। 

o ১২ জন সদসযকে অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব তিক্টর েরা। 

o ২ক্টি নিুন ইউক্টনি কখালা। 

o ১ক্টি কস্পািযস িুনযাকমে ও ১ক্টি িুযর আকয়াজন েরা। 

▪ জলুাই - ক্টিকসম্বর: 

o বাক্টে ১২ ক্টি েযাকম্পইন সফলিাকব কশষ েরা। 

o আরও ৫০ জন নিুন কিানার তিক্টর েরা এবং বাক্টে ১,০০,০০০ িাো িহক্টবল সংগ্রহ েরা। 

o বাক্টে ২৫০ জন নিুন সদসয সংগ্রহ েরা। 

o বাক্টে ১৫০ জকনর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ েরা। 

o ১৩ জন সদসযকে অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব তিক্টর েরা। 

o ৩ক্টি নিুন ইউক্টনি কখালা। 

o ১ক্টি কস্পািযস িুনযাকমে ও ১ক্টি িুযর আকয়াজন েরা। 

 

তেমাক্টসে পক্টরেল্পনা (জানযু়াক্টর - মাচয, এক্টপ্রল - জনু ইিযাক্টদ) 

▪ জানযু়াক্টর - মাচয: 

o েযাকম্পইন েযাকলন্ডার অ্নুসাকর ৬ ক্টি েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরা। 

o ২৫ জন নিুন কিানার তিক্টর এবং ৫০,০০০ িাো িহক্টবল সংগ্রহ েরা। 

o ১০০ জন নিুন সদসয সংগ্রহ েরা। 

o ৫০ জকনর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ েরা। 

o ৬ জন সদসযকে অ্যাক্টিক্টিস্ট ক্টহকসকব গক়ি কিালা। 

o ১ক্টি নিুন ইউক্টনি কখালা। 

o অ্ন্তি এেক্টি প্রক্টিক াক্টগিামূলে আকয়াজন েরা। 

o ১ক্টি কসক্টমনার বা ওয়ােযশপ আকয়াজন েরা। 

 

মাক্টসে পক্টরেল্পনা (জানযু়াক্টর মাস) 

▪ োকজর কযে: 

o েযাকম্পইন: ১ক্টি সমাজকসবামূলে ও ১ক্টি সকচিনিামূলে েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরা। 
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o ফান্ডকরইক্টজং: মাক্টসে লযয ক্টনধযারণ (ক মন: ২০,০০০ িাো) এবং ো যক্রম শুরু েরা। 

o সদসয সংগ্রহ: ৪০-৪২ জন নিুন সদসয সংগ্রহ েরা। 

o দাওয়াহ: ২৫ জকনর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ েরা। 

o নিনু ইউক্টনি- নিুন ইউক্টনি কখালার জনয স্থান ক্টনবযাচন েরা। 

 

▪ ক্টমক্টিং ও ইবাদি: 

o মাক্টসে ক্টমক্টিং: ক্টবগি মাকসর োকজর প যাকলাচনা, আগামী মাকসর পক্টরেল্পনা এবং ক্টিম ক্টরকপািয তিক্টর 

েরা। 

o মাক্টসে মজক্টলশ: সদসযকদর জনয এেক্টি ক্টবকশষ মজক্টলকশর আকয়াজন েরা। 

o সক্টম্মক্টলি ইবাদি: এেবার রাকির ইবাদকির জনয এেক্টেি হওয়া। 

 

সাপ্তাক্টহে ও তদনক্টদন েমযসকূ্টচ 

▪ সাপ্তাক্টহে: প্রক্টি সপ্তাকহর োকজর জনয এেক্টি কছাি িাক্টলো তিক্টর েরুন। 

জানযু়াক্টরর প্রথম সপ্তাহ-  

▪ শীিবস্ত্র সংগ্রকহর জনয প্রচার শুরু েরা। 

▪  ৫ জন সম্ভাবয কিানাকরর সাকথ ক্টমক্টিং েরা। 

▪ ১  ক্টিম ক্টমক্টিং েরা, ক খাকন ক্টবগি সপ্তাকহর োজ প যাকলাচনা এবং আগামী সপ্তাকহর পক্টরেল্পনা ও দাক্টয়ত্ব 

বেন েরা হকব। 

▪ সদসযকদর জনয এেক্টি এবং িাকগযকিি অ্ক্টিকয়কন্সর জনয এেক্টি পাঠচক্র/হালাো আকয়াজন েরা। 

▪ সদসযকদর পারস্পক্টরে সম্পেয উন্নয়কনর জনয ১ক্টি আড্ডাসিা আকয়াজন েরা। 

▪ প্রক্টি সপ্তাকহ ২ক্টি নফল ক্টসয়াম পালন েরা। 

 

▪ তদনক্টদন: প্রক্টিক্টদকনর োকজর জনয এেক্টি কছাি িাক্টলো তিক্টর েরুন। 

কসামবার 

▪ ১ জন কিানাকরর সাকথ কফান েল।  

▪ ২ জন নিুন সদকসযর সাকথ কদখা েরা। 

▪ িাকগযকিি অ্ক্টিকয়কন্সর জনয  কষাকলা পাঠচক্র েরা। 

▪ েমপকয এে পৃষ্ঠা অ্থযসহ েুরআন ক্টিলাওয়াি েরা। 



187 

▪ ১০০ বার ইকস্তগফার ও মাসনুন দু'আ পাঠ েরা। 

▪ েমপকয ৫ ক্টমক্টনি হাি িুকল দু'আ েরা। 
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পনরনশষ্ট্-৩ সেসয যেিাগবইস কাঠাগমা 

এখাকন সদসযকদর বযক্টিগি পক্টরচ যার জনয এেক্টি কিিাকবইস বা িকথযর োঠাকমা তিক্টর েকর কদওয়া হকলা। এই োঠাকমাক্টি 

আপনাকে প্রক্টিক্টি সদকসযর বযক্টিগি উন্নয়ন,  অ্যাক্টিক্টিসম  ও েযাক্টরয়াকরর উন্নক্টির জনয এেক্টি সুক্টনক্টদযষ্ট্ পক্টরেল্পনা 

তিক্টরকি সাহা য েরকব। এই োঠাকমা হুবহুু অ্নুসরণ বাধযিামূলে নয়। মূলিাব বুকে ক্টনকয় আপক্টন এক্টি ক্টনকজর মকিা েকর 

সাক্টজকয় ক্টনকি পাকরন।  

সদসয সডটাম্পবইস কাঠাম্পমা 

১. সাধারণ িথয: 

▪ সদকসযর নাম: [নাম] 

▪ ক াগদাকনর িাক্টরখ: [িাক্টরখ] 

▪ বিযমান পদবী/দাক্টয়ত্ব: [ক মন: মূল সাকপািযার, ইউক্টনি ক্টলিার, অ্যাক্টিক্টিস্ট ] 

▪ পবূযবিযী দাক্টয়ত্বসমহূ: [ক মন: ফান্ডকরইক্টজং ক্টিকমর সদসয, েযাকম্পইন িলাক্টেয়ার] 

২. বযক্টিগি মলূযায়ন: 

▪ প্রক্টিিা ও সম্ভাবনা: [উদাহরণ: িাকলা বিা, শক্টিশালী কলখে, সাংগঠক্টনে দযিা সম্পন্ন] 

▪ কদাষ ও গুণ: [উদাহরণ: সময়ানবুিযী, আন্তক্টরে, ক্টেন্তু মাকে মাকে অ্লসিা োজ েকর] 

▪ আনগুকিযর অ্বস্থা: [উদাহরণ: সমূ্পণয অ্নুগি, প্রায়শই অ্নুগি, প্রশ্নকবাধে] 

▪ বযক্টিকত্বর ধরন: [ক মন: অ্ন্তমুযখী, বক্টহমুযখী, শান্ত, উদযমী] 

▪ মানক্টসে ও শারীক্টরে শক্টি: [উদাহরণ: চাপ সহয েরার যমিা, শারীক্টরে সযমিা, দ্রুি কশখার যমিা] 

৩. দযিা ও ক াগযিা: 

▪ সম্পন্ন েরা কোসয ও ক াগযিা: [ক মন: পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং কোসয, গ্রাক্টফে ক্টিজাইন ওয়ােযশপ, কসাশযাল 

অ্যাক্টিক্টিসম-১০১  ওয়ােযশপ] 

▪ বিযমান দযিা: [ক মন: কসাশযাল ক্টমক্টিয়া মযাকনজকমে, েকেে রাইক্টিং, ওয়ােযশপ ইন্সট্রাির, েযাকম্পইন 

পক্টরচালে] 

▪ ক াগযিা বকৃ্টদ্ধর জনয েরণীয়: [উদাহরণ: অ্যািিান্সি গ্রাক্টফে ক্টিজাইন ক্টশখকি হকব, ক্টলিারক্টশপ কট্রক্টনং 

কনওয়া] 

৪. িক্টবষযৎ পক্টরেল্পনা: 

▪ ইউক্টনি িাকে িক্টবষযকি কোন অ্বস্থাকন কদখকি চায়: [ক মন: পরবিযী ইউক্টনি প্রধান, েযািার কসকক্রিাক্টর, 

ক্টমক্টিয়াক্টবষয়ে প্রধান] 
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▪ েযাক্টরয়ার পক্টরেল্পনা: [ক মন: সফিওয়যার ইক্টঞ্জক্টনয়ার, ক্টশযে, গকবষে, বযবসায়ী, েৃক্টষ] 

▪ ক্টশযা প্রক্টিষ্ঠান: [ক মন: ঢাো ক্টবশ্বক্টবদযালয়, নিরকিম েকলজ ইিযাক্টদ] 

৫. পাক্টরবাক্টরে ও বযক্টিগি অ্বস্থা: 

▪ পাক্টরবাক্টরে ও আক্টথযে অ্বস্থা: [সংকযকপ বণযনা েরুন] 

▪ পাক্টরবাক্টরে সমসযা  া অ্যাক্টিক্টিসম  কথকে দকূর সরাকি পাকর: [উদাহরণ: পক্টরবাকরর আক্টথযে চাপ, অ্সুস্থ 

সদকসযর কদখাকশানা] 

▪ প্রিাবশালী আত্মীয়-স্বজকনর ক্টববরণ: [উদাহরণ: রাজননক্টিে কনিা, স্থানীয় প্রিাবশালী বযক্টি, ক্টশযে] 

▪ তদনক্টদন রুক্টিন: [ ক্টদ প্রকয়াজন হয়, এেক্টি আদশয রুক্টিন ক্টঠে েকর কদওয়া ক কি পাকর] 

৬. বযক্টিগি উন্নয়ন পক্টরেল্পনা (েযািার কসকক্রিাক্টর ক্টনধযারণ েকর কদকবন ): 

▪ আমলী উন্নয়ন: [উদাহরণ: প্রক্টিক্টদন ১০ ক্টমক্টনি েরুআন ক্টিলাওয়াি, প্রক্টি সপ্তাকহ ১ ক্টদন নফল ক্টসয়াম] 

▪ অ্যাক্টিক্টিসম  উন্নয়ন: [উদাহরণ: প্রক্টি সপ্তাকহ ১ক্টি ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ, প্রক্টি মাকস ১ক্টি েযাকম্পইন ক্টিকম 

োজ] 

▪ েযাক্টরয়ার উন্নয়ন: [উদাহরণ: প্রক্টি মাকস ১ক্টি ক্টস্কল কিকিলপকমে ওয়ােযশকপ অ্ংশগ্রহণ, ৩ মাকসর মকধয 

এেক্টি অ্নলাইন কোসয সম্পন্ন েরা] 

গুরুত্বপণূয ক্টনকদযশনা: 

▪ এই কিিাকবসক্টি শুধুমাে দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত েযািার কসকক্রিাক্টর এবং উচ্চপদস্থ দাক্টয়ত্বশীলকদর োকছ থােকব। 

▪ সদকসযর বযক্টিগি িথয সুরক্টযি রাখকি এক্টিকে ক্টনয়ক্টমি আপকিি েরা এবং  থা থ ক্টনরাপত্তা বযবস্থা 

ক্টনক্টিি েরা অ্িযন্ত জরুক্টর। 

▪ এই কিিাকবকসর িকথযর ক্টিক্টত্তকি প্রক্টিক্টি সদকসযর জনয এেক্টি বযক্টিগি অ্গ্রগক্টি ক্টরকপািয  এর নমুনা ক্টনকচ 

কদওয়া হকলা।  

অ্গ্রগজত জরম্পপাটথ  

নমুনা-১ 

এই ক্টরকপািযক্টি েযািার কসকক্রিাক্টরকে প্রক্টিক্টি সদকসযর বযক্টিগি, সাংগঠক্টনে এবং েযাক্টরয়ার-সংক্রান্ত উন্নক্টির ট্রযাে রাখকি 

সাহা য েরকব। 

১. সদকসযর সাধারণ িথয 

▪ নাম: [সদকসযর নাম] 

▪ ক াগদাকনর িাক্টরখ: [িাক্টরখ] 

▪ ক্টরকপািয সময়োল: [ক মন: জানযু়াক্টর ২০২৩ - মাচয ২০২৩] 
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▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত েযািার কসকক্রিাক্টর: [নাম] 

২. বযক্টিগি আমলী ও ইবাদকির প্রগক্টি 

▪ লযয: প্রক্টিক্টদন ফজর ও ইশার সালাি জামাকি আদায়, এে পষৃ্ঠা েুরআন ক্টিলাওয়াি এবং ১০০ বার 

ইকস্তগফার পাঠ। 

▪ অ্গ্রগক্টি: 

o সালাি: [উদাহরণ: ৯০% সময় জামাকি সালাি আদায় েকরকছন, মাকেমকধয ফজর ক্টমস েকরকছন।] 

o েরুআন ক্টিলাওয়াি: [উদাহরণ: ক্টনয়ক্টমি প্রক্টিক্টদন এে পৃষ্ঠা ক্টিলাওয়াি েকরকছন, অ্থযসহ প়িার 

কচষ্ট্া েরকছন।] 

o ইকস্তগফার ও দ'ুআ: [উদাহরণ: কবক্টশরিাগ ক্টদন লযয পূরণ েকরকছন, িকব মাকে মাকে সময় েম 

ক্টদকি কপকরকছন।] 

▪ মন্তবয: [উদাহরণ: িার আমলী উন্নক্টি সকন্তাষজনে। িকব ফজর সালাকি ক্টনয়ক্টমি হকি আকরা কচষ্ট্া েরকি 

হকব। এই ক্টবষকয় িাকে উৎসাক্টহি েরা ক কি পাকর।] 

৩. অ্যােক্টিক্টিজম এবং সাংগঠক্টনে প্রগক্টি 

▪ লযয: প্রক্টি সপ্তাকহ এেক্টি ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ সম্পন্ন েরা, এেক্টি েযাকম্পইন ক্টিকম োজ েরা, মাক্টসে 

ক্টমক্টিংকয় ক্টনয়ক্টমি অ্ংশগ্রহণ। 

▪ অ্গ্রগক্টি: 

o ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ: [উদাহরণ: এই তেমাক্টসকে ১০ জকনর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ 

েকরকছন,  া লকযযর োছাোক্টছ।] 

o েযাকম্পইন: [উদাহরণ: দুক্টি সকচিনিামূলে েযাকম্পইকন সক্টক্রয়িাকব োজ েকরকছন এবং এেক্টি 

সমাজকসবামূলে েযাকম্পইকন িলাক্টেয়ার ক্টহকসকব দাক্টয়ত্ব পালন েকরকছন।] 

o ক্টমক্টিংকয় উপক্টস্থক্টি: [উদাহরণ: সমস্ত সাপ্তাক্টহে ও মাক্টসে ক্টমক্টিংকয় উপক্টস্থি ক্টছকলন এবং আকলাচনায় 

সক্টক্রয়িাকব অ্ংশ ক্টনকয়কছন।] 

▪ মন্তবয: [উদাহরণ: িার সাংগঠক্টনে অ্ংশগ্রহণ ও দায়বদ্ধিা প্রশংসনীয়। িাকে নিুন সদসয সংগ্রকহর দাক্টয়ত্ব 

ক্টদকল িাকলা ফল পাওয়া  াকব।] 

৪. বযক্টিগি দযিা ও েযাক্টরয়ার প্রগক্টি 

▪ লযয: এেক্টি নিুন দযিা অ্জযন (ক মন: পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং) এবং েযাক্টরয়ার িযাক্টনংকয় অ্গ্রগক্টি। 

▪ অ্গ্রগক্টি: 

o দযিা অ্জযন: [উদাহরণ: পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং ওয়ােযশকপ অ্ংশগ্রহণ েকরকছন এবং িার উপস্থাপনা 

দযিা উকল্লখক াগযিাকব বৃক্টদ্ধ কপকয়কছ।] 

o েযাক্টরয়ার পক্টরেল্পনা: [উদাহরণ: িার ক্টশযে হওয়ার আগ্রকহর ক্টবষকয় আকরা স্পষ্ট্ হকয়কছন। এ 

ক্টবষকয় িাকে প্রকয়াজনীয় িথয ও গাইকিন্স কদওয়া হকয়কছ।] 
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▪ মন্তবয: [উদাহরণ: িার কশখার আগ্রহ খুব িাকলা। িাকে েযাক্টরয়ার সম্পক্টেযি বই ও আক্টিযকেল প়িকি 

উৎসাক্টহি েরা ক কি পাকর।] 

 

৫. সামক্টগ্রে মলূযায়ন ও পরবিযী পদকযপ 

▪ সামক্টগ্রে মলূযায়ন: [উদাহরণ: এই সদকসযর প্রগক্টি সকন্তাষজনে। ক্টিক্টন আমলী, অ্যােক্টিক্টিজম এবং বযক্টিগি 

উন্নয়কনর সব ক্টদকেই উন্নক্টি েরকছন। িার আন্তক্টরেিা ও েমযিৎপরিা দকলর জনয এেক্টি ইক্টিবাচে ক্টদে।] 

▪ পরবিযী তেমাক্টসকের জনয লযয: 

o প্রক্টিক্টদন জামাকি সালাি আদাকয়র ধারাবাক্টহেিা বজায় রাখা। 

o প্রক্টি মাকস অ্ন্তি ৫ জন নিুন সদকসযর সাকথ ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ েরা। 

o েযাকম্পইন ক্টিকমর প্রধান ক্টহকসকব এেক্টি কছাি েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরার জনয প্রস্তুি েরা। 

▪ সপুাক্টরশ: [উদাহরণ: েযািার কসকক্রিাক্টরকে পরামশয কদওয়া হকলা ক ন ক্টিক্টন এই সদসযকে িার কনিৃকত্বর 

গুণাবলী ক্টবোকশ আকরা সাহা য েকরন এবং িাকে কছাি কছাি ক্টিম পক্টরচালনার দাক্টয়ত্ব কদন। 

িমিুা-২ 

১. সাধারণ িথয 

▪ সদকসযর নাম: [নাম] 

▪ ক্টরকপািয সময়োল: [ক মন: জানযু়াক্টর - মাচয ২০২৩] 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত েযািার কসকক্রিাক্টর: [নাম] 

২. বযক্টিগি উন্নয়ন ও অ্গ্রগক্টি 

 

কযে লযয অ্জযন মন্তবয 

আমলী 
[ক মন: প্রক্টিক্টদন ১ পৃষ্ঠা 

েুরআন ক্টিলাওয়াি] 

[উদাহরণ: প্রক্টি সপ্তাকহ ৪-

৫ ক্টদন ক্টিলাওয়াি 

েকরকছন] 

[উদাহরণ:ধারাবাক্টহেিা 

বা়িাকনার জনয উৎসাক্টহি 

েরকি হকব।] 

অ্যাক্টিক্টিসম  
[ক মন: প্রক্টি মাকস ২ ক্টি 

েযাকম্পইকন অ্ংশগ্রহণ] 

[উদাহরণ: ১ক্টি েযাকম্পইকন 

সক্টক্রয় িলাক্টেয়ার ক্টছকলন।] 

[উদাহরণ: আরও কবক্টশ 

দাক্টয়ত্ব কনওয়ার জনয 

অ্নুপ্রাক্টণি েরা প্রকয়াজন।] 

েযাক্টরয়ার 
[ক মন: এেক্টি অ্নলাইন 

কোসয সম্পন্ন েরা] 

[উদাহরণ: কোকসযর ৩০% 

সম্পন্ন হকয়কছ।] 
[উদাহরণ: কোসযক্টি কশষ 

েরার জনয ক্টনয়ক্টমি 
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ফকলাআপ েরা ক কি 

পাকর।] 

ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ 
[ক মন: প্রক্টি সপ্তাকহ ১ 

জকনর সাকথ দাওয়াহ] 

[উদাহরণ: এই মাকস ৩ 

জকনর সাকথ দাওয়াহ 

হকয়কছ।] 

[উদাহরণ: সংখযা বা়িাকনার 

জনয কেৌশল ক্টনকয় 

আকলাচনা েরা ক কি 

পাকর।] 

৩. শক্টি ও দবুযলিা ক্টবকেষণ 

▪ বিযমান শক্টি: [উদাহরণ: িাকলা ক াগাক াগ দযিা, নিুন সদসয সংগ্রকহ পারদশযী।] 

▪ দবুযলিার কযে: [উদাহরণ: সাংগঠক্টনে দাক্টয়ত্ব পালকন মাকে মাকে ক্টবলম্ব হয়।] 

▪ উন্নক্টির জনয েরণীয়: [উদাহরণ: িাইম মযাকনজকমকের উপর এেক্টি ওয়ােযশকপ অ্ংশগ্রহণ েরাকনা, কছাি কছাি 

দাক্টয়ত্ব ক্টদকয় শুরু েরাকনা।] 

৪. সাক্টবযে মলূযায়ন ও পরবিযী পদকযপ 

▪ সাক্টবযে মলূযায়ন: [উদাহরণ: সদকসযর সামক্টগ্রে প্রগক্টি মাোক্টর মাকনর। িার অ্যােক্টিক্টিজম দযিা িাকলা, ক্টেন্তু 

আমলী ও সাংগঠক্টনে ধারাবাক্টহেিায় উন্নক্টির প্রকয়াজন আকছ।] 

▪ পরবিযী তেমাক্টসকের লযয: 

o প্রক্টিক্টদন েরুআন ক্টিলাওয়াি ও ইকস্তগফার-এর ধারাবাক্টহেিা ক্টনক্টিি েরা। 

o অ্ন্তি এেক্টি েযাকম্পইকনর ক্টিম ক্টলিার ক্টহকসকব োজ েরা। 

o েযাক্টরয়ার সংক্রান্ত অ্নলাইন কোসযক্টি সম্পন্ন েরা। 

▪ সপুাক্টরশ: [উদাহরণ: েযািার কসকক্রিাক্টর িাকে ক্টনয়ক্টমি ফকলাআপ েরকবন এবং িার বযক্টিগি দুবযলিাগুকলা 

োক্টিকয় উঠকি সাহা য েরকবন। প্রকয়াজকন বযক্টিগি পরামশয কসশকনর আকয়াজন েরা ক কি পাকর।] 
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পনরনশষ্ট্-৪    নরগপাটিতং 

ক্টবকশষিাকব লযয রাখনু: 

▪ আমাকদর কদওয়া ফরমযাি হুবহু অ্নুসরণ েরকি হকব এমন কোকনা বাধযবাধেিা কনই। 

▪ মূলিাব বুকে ক্টনকজকদর প্রকয়াজন অ্নু ায়ী সাক্টজকয় ক্টনকি পাকরন। 

▪ ক্টরকপািযকে অ্ক্টিক্টরি জক্টিল বা ক্টবস্তাক্টরি বাক্টনকয় কফলকবন না,  াকি ক্টরকপািয কমইনকিইন েরকি ক্টগকয় মূল 

োজ েরার ক্টদকে মকনাক াগ েকম  ায়। 

▪ এমন মানক্টসেিা ক ন তিক্টর না হয় ক  শুধু ক্টরকপাকিয কিালার জনযই োজ েরা হকচ্ছ। এই ক্টবষকয় ক্টবকশষ কখয়াল 

রাখুন। 

সদসযম্পদর িিয 

প্রাথক্টমে অ্বস্থায় প্রথম েকয়েক্টি পকয়কের উপর ক্টরকপািয ক্টনকয় সদসযকদর অ্িযস্থ েকর এরপর সবগুকলা পকয়কে  ক্টরকপািয 

ক্টনকি পাকরন ইনশা আল্লাহ।   

ে। সদসযকদর বযক্টিগি সাপ্তাক্টহে ক্টরকপািয ফরমযাি (সদসযরা ক্টনকজ পরূণ েকর িদারেোরীকে কদকবন): 

• ক্টবগি সপ্তাকহ আমার জনয বরােেিৃ োকজর িাক্টলো: 

o  

o  

(পাঠচকক্রর আপকিি অ্বশযই  িু েরকি হকব) 

• সম্পাক্টদি োকজর িাক্টলো: 

o  

o  

• অ্সম্পাক্টদি োকজর িাক্টলো: 

o  

o  

• ক  োরকণ োজ েরকি পাক্টরক্টন: 

o  

o  

5. ক্টবগি সপ্তাকহ আমার আমকলর অ্বস্থা  

a. েুরআন ক্টিলাওয়াি-  
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b. পাৌঁচ ওয়াি সালাি জামায়াকি আদায়-  

  c.নফল  ইবাদাি/ক্টসয়াম –  

6. বযক্টিগি স্বাস্থয ও উন্নয়ন 

a. শারীক্টরে বযায়াম/ওয়ােযআউি: 

b. কসলফ-কিকিলপকমে/ক্টস্কল কশখা:  

▪ আেীদা ও মানহাজ: 

▪  অ্যাক্টিক্টিসম :  

▪ ক্টলিারক্টশপ ও মযাকনজকমে:   

 

7. অ্নযানয ( ক্টদ থাকে): 

 

------------------ 

খ।  সদসযকদর জনয এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি মাক্টসে বযক্টিগি ক্টরকপািয ফরমযাি (সদসযরা ক্টনকজ পরূণ েকর িদারেোরীকে 

কদকবন):  

নাম: [সদকসযর নাম] 

মাস: [ক মন: আগস্ট, ২০২৫] 

১. মাকসর শুরুকি ক্টনধযাক্টরি প্রধান লযয ও োকজর িাক্টলো 

এই অ্ংকশ মাকসর শুরুকি আপক্টন ক সব গুরুত্বপূণয োজ েরার পক্টরেল্পনা েকরক্টছকলন, কসগুকলার এেক্টি অ্গ্রাক্টধোর-

ক্টিক্টত্তে িাক্টলো তিক্টর েরুন- 

▪  [লযয ১] 

▪  [লযয ২] 

▪  [লযয ৩] 

▪ [অ্নযানয লযয] 

২. মাকস সম্পাক্টদি প্রধান োকজর িাক্টলো 

এই অ্ংকশ মাকসর কশকষ আপনার সম্পন্ন েরা মূল োজগুকলার িাক্টলো ক্টদন। এগুকলা ১ নং িাক্টলোর সকঙ্গ সম্পেয ুি- 

▪ [সম্পাক্টদি োজ ১] 

▪  [সম্পাক্টদি োজ ২] 

▪  [সম্পাক্টদি োজ ৩] 

▪  [অ্নযানয সম্পাক্টদি োজ] 



195 

৩. অ্সম্পাক্টদি / আংক্টশে সম্পাক্টদি োকজর িাক্টলো 

এখাকন কসই োজগুকলা উকল্লখ েরুন  া আপক্টন এই মাকস কশষ েরকি পাকরনক্টন বা আংক্টশেিাকব সম্পন্ন হকয়কছ। 

▪ [অ্সম্পাক্টদি োজ ১] 

▪  [অ্সম্পাক্টদি োজ ২] 

▪  [আংক্টশে সম্পাক্টদি োজ] 

৪. অ্সম্পাক্টদি োকজর োরণ ও সম্ভাবয সমাধান 

এই অ্ংকশ কেন োজগুকলা অ্সমাপ্ত কথকে কগল, িার োরণগুকলা ক্টবকেষণ েরুন এবং িক্টবষযকি এই সমসযাগুকলা 

এ়িাকনার জনয েী পদকযপ কনওয়া ক কি পাকর, িা ক্টলখুন-  

▪ োরণ: [োরণ ১] 

▪ সমাধান: [সমাধান ১] 

▪ োরণ: [োরণ ২] 

▪ সমাধান: [সমাধান ২] 

৫. মাসজুক়ি বযক্টিগি আমকলর সারসংকযপ 

এই অ্ংকশ আপনার বযক্টিগি আমকলর  এেক্টি সংক্টযপ্ত ক্টববরণ ক্টদন-  

▪ েুরআন ক্টিলাওয়াি: [গ়ি/কমাি পারা] 

▪ পাৌঁচ ওয়াি সালাি জামায়াকি আদায়: [শিাংশ/গ়ি ক্টদন] 

▪ নফল ইবাদাি/ক্টসয়াম: [ক্টদন সংখযা] 

৬. বযক্টিগি স্বাস্থয ও উন্নয়ন 

বযক্টিগি উন্নয়ন এবং স্বাস্থয সম্পক্টেযি ক্টবষয়গুকলা এখাকন িুকল ধরুন। 

▪ শারীক্টরে বযায়াম/ওয়ােযআউি: [গ়ি ক্টদন/সময়] 

▪ কসলফ-কিকিলপকমে/ক্টস্কল কশখা: 

o আেীদা ও মানহাজ: [সম্পাক্টদি োজ বা কশখা ক্টবষয়] 

o অ্যাক্টিক্টিসম : [সম্পাক্টদি োজ বা কশখা ক্টবষয়] 

o ক্টলিারক্টশপ ও মযাকনজকমে: [সম্পাক্টদি োজ বা কশখা ক্টবষয়] 

৭. মাকসর ক্টবকশষ সাফলয / কশখা ক্টবষয় 

মাকস আপনার বযক্টিগি বা োকজর কযকে কোকনা ক্টবকশষ অ্জযন বা গুরুত্বপূণয কোকনা ক্টশযা থােকল িা এখাকন উকল্লখ 

েরুন। 

▪  [ক্টবকশষ সাফলয ১] 

▪  [ক্টবকশষ সাফলয ২] 
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৮. চযাকলঞ্জ ও উন্নয়কনর সকু াগ 

এই মাকস আপক্টন ক  ধরকনর চযাকলকঞ্জর মুকখামুক্টখ হকয়কছন এবং আপনার উন্নয়কনর জনয েী েী সুক াগ রকয়কছ, িা এখাকন 

বণযনা েরুন। 

▪ চযাকলঞ্জ: [চযাকলঞ্জ ১] 

▪ উন্নয়কনর সুক াগ: [উন্নয়কনর সুক াগ ১] 

▪ চযাকলঞ্জ: [চযাকলঞ্জ ২] 

▪ উন্নয়কনর সুক াগ: [উন্নয়কনর সুক াগ ২] 

৯. অ্নযানয মন্তবয / প যকবযণ 

অ্নয কোকনা গুরুত্বপূণয মন্তবয বা প যকবযণ  া উপকরর অ্ংকশ অ্ন্তিুযি েরা হয়ক্টন, িা এখাকন ক্টলখুন। 

▪ [মন্তবয/প যকবযণ] 

 

-------------- 

ইউজিম্পটর িিয 

সাপ্তাজহক ইউজিট জরম্পপাটথ : (ইউজিট জলডার পরূর্ করম্পবি( 

ে। এখাকন আপনার সাপ্তাক্টহে ইউক্টনি ক্টরকপাকিযর জনয এেক্টি পূণযাঙ্গ নমুনা কদওয়া হকলা। আপক্টন এক্টি  বযবহার েকর 

ক কোকনা সপ্তাকহর োকজর অ্গ্রগক্টি ও ফলাফল খবু সহকজ িুকল ধরকি পারকবন। 

সাপ্তাক্টহে ইউক্টনি ক্টরকপািয: [সপ্তাকহর িাক্টরখ] 

১. পাঠচকক্রর ক্টরকপািয: 

▪ সদসযকদর জনয: 

o ক্টনধযাক্টরি পাঠচক্র: [কমাি সংখযা]ক্টি। 

o সম্পাক্টদি পাঠচক্র: [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি। 

o [ক্টবষয়বস্তু] –  

o উপক্টস্থক্টি: [সংখযা] জন। 

o অ্নুপক্টস্থক্টি: [সংখযা] জন। 

▪ িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয: 

o ক্টনধযাক্টরি পাঠচক্র: [কমাি সংখযা]ক্টি। 

o সম্পাক্টদি পাঠচক্র: [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি। 
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o  [ক্টবষয়বস্তু] (ক মন: কষাকলা) -  

o উপক্টস্থক্টি: [সংখযা] জন। 

o অ্নুপক্টস্থক্টি: [সংখযা] জন। 

 

২. সদসযকদর বযক্টিগি ক্টরকপািয কচে েরা সংক্রান্ত 

▪ কমাি সদসয: [কমাি সদসয সংখযা] জন। 

▪ ক্টরকপািয জমা ক্টদকয়কছন: [ক্টরকপািয জমাদানোরী সদসয সংখযা] জন। 

▪ কচে েরা হকয়কছ: [কচে েরা ক্টরকপাকিযর সংখযা]ক্টি। 

▪ মন্তবয: [ক সব সদসয ক্টরকপািয জমা কদয়ক্টন িাকদর সাকথ ফকলাআকপর জনয এেক্টি সংক্টযপ্ত মন্তবয।] 

৩. ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ 

o লযযমাো: [আপনার পক্টরেল্পনার সাপ্তাক্টহে লযযমাো, ক মন: ২ জন] জন। 

o সম্পাক্টদি: [সম্পাক্টদি সংখযা] জন। 

o ফলাফল: [ক মন: ২ জন নিুন আগ্রহী সাকপািযার  ুি হকয়কছ।] 

৪. ক্টনধযাক্টরি ক্টিম ক্টমক্টিং আকয়াজন সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি ক্টমক্টিং: [১ক্টি] 

▪ অ্নুক্টষ্ঠি ক্টমক্টিং: [১ক্টি] 

▪ উপক্টস্থক্টি: [উপক্টস্থি সদসয সংখযা] জন।  [অ্নুপক্টস্থি সদসয সংখযা] জন। 

▪ আকলাক্টচি ক্টবষয়: [ক মন: ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর প যাকলাচনা, আগামী সপ্তাকহর পক্টরেল্পনা, নিুন সদসযকদর 

দাক্টয়ত্ব বেন ইিযাক্টদ।] 

৫. আড্ডা/সিা আকয়াজন সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি আড্ডা/সিা: [১ক্টি] 

▪ অ্নুক্টষ্ঠি আড্ডা/সিা: [১ক্টি] 

▪ উপক্টস্থক্টি: [উপক্টস্থি সদসয সংখযা] জন।  [অ্নুপক্টস্থি সদসয সংখযা] জন। 

▪ মন্তবয: [ক মন: আড্ডাক্টি কবশ ফলপ্রসূ ক্টছল এবং নিুন সদসযরা একি স্বাচ্ছদয কবাধ েকরকছ।] 

৬. ফান্ডকরইক্টজং 

▪ কিানার ক্টমক্টিং: [সংখযা] জন কিানাকরর সাকথ ক্টমক্টিং েরা হকয়কছ। 

▪ ক্টনধযাক্টরি িাকগযি: [লযযমাো] িাো। 

▪ সংগৃহীি ফান্ড: [পক্টরমাণ] িাো। 
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▪ মন্তবয: [ক মন: লযযমাো অ্জযন েরা সম্ভব হকয়কছ।] 

৭. ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইন আকয়াজন সংক্রান্ত 

o ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইন: [১ক্টি] 

o অ্নুক্টষ্ঠি েযাকম্পইন: [১ক্টি] 

o েযাকম্পইকনর নাম: [েযাকম্পইকনর নাম] 

o সফলিা ও ইনেুকয়স্ট: [েযাকম্পইকনর সফলি ও ইনেুকয়কস্টর এেক্টি সংক্টযপ্ত বণযনা।] 

৮. কোকনা োজ সম্পাক্টদি না হকল িার োরণ 

( ক্টদ কোকনা োজ ক্টনধযাক্টরি থােকলও েরা না হকয় থাকে, িাহকল এখাকন িার োরণ উকল্লখ েরুন। ক মন: বৃক্টষ্ট্র োরকণ 

ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইনক্টি স্থক্টগি েরা হকয়কছ।) 

সামক্টগ্রে মলূযায়ন: 

এই সপ্তাকহ আমাকদর োকজর সামক্টগ্রে অ্গ্রগক্টি ক্টছল [সকন্তাষজনে/অ্সকন্তাষজনে]। [এখাকন এই সপ্তাকহর প্রধান 

সাফলয বা বযথযিা ক্টনকয় এেক্টি সংক্টযপ্ত মূলযায়ন ক্টলখুন।] আগামী সপ্তাকহ আমাকদর প্রধান কফাোস হকব [ক মন: বযক্টিগি 

আমল ও িাকগযকিি দাওয়াহর ওপর আরও কবক্টশ গুরুত্ব কদওয়া।] 

------------- 

খ। এখাকন আপনার মাক্টসে ইউক্টনি ক্টরকপাকিযর জনয এেক্টি নমুনা কদওয়া হকলা। এক্টি বযবহার েকর আপক্টন মাক্টসে 

ো যক্রকমর এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি ও সসুংগক্টঠি ক্টচে িুকল ধরকি পারকবন। 

মাজসক ইউজিট জরম্পপাটথ : [মাম্পসর িাম, সাল] 

১. ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইন আকয়াজন সংক্রান্ত 

o ক্টনধযাক্টরি েযাকম্পইন: [সংখযা]ক্টি। [২ক্টি: ১ক্টি সমাজকসবামূলে ও ১ক্টি সকচিনিামূলে] 

o সম্পাক্টদি েযাকম্পইন: [সংখযা]ক্টি। 

o ক্টবস্তাক্টরি: 

o েযাকম্পইন ১: [েযাকম্পইকনর নাম] - [সফলিার সংক্টযপ্ত বণযনা, ক মন: "সকচিনিামূলে ক্টলফকলি 

ক্টবিরকণর মাধযকম ১৫০ জকনর োকছ কপৌৌঁছাকনা সম্ভব হকয়কছ, ২ জন আসক্টি কথকে ক্টফকর 

একসকছন,১০ জন নিুন ক্টরক্রুিকমে পাওয়া ক্টগকয়কছ।"]। 

o েযাকম্পইন ২: [েযাকম্পইকনর নাম] - [ফলাফকলর বণযনা, ক মন: "১০ জন দুস্থ পক্টরবারকে 

খাদযসামগ্রী ক্টবিরণ েরা হকয়কছ, ক্টেলপা়ি বক্টস্তর অ্ক্টধবাসীকদর োকছ ইউক্টনকির গ্রহণক াগযিা তিক্টর 

হকয়কছ।"] 

২. ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি পাঠচকক্রর সংখযা 

▪ ক্টনধযাক্টরি পাঠচক্র: [কমাি সংখযা (৮ ক্টি, সদসযকদর জনয ৪ ক্টি, িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয ৪)]ক্টি। 
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▪ সম্পাক্টদি পাঠচক্র: [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি। 

▪ উপক্টস্থক্টির হার: [কমাি উপক্টস্থক্টির গ়ি শিাংশ] %। 

▪ মন্তবয: [ক মন: "পাঠচক্রগুকলা সদসযকদর মাকনান্নয়কন কবশ ো যের িূক্টমো রাখকছ।"] 

৩. ক্টনধযাক্টরি সাপ্তাক্টহে ক্টিম ক্টমক্টিং আকয়াজন সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি ক্টমক্টিং: [কমাি সংখযা (৪)]ক্টি। 

▪ অ্নুক্টষ্ঠি ক্টমক্টিং: [অ্নুক্টষ্ঠি সংখযা]ক্টি। 

▪ উপক্টস্থক্টি: [কমাি উপক্টস্থক্টির গ়ি শিাংশ] %। 

▪ মন্তবয: [ক মন: "সবগুকলা ক্টমক্টিং সময়মকিা অ্নুক্টষ্ঠি হকয়কছ এবং সেল সদসয সক্টক্রয়িাকব অ্ংশগ্রহণ 

েকরকছ।"] 

৪. আড্ডা/সিা ও মাক্টসে মজক্টলশ আকয়াজন সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি আড্ডা/সিা: [কমাি সংখযা (৪)]ক্টি। 

▪ অ্নুক্টষ্ঠি আড্ডা/সিা: [অ্নুক্টষ্ঠি সংখযা]ক্টি। 

▪ উপক্টস্থক্টি: [কমাি উপক্টস্থক্টির গ়ি শিাংশ] %। 

▪ মন্তবয: [ক মন: "আড্ডাগুকলা সদসযকদর মকধয পারস্পক্টরে সম্পেয দৃঢ় েরকি সাহা য েকরকছ। নাক্টসম ও 

রাকসল পারস্পক্টরে মকনামাক্টলনয িুকল এেসাকথ স্বাচ্ছকদয োজ েরকছ। "] 

▪ ক্টনধযাক্টরি মাক্টসে মজক্টলশ: [১ক্টি] 

▪ আকলাচনার ক্টবষয়বস্তু: [সংকযকপ কলখুন। ক মন- নবীকদর মানহাজ,] 

▪ অ্নুক্টষ্ঠি মাক্টসে মজক্টলশ: [অ্নুক্টষ্ঠি সংখযা]ক্টি। 

▪ উপক্টস্থক্টি: [কমাি উপক্টস্থক্টির গ়ি শিাংশ] %। 

▪ সদসযকদর প্রক্টিক্টক্রয়া ও ফলাফল: [সদসযকদর প্রক্টিক্টক্রয়া ও ফলাফকলর সংক্টযপ্ত বণযনা]। 

▪ পক্টরেল্পনা ও মন্তবয: [ক মন: " সদসযকদর উপক্টস্থক্টির হার বা়িাকনার জনয মজক্টলশ কশকষ পরীযা ও পুষ্কাকরর 

বযবস্থা রাখা, "] 

৫. ক্টনধযাক্টরি িাকগযকিি ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ সম্পাদন সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি িাকগযি: [িাকগযিেৃি বযক্টির সংখযা (২৫)] জন। 

▪ সম্পাক্টদি দাওয়াহ: [দাওয়াহ সম্পন্ন হকয়কছ এমন বযক্টির সংখযা] জন। 

▪ ফলাফল: [ক মন: "দাওয়াহর ফকল ৫ জন নিুন আগ্রহী মুয়াক্টফে  ুি হকয়কছ  া লযযমাোর িুলনায় অ্কনে 

েম। দাওয়ার বযাপাকর দাক্টয়ত্বশীল িাইকদর সাকথ বকস এ বযাপাকর ক্টমক্টিং েরকি হকব"] 

৬. ক্টরক্রিুকমে িাকগযি পরূণ সংক্রান্ত 

▪ মাক্টসে িাকগযি: [সংখযা (৪০-৪২)] জন। 
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▪ ক্টরক্রুিকমে হকয়কছ: [সংখযা] জন। 

▪ মন্তবয: [ক মন: "লযযমাো অ্ন ুায়ী ক্টরক্রুিকমে হকয়কছ, িকব আগামী মাকস সংখযা বা়িাকনার পক্টরেল্পনা েরা 

হকয়কছ। কমাি ক্টরক্রুিকমকের ৭০ শিাংশ একসকছ অ্ক্টনে িাইকয়র হাি ধকর। অ্ক্টনে িাইকয়র ক্টবেল্প ২/৩ জন 

িাইকে প্রস্তুি েরকি হকব ক ন ইউক্টনি অ্ক্টনে িাইকয়র উপর অ্ক্টি ক্টনিযরশীল না হকয় পক়ি।"] 

৭. কিানার িাকগযি পরূণ সংক্রান্ত 

▪ িাকগযি: [লযযমাো] জন, [লযযমাো ( ক মন ২০,০০)] িাো। 

▪ অ্ক্টজযি: [কিানাকরর সংখযা] জন,  [সংগৃহীি পক্টরমাণ] িাো। 

▪ মন্তবয: [ক মন: "কিানার িাকগযি সফলিাকব পূরণ েরা  ায়ক্টন।  ফান্ড সংগ্রকহর পদ্ধক্টিগুকলা পুনরায় ক্টবকবচনা 

েরকি হকব।সফলিার ক্টরকপািয সদুরিাকব ক্টিজাইন েরকি হকব"] 

৮. সদসযকদর মাকনান্নয়ন সংক্রান্ত 

▪ আকয়াক্টজি ো যক্রম: [ক মন: "এেক্টি  কসলফ-কিকিলপকমে ওয়ােযশপ (িাইম মযাকনজকমে ) আকয়াজন েরা 

হকয়কছ। "]। 

▪ উপক্টস্থক্টি: কমাি সদকসযর [সংখযা] %  

▪ সদসযকদর প্রক্টিক্টক্রয়া ও ফলাফল: [সদসযকদর প্রক্টিক্টক্রয়া ও ফলাফকলর সংক্টযপ্ত বণযনা। ক মন- ৫ জন িাইকয়র 

িাইম মযাকনজকমে সমসযার সমাধান হকয়কছ। িারা আকরা িাকলািাকব োজ েরকি পারকছন]। 

▪ পক্টরেল্পনা: [ক মন: "আগামী মাকস এেক্টি পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং কসশন আকয়াজকনর পক্টরেল্পনা আকছ।"] 

৯. আয়-বযয় সংক্রান্ত 

• কমাি আয়: [কমাি সংগহৃীি আয়] িাো। 

• কমাি বযয়: [কমাি খরচ] িাো। 

• হাকি অ্বক্টশষ্ট্ ফান্ড: [অ্বক্টশষ্ট্ পক্টরমাণ] িাো। 

• মন্তবয: [ক মন: "ক্টহসাব-ক্টনোকশ সমূ্পণয স্বচ্ছিা বজায় রাখা হকয়কছ। সামকনর মাকস েযাকম্পইকন খরচ বা়িকব। 

ফান্ড সংগ্রকহর পক্টরমান বা়িাকি হকব। অ্থয অ্পচকয়র োরকণ অ্মেু িাইকে ক্টিরস্কার েরা হকয়কছ"] 

১০. সক্টম্মক্টলি রাকির ইবাদি সংক্রান্ত 

▪ আকয়াক্টজি ইবাদি: [আকয়াক্টজি সংখযা] বার। 

▪ উপক্টস্থক্টি: [উপক্টস্থক্টির সংখযা] জন। 

▪ মন্তবয: [ক মন: "এই আকয়াজন সদসযকদর আক্টত্মে ক্টবোকশ সাহা য েকরকছ। ক্টনয়ক্টমি েরুআন ক্টিলাওয়াি 

েরি না  এমন ১০ জন সদসয ক্টনয়ক্টমি েুরআন ক্টিলাওয়াি েরা শুরু েকরকছন"] 

১১. নিনু ইউক্টনি 

▪ িাকগযি: [সংখযা] ক্টি ইউক্টনি ,  

▪ অ্জযন: [সংখযা] ক্টি ইউক্টনি  
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▪ মন্তবয: [ক মন: "নিুন ইউক্টনি কখালার স্থান ক্টনবযাচন েরা হকয়কছ। ইউক্টনি পক্টরচালনার জনয ১ জন আক্টিক্টিস্ট 

ও ২ জন মুন্তাক্টসব িাইকে প্রস্তুি েরা হকয়কছ। "] 

১২. কোকনা োজ সম্পাক্টদি না হকল িার োরণ 

[এখাকন এই মাকস ক্টনধযাক্টরি কোকনা োজ  ক্টদ সম্পন্ন না হকয় থাকে, িাহকল িার োরণ উকল্লখ েরুন। ক মন: "অ্ক্টনবা য 

োরকণ এেক্টি ক্টনধযাক্টরি ক্টিম ক্টমক্টিং বাক্টিল েরা হকয়কছ।"] 

সামক্টগ্রে মলূযায়ন: 

এই মাকস আমাকদর ইউক্টনকির সামক্টগ্রে ো যক্রম [সকন্তাষজনে/অ্সকন্তাষজনে] ক্টছল। আগামী মাকস আমরা [পক্টরেল্পনার 

পরবিযী লযয] এর ক্টদকে মকনাক াগ কদব। 

তত্রমাজসক ইউজিট জরম্পপাটথ : [ত্রত্রমাজসম্পকর িাম, সাল] 

১. মাক্টসে ক্টরকপাকিযর মলূ পকয়েগুকলা 

▪ েযাকম্পইন: এই তেমাক্টসকে ক্টনধযাক্টরি [কমাি সংখযা-(৬)]ক্টি েযাকম্পইকনর মকধয [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি 

সফলিাকব সম্পন্ন হকয়কছ। 

▪ পাঠচক্র: ক্টনধযাক্টরি [কমাি সংখযা]ক্টি পাঠচকক্রর মকধয [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি সম্পন্ন হকয়কছ। 

▪ মাক্টসে মজক্টলশ: ক্টনধযাক্টরি [কমাি সংখযা (৩)]ক্টি মাক্টসে মজক্টলকশর মকধয [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি সম্পন্ন হকয়কছ। 

▪ ক্টিম ক্টমক্টিং: এই তেমাক্টসকে [কমাি সংখযা (১২)]ক্টি ক্টনধযাক্টরি ক্টিম ক্টমক্টিং এর মকধয [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি 

সফলিাকব সম্পন্ন হকয়কছ। 

▪ আড্ডা/সিা: এই তেমাক্টসকে [কমাি সংখযা (১২)]ক্টি ক্টনধযাক্টরি  আড্ডা/সিার  এর মকধয [সম্পাক্টদি সংখযা]ক্টি 

সফলিাকব সম্পন্ন হকয়কছ।  

▪ ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ: [িাকগযিেৃি বযক্টির সংখযা (৫০)] জকনর মকধয [সম্পাক্টদি সংখযা] জকনর সাকথ 

দাওয়াহ ো যক্রম সম্পন্ন হকয়কছ,  ার ফকল [নিুন সাকপািযাকরর সংখযা] জন নিুন সাকপািযার  িু হকয়কছ। 

▪ ক্টরক্রিুকমে: ক্টরক্রুিকমকের লযযমাো ক্টছল [লযযমাো (১০০)] জন,  ার ক্টবপরীকি [ক্টরক্রুিকমকের সংখযা] জন 

ক্টরক্রুি হকয়কছ। 

▪ নিনু ইউক্টনি: লযয [১]ক্টি, কখালা হকয়কছ [সংখযা]ক্টি। 

▪ কিানার িাকগযি: লযযমাো ক্টছল [লযযমাো (২৫)] জন এবং [লযযমাো (৫০,০০০)] িাো। এর ক্টবপরীকি 

[অ্ক্টজযি কিানার সংখযা] জন কিানাকরর মাধযকম [সংগৃহীি পক্টরমাণ] িাো সংগৃহীি হকয়কছ। 

▪ সদসযকদর মাকনান্নয়ন: লযয [৬] জন, অ্ক্টজযি [সংখযা] জন।  

▪ আয়-বযয়: কমাি আয় [কমাি আয়] িাো এবং কমাি বযয় [কমাি বযয়] িাো। হাকি অ্বক্টশষ্ট্ ফান্ড রকয়কছ 

[অ্বক্টশষ্ট্ ফান্ড] িাো। 

▪ সক্টম্মক্টলি রাকির ইবাদি: এই তেমাক্টসকে [সংখযা (৩)] বার সক্টম্মক্টলি রাকির ইবাদি অ্নুক্টষ্ঠি হকয়কছ। 

▪ োজ সম্পন্ন না হওয়ার োরণ: [ক সব োজ সম্পন্ন হয়ক্টন, িার োরণগুকলা উকল্লখ েরুন।] 
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২. ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি ওয়ােযশপ/কসক্টমনার সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি ওয়ােযশপ/কসক্টমনার: [সংখযা(১)]ক্টি। 

▪ সম্পাক্টদি ওয়ােযশপ/কসক্টমনার: [সংখযা]ক্টি। 

▪ ক্টবষয়বস্তু: [ক মন: পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং, ক্টলিারক্টশপ বা লাইফ ক্টস্কলস]। 

▪ উপক্টস্থক্টি: [উপক্টস্থি সদসয ও অ্ক্টিকয়কন্সর সংখযা] জন। 

▪ ফলাফল: [ওয়ােযশপ/কসক্টমনাকরর ফলাফল ও প্রিাব] 

ক মন-  

▪ এই ওয়ােযশপক্টি অ্ংশগ্রহণোরীকদর মকধয পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং এবং ক্টলিারক্টশপ দযিার উকল্লখক াগয উন্নক্টি 

ঘক্টিকয়কছ।  

▪ আত্মক্টবশ্বাস বকৃ্টদ্ধ: অ্ংশগ্রহণোরীকদর মকধয ১০ জন  জনসমকয েথা বলার িয় পুকরাপুক্টর োক্টিকয় উঠকি 

কপকরকছ এবং িাকদর আত্মক্টবশ্বাস কবক়িকছ। ১০ জন ক্টলফকলি ক্টবিরকণর সময় অ্ক্টিিাবেকদর সকঙ্গ অ্িযন্ত 

আত্মক্টবশ্বাকসর সকঙ্গ েথা বকলকছন।  

▪ ক াগাক াগ দযিা: িারা ো যেরিাকব ক্টনকজকদর িাবনা ও বিবয প্রোশ েরার কেৌশল ক্টশকখকছ,  া িাকদর 

বযক্টিগি ও কপশাগি জীবকন সাহা য েরকছ। দাক্টয়ত্বশীলকদর ক্টরকপাক্টিযং এর োজ অ্কনে সহজ হকয় ক্টগকয়কছ।    

▪ কনিকৃত্বর গুণাবক্টল: ওয়ােযশকপ কনিৃত্ব সংক্রান্ত আকলাচনার মাধযকম অ্ংশগ্রহণোরীরা িাকদর কনিৃকত্বর 

গুণাবক্টল সম্পকেয সকচিন হকয়কছ এবং েীিাকব এেক্টি দল পক্টরচালনা েরকি হয়, িা জানকি কপকরকছ। ৫ 

জনকে ক্টবক্টিন্ন সাবইউক্টনকির দাক্টয়ত্ব কদওয়া হকয়কছ। দাক্টয়ত্ব পালকন িাৌঁকদর পারফরমযান্স সকন্তাষজঙ্ক।  

৩. প্রক্টিক াক্টগিামলূে আকয়াজন সংক্রান্ত 

▪ আকয়াক্টজি প্রক্টিক াক্টগিা: [সংখযা]ক্টি। 

▪ ধরন: [ক মন: েুইজ প্রক্টিক াক্টগিা বা ক্রী়িা িুনযাকমে]। 

▪ উপক্টস্থক্টি: [উপক্টস্থক্টির সংখযা] জন। 

▪ ফলাফল: [প্রক্টিক াক্টগিার ফলাফল ও এর মাধযকম অ্ক্টজযি সাফলয ক মন-  

▪ ক্টবদযালকয়র অ্নমুক্টি ও ক্টশযেকদর সাকথ সম্পেয: প্রক্টিক াক্টগিার জনয ক্টবদযালয় েিৃযপকযর অ্নমুক্টি 

কনওয়া হকয়ক্টছল এবং একি ১০ জন ক্টশযকের সাকথ সম্পেয আরও দৃঢ় হকয়কছ। ক্টশযেরাও এই ধরকনর 

গঠনমূলে ো যক্রকম সহক াক্টগিা েরকি আগ্রহ প্রোশ েকরকছন। 

▪ মযু়াক্টফে প্রাক্টপ্ত: এই প্রক্টিক াক্টগিার মাধযকম ১০ জন নিুন সদসযকে ইউক্টনকির ো যক্রকম অ্ন্তিুযি েরা 

সম্ভব হকয়কছ। 

▪ অ্ক্টিিাবেকদর সাকথ সম্পেয: অ্নুষ্ঠাকন অ্ংশগ্রহণোরী ৩০ জন অ্ক্টিিাবকের সাকথ এেক্টি ইক্টিবাচে 

সম্পেয তিক্টর হকয়কছ। িারা সন্তাকনরা এমন ো যক্রকম  ুি থাোয় সকন্তাষ প্রোশ েকরকছন। 
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▪ কিানার বকৃ্টদ্ধ: ো যক্রম পক্টরচালনার জনয ৫ জন নিুন কিানার পাওয়া কগকছ,  ারা ক্টনয়ক্টমি আক্টথযে 

সহায়িা প্রদাকন প্রক্টিশ্রুক্টিবদ্ধ। 

▪ সাক্টবযে সাফলয: এই আকয়াজনক্টি কেবল প্রক্টিক াক্টগিার মকধযই সীমাবদ্ধ ক্টছল না, বরং এক্টি সমাকজর সকঙ্গ 

ইউক্টনকির  সম্পেয বৃক্টদ্ধ, নিুন সদসয সংগ্রহ এবং আক্টথযে সহায়িার ক্টিক্টত্ত তিক্টর েকরকছ। 

 

৪. মসক্টজদক্টিক্টত্তে েযাকম্পইন সংক্রান্ত 

▪ আকয়াক্টজি েযাকম্পইন: [সংখযা]ক্টি। 

▪ েযাকম্পইকনর নাম: [ক মন: রিদান েমযসূক্টচ বা পথক্টশশুকদর ক্টশযা ো যক্রম]। 

▪ ফলাফল: [েযাকম্পইকনর মাধযকম সমাকজর ওপর ইক্টিবাচে প্রিাকবর সংক্টযপ্ত বণযনা ক মন- ]। 

ক মন-  

▪ ফজর েযাকম্পইন: এই েযাকম্পইকনর মাধযকম ফজকরর জামাকি মসুল্লীর সংখযা বৃক্টদ্ধ কপকয়কছ। এক্টি 

মুসল্লীকদর মকধয ক্টনয়ক্টমি জামাকি নামাজ আদাকয়র আগ্রহ সৃক্টষ্ট্ েকরকছ এবং মসক্টজকদর সাকথ িাকদর 

সম্পেয আরও গিীর েকরকছ। 

▪ বয়স্ক ক্টশযা ো যক্রম: সমাকজর ক্টনরযর বয়স্ককদর জনয এই ো যক্রম শুরু েরা হকয়কছ। একি 

প্রাথক্টমে প়িা ও কলখার দযিা কশখাকনা হকচ্ছ,  া িাকদর তদনক্টদন জীবকন সহায়ে হকব। এই 

ো যক্রম সমাকজর প্রক্টি আমাকদর দায়বদ্ধিা প্রমাণ েকর এবং অ্নযকদর মকধয ক্টশযার গুরুত্ব সম্পকেয 

সকচিনিা বা়িায়। 

▪ মযু়াক্টফে প্রাক্টপ্ত: ফজকরর েযাকম্পইকনর মাধযকম ১০ জন নিনু সদসয ো যক্রকম  ুি হকয়কছ। 

▪ মসক্টজদ েক্টমক্টি ও বয়স্ককদর  সাকথ সম্পেয: বয়স্ক ক্টশযা ো যক্রকম অ্ংশ কনওয়া  ২০ জন বযক্টির 

সাকথ  ইক্টিবাচে সম্পেয তিক্টর হকয়কছ। মজক্টসদ েক্টমক্টির সদসযরাও আমাকদর ো যক্রম খুবই পছদ 

েকরকছন। মসক্টজকদর লাইকেক্টরকি বকস পাঠচক্র েরার অ্নুমক্টি ক্টদকয়কছন।  

▪ কিানার প্রাক্টপ্ত: েযাকম্পইকনর ো যক্রকম মুগ্ধ হকয় ৫ জন নিনু কিানার আক্টথযে সহায়িা প্রদাকনর 

প্রক্টিশ্রুক্টি ক্টদকয়কছন। 

▪ পাঠচক্র শুরু: এই ো যক্রকমর সফলিার ফলস্বরূপ ২ক্টি নিুন পাঠচক্র শুরু েরা সম্ভব হকয়কছ। 

৫. এই ক্টিন মাকসর উকল্লখক াগয সফলিা সংক্রান্ত ক্টরকপািয 

▪ েযাকম্পইন, ওয়ােযশপ, কসক্টমনার, পাঠচকক্রর ফলাফল: (ক্টনকজকদর প্রকয়াজনমি ক্টবস্তাক্টরি কলখনু ) 

o েযাকম্পইন: এই তেমাক্টসকের সবকচকয় সফল েযাকম্পইন ক্টছল '[েযাকম্পইকনর নাম]',  ার মাধযকম 

[ফলাফল] অ্জযন েরা কগকছ। এর পাশাপাক্টশ, ১০ জন স্থানীয় প্রিাবশালী মানষু আমাকদর সমথযন 

ক্টদকয়কছন এবং স্কুকল েযাকম্পইন েরার অ্নমুক্টি পাওয়া ক্টগকয়কছ। মসক্টজদ েক্টমক্টি আমাকদর োর ক্রকম 

খুক্টশ হকয় লাইকেক্টরকি পাঠচক্র েরার অ্নুমক্টি ক্টদকয়কছ...  
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o পাঠচক্র: ক্টনয়ক্টমি পাঠচকক্রর মাধযকম সদসযকদর জ্ঞাকনর গিীরিা কবক়িকছ এবং িারা ইসলাক্টম ক্টবষকয় 

আরও স্বাচ্ছদয কবাধ েরকছ। ৫ জন সদসয এখন ক্টনকজ ক্টনকজ েযাকম্পইন পক্টরেল্পনা ও পক্টরচালনা 

েরকি পারকছ,  া আমাকদর িক্টবষযৎ ো যক্রকমর জনয এেক্টি ব়ি অ্জযন।......  

▪ প্রাপ্ত ক্টফিবযাে: [সদসয ও অ্ংশগ্রহণোরীকদর োছ কথকে পাওয়া ইক্টিবাচে বা কনক্টিবাচে ক্টফিবযাে]। 

▪ অ্জযন বা জয়: [তেমাক্টসকে অ্ক্টজযি সবকচকয় ব়ি সাফলয বা অ্জযন, ক মন: "এই ক্টিন মাকস আমাকদর ইউক্টনি 

সবকচকয় কবক্টশ নিুন সদসয ক্টরক্রিু েকরকছ।"] 

▪ আয়-বযয়: [ক্টিন মাকসর কমাি আয় ও বযকয়র এেক্টি সংক্টযপ্ত ক্টবকেষণ এবং আক্টথযে স্বক্টনিযরিা সংক্রান্ত 

মন্তবয]। 

সামক্টগ্রে মলূযায়ন: 

এই তেমাক্টসকে আমাকদর ইউক্টনকির ো যক্রম ক্টছল অ্িযন্ত সফল ও ফলপ্রস।ূ পক্টরেল্পনা অ্নু ায়ী সব ধরকনর োজ 

সময়মকিা সম্পন্ন হকয়কছ। আমরা আমাকদর লযযমাোর [শিেরা হার]% অ্জযন েরকি সযম হকয়ক্টছ। িকব, [ক সব 

দুবযলিা ক্টছল, িা উকল্লখ েরুন, ক মন: "ক্টেছু কযকে বাকজি বযবস্থাপনার আরও উন্নক্টি েরা প্রকয়াজন।" ] আগামী 

তেমাক্টসকে আমরা [পরবিযী লযয] এর ক্টদকে মকনাক াগ কদব। 

ষাণ্মাজসক ইউজিট জরম্পপাটথ : [তাজরখ] 

এখাকন আপনার ইউক্টনকির জনয এেক্টি ষাণ্মাক্টসে (ছয় মাকসর) ক্টরকপাকিযর নমুনা কদওয়া হকলা। এই প্রক্টিকবদনক্টি দুক্টি 

তেমাক্টসে ক্টরকপাকিযর সারসংকযপ এবং অ্নযানয ষাণ্মাক্টসে ো যক্রকমর িথয এেক্টেি েকর তিক্টর েরা হকয়কছ। 

সংজক্ষপ্ত ষাণ্মাজসক জরম্পপাটথ : [িাি়ুোজর – িুি,২০২৬] 

▪ েযাকম্পইন: লযযমাো [১২]ক্টি, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [৬]ক্টি 

▪ কিানার: লযযমাো [৫০] জন, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [৪০] জন 

▪ ফান্ড: লযযমাো [১,০০,০০০] িাো, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [৮০,০০০] িাো 

▪ সদসয: লযযমাো [২৫০] জন, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [২০০] জন 

▪ ওয়ান-ি-ুওয়ান দাওয়াহ: লযযমাো [১৫০] জন, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [১০০] জন 

▪ অ্যাক্টিক্টিস্ট: লযযমাো [১২] জন, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [১০] জন 

▪ ইউক্টনি: লযযমাো [২]ক্টি, সম্পাক্টদি/অ্ক্টজযি [১]ক্টি 

▪ ইকিে: ১ক্টি কস্পািযস িুনযাকমে ও ১ক্টি িুযর, উিয়ই সফলিাকব সম্পন্ন হকয়কছ।  

▪ আক্টথযে অ্বস্থা: কমাি আয়: [পক্টরমাণ] িাো। কমাি বযয়: [পক্টরমাণ] িাো। 
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জবস্তাজরত িাসথি 

১. দকু্টি তেমাক্টসে ক্টরকপাকিযর সারসংকযপ 

▪ প্রথম তেমাক্টসে: 

o প্রধান সাফলয:  এই সমকয় আমরা [প্রধান সাফলয, ক মন: "৫ জন নিুন সাকপািযার ক্টরক্রুি 

েকরক্টছ",১ িা ইউক্টনি খুকলক্টছ ইিযাক্টদ]। 

১।  

২। 

৩।  

o গুরুত্বপণূয অ্জযন: [উকল্লখক াগয অ্জযন, ক মন: "১০ জন স্থানীয় প্রিাবশালী বযক্টির সমথযন লাি"]। 

১।  

২। 

৩।  

o আক্টথযে অ্বস্থা: আয় ক্টছল [পক্টরমাণ] িাো এবং বযয় ক্টছল [পক্টরমাণ] িাো। 

▪ ক্টদ্বিীয় তেমাক্টসে: 

o প্রধান সাফলয: এই তেমাক্টসকে আমরা [প্রধান সাফলয, ক মন: "স্কুকল েযাকম্পইন েরার অ্নুমক্টি 

কপকয়ক্টছ এবং এেক্টি সফল কসক্টমনার আকয়াজন েকরক্টছ"]। 

১।  

২। 

৩।  

o গুরুত্বপণূয অ্জযন: [উকল্লখক াগয অ্জযন, ক মন: "৫ জন সদসয এখন ক্টনকজ ক্টনকজ েযাকম্পইন 

পক্টরচালনা েরকি পারকছ"]। 

১।  

২। 

৩।  

 

o আক্টথযে অ্বস্থা: আয় ক্টছল [পক্টরমাণ] িাো এবং বযয় ক্টছল [পক্টরমাণ] িাো। 

২. ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি কস্পািযস িনুযাকমে সংক্রান্ত 

▪ ক্টনধযাক্টরি কস্পািযস িনুযাকমে: [সংখযা]ক্টি। 

▪ সম্পাক্টদি কস্পািযস িনুযাকমে: [সংখযা]ক্টি। 
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▪ ফলাফল: [িুনযাকমকের ফলাফল ও এর মাধযকম অ্ক্টজযি সাফলয, ক মন: "সদসযকদর মকধয সুস্থ প্রক্টিক াক্টগিার 

মকনািাব তিক্টর হকয়কছ এবং[সংখযা] নিুন ক্টরক্রুিকমকের সুক াগ তিক্টর হকয়কছ, [সংখযা] জন স্থানীয় মানুষকদর 

সাকথ সুসম্পেয তিক্টর হকয়কছ ইিযাক্টদ"]। 

▪ মন্তবয: [ক মন  শারীক্টরে ও মানক্টসে সুস্থিার ওপর এর প্রিাব]। 

৩. ক্টনধযাক্টরি ও সম্পাক্টদি সফর সংক্রান্ত 

o ক্টনধযাক্টরি সফর: [সংখযা]ক্টি। 

o সম্পাক্টদি সফর: [সংখযা]ক্টি। 

o গন্তবয: [সফকরর স্থান]। 

o ফলাফল: [সফকরর মাধযকম অ্ক্টজযি লযয, ক মন: "সদসযকদর পারস্পক্টরে সম্পেয আরও সুদৃঢ় হকয়কছ এবং 

িারা নিুন অ্ক্টিজ্ঞিা লাি েকরকছ, [সংখযা] নিুন ক্টরক্রুিকমকের সুক াগ তিক্টর হকয়কছ " ইিযাক্টদ]। 

o মন্তবয: [শক্টরয়াহ কমকন চলার বযাপাকর কনওয়া পদকযপ]। 

৪. আয়-বযয় সংক্রান্ত 

▪ কমাি আয়: [দুক্টি তেমাক্টসকের কমাি আয়, ক মন: "প্রথম তেমাক্টসকের [পক্টরমাণ] িাো + ক্টদ্বিীয় তেমাক্টসকের 

[পক্টরমাণ] িাো = কমাি [কমাি আয়] িাো"]। 

▪ কমাি বযয়: [দুক্টি তেমাক্টসকের কমাি বযয়, ক মন: "প্রথম তেমাক্টসকের [পক্টরমাণ] িাো + ক্টদ্বিীয় তেমাক্টসকের 

[পক্টরমাণ] িাো = কমাি [কমাি বযয়] িাো"]। 

▪ হাকি অ্বক্টশষ্ট্ ফান্ড: [কমাি আয় - কমাি বযয় = অ্বক্টশষ্ট্ পক্টরমাণ]। 

▪ মন্তবয: [আক্টথযে অ্বস্থা ও িক্টবষযকির পক্টরেল্পনা সংক্রান্ত মন্তবয]। 

৫.  দবুযলিাসমহূ ও সম্ভাবয সমাধান:  

 উদাহরণ - এই ষাণ্মাক্টসে ক্টরকপািয কথকে কদখা  াকচ্ছ ক , আমাকদর ক্টেছ ুকযকে আরও উন্নক্টির সুক াগ রকয়কছ। 

দবুযলিা সমহূ: 

o লযযমাো পরূণ না হওয়া: আমাকদর ক্টেছু লযযমাো, ক মন: েযাকম্পইন, কিানার, ফান্ড এবং সদসয 

সংগ্রকহর লযয সমূ্পণযিাকব অ্ক্টজযি হয়ক্টন। 

o সদসযকদর অ্ংশগ্রহণ: সেল সদসযকে সেল ো যক্রকম সমানিাকব সমৃ্পি েরা  ায়ক্টন। 

o প্রচার ও জনসংক াগ: আমাকদর ো যক্রকমর খবর আরও কবক্টশ মানুকষর োকছ কপৌৌঁছাকনার জনয 

প্রচাকরর মাধযমগুকলাকে আরও শক্টিশালী েরা প্রকয়াজন। 

সম্ভাবয সমাধান: 

o পক্টরেল্পনার পনুক্টবযকবচনা: আমরা বাস্তবিার ক্টনক্টরকখ লযযমাোগুকলা নিুন েকর সাজাব এবং কসগুকলা 

অ্জযকনর জনয আরও ো যের কেৌশল তিক্টর েরব। 

o দাক্টয়ত্ব বেন: প্রক্টিক্টি সদকসযর আগ্রহ ও দযিা অ্নু ায়ী োজ বেন েরা হকব,  াকি িাকদর অ্ংশগ্রহণ বাক়ি। 
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o ক্টিক্টজিাল মাকেযক্টিং: কফসবেু, ইউক্টিউবসহ অ্নযানয সামাক্টজে ক াগাক াগ মাধযম বযবহার েকর আমাকদর 

ো যক্রকমর প্রচার বা়িাকনা হকব,  াকি আরও কবক্টশ মানুষ আমাকদর সম্পকেয জানকি পাকর। 

সামক্টগ্রে মলূযায়ন : 

এই ছয় মাকস আমাকদর ইউক্টনকির সামক্টগ্রে ো যক্রম ক্টছল অ্িযন্ত সকন্তাষজনে। পক্টরেল্পনা অ্নু ায়ী আমরা 

ধারাবাক্টহেিাকব এক্টগকয়ক্টছ এবং আমাকদর লযযমাোগুকলা  অ্জযন েরকি কপকরক্টছ। িকব, ক্টেছু কযকে আমাকদর লযযমাো 

পুকরাপুক্টর অ্ক্টজযি হয়ক্টন,  া আমাকদর দবুযলিা ক্টহকসকব ক্টচক্টিি হকয়কছ। আগামী ছয় মাকস আমরা এই দবুযলিাগুকলা োক্টিকয় 

উঠকি এবং আরও ব়ি লযয অ্জযকনর জনয োজ েকর  াব ইনশা আল্লাহ।  

দকু্টি ষান্মাক্টসে ক্টরকপািয এে েকর বাৎসক্টরে ক্টরকপািয বাক্টনকয় কফলকি পারকবন ইনশা আল্লাহ।  
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পনরনশষ্ট্-৫ নমটিং ফরমযাি 

এখাকন ক্টমক্টিং একজন্ডা ও  ক্টমক্টনিকসর জনয এেক্টি নমুনা কদওয়া হকলা। এই ফরমযািক্টি বযবহার েকর আপক্টন  ক্টমক্টিংকয়র 

আকলাচনা ও ক্টসদ্ধান্তগুকলা সুসংগক্টঠিিাকব ক্টলক্টপবদ্ধ েরকি পারকবন। ক্টবক্টিন্ন ধরকণর ক্টমক্টিং এর জনয ফরমযািক্টি ক্টনকজর 

মকিা েকর সাক্টজকয় ক্টনকি পাকরন ইনশা আল্লাহ। 

জমটিং এম্পিো  রমযাট 

১. সাধারণ িথয (Meeting Details) 

▪ ক্টমক্টিংকয়র নাম: [ক মন: সাপ্তাক্টহে ক্টিম ক্টমক্টিং-০৩৩_২০২৫] 

▪ িাক্টরখ: [িাক্টরখ, ক মন: ৫ কসকপ্টম্বর, ২০২৫] 

▪ সময়: [শুরুর ও কশকষর সময়, ক মন: সোল ১০:০০ - ১০:৪৫] 

▪ স্থান: [ক্টমক্টিংকয়র স্থান, ক মন: ইউক্টনি অ্ক্টফস] 

▪ সিাপক্টি: [ক্ট ক্টন ক্টমক্টিং পক্টরচালনা েরকবন, িার নাম] 

▪ লযয: [ক্টমক্টিংকয়র মলূ লযয, ক মন: ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর অ্গ্রগক্টি প যাকলাচনা এবং আগামী মাকসর 

পক্টরেল্পনা চূ়িান্ত েরা] 

২. আকলাচয ক্টবষয় (Agenda Items) 

গি ক্টমক্টিংকয়র ক্টসদ্ধান্তগুকলার ফকলাআপ (১০ ক্টমক্টনি) 

o ক্টবষয়: [ক মন: 'হারাম ক্টরকলশনক্টশপ ক্টনকয় সকচিনিা েযাকম্পইন'-এর জনয মযাকিক্টরয়ালস ক্টিজাইন] 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: [রুম্মান] 

o ক্টস্থক্টি: [সম্পন্ন হকয়কছ / আংক্টশে সম্পন্ন / সম্পন্ন হয়ক্টন] 

 ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর প যাকলাচনা (১৫ ক্টমক্টনি) 

▪ ক্টবষয়: [ক মন: েযাকম্পইন এবং দাওয়াহ ো যক্রকমর অ্গ্রগক্টি] 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: [ফাক্টরস] 

▪ লযয: ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর সাফলয ও চযাকলঞ্জগুকলা ক্টনকয় আকলাচনা েরা। 

আগামী সপ্তাকহর েমযপক্টরেল্পনা (১০ ক্টমক্টনি) 

▪ ক্টবষয়: [ক মন: নিুন পাঠচকক্রর জনয োক্টরেুলাম ও স্থান ক্টনধযারণ] 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: [খাক্টলদ ও সজীব] 

▪ লযয: আগামী সপ্তাকহর জনয সুক্টনক্টদযষ্ট্ েমযপক্টরেল্পনা তিক্টর এবং দাক্টয়ত্ব বেন েরা। 

 আক্টথযে প যাকলাচনা (৫ ক্টমক্টনি) 
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▪ ক্টবষয়: [বিযমান ফান্ড এবং প্রিযাক্টশি খরকচর ক্টহসাব] 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: [ক্ট ক্টন আক্টথযে ক্টহসাব রাকখন, িার নাম] 

▪ লযয: বিযমান আক্টথযে অ্বস্থা প যাকলাচনা এবং আগামী সপ্তাকহর খরকচর অ্নুকমাদন কনওয়া। 

  

উন্মিু আকলাচনা ও প্রকশ্নাত্তর (৫ ক্টমক্টনি) 

▪ ক্টবষয়: সদসযকদর পয কথকে ক কোকনা নিুন ক্টবষয় বা প্রশ্ন ক্টনকয় আকলাচনা। 

পরবিযী পদকযপ  

▪ পরবিযী ক্টমক্টিংকয়র িাক্টরখ ও সময়: [িাক্টরখ ও সময়, ক মন: ১২ কসকপ্টম্বর, ২০২৫, সোল ১০:০০িা] 

▪ প্রস্তুিোরী: [আপনার নাম ও পদক্টব, ক মন: সাদ, কসকক্রিাক্টর] 

▪ িাক্টরখ: [একজন্ডা তিক্টরর িাক্টরখ] 

 

গুরুত্বপণূয : 

▪ প্রক্টিক্টি একজন্ডা আইকিকমর জনয এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ সময় বরাে েরুন। 

▪ প্রকিযে ক্টবষকয়র পাকশ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত বযক্টির নাম উকল্লখ েরুন। 

▪ ক্টমক্টিংকয়র উকেশয এবং একজন্ডা সবার োকছ ক্টমক্টিংকয়র আকগই পাক্টঠকয় ক্টদন,  াকি িারা প্রস্তুি হকয় আসকি 

পাকর। 

--------------------  

জমটিং এম্পিোর বাস্তব উদাহরর্ 

১. সাধারণ িথয 

▪ ক্টমক্টিংকয়র নাম: মাক্টসে প্রকজি প যাকলাচনা ক্টমক্টিং 

▪ িাক্টরখ: ৫ কসকপ্টম্বর, ২০২৫ 

▪ সময়: সোল ১০:০০ - ১০:৪৫ 

▪ স্থান: ইউক্টনি অ্ক্টফস 

▪ সিাপক্টি: ফাক্টরস 

▪ অ্ংশগ্রহণোরী: সাদ,  রুম্মান, ইউসুফ, খাক্টলদ, শাক্টফ, ফয়সাল  

▪ লযয: ক্টবগি মাকসর প্রকজিগুকলার অ্গ্রগক্টি প যাকলাচনা এবং আগামী মাকসর জনয নিুন পক্টরেল্পনা চূ়িান্ত 

েরা। 
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আম্পলােয জবষ়ে 

১. গি ক্টমক্টিংকয়র ক্টসদ্ধাকন্তর ফকলাআপ (১০ ক্টমক্টনি) 

o ক্টবষয়: 'হারাম ক্টরকলশনক্টশপ ক্টনকয় সকচিনিা েযাকম্পইন'-এর জনয মযাকিক্টরয়ালস ক্টিজাইন। 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: রুম্মান। 

o বিযমান অ্বস্থা: সম্পন্ন হকয়কছ। ক্টিজাইনগুকলা ক্টমক্টিংকয় উপস্থাপন েরা হকব। 

২. ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর প যাকলাচনা (১৫ ক্টমক্টনি) 

o ক্টবষয়: েযাকম্পইন এবং দাওয়াহ ো যক্রকমর অ্গ্রগক্টি। 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: ফাক্টরস। 

o লযয: গি সপ্তাকহ পক্টরচাক্টলি ক্টিন আসক্টি েযাকম্পইকনর সফলিা এবং ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ 

ো যক্রকমর ফলাফল ক্টনকয় আকলাচনা। 

৩. আগামী সপ্তাকহর েমযপক্টরেল্পনা (১০ ক্টমক্টনি) 

o ক্টবষয়: নিনু পাঠচকক্রর জনয োক্টরেলুাম ও স্থান ক্টনধযারণ। 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: খাক্টলদ ও সজীব। 

o লযয: 'আোকশর ওপাকর আোশ' বইক্টির উপর ক্টিক্টত্ত েকর এেক্টি নিুন পাঠচক্র শুরু েরার জনয 

ক্টবস্তাক্টরি পক্টরেল্পনা তিক্টর েরা। 

৪. আক্টথযে প যাকলাচনা (৫ ক্টমক্টনি) 

o ক্টবষয়: বিযমান ফান্ড এবং প্রিযাক্টশি খরকচর ক্টহসাব। 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: ইউসুফ। 

o লযয: বিযমান ৪,৫০০ িাো ফাকন্ডর ক্টহসাব এবং আসন্ন 'হারাম ক্টরকলশনক্টশপ' েযাকম্পইকনর জনয 

আনুমাক্টনে ১,৫০০ িাো খরকচর অ্নুকমাদন কনওয়া। 

৫. উন্মিু আকলাচনা ও প্রকশ্নাত্তর (৫ ক্টমক্টনি) 

▪ ক্টবষয়: সদসযকদর পয কথকে ক কোকনা নিুন ক্টবষয় বা প্রশ্ন ক্টনকয় আকলাচনা। 

৩. পরবিযী পদকযপ 

▪ পরবিযী ক্টমক্টিংকয়র িাক্টরখ ও সময়: ১২ কসকপ্টম্বর, ২০২৫, সোল ১০:০০িা। 

▪ একজন্ডা প্রস্তুিোরী: সাদ 

▪ িাক্টরখ: ২৯ আগস্ট, ২০২৫ 
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জমটিং জমজিটস 

▪ ক্টমক্টিংকয়র ক্টশকরানাম: [ক মন: সাপ্তাক্টহে ক্টিম ক্টমক্টিং, মাক্টসে েযাকম্পইন পক্টরেল্পনা ক্টমক্টিং] 

▪ িাক্টরখ: [িাক্টরখ] 

▪ সময়: [শুরু] - [কশষ] 

▪ স্থান: [স্থান] 

▪ সিাপক্টি: [সিাপক্টির নাম] 

▪ উপক্টস্থি সদসয: [উপক্টস্থি সদকসযর িাক্টলো] 

▪ অ্নুপক্টস্থি সদসয: [অ্নুপক্টস্থি সদকসযর িাক্টলো] 

১. আকলাচনার ক্টবষয়বস্তু 

▪ ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর প যাকলাচনা: 

o [োজ ১]: [প্রাপ্ত ফলাফল] 

o [োজ ২]: [প্রাপ্ত ফলাফল] 

o [ক সব োজ সম্পন্ন হয়ক্টন, িার োরণ]: [োরণ উকল্লখ েরুন] 

▪ মাক্টসে/সাপ্তাক্টহে পক্টরেল্পনা: 

o [পক্টরেল্পনা ১]: [ক মন: আগামী সপ্তাকহর মকধয এেক্টি ফান্ডকরইক্টজং েযাকম্পইন শুরু েরা] 

o [পক্টরেল্পনা ২]: [ক মন: নিুন ক্টরক্রুিকদর ক্টনকয় এেক্টি ওক্টরকয়কেশন কসশন আকয়াজন েরা] 

▪ দাক্টয়ত্ব বেন: 

▪ * 

▪ * 

▪ গুরুত্বপণূয ক্টসদ্ধান্ত: 

o [ক্টসদ্ধান্ত ১]: [ক মন: মাক্টসে বাকজি ১০% েমাকনার ক্টসদ্ধান্ত কনওয়া হকলা।] 

o [ক্টসদ্ধান্ত ২]: [ক মন: আগামী মাস কথকে সাপ্তাক্টহে পাঠচকক্রর সময় পক্টরবিযন েরা হকলা।] 

২. আগামী েমযপক্টরেল্পনা 

▪ ফকলাআপ অ্যােশন ১: [ক মন: ফান্ডকরইক্টজংকয়র জনয এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি িযান তিক্টর েকর ২ ক্টদকনর মকধয জমা 

কদওয়া।] 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: সদকসযর নাম 

o সময়সীমা: [িাক্টরখ] 

https://www.google.com/search?q=%5B%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC%5D
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▪ ফকলাআপ অ্যােশন ২: [ক মন: ক্টরক্রুিকমকের জনয সম্ভাবয িাকগযকিি অ্ক্টিকয়কন্সর এেক্টি িাক্টলো তিক্টর েরা।] 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: সদকসযর নাম 

o সময়সীমা: [িাক্টরখ] 

৩. আক্টথযে প যাকলাচনা 

▪ বিযমান ফান্ড: [পক্টরমাণ] িাো 

▪ প্রিযাক্টশি খরচ: [পক্টরমাণ] িাো 

৪. ক্টমক্টিংকয়র সমাক্টপ্ত 

▪ উপসংহার: [ক্টমক্টিংকয়র এেক্টি সংক্টযপ্ত সারসংকযপ] 

▪ দ'ুআ: [ক্টমক্টিং কশকষ পক্টঠি দু'আ] 

▪ পরবিযী ক্টমক্টিং: [িাক্টরখ ও সময়] 

ক্টমক্টিং ক্টমক্টনি প্রস্তুিোরী: [নাম ও পদ] 

িাক্টরখ: [িাক্টরখ] 

----------- 

এখান এেক্টি নমুনা ক্টমক্টিং ক্টমক্টনিস কদওয়া হকলা, ক খাকন বাস্তব উদাহরণ বযবহার েরা হকয়কছ। 

জমটিং জমজিটস এর বাস্তব উদাহরর্ 

▪ ক্টমক্টিংকয়র ক্টশকরানাম: সাপ্তাক্টহে ক্টিম ক্টমক্টিং-০৩৩_২০২৫ 

▪ িাক্টরখ: ২৯ আগস্ট, ২০২৫ 

▪ সময়: সোল ১০:০০ - সোল ১০:৪৫ 

▪ স্থান: ইউক্টনি অ্ক্টফস 

▪ সিাপক্টি: [সিাপক্টির নাম, ক মন: ফাক্টরস] 

▪ উপক্টস্থি সদসয: [সদকসযর িাক্টলো, ক মন: সাদ,  রুম্মান, ইউসুফ, খাক্টলদ, শাক্টফ] 

▪ অ্নুপক্টস্থি সদসয: [অ্নুপক্টস্থি সদকসযর িাক্টলো, ক মন: ফয়সাল (বযক্টিগি োরকণ)] 

১. আকলাচনার ক্টবষয়বস্তু 

▪ ক্টবগি সপ্তাকহর োকজর প যাকলাচনা: 

o েযাকম্পইন: ক্টিন আসক্টি ক্টলফকলি ক্টবিরণ সফলিাকব সম্পন্ন হকয়কছ। কমাি ১৫০ জনকে ক্টলফকলি 

কদওয়া হকয়কছ। 

o দাওয়াহ: িাকগযি ক্টছল ৫ জনকে ওয়ান-িু-ওয়ান দাওয়াহ কদওয়া। ৩ জকনর সাকথ েথা বলা হকয়কছ, 

 ার মকধয ১ জন আমাকদর পরবিযী পাঠচকক্র আসার আগ্রহ প্রোশ েকরকছ। 

https://www.google.com/search?q=%5B%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC%5D
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o ফান্ডকরইক্টজং: এই সপ্তাকহ ২০০০ িাো ফান্ড সংগ্রহ েরা হকয়কছ। 

▪ মাক্টসে পক্টরেল্পনা: 

o েযাকম্পইন: কসকপ্টম্বকরর প্রথম সপ্তাকহ এেক্টি 'হারাম ক্টরকলশনক্টশপ ক্টনকয় সকচিনিা েযাকম্পইন' 

আকয়াজন েরা হকব। 

o পাঠচক্র: আগামী মাকস 'আোকশর ওপাকর আোশ' বইক্টি ক্টনকয় এেক্টি নিুন পাঠচক্র শুরু েরা হকব। 

▪ দাক্টয়ত্ব বেন: 

o খাক্টলদ: নিুন পাঠচকক্রর জনয এেক্টি োক্টরেুলাম তিক্টর েরকব। 

o শাক্টফ: নিুন ক্টরক্রুিকদর িাক্টলো তিক্টর েরকব এবং িাকদর সাকথ ফকলাআপ েরকব। 

▪ গুরুত্বপণূয ক্টসদ্ধান্ত: 

o আগামী মাস কথকে মাক্টসে বাকজকি ৫০ িাো েকর সাশ্রয় েকর িা এেক্টি জরুক্টর িহক্টবকল জমা রাখা 

হকব। 

২. আগামী েমযপক্টরেল্পনা 

• ফকলাআপ অ্যােশন ১: ' হারাম ক্টরকলশনক্টশপ ক্টনকয় সকচিনিা েযাকম্পইন'-এর জনয প্রকয়াজনীয় 

মযাকিক্টরয়ালস (কপাস্টার, বযানার) ক্টিজাইন েকর ইউসুকফর োকছ জমা কদওয়া। 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত:  রুম্মান  

o সময়সীমা: ৫ কসকপ্টম্বর, ২০২৫ 

• ফকলাআপ অ্যােশন ২: নিুন পাঠচকক্রর জনয স্থান ও সময় ক্টনধযারণ েকর সবাইকে জানাকনা। 

o দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত:  সজীব  

o সময়সীমা: ২ কসকপ্টম্বর, ২০২৫ 

৩. আক্টথযে প যাকলাচনা 

o বিযমান ফান্ড: ৪,৫০০ িাো 

o প্রিযাক্টশি খরচ: আগামী েযাকম্পইকনর জনয আনুমাক্টনে ১,৫০০ িাো 

৪. ক্টমক্টিংকয়র সমাক্টপ্ত 

▪ উপসংহার: এই সপ্তাকহর োজগুকলা সফলিাকব সম্পন্ন হকয়কছ। আগামী মাকসর জনয আমাকদর পক্টরেল্পনা কবশ 

সুসংগক্টঠি। 

▪ দ'ুআ: সুবহানাোল্লাহুম্মা ওয়া ক্টবহামক্টদো... 

▪ পরবিযী ক্টমক্টিং: ৫ কসকপ্টম্বর, ২০২৫, সোল ১০:০০িায়। 

ক্টমক্টিং ক্টমক্টনি প্রস্তুিোরী: [নাম, ক মন: সাদ] 

িাক্টরখ: ২৯ আগস্ট, ২০২৫  
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পনরনশষ্ট্-৬ পাঠেক্র  নরগপািত  

ক্টরকপািয কলখার োজক্টি সহজ েরকি আমরা এেক্টি ধাকপ ধাকপ পদ্ধক্টি অ্নুসরণ েরব: 

প্রথম ধাপ: সহজ ফরমযাি ক্টদকয় শুরু েরুন 

শুরুকিই ক্টবস্তাক্টরি এবং জক্টিল ক্টরকপািয তিক্টর েরার দরোর কনই। একি োজক্টি েক্টঠন মকন হকি পাকর এবং ক্টনয়ক্টমি েরা 

সম্ভব হকব না। িাই প্রথকম এেক্টি সহজ ফরমযাি বযবহার েকর শুরু েরুন। এই ক্টরকপাকিয শুধু কমৌক্টলে িথযগুকলা থােকব। 

এই সহজ ফরমযািক্টি আপনাকে ক্টনয়ক্টমি ক্টরকপািয কলখার অ্িযাস তিক্টরকি সাহা য েরকব। 

ক্টদ্বিীয় ধাপ: ধীকর ধীকর ক্টবস্তাক্টরি ফরমযাি ক াগ েরুন 

এেবার  খন সহজ ফরমযািক্টি আপনার অ্িযাকস পক্টরণি হকব, িখন ধীকর ধীকর আরও ক্টেছু ক্টবস্তাক্টরি িথয ক াগ েরকি 

পাকরন। একি ক্টরকপাকিযর মান উন্নি হকব এবং িা আরও কবক্টশ ো যের হকব।   

******* 

এখাকন আপনার সাপ্তাক্টহে পাঠচক্র ক্টরকপাকিযর জনয এেক্টি সংক্টযপ্ত ও ো যের নমুনা কদওয়া হকলা। এক্টি মাক্টসে ক্টরকপাকিযর 

কচকয় কছাি। 

সাপ্তাজহক পাঠেক্র  জরম্পপাটথ  

▪ পাঠচকক্রর ধরন: [সদসযকদর জনয/িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয] 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: [েযািার কসকক্রিাক্টর/ক কোকনা সদকসযর নাম] 

▪ সপ্তাহ: [সপ্তাকহর িাক্টরখ, ক মন: ২৯ আগস্ট, ২০২৫] 

১. পাঠচকক্রর সারসংকযপ 

▪ ক্টনধযাক্টরি কসশন সংখযা: [ক মন: ১ক্টি] 

▪ সম্পাক্টদি কসশন সংখযা: [ক মন: ১ক্টি] 

▪ উপক্টস্থি সদসয: [কমাি সংখযা] জন 

▪ আকলাক্টচি ক্টবষয়: [এই সপ্তাকহর আকলাচয িক্টপে, ক মন: 'আত্মশুক্টদ্ধ (িা ক্টেয়ািুন নফস)'] 

২. মলূযায়ন ও ফলাফল 

▪ আকলাচনায় অ্ংশগ্রহণ: [ক মন: "সবাই সক্টক্রয়িাকব আকলাচনায় অ্ংশ ক্টনকয়কছ।"] 

▪ উকল্লখক াগয অ্জযন: [ক মন: "এেজন নিুন অ্ংশগ্রহণোরী ক্টনয়ক্টমি নামাজ শুরু েকরকছ।"] 

▪ প্রাপ্ত ক্টফিবযাে: [ক মন: "িারা আকলাচনার ক্টবষয়বস্তু কবশ সহজ বকল মকন েকরকছ।"] 

৩. সমসযা ও সমাধাকনর উপায় 
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▪ েুৌঁক্টের োরণ/সমসযা: [ক মন: "১ জন সদসয অ্সুস্থিার োরকণ উপক্টস্থি হকি পাকরনক্টন/ [সমকয়র স্বল্পিার 

োরকণ আকলাচনা কশষ েরা  ায়ক্টন।]।" 

▪ সমাধান: [ক মন: "িার সাকথ পরবিযীকি আকলাচনার সারসংকযপ কশয়ার েরা হকব।"] 

৪. িক্টবষযৎ পক্টরেল্পনা 

▪ আগামী কসশকনর িক্টপে: [ক মন: 'অ্যাক্টিক্টিসম  ক্টবষয়ে আকলাচনা'] 

▪ নিনু কেৌশল: [ক মন: "অ্ংশগ্রহণ বা়িাকনার জনয প্রকশ্নাত্তর প্রক্টিক াক্টগিার আকয়াজন েরা হকব।"] 

-----------------  

পাঠেম্পক্রর জবস্তাজরত মাজসক জরম্পপাটথ  

▪ পাঠচকক্রর ধরন: [সদসযকদর জনয/িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয] 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: [েযািার কসকক্রিাক্টর/ক কোকনা সদকসযর নাম] 

▪ মাস/নেমাক্টসে: [মাকসর নাম/নেমাক্টসকের নাম] 

▪ সময়োল: [শুরুর িাক্টরখ] - [কশকষর িাক্টরখ] 

 

১. পাঠচকক্রর সারসংকযপ 

▪  ক্টনধযাক্টরি কসশন সংখযা: [ক মন: ৪ক্টি (সদসযকদর জনয)] / [৪ক্টি (িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয)] 

▪ সম্পাক্টদি কমাি কসশন সংখযা: [কমাি সংখযা]ক্টি 

▪ কমাি অ্ংশগ্রহণোরী: [কমাি সংখযা] জন 

▪ গ়ি উপক্টস্থক্টি: [গ়ি শিাংশ] % 

২. িক্টপে ও ক্টসকলবাকসর অ্গ্রগক্টি 

▪ আকলাক্টচি ক্টবষয়বস্তু: 

o [ক্টবষয় ১]: [ক মন: কষাকলা মযাগাক্টজন] - [সম্পাক্টদি কসশন সংখযা]ক্টি 

o [ক্টবষয় ২]: [ক মন:  অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রাথক্টমে পাঠ] - [সম্পাক্টদি কসশন সংখযা]ক্টি 

▪ ক্টসকলবাকসর অ্বস্থা: [ক মন: "ক্টনধযাক্টরি ক্টসকলবাকসর ৫০% সম্পন্ন হকয়কছ।"] 

৩. মলূযায়ন ও ফলাফল 

▪ মলূযায়ন পদ্ধক্টি: [ক মন: ক্টলক্টখি পরীযা, িাইিা, েুইজ বা কহামওয়ােয] 

▪ প্রাপ্ত ফলাফল: 



216 

o সদসযকদর জনয: [ফলাফল সম্পকেয মন্তবয, ক মন: "সদসযকদর গ়ি পারফরমযান্স কবশ সকন্তাষজনে 

ক্টছল।"] 

o িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর জনয: [ফলাফল সম্পকেয মন্তবয, ক মন: "িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সরা আকলাচনায় 

কবশ আগ্রহী ক্টছল।"] 

▪ উকল্লখক াগয অ্জযন: [ক মন: "৩ জন সদসয ক্টনজ উকদযাকগ এেক্টি নিুন পাঠচক্র শুরু েকরকছ।"] 

▪ প্রাপ্ত ক্টফিবযাে: [অ্ংশগ্রহণোরীকদর োছ কথকে পাওয়া গুরুত্বপণূয ক্টফিবযাে, ক মন: "িারা আরও বযবহাক্টরে 

আকলাচনার অ্নুকরাধ েকরকছ।"] 

৪. সমসযা ও সমাধাকনর উপায় 

▪ েুৌঁক্টের োরণ/সমসযা: [ক মন: "ক্টেছু সদসয ক্টনয়ক্টমি উপক্টস্থি ক্টছল না।"] 

▪ োরণ: [োরণ উকল্লখ েরুন, ক মন: "পরীযা বা বযক্টিগি বযস্তিা।"] 

▪ সমাধান: [ক মন: "িাকদর সাকথ আলাদািাকব ফকলাআপ েরা হকয়কছ এবং পরবিযীকি অ্নপুক্টস্থক্টির োরণ 

সম্পকেয সিেয থােকি বলা হকয়কছ।"] 

৫. িক্টবষযৎ পক্টরেল্পনা 

▪ আগামী মাকসর কসশকনর িক্টপে: [আগামী মাকস কসশকন আকলাক্টচি হকি পাকর এমন ক্টবষয়] 

▪ নিনু কেৌশল: [ক মন: "অ্ংশগ্রহণ বা়িাকনার জনয কছাি উপহার বা েযােকসর বযবস্থা েরা হকব।"] 

▪ করেিয সংরযণ: [ক মন: "এেক্টি করক্টজস্টার খািায় ক্টনয়ক্টমি উপক্টস্থক্টি এবং মলূযায়কনর ফলাফল ক্টলক্টপবদ্ধ েকর 

রাখা হকব।"] 

৬. পাঠচকক্রর প্রিাব 

▪ সদসযকদর ওপর প্রিাব: [ক মন: "পাঠচকক্রর আকলাচনার ফকল সদসযকদর আমল ও বযক্টিগি চক্টরকে 

ইক্টিবাচে পক্টরবিযন কদখা কগকছ।"] 

▪ িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্সকদর ওপর প্রিাব: [ক মন: "এেজন িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স ক্টনয়ক্টমি নামাজ শুরু েকরকছ।"] 

▪ ময়দাকনর োজ: [ক মন: "পাঠচকক্রর মাধযকম কশখা 'পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং' দযিা সদসযরা েযাকম্পইকন বযবহার 

েকরকছ।"] 

▪ ইউক্টনকির লযয: [ক মন: "এই পাঠচক্র সরাসক্টর ইউক্টনকির মূল লযয 'সদসযকদর আক্টত্মে ও আদক্টশযে 

মাকনান্নয়ন'-কে সমথযন েরকছ।"] 

৭. সাক্টবযে প যাকলাচনা ও সপুাক্টরশ 

o সাফলয: [এই পাঠচকক্রর সবকচকয় ব়ি সাফলয বা অ্জযন েী ক্টছল, িা উকল্লখ েরুন।] 

o দবুযলিা: [ক সব কযকে আরও উন্নক্টি প্রকয়াজন, িা ক্টচক্টিি েরুন।] 

o সপুাক্টরশ: [আগামীকি এই পাঠচক্রকে আরও ো যের েরকি েী েী পদকযপ কনওয়া ক কি পাকর, 

িার জনয সুক্টনক্টদযষ্ট্ সুপাক্টরশ কপশ েরুন।] 

৮. আক্টথযে সংস্থান 
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▪ পাঠচকক্রর বাকজি: [এই সমকয়র জনয পাঠচকক্রর কমাি বাকজি] িাো। 

▪ বযয়: [কমাি বযয়] িাো। 

▪ মন্তবয: [আক্টথযে বযবস্থাপনা সংক্রান্ত মন্তবয, ক মন: "বাকজি অ্নু ায়ী খরচ হকয়কছ এবং অ্কথযর সদ্বযবহার 

ক্টনক্টিি েরা হকয়কছ।"] 

 

-----------------  

আপনাকদর সুক্টবধার জনয  এই ফরমযাি ও ক্টনকদযশনা অ্নু ায়ী 'কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর হাকিখক্ট়ি' িক্টপকের উপর ক্টিক্টত্ত 

েকর মাক্টসে পাঠচকক্রর ক্টবস্তাক্টরি ক্টরকপািয তিক্টর েকর কদওয়া হকলা: 

পাঠেম্পক্রর জবস্তাজরত মাজসক জরম্পপাটথ  

▪ পাঠচকক্রর ধরন: সদসযকদর জনয 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: আব্দলু্লাহ 

▪ মাস: কসকপ্টম্বর 

▪ সময়োল: ১ কসকপ্টম্বর - ২৮ কসকপ্টম্বর, ২০২৫ 

 

১. পাঠচকক্রর সারসংকযপ 

▪ ক্টনধযাক্টরি কসশন সংখযা: ৪ক্টি (সদসযকদর জনয) 

▪ সম্পাক্টদি কমাি কসশন সংখযা: ৪ক্টি 

▪ কমাি অ্ংশগ্রহণোরী: ১০ জন 

▪ গ়ি উপক্টস্থক্টি: ৯০% 

২. িক্টপে ও ক্টসকলবাকসর অ্গ্রগক্টি 

▪ আকলাক্টচি ক্টবষয়বস্তু: 

o কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর হাকিখক্ট়ি (বই: অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-প্রাথক্টমে পাঠ): ৪ক্টি কসশন 

▪ ক্টসকলবাকসর অ্বস্থা: ক্টনধযাক্টরি ক্টসকলবাকসর ১০০% সম্পন্ন হকয়কছ। 

৩. মলূযায়ন ও ফলাফল 

▪ মলূযায়ন পদ্ধক্টি: দলীয় কপ্রকজকেশন ও বাস্তব োকজর অ্গ্রগক্টি  াচাই। 

▪ প্রাপ্ত ফলাফল:সদসযকদর গ়ি পারফরমযান্স কবশ সকন্তাষজনে ক্টছল। িারা কেবল িাক্টিে জ্ঞানই অ্জযন েকরক্টন, 

বরং বাস্তকব িা প্রকয়াকগর আগ্রহ কদক্টখকয়কছ। 
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▪ উকল্লখক াগয অ্জযন: ৩ জন সদসয ক্টনজ উকদযাকগ 'ক্টিন আসক্টি' ক্টনকয় এেক্টি কছাি েযাকম্পইন পক্টরচালনা 

েকরকছ। 

▪ প্রাপ্ত ক্টফিবযাে: অ্ংশগ্রহণোরীরা আরও বাস্তবক্টিক্টত্তে প্রকজকি োজ েরার অ্নুকরাধ েকরকছ। 

৪. সমসযা ও সমাধাকনর উপায় 

▪ েুৌঁক্টের োরণ/সমসযা: ২ জন সদসয ক্টনয়ক্টমি উপক্টস্থি ক্টছল না। 

▪ োরণ: বযক্টিগি বযস্তিা এবং অ্সুস্থিা। 

▪ সমাধান: িাকদর সাকথ আলাদািাকব ফকলাআপ েরা হকয়কছ এবং পরবিযীকি অ্নুপক্টস্থক্টির োরণ সম্পকেয 

সিেয থােকি বলা হকয়কছ। আগামী কসশকন িাকদর জনয সংক্টযপ্ত সারসংকযকপর বযবস্থা েরা হকব। 

৫. িক্টবষযৎ পক্টরেল্পনা 

▪ আগামী মাকসর কসশকনর িক্টপে: পক্টরকবশ সরুযা ও সকচিনিা। 

▪ নিনু কেৌশল: অ্ংশগ্রহণ বা়িাকনার জনয আগামী মাকস কসশন কশকষ এেক্টি েুইজ কসশকনর বযবস্থা েরা হকব। 

▪ করেিয সংরযণ: এেক্টি ক্টিক্টজিাল কিিক্টশকি ক্টনয়ক্টমি উপক্টস্থক্টি এবং মূলযায়কনর ফলাফল ক্টলক্টপবদ্ধ েকর রাখা 

হকব। 

৬. পাঠচকক্রর প্রিাব: 

▪ সদসযকদর ওপর প্রিাব: পাঠচকক্রর আকলাচনার ফকল সদসযরা সমাকজ ইক্টিবাচে পক্টরবিযন আনার বযাপাকর 

আরও অ্নপু্রাক্টণি হকয়কছ। িারা এখন কেবল সমসযা ক্টচক্টিি না েকর িার সমাধাকনও োজ েরার আগ্রহ 

কদখাকচ্ছ। 

• অ্নযানয ো যক্রকমর সাকথ সংক াগ: 

▪ ময়দাকনর োজ:  

o পাঠচকক্রর মাধযকম কশখা দলীয় োকজর দযিা এবং েক্টমউক্টনকেশন ক্টস্কল সদসযরা িাকদর 

ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ক্লাব ো যক্রকম বযবহার েকরকছ। এর ফকল ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র ক্টিক্টস সযার িাকদর 

ো যক্রকম খুক্টশ হকয় ক্টবশ্বক্টবদযালকয়র এেক্টি রুম িাকদর অ্ক্টফস ক্টহকসকব বযবহার েরার অ্নুমক্টি 

ক্টদকয়কছন 

o পাঠচকক্রর মাধযকম কশখা 'পাবক্টলে ক্টস্পক্টেং' দযিা সদসযরা েযাকম্পইকন বযবহার েকরকছ। ৫ জন 

অ্ক্টিিাবে ইউক্টনকি আক্টথযেিাকব সাহা য েরার প্রক্টিশ্রুক্টি ক্টদকয়কছন।  

▪ ইউক্টনকির লযয: এই পাঠচক্র সরাসক্টর ইউক্টনকির মূল লযয 'সদসযকদর বাস্তব জীবকন দাক্টয়ত্বশীল 

বযক্টি ক্টহকসকব গক়ি কিালা'-কে সমথযন েরকছ। 

৭.সাক্টবযে প যাকলাচনা ও সপুাক্টরশ: 

▪ সাফলয: এই পাঠচকক্রর সবকচকয় ব়ি সাফলয ক্টছল সদসযকদরকে িাক্টিে আকলাচনার বাইকর 

একস বাস্তকব এেক্টি সামাক্টজে সমসযা ক্টনকয় োজ েরার জনয উৎসাক্টহি েরা। 

▪ দবুযলিা: ক্টেছু সদকসযর ক্টনয়ক্টমি অ্নুপক্টস্থক্টি এবং সময় বযবস্থাপনার দবুযলিা। 
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▪ সপুাক্টরশ: আগামীকি কসশকনর শুরুকি আকলাচনার ক্টবষয়বস্তু এবং সময়সূক্টচ স্পষ্ট্িাকব 

জাক্টনকয় কদওয়া হকব। 

৮. আক্টথযে সংস্থান 

▪ পাঠচকক্রর বাকজি: ৫০০ িাো 

▪ বযয়: ৪৫০ িাো 

▪ মন্তবয: বাকজি অ্নু ায়ী খরচ হকয়কছ এবং অ্কথযর সদ্বযবহার ক্টনক্টিি েরা হকয়কছ। 

-----------------  

চাইকল ক্টনকচ কদওয়া ফরমযাকি কমক্টট্রক্স বাক্টনকয় পাঠচকক্রর   ো যোক্টরিা  পক্টরমাপ েরকি পাকরন   

মাজসক পাঠেম্পক্রর সমট্রিক্স (ম্পসম্পেম্বর, ২০২৫( 

এই কমক্টট্রক্সগুকলা পাঠচকক্রর ো যোক্টরিা পক্টরমাপ েরকি এবং িক্টবষযকি উন্নক্টির জনয বযবহার েরা ক কি পাকর। 

১. অ্ংশগ্রহর্ এবং উপজস্থজত সমট্রিক্স 

কমক্টট্রক্স কিিা পকয়ে ফলাফল 

কসশন সম্পাদন হার সম্পাক্টদি কসশন/ক্টনধযাক্টরি কসশন ৪/৪ (১০০%) 

কমাি অ্ংশগ্রহণোরী কমাি অ্ংশগ্রহণোরীর সংখযা ১০ জন 

গ়ি উপক্টস্থক্টি হার প্রক্টিক্টি কসশকন গ়ি উপক্টস্থক্টি ৯০% 

সক্টক্রয় অ্ংশগ্রহণোরী  ারা আকলাচনায় সরাসক্টর অ্ংশ ক্টনকয়কছ ৮ জন (আনুমাক্টনে) 

অ্নুপক্টস্থক্টি হার অ্নুপক্টস্থি সদকসযর সংখযা ২ জন (১৬.৬৭%) 
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২. জসম্পলবাস ও লক্ষয 

কমক্টট্রক্স কিিা পকয়ে ফলাফল 

ক্টসকলবাস সম্পন্নিা সম্পন্ন ক্টসকলবাকসর শিাংশ ১০০% 

ক্টবষয়বস্তু েিাকরজ প্রক্টি কসশকন আকলাক্টচি ক্টবষয় 
কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসম  ও অ্যাক্টিক্টিস্ট 

হযান্ডবেু-প্রাথক্টমে পাঠ (সমূ্পণয) 

লযয অ্জযন বাস্তব প্রকজকি অ্ংশগ্রহকণর সংখযা 
৩ জন সদসয সফল েযাকম্পইন 

পক্টরচালনা েকরকছ 

৩. কার্থকাজরতা ও  লা ল সমট্রিক্স 

কমক্টট্রক্স         কিিা পকয়ে ফলাফল 

মূলযায়ন ফলাফল সদসযকদর গ়ি পারফরমযান্স সকন্তাষজনে 

বযক্টিগি অ্জযন উকল্লখক াগয বযক্টিগি অ্জযন 
'ক্টিন আসক্টি' ক্টনকয় েযাকম্পইন 

সফলিাকব সম্পন্ন 

ক্টফিবযাে  প্রাপ্ত ক্টফিবযাকের ধরন 
আরও বাস্তবক্টিক্টত্তে প্রকজকির 

অ্নুকরাধ 

ইউক্টনকির লযয সমথযন ইউক্টনকির লযয পূরকণ অ্বদান 

'সদসযকদর বাস্তব জীবকন দাক্টয়ত্বশীল 

বযক্টি ক্টহকসকব গক়ি কিালা' লযযকে 

সরাসক্টর সমথযন 

৪. আর্র্িক সমট্রিক্স 

কমক্টট্রক্স কিিা পকয়ে ফলাফল 

বাকজি বনাম বযয় বাকজি – বযয় ৫০০ িাো - ৪৫০ িাো = ৫০ িাো 

বযয় দযিা বাকজকির েি শিাংশ বযয় হকয়কছ ৯০% 

মন্তবয আক্টথযে বযবস্থাপনা 
বাকজি অ্নু ায়ী খরচ হকয়কছ, অ্কথযর 

সদ্বযবহার হকয়কছ 
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এডিান্সড মলূযা়েি 

আমরা এই ক্টবকশষ মূলযায়ন পদ্ধক্টিক্টি ক্টদ্বমাক্টসে, তেমাক্টসে অ্থবা এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ বই বা ক্টসকলবাস কশষ হওয়ার পর সম্পন্ন 

েরার সুপাক্টরশ েরক্টছ। োরণ, ঘন ঘন মূলযায়ন েরকি কগকল িা পক্টরচালনা েরা েক্টঠন হকি পাকর এবং এর মূল উকেশয 

বযাহি হকি পাকর। ক্টনক্টদযষ্ট্ সময় পর পর এই ধরকনর মূলযায়ন েরকল আমরা পুকরা ো যক্রকমর এেক্টি সামক্টগ্রে ক্টচে পাব, 

 া আমাকদর দীঘযকময়াদী লযয পরূকণর পকথ সক্টঠে ক্টদেক্টনকদযশনা কদকব। 

এই মূলযায়ন প্রক্টিকবদকন আমরা শুধু সংখযাগি িকথযর উপর ক্টনিযর েরব না, বরং এর মাধযকম পাঠচকক্রর প্রক্টিক্টি ক্টদকের 

গুণগি ক্টবকেষণ িুকল ধরব। এক্টি আমাকদর ো যক্রকমর দুবযলিা ক্টচক্টিি েরকি এবং িক্টবষযকি আরও ো যের কেৌশল 

প্রণয়কন সহায়িা েরকব। 

১. ক্টশযকের/পক্টরচালকের মলূযায়ন : পাঠচক্র ক্ট ক্টন পক্টরচালনা েকরকছন, িার ক্টনকজর অ্ক্টিজ্ঞিা এবং মূলযায়ন ক্টরকপাকিযর 

জনয অ্িযন্ত গুরুত্বপূণয। 

▪ পক্টরচালনার কেৌশল: কোন পদ্ধক্টি (ক মন: কলেচার, প্রকশ্নাত্তর, মুি আকলাচনা) কবক্টশ ো যের ক্টছল এবং 

কেন? 

▪ বযক্টিগি প যকবযণ: পক্টরচালে ক্টহকসকব ক্টিক্টন অ্ংশগ্রহণোরীকদর মকধয কোন কোন ইক্টিবাচে বা কনক্টিবাচে 

ক্টদে লযয েকরকছন? 

▪ আত্ম-সমাকলাচনা: ক্টিক্টন ক্টনকজ কোন কযকে আরও িাকলা েরকি পারকিন বকল মকন েকরন? আগামীকি 

ক্টনকজর দযিা উন্নয়কন েী পদকযপ কনকবন? 

২. ক্টরকসাসয বা ক্টশযা উপেরকণর ো যোক্টরিা : পাঠচকক্র বযবহৃি বই, প্রবন্ধ, বা অ্নযানয উপেরকণর ো যোক্টরিা মূলযায়ন 

েরা প্রকয়াজন। 

▪ বযবহৃি উপেরণ: [বযবহৃি বই/ক্টশি/ক্টিক্টিওর িাক্টলো] 

▪ উপেরকণর মলূযায়ন: ক্টনবযাক্টচি উপেরণগুকলা ক্টে অ্ংশগ্রহণোরীকদর জনয সহজকবাধয ক্টছল? ক্টবষয়বস্তুর গিীকর 

 াওয়ার জনয  কথষ্ট্ ক্টছল ক্টে? 

▪ িক্টবষযকির জনয সপুাক্টরশ: আগামীকি এেই ক্টবষকয়র জনয এই উপেরণগুকলাই বযবহার েরা হকব, নাক্টে 

কোকনা পক্টরবিযকনর প্রকয়াজন আকছ? নিুন কোকনা উপেরকণর সুপাক্টরশ আকছ ক্টে? 

৩. অ্ংশগ্রহণোরীকদর সক্টক্রয়িা ক্টবকেষণ : গ়ি উপক্টস্থক্টির বাইকরও অ্ংশগ্রহণোরীকদর সক্টক্রয়িা কেমন ক্টছল, িা উকল্লখ 

েরা ক কি পাকর। 

▪ সক্টক্রয় অ্ংশগ্রহণোরী: কোন সদসযরা আকলাচনায় বা প্রকশ্নাত্তকর সবকচকয় কবক্টশ সক্টক্রয় ক্টছকলন? 

▪ নীরব অ্ংশগ্রহণোরী: এমন কোকনা সদসয ক্টছকলন ক্টে  ারা ক্টনয়ক্টমি উপক্টস্থি থােকলও আকলাচনায় অ্ংশ 

ক্টনকিন না? িাকদর সমৃ্পি েরার জনয কোকনা ক্টবকশষ পদকযপ কনওয়া হকয়ক্টছল ক্টে? 

▪ আকলাচনার মান: আকলাচনাগুকলা ক্টে ক্টবক্টযপ্ত হকয় ক্টগকয়ক্টছল, নাক্টে মূল ক্টবষকয়র মকধযই সীমাবদ্ধ ক্টছল? 

৪. ক্টবকশষ ঘিনা বা কেস স্টাক্টি : সাধারণ প যকবযকণর পাশাপাক্টশ কোকনা ক্টবকশষ ঘিনা উকল্লখ েরকল ক্টরকপাকিযর আকবদন 

বাক়ি। 
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▪ সাফকলযর গল্প: এমন কোকনা সদকসযর উদাহরণ কদওয়া ক কি পাকর,  ার মকধয পাঠচকক্রর োরকণ উকল্লখক াগয 

পক্টরবিযন একসকছ। ( প্রকয়াজকন নাম উকল্লখ না েকর, ঘিনা বণযনা েরা ক কি পাকর)। 

▪ চযাকলক্টঞ্জং মহুিূয: পাঠচকক্র এমন কোকনা েক্টঠন প্রশ্ন বা পক্টরক্টস্থক্টির সৃক্টষ্ট্ হকয়ক্টছল ক্টে,  া কমাোকবলা েরকি 

ক্টবকশষ কেৌশল ক্টনকি হকয়কছ? এক্টি িক্টবষযকির জনয এেক্টি ক্টশযা হকি পাকর। 

৫. ফকলাআপ ো যক্রম: পাঠচকক্রর আকলাচনার প্রিাব দীঘযস্থায়ী েরার জনয কসশকনর বাইকর কোকনা ফকলাআপ েরা 

হকয়কছ ক্টেনা। 

▪ কসশকনর বাইকর ক াগাক াগ: সদসযকদর সাকথ বযক্টিগিিাকব বা গ্রুকপ আকলাচনার ক্টবষয়গুকলা ক্টনকয় কোকনা 

ফকলাআপ েরা হকয়কছ ক্টে? 

▪ বযবহাক্টরে োজ: পাঠচক্র কথকে কশখা কোকনা ক্টবষয়কে বাস্তব জীবকন প্রকয়াগ েরার জনয কোকনা কহামওয়ােয 

বা অ্যাসাইনকমে কদওয়া হকয়ক্টছল ক্টে? িার ফলাফল েী? 

-----------------  

উদাহরর্ 

এডিান্সড মাজসক পাঠেক্র  জরম্পপাটথ  (জবস্তাজরত( 

▪ মাস: কসকপ্টম্বর, ২০২৫ 

▪ পাঠচকক্রর ধরন: সদসযকদর জনয 

▪ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত: আব্দলু্লাহ 

▪ আকলাক্টচি ক্টবষয়: কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসকমর হাকিখক্ট়ি 

▪ বই: অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু- প্রাথক্টমে পাঠ 

 

১. ক্টশযকের/পক্টরচালকের মলূযায়ন  

এই মাকসর পাঠচক্রক্টি ক্টছল কসাশযাল অ্যাক্টিক্টিসম  ক্টনকয়,  া ৪ক্টি সাপ্তাক্টহে কসশকন ক্টবিি ক্টছল। প্রথম সপ্তাকহ কলেচার 

ও মুি আকলাচনা পদ্ধক্টি বযবহার েরা হকয়ক্টছল,  া নিুন সদসযকদর জনয ো যের ক্টছল। িকব, সময় বযবস্থাপনায় ক্টেছুিা 

দুবযলিা ক্টছল,  ার ফকল ক্টেছু গুরুত্বপূণয ক্টবষয় ক্টনকয় আকলাচনা েরার সময় পাওয়া  ায়ক্টন। ক্টদ্বিীয় সপ্তাকহ সদসযরা িাকদর 

বযক্টিগি সমসযাগুকলা ক্টনকয় কপ্রকজকেশন ক্টদকয়কছন,  া িাকদর সক্টক্রয়িা বা়িাকি সাহা য েকরকছ। িৃিীয় সপ্তাকহ দলীয় 

োকজর মাধযকম অ্যােশন িযান তিক্টর েরা হয়,  া িাকদর বাস্তবক্টিক্টত্তে ক্টচন্তািাবনাকে উৎসাক্টহি েকর। চিুথয সপ্তাকহ 

সদসযরা িাকদর োকজর অ্গ্রগক্টি উপস্থাপন েকরন এবং িাকদর অ্ক্টিজ্ঞিা কশয়ার েকরন। এই পকুরা মাকস নিুন ও পুরকনা 

সদসযকদর মকধয সমন্বয় ও আগ্রহ বা়িাকনা সম্ভব হকয়কছ। িক্টবষযকি প্রক্টিক্টি কসশকনর জনয এেক্টি সুক্টনক্টদযষ্ট্ সময় ক্টবিাজন 

িাক্টলো তিক্টর েরা হকব এবং দলীয় োকজর জনয প যাপ্ত সময় বরাে েরা হকব। 
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২. ক্টরকসাসয বা ক্টশযা উপেরকণর ো যোক্টরিা  

পাঠচকক্রর মূল উপেরণ ক্টছল 'অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু- প্রাথক্টমে পাঠ' বইক্টির ক্টনবযাক্টচি অ্ংকশর ফকিােক্টপ। এর পাশাপাক্টশ 
প্রথম সপ্তাকহ এেক্টি সংক্টযপ্ত কপ্রকজকেশন এবং ক্টদ্বিীয় সপ্তাকহ সদসযকদর তিক্টর কপ্রকজকেশন বযবহার েরা হয়। িৃিীয় ও 

চিুথয সপ্তাকহ সদসযকদর তিক্টর অ্যােশন িযান ও োকজর অ্গ্রগক্টি ক্টরকপািয ক্টছল প্রধান উপেরণ। বইক্টির িাষা সহজ ও 

বযবহাক্টরে হওয়ায় সদসযরা সহকজ ক্টবষয়ক্টি বুেকি কপকরকছন। কপ্রকজকেশনগুকলা মূল ক্টবষয়গুকলাকে দ্রুি কবাোকি সাহা য 

েকরকছ এবং বাস্তব উদাহরণ ক্টদকয়কছ। িক্টবষযকি এই ধরকনর ক্লাক্টসেযাল কিক্সকির সাকথ এেক্টি আধুক্টনে কলখকের সহজ 

ক্টনবন্ধ বা ক্টিক্টিও ক্টক্লপ  ুি েরা ক কি পাকর,  াকি সবাই সহকজ ক্টবষয়ক্টি বুেকি পাকর। 

৩. অ্ংশগ্রহণোরীকদর সক্টক্রয়িা ক্টবকেষণ  

এই মাকস অ্ংশগ্রহণোরীকদর সক্টক্রয়িায় কবশ ইক্টিবাচে পক্টরবিযন কদখা কগকছ। প্রথম সপ্তাকহ ক্টেছু নিুন সদসয চুপচাপ 

থােকলও, পরবিযী সপ্তাহগুকলাকি দলীয় োজ ও কপ্রকজকেশকনর সুক াগ পাওয়ায় িারা ধীকর ধীকর সক্টক্রয় হকয়কছন। হাসান 

িাই, ফাহক্টমদ , ফারহান, শাহক্টরয়ার, িানিীরসহ অ্কনকেই আকলাচনায় গুরুত্বপূণয প্রশ্ন েকর এবং ক্টনকজকদর অ্ক্টিজ্ঞিা 

কশয়ার েকর আকলাচনাকে এক্টগকয় ক্টনকয়কছন। ক্টবকশষ েকর, ক্টদ্বিীয় সপ্তাহ কথকে সবাই স্বিঃস্ফূিযিাকব অ্ংশগ্রহণ েকরকছন। 

আকলাচনা প্রায় ৯০% সময়ই মলূ ক্টবষকয়র মকধয সীমাবদ্ধ ক্টছল এবং এর মানও ক্টছল উন্নি। 

৪. ক্টবকশষ ঘিনা বা কেস স্টাক্টি  

এই মাকসর পাঠচকক্রর সবকচকয় সফল ক্টদে ক্টছল বাস্তব জীবকনর সমসযা ক্টনকয় োজ েরার সুক াগ তিক্টর েরা। এেজন সদসয 

এই পাঠচক্র কথকে অ্নুপ্রাক্টণি হকয় িার এলাোর বৃযকরাপণ ো যক্রকম কস্বচ্ছাকসবে ক্টহকসকব ক াগ ক্টদকয়কছন। দুইক্টি দল 

গক্টঠি হকয়কছ,  ারা িাকদর আগ্রকহর ক্টবষকয় অ্যােশন িযান তিক্টর েকরকছ এবং এেক্টি দল সফলিাকব িাকদর প্রথম ধাকপর 

োজ (পক্টরষ্কার-পক্টরচ্ছন্নিা অ্ক্টি ান) সম্পন্ন েকরকছ। এক্টি অ্নযকদর জনয এেক্টি ব়ি অ্নুকপ্ররণা ক্টছল। চযাকলক্টঞ্জং মুহূিয 

ক্টহকসকব "সামাক্টজে পক্টরবিযন আনকি ক্টগকয় বযক্টিগি জীবকনর েুৌঁক্টে" এবং "আক্টথযে সহায়িার উৎস" ক্টনকয় গিীর 

আকলাচনা হকয়কছ। এই প্রশ্নগুকলা প্রমাণ েকর ক  সদসযরা কেবল িাক্টিে জ্ঞান নয়, বরং বাস্তবক্টিক্টত্তে সমসযা ক্টনকয়ও 

িাবকছন। 

৫. ফকলাআপ ো যক্রম  

কসশন চলাোলীন এবং পকর কহায়ািসঅ্যাপ গ্রুকপ আকলাচনার মূল সারাংশ, প্রাসক্টঙ্গে আক্টিযকেল ও হাক্টদস কশয়ার েরা 

হকয়কছ। প্রথম সপ্তাকহ সবাইকে এে সপ্তাকহর জনয ক্টনকজকদর োকজর প যাকলাচনা েরকি বলা হকয়ক্টছল। ক্টদ্বিীয় সপ্তাকহ 

িাকদর আগ্রকহর এেক্টি সামাক্টজে সমসযা ক্টচক্টিি েরকি বলা হয়। িৃিীয় সপ্তাকহ দলগুকলাকে িাকদর োকজর প্রথম ধাপ 

ক্টহকসকব এেক্টি অ্যােশন িযান তিক্টর েরকি বলা হয় এবং চিুথয সপ্তাকহ িার অ্গ্রগক্টি জানাকি বলা হয়। এই ফকলাআপ 

ো যক্রমগুকলা সদসযকদর বাস্তব জীবকন োকজ লাগাকি উৎসাক্টহি েকরকছ এবং িাকদর মকধয দাক্টয়ত্বকবাধ বাক্ট়িকয়কছ। 
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পনরনশষ্ট্-৭  বাগজি 

সরল ও সংনিপ্ত নমনুা 

এক্টি খবুই সরল এেক্টি  ফরমযাি    া আপক্টন আপনার প্রকয়াজন অ্নু ায়ী সাক্টজকয় ক্টনকি পাকরন। প্রথকম বাৎসক্টরে বাকজি 

তিক্টর েরুন। এরপর কসই বাকজিকে ছয় মাস, ক্টিন মাস এবং মাক্টসে বাকজকি িাগ েকর ক্টনন। এক্টি আপনাকে খরকচর 

ওপর ক্টনয়ক্টমি নজর রাখকি সাহা য েরকব। 

বাৎসজরক বাম্পিট  রমযাট (২০২৬( 

১. সাযারর্ তর্য 

▪ বাকজি োল: ১ জানুয়াক্টর, ২০২৬ - ৩১ ক্টিকসম্বর, ২০২৬ 

▪ প্রস্তুিোরী: সাদ 

▪ প যকবযে: ফাক্টরস 

▪ লযয: আগামী এে বছকর সম্ভাবয আয় ও বযকয়র এেক্টি সুস্পষ্ট্ ধারণা পাওয়া। 

২. সম্ভাবয আম্প়ের উৎস 

আকয়র উৎস সম্ভাবয পক্টরমাণ (িাো) মন্তবয 

সদসযকদর মাক্টসে চাৌঁদা 
৳ ৩০,০০০ (৫০ জন x ৳ ৫০ x 

১২ মাস) 

প্রক্টি মাকস সেল সদকসযর ক্টনয়ক্টমি 

চাৌঁদা। 

ক্টবকশষ ফান্ডকরইক্টজং েযাকম্পইন ৳ ৫০,০০০ 
রমজান মাস বা ঈকদর আকগ এেক্টি ব়ি 

েযাকম্পইন কথকে আকয়র লযয। 

অ্নযানয অ্নুদান/সহক াক্টগিা ৳ ২০,০০০ 
শুিাোঙ্ক্ষী বা প্রািন সদসযকদর 

কথকে প্রাপ্ত অ্নদুান। 

কমাি সম্ভাবয আয় ৳ ১,০০,০০০  
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৩. সম্ভাবয বযম্প়ের খাত 

বযকয়র খাি সম্ভাবয পক্টরমাণ (িাো) মন্তবয 

প্রশাসক্টনে খরচ ৳ ১০,০০০ োগজ, ক্টপ্রক্টেং, কস্টশনাক্টর ইিযাক্টদ। মাক্টসে ৳ ৮৩৩ েকর। 

ো যক্রম পক্টরচালনা ৳ ৪০,০০০ েযাকম্পইন, পাঠচক্র, এবং ব়ি ইকিে আকয়াজকনর জনয। 

প্রচার ও প্রোশনা ৳ ২০,০০০ কপাস্টার, বযানার, ক্টলফকলি ইিযাক্টদ। 

ক্টশযা ও প্রক্টশযণ ৳ ১৫,০০০ বই কেনা, প্রক্টশযকের জনয সম্মানী, ওয়ােযশপ আকয়াজন। 

অ্নযানয ৳ ১০,০০০ অ্প্রিযাক্টশি জরুক্টর প্রকয়াজকনর জনয সংরক্টযি। 

কমাি সম্ভাবয বযয় ৳ ৯৫,০০০  

৪. আর্র্িক জবম্পেষর্ 

• কমাি সম্ভাবয আয়: ৳ ১,০০,০০০ 

• কমাি সম্ভাবয বযয়: ৳ ৯৫,০০০ 

• বিযমান হাকি থাো ফান্ড: ৳ ৫,০০০ (ধকর কনওয়া হকলা) 

• সম্ভাবয উদ্বতৃ্ত/ঘািক্টি: (৳ ১,০০,০০০ + ৳ ৫,০০০) - ৳ ৯৫,০০০ = ৳ ১০,০০০ (উদ্বতৃ্ত) 
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বার্ষিক বাগজগির নবস্তানরর্ নমনুা 

এই বাকজি ইউক্টনকির কনিৃবৃদকে কদখাকব: 

1. েখন কোন সময় িাো প্রকয়াজন, 

2. িখন সংগঠকনর হাকি েি িাো থােকব, 

3. ঘািক্টি পরূকণর সম্ভাবয উৎস েী হকব, 

4. এবং েীিাকব প্রক্টিক্টি খরচ সরাসক্টর ো যক্রকমর সাকথ  ুি। 

১. বার্ষিক বাম্পিট সংজক্ষপ্তসার 

সময়োল 
কমাি প্রকয়াজনীয় বযয় 

(৳) 

হাকি থাো িহক্টবল 

(৳) 
সম্ভাবয ঘািক্টি (৳) 

ঘািক্টি পরূকণর 

সম্ভাবয উৎস 

জানুয়াক্টর–মাচয ২,০০,০০০ ১,২০,০০০ ৮০,০০০ 
সদসয চাৌঁদা ও কছাি 

অ্নুদান 

এক্টপ্রল–জুন ২,৫০,০০০ ১,৫০,০০০ ১,০০,০০০ 
ফান্ডকরইক্টজং ইকিে 

+ স্থানীয় দািা 

জুলাই–কসকপ্টম্বর ৩,০০,০০০ ২,০০,০০০ ১,০০,০০০ 

রম ান কেক্টন্দ্রে  

িহক্টবল সংগ্রহ, 

ক্টিশািয, কপাস্টার 

ক্টবক্টক্রর িাো, 

সদসযকদর চাৌঁদা 

অ্কিাবর–ক্টিকসম্বর ৩,৫০,০০০ ২,৫০,০০০ ১,০০,০০০ 
বছরকশকষর িহক্টবল 

সংগ্রহ েযাকম্পইন 

কমাি বাক্টষযে বাকজি  ১১,০০,০০০ ৭,২০,০০০ ৩,৮০,০০০ — 

 

কনাি- কনিারা ক ন সহকজই কদখকি পাকরন—কোন সময় ঘািক্টি হকব এবং কোথা কথকে িা পরূণ েরকি হকব। 
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২. আ়ে উৎম্পসর জববরর্ 

আয় উৎস আনমুাক্টনে পক্টরমাণ (৳) সময়োল মন্তবয 

সদসয চাৌঁদা ২,০০,০০০ জানুয়াক্টর–ক্টিকসম্বর স্থায়ী ও ক্টনিযরক াগয আয় 

বযক্টিগি অ্নুদান ১,৫০,০০০ মাচয–জুলাই স্থানীয় দািাকদর অ্বদান 

ফান্ডকরইক্টজং েযাকম্পইন ২,০০,০০০ কম ও নকিম্বর  েযাকম্পইন কেক্টন্দ্রে সংগ্রহ  

ক্টবক্টনকয়াগ ও বযবসা কথকে 

আয় 
২,৫০,০০০ জুলাই–আগস্ট 

ক্টিশািয, কপাস্টার ক্টবক্টক্রর 

িাো,  

ইন-োইন্ড অ্বদান 

(অ্ক্টফস, কস্বচ্ছাকসবা 

ইিযাক্টদ) 

১,২০,০০০ সারাবছর অ্থযননক্টিে মূলয সমিুলয 

অ্নযানয আয় (কট্রক্টনং ক্টফ, 

বই ক্টবক্টক্র) 
১,০০,০০০ চলমান যুদ্র আকয়র উৎস 

কমাি আয়   ১০,২০,০০০ — — 

 

৩. বযম্প়ের সরজর্জবিযাস 

ে. কমৌক্টলে/স্থায়ী বযয় (Fixed Costs) 

বযকয়র ধরন বাক্টষযে পক্টরমাণ (৳) সময়োল মন্তবয 

অ্ক্টফস িা়িা ১,২০,০০০ মাক্টসে 
প্রক্টি মাকস 

১০,০০০ 

ক্টবদুযৎ, ইোরকনি, পক্টরষ্কার-

পক্টরচ্ছন্নিা,োগজ, ক্টপ্রে, 

কস্টশনাক্টর ইিযাক্টদ 

৬০,০০০ মাক্টসে গ়ি ৫,০০০/মাস 

িাইকদর সম্মানী ১,২০,০০০ মাক্টসে ১০,০০০/মাস 

কমাি স্থায়ী বযয় ৩,০০,০০০ — — 
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খ. অ্ধয-স্থায়ী বযয় (Semi-Fixed Costs) 

বযকয়র ধরন  পক্টরমাণ (৳) সময়োল মন্তবয 

প্রক্টশযণ েমযসূক্টচ ১,০০,০০০ এক্টপ্রল–কসকপ্টম্বর সদসয উন্নয়ন 

পক্টরচালকের সময় বরাে 

(৫০%) 
১,২০,০০০ সারাবছর 

আংক্টশে কবিন 

বরাে 

সংগঠকের সময় বরাে 

(৩০%) 
৯০,০০০ সারাবছর 

েযাকম্পইনক্টিক্টত্তে 

োজ 

কমাি অ্ধয-স্থায়ী বযয় ৩,১০,০০০ — — 

গ. ো যক্টনবযাহী/চলক্টি বযয় (Running Costs)  

ো যক্রম   সময়োল আনমুাক্টনে খরচ (৳) সম্ভাবয উৎস 

ধারাবাক্টহে েযাকম্পইন ও পাঠচক্র জানুয়াক্টর–ক্টিকসম্বর ১,২০,০০০ ধারাবাক্টহে ক্রাউিফাক্টন্ডং 

ব়ি ইকিে / প্রকজি জুলাই–কসকপ্টম্বর ১,২০,০০০ স্পন্সরক্টশপ  

ইসলাকমাকফাক্টবয়া ক্টবকরাধী 

সকচিনিা েযাকম্পইন 
জুলাই–কসকপ্টম্বর ১,০০,০০০ ফাউকন্ডশন অ্নুদান 

বাক্টষযে সকম্মলন ও প্রক্টশযণ 

েযাম্প 
অ্কিাবর–ক্টিকসম্বর ১,০০,০০০ সদসয চাৌঁদা  ও বযবসার আয়  

প্রচার ও প্রোশনা (কপাস্টার, 

বযানার, ক্টলফকলি, ক্টমক্টিয়া 

প্রচারণা) 

সারাবছর ৭০,০০০ 
ইকিে আকয়র অ্ংশ + ইন-োইন্ড 

অ্বদান 

অ্নযানয ও জরুক্টর প্রকয়াজন সারাবছর ৩০,০০০ সংরক্টযি িহক্টবল / অ্ক্টিক্টরি দান 

 

 কমাি ো যক্টনবযাহী বযয় = ৫,৪০,০০০ িাো 
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৪. সারসংম্পক্ষপ: আ়ে বিাম বয়ে 

 

ক্টবিাগ পক্টরমাণ (৳) 

কমাি আয় ১০,২০,০০০ 

কমাি বযয় ১১,০০,০০০ 

ঘািক্টি ৮০,০০০ 

ঘািক্টি পরূকণর সম্ভাবয উপায় বছরকশষ ফান্ডকরইক্টজং ও ইন-োইন্ড অ্বদান বৃক্টদ্ধ 
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ফান্ড কাগলকশন কযাগলন্ডার 

১. তত্রমাজসক আর্র্িক সারসংম্পক্ষপ ও সকৌশল 

 

সময়োল 
কমাি প্রকয়াজনীয় বযয় 
(৳) 

হাকি থাো িহক্টবল 
(৳) 

সম্ভাবয ঘািক্টি 
(৳) 

ফান্ড োকলেশন কেৌশল ও লযয 

জানুয়াক্টর–
মাচয 

২,০০,০০০ ১,২০,০০০ ৮০,০০০ 

মূল কফাোস রাখকি হকব সদসয চাৌঁদা 
(Subscription) সংগ্রকহ স্থাক্টয়ত্ব 
আনা এবং কছাি আোকরর বযক্টিগি 
অ্নুদান লযয েকর এেক্টি ক্টিক্টজিাল 
েযাকম্পইন চালাকনা। 

এক্টপ্রল–জুন ২,৫০,০০০ ১,৫০,০০০ ১,০০,০০০ 

কম মাকসর মলূ ইকিে: এই তেমাক্টসকে 
ফান্ডকরইক্টজং ইকিে (ক মন: কম মাকস 
এেক্টি ব়ি ইকিে) আকয়াজকনর 
মাধযকম অ্থয সংগ্রহ েরকি হকব। এেই 
সাকথ স্থানীয় ব়ি দািাকদর সাকথ 
ক াগাক াগ কজারদার েরা। 

জুলাই–
কসকপ্টম্বর 

৩,০০,০০০ ২,০০,০০০ ১,০০,০০০ 

রমাদান: এই সমকয় রমাদান কেক্টন্দ্রে 
িহক্টবল সংগ্রহ সকবযাচ্চ গুরুত্ব পাকব। 
ক্টিশািয, কপাস্টার ক্টবক্টক্রর ো যক্রম 
কজারদার েকর ক্টবক্টনকয়াগ ও বযবসা 
কথকে আয় ক্টনক্টিি েরা। 

অ্কিাবর–
ক্টিকসম্বর 

৩,৫০,০০০ ২,৫০,০০০ ১,০০,০০০ 

বছর কশকষর েযাকম্পইন: বছকরর কশষ 
প্রাকন্ত বাক্টষযে সকম্মলন ও েযাকম্পইর 
খরচ কমিাকি 'বছর কশকষর িহক্টবল 
সংগ্রহ েযাকম্পইন' চাল ু েরা। এই 
সময় সবকচকয় কবক্টশ অ্নুদান আকস, 
িাই লযয ব়ি রাখকি হকব। 

কমাি বাক্টষযে 
বাকজি 

১১,০০,০০০ ৭,২০,০০০ ৩,৮০,০০০ 

বাক্টষযে লযয: কেৌশলগি উপাকয় 
৩,৮০,০০০ িাো ঘািক্টি পরূকণর 
পাশাপাক্টশ, অ্ক্টিক্টরি আকয়র উৎস 
(ক মন: ফাউকন্ডশন অ্নুদান ও 
স্পন্সরক্টশপ) ক্টনক্টিি েরকি হকব। 
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২.  াে কাম্পলকশম্পির মাজসক সকৌশল ও কমথসজূে 

মাস লযয ও প্রকয়াজনীয় পদকযপ সম্ভাবয আয় উৎস 

জানুয়াক্টর 
সমস্ত সদকসযর মাক্টসে চাৌঁদা সংগ্রকহর প্রক্টক্রয়া শুরু েরা। কমৌক্টলে/স্থায়ী 

বযয় (অ্ক্টফস িা়িা, ক্টবল) কমিাকনার ক্টদকে মকনাক াগ। 
সদসয চাৌঁদা 

কফব্রুয়াক্টর 
অ্নলাইন িযািফকময কছাি আোকরর অ্নুদান সংগ্রকহর জনয এেক্টি 

মাসবযাপী েযাকম্পইন শুরু েরা। 
কছাি বযক্টিগি অ্নুদান 

মাচয 
স্থানীয় ও পক্টরক্টচি দািাকদর োকছ ইউক্টনকির অ্গ্রগক্টি ও বাক্টষযে লযয 

ক্টনকয় বযক্টিগি ক াগাক াগ শুরু েরা। 
বযক্টিগি অ্নুদান, সদসয চাৌঁদা 

এক্টপ্রল 
এক্টপ্রল-কসকপ্টম্বর প্রক্টশযণ েমযসূক্টচর জনয অ্থয সংগ্রহ শুরু েরা। ব়ি 

ফান্ডকরইক্টজং েযাকম্পইন শুরু। 
প্রক্টশযণ ক্টফ, বযক্টিগি অ্নুদান 

কম 
এই মাকসর প্রধান লযয ফান্ডকরইক্টজং ইকিে সফলিাকব আকয়াজন েরা 

এবং স্থানীয় দািাকদর োছ কথকে ব়ি অ্কঙ্কর অ্নুদান ক্টনক্টিি েরা। 
ফান্ডকরইক্টজং ইকিে, স্থানীয় দািা 

জুন 
রমজাকনর জনয ক্টবকশষ িহক্টবল সংগ্রকহর পক্টরেল্পনা, েকেে এবং িাকগযি 

কসি েরা। 
বযক্টিগি অ্নুদান, সদসয চাৌঁদা 

জুলাই 
ক্টিশািয, কপাস্টার বা বই ক্টবক্টক্রর মাধযকম আয় ক্টনক্টিি েরা। রমাদাকন প্রচার 

কজারদার েরা। 
ক্টবক্টনকয়াগ/বযবসা কথকে আয় (ক্টবক্টক্র) 

আগস্ট 

সবকচকয় ব়ি সংগ্রকহর সময় ক্টহকসকব রমাদাকনর এই মাসক্টিকে বযবহার 

েরা। ইসলাকমাকফাক্টবয়া ক্টবকরাধী সকচিনিা েযাকম্পইকনর জনয 

ফাউকন্ডশন অ্নুদাকনর আকবদন েরা। 

রমজান কেক্টন্দ্রে সংগ্রহ, ফাউকন্ডশন 

অ্নুদান 

কসকপ্টম্বর 
ব়ি ইকিে/প্রকজকির (জুলাই-কসকপ্টম্বর) জনয েকপযাকরি/বযক্টিগি 

স্পন্সরক্টশপ সংগ্রহ েরা। 
স্পন্সরক্টশপ, সদসয চাৌঁদা 

অ্কিাবর বাক্টষযে সকম্মলকনর খরচ কমিাকি এেক্টি ক্টবকশষ েযাকম্পইন শুরু েরা। সদসয চাৌঁদা, যুদ্র অ্নুদান 

নকিম্বর 
এই মাস কথকে 'বছর কশকষর িহক্টবল সংগ্রহ েযাকম্পইন' শুরু েরা। 

বছকরর বাক্টে ঘািক্টি পূরকণর জনয সবযাত্মে প্রকচষ্ট্া চালাকনা। 
ফান্ডকরইক্টজং েযাকম্পইন 

ক্টিকসম্বর 

অ্বক্টশষ্ট্ ঘািক্টি পরূকণর জনয কশষ আকবদন জানাকনা। এরপর সেল আয়-

বযকয়র ক্টহসাব চূ়িান্ত েকর বাৎসক্টরে ক্টনরীযার (অ্ক্টিকির) জনয প্রস্তুি 

েরা। 

বছরকশকষর সংগ্রহ 
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পনরনশষ্ট্-৮ 

নকভাগব যিকসই পদ্ধনর্গর্ যকাগনা কযাগম্পইগনর জনয ক্রাউেফানন্ডং করগবন? 

প্রর্ম যাপ - আপজি কম্পতা টাকা োি সসটা স্পষ্ট করম্পত হম্পব 

▪ েকিা িাো িুলকি চান স্পষ্ট্িাকব ফান্ড োকলেশকনর কলখা বা ক্টিক্টিওকি উকল্লখ েরকি হকব। ক মন- এক্টে-

িযাকলোইন েযাকম্পইকনর জনয ৫০ হাজার িাো প্রকয়াজন ।  

▪ প্রকিযকের িাকগ অ্ল্প িাো ক্টহকসকব মাথাক্টপছু িাগ েকর কদন। ১ হাজার জন মাে ৫০ িাো েকর ক্টদকলই ৫০ 

হাজার িাো হকয়  াকব। এিাকব অ্কনে মানুষকে  ুি েরার মাধযকম খুব সহকজই িাো কিালা  ায়। 

▪ কিাকনশকনর পক্টরমাকণর ক্টিক্টত্তকি দািাকদর জনয ক্টেছু সুক্টবধা (ক মন: ধনযবাদ োিয, েযাকম্পইন কপাস্টাকর নাম 

উকল্লখ, ক্টি-শািয, বা ক্টবকশষ ইকিকে আমন্ত্রণ) ক্টনধযারণ েরুন। এক্টি দািাকদর উৎসাক্টহি েরকব এবং িাকদর 

সকঙ্গ দীঘযকময়াদী সম্পেয তিক্টর েরকব। 

জিতী়ে যাপ - আপজি কাম্পদর কাছ সর্ম্পক  াে সপম্পত পাম্পরি সসটা খুৌঁম্পি সবর করম্পত হম্পব 

▪ আপনার এই েযাকম্পইকনর ফকল - ১. োরা উপেৃি হকব? ২. োরা আপনার এই ক্টবষয় ক্টনকয় ক্টচক্টন্তি? ৩. 

ক্টেছু েরকি চায় ক্টেন্তু পাকর না িা কবর েরকি হকব। ক মন- ক্টিন আসক্টি ক্টনকয় েযাকম্পইন েরকল 

অ্ক্টিিাবে, ক্টশযেকদর োছ কথকে আবার ছােকদর কোকনা সমসযা ক্টনকয় ক্টেছু েরকল ছােকদর োছ কথকে 

কবক্টশ করসপন্স পাকবন। 

▪ োকদর কিাকনশন কদবার সযমিা আকছ এবং োরা আপনাকে ফান্ড িুকল ক্টদকি সাহা য েরকি পাকর কসিাও 

ক্টবকবচনা েরুন  

তৃতী়ে যাপ - গল্প বলম্পত হম্পব 

▪ কিাকনশন েরার ফকল িার েী লাি , কেন আপনার এই েযাকম্পইকন কিাকনশন েরা গুরুত্বপণূয, ক্টেিাকব িার 

এই কিাকনশন সমাকজর মানুকষর জনয ইক্টিবাচে পক্টরবিযন আনার কযকে িূক্টমো রাখকব ইিযাক্টদ ক্টনকয় এেিা 

ইকমাশনাল গল্প বলকি হকব (ক্টিন্ন ক্টিন্ন কশ্রণী কপশার মানুকষর জনয বিবয ক্টেছুিা ক্টিন্ন হকব)। 

▪ আপনার পবূযবিযী োকজর সফলিা িাকদর োকছ িুকল ধরকি হকব। আপনাকদর োকজর ফকল উপেৃি হকয়কছ 

এমন মানুকষর সাযয, কোকনা গুরুত্বপূণয মানুষ আপনাকদর োজকে সমথযন েকরন—এসব বলকি হকব। 

▪ পূবযবিযী োকজর ক্টিক্টিও, ছক্টব ইিযাক্টদ বযবহার েকর সুদরিাকব ক্টিজাইন েকর ক্টপক্টিএফ, ক্টিক্টিও েকেে 

বানাকি হকব (প্রকপাসাল)। 
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েতুর্থ যাপ - সকাি প্ল্যাট মথ বযবহার কম্পর  াে তুলম্পবি তা ঠিক করম্পত হম্পব 

▪ সামাক্টজে ক াগাক াগমাধযকম লযযক্টিক্টত্তে প্রচারণা চালাকনার জনয সম্ভাবয দািারা আকছন এমন  গ্রুপ, কপজ, 

বা অ্নলাইন েক্টমউক্টনক্টির িাক্টলো প্রস্তুি  েরুন। এই িাক্টলো অ্নু ায়ী কপাস্ট, ক্টিক্টিও বা েনকিে প্রোশ 

েরা হকল বািযাক্টি সক্টঠে মানুষকদর  োকছ কপৌৌঁছাকব। 

▪ ফান্ড করইক্টজং  েযাকম্পইকনর বািযা প্রচাকর ক সব কসক্টলক্টেক্টি, ইনফ্লুকয়ন্সার  ইক্টিবাচে প্রিাব কফলকি পাকরন, 

িাকদর এেক্টি িাক্টলো তিক্টর েরুন। প্রকয়াজকন িাকদর মাধযকম বািযা প্রচার বা সমথযন আহ্বান েরা ক কি পাকর। 

▪ কিানার  (Donor Database) িািাকবইস  তিক্টর েরুন। সম্ভাবয দািাকদর ক্টঠোনা, কফইসবুে আইক্টি, 

কহায়ািসঅ্যাপ নম্বর, কফান নম্বর সংগ্রহ েকর এেক্টি সংগক্টঠি িািাকবইস তিক্টর েরা প্রকয়াজন। এক্টি 

বযক্টিগিিাকব ক াগাক াগ ও ফান্ড সংগ্রকহ  বযাপে সহায়িা েরকব ইনশা আল্লাহ  

▪ ক্টবক্টিন্ন অ্ফলাইন ইকিে—ক মন জনসমাকবশ, সামাক্টজে উকদযাগ, বা েযাকম্পইকনর মাঠপ যাকয়র ো যক্রকম—

সম্ভাবয দািাকদর সাকথ সরাসক্টর সাযাৎ েরা ক কি পাকর। বযক্টিগি ক াগাক াগ প্রায়ই দািাকদর আস্থা অ্জযকন 

ো যের িূক্টমো রাকখ। 

▪ কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বা বযাংে অ্যাোউকের বাইকর, আন্তজযাক্টিেিাকব পক্টরক্টচি বা স্থানীয়িাকব জনক্টপ্রয় কোকনা 

কিক্টিকেকিি ক্রাউিফাক্টন্ডং িযািফময ( ক্টদ সম্ভব হয়। ক মন GoFundme) বযবহার েরার েথা ক্টবকবচনা েরা 

ক কি পাকর। এগুকলার মাধযকম আপক্টন খবু সহকজই অ্কনে মানষুকে আপনার েযাকম্পইকনর সাকথ  ুি েরকি 

পারকবন, কপকমে কগিওকয় ক্টহকসকব এগুকলা সহজ। 

পঞ্চম যাপ :  াে সংগ্রম্পহর িিয কার্থকর িিবল বযবস্থাপিা 

ফান্ডকরইক্টজং ো যক্রম সফলিাকব সম্পন্ন েরকি ইউক্টনকির মানবসম্পদকে পক্টরেক্টল্পিিাকব োকজ লাগাকনা অ্পক্টরহা য। 

প্রক্টিক্টি সদসয ও সমথযকের সমৃ্পিিা ক্টনক্টিি েরকি ক্টনকচর কেৌশলগুকলা অ্নুসরণ েরা ক কি পাকর-  

▪ পুকরা ফান্ড সংগ্রহ প্রক্টক্রয়ার সমন্বয় েরার জনয এেজন মূল দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত (Fundraising Coordinator) 

ক্টনধযারণ েরুন। ক্টিক্টন ফান্ড করইক্টজং ক্টিম পক্টরচালনা, অ্গ্রগক্টি প যকবযণ এবং ফলাফল মূলযায়কনর দাক্টয়ত্ব 

পালন েরকবন। 

▪ ইউক্টনকির সাকপািযার মুন্তাক্টসবসহ সেলকেই পূকবযই অ্বক্টহি েরুন ক  েযাকম্পইন শুরু হকল িারা ক ন 

ক্টনকজকদর সামাক্টজে পক্টরসকর (পক্টরক্টচিজন, পক্টরবার, অ্নলাইন কনিওয়ােয ইিযাক্টদ) ফান্ডকরইক্টজং বািযা ছক্ট়িকয় 

কদয়। এই পদ্ধক্টি েযাকম্পইকনর অ্গযাক্টনে ক্টরচ উকল্লখক াগযিাকব বৃক্টদ্ধ েকর। 

▪ কসক্টলক্টেক্টি, ইনফ্লুকয়ন্সার  বযক্টিকদর সাকথ ক াগাক াগ স্থাপন েকর িাকদর সহক াক্টগিা আহ্বান েরুন। িাকদর 

সমথযন ফান্ড করইক্টজং েযাকম্পইকনর ক্টবশ্বাসক াগযিা ও দশৃযমানিা বা়িাকব ইনশা আল্লাহ। 

▪ ইউক্টনকির সদসযকদর মকধয বন্ধুত্বপূণয প্রক্টিক াক্টগিা সৃক্টষ্ট্ েরা ক কি পাকর—ক মন “কে েি ফান্ড িুলকি পাকর” 

ধরকনর চযাকলঞ্জ। এক্টি অ্ংশগ্রহণোরীকদর উৎসাক্টহি েকর এবং সামক্টগ্রে ফান্ডকরইক্টজং পারফরমযান্স উন্নি 

েকর। 
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ষষ্ঠ যাপ -  াে কাম্পলকশি কযাম্পেইি শুরু করম্পত হম্পব 

▪ সেল িযািফময বযবহার েকর এেক াকগ েযাকম্পইন শুরু েরকবন। 

▪ গল্প, েকিা িাোর ফান্ড িুলকি চান, কেন চান, ক্টেিাকব মানুষ আপনাকদর সাহা য েরকব, বযাংে এোউে, 

কমাবাইল নম্বর ইিযাক্টদ ক্টনকয় কপাস্ট েরকি হকব, ক্টিক্টিও আকিাি েরকি হকব, প্রকপাসাকলর ক্টপক্টিএফ ক্টদকি 

হকব। 

▪ ক্টনয়ক্টমি আপকিি কপাস্ট েরুন। 

▪ ক্টনয়ক্টমি ক্টবরক্টিকি কিানারকদর িদ্রিাকব ক্টরমাইন্ডার কমকসজ/কপাস্ট ক্টদন। 

▪ জরুক্টর অ্বস্থা তিক্টর (Sense of Urgency) েরুন। ফাক্টন্ডং-এর জনয এেক্টি স্পষ্ট্ সময়সীমা (কিিলাইন) 

কঘাষণা েরুন এবং ক্টনয়ক্টমিিাকব এই সময়সীমা উকল্লখ েকর মানুষকে দ্রুি দান েরকি উৎসাক্টহি েরুন। 

সপ্তম যাপ - দাতাম্পদর প্রজত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করম্পত হম্পব 

ফান্ডকরইক্টজং ো যক্রকম দািাকদর প্রক্টি েৃিজ্ঞিা প্রোশ এ দীঘযকময়াক্টদ সম্পেয গঠকনর গুরুত্বপূণয উপাদান। আন্তক্টরে 

ধনযবাদ ও মূলযায়কনর মাধযকম দািাকদর আস্থা বৃক্টদ্ধ পায় এবং িক্টবষযকির উকদযাকগ িাকদর পুনঃসমৃ্পক্টি সহজ হয়। এই 

প যাকয় ক্টনেক্টলক্টখি পদকযপগুকলা গ্রহণ েরা ক কি পাকর- 

▪ প্রকিযে দািাকে বযক্টিগিিাকব ধনযবাদ জানান —ইকমইল, কমকসজ বা কফান েকলর মাধযকম। এই ধনযবাদ 

ক ন আনুষ্ঠাক্টনেিার কচকয় কবক্টশ আন্তক্টরে হয়,  াকি দািা অ্নুিব েকরন ক  িার অ্বদান সক্টিযই মূলযবান। 

▪  ারা প্রোকশয দান েকরকছন, িাকদর নাম সামাক্টজে ক াগাক াগমাধযম, ক্টনউজকলিার, বা ইউক্টনকির  ক্টবকশষ 

অ্নুষ্ঠাকন উকল্লখ েকর সম্মান জানাকনা ক কি পাকর। এক্টি দািাকদর জনয এেক্টি ইক্টিবাচে সামাক্টজে স্বীেৃক্টি 

তিক্টর েকর এবং অ্নযকদর অ্নুপ্রাক্টণি েকর। িকব এই ো যক্রমগুকলা পক্টরচালনার পূকবয অ্বশযই দািাকদর োছ 

কথকে অ্নুমক্টি ক্টনকি হকব।  

▪  ারা কগাপকন দান েরকি চান, িাকদর নাম বা অ্বদাকনর িথয কোকনািাকবই প্রোশ েরা  াকব না। দািার 

কগাপনীয়িা রযা েরা তনক্টিে দাক্টয়ত্ব এবং আস্থার ক্টিক্টত্ত গঠন েকর। 

▪ েৃিজ্ঞিা প্রোকশর অ্ংশ ক্টহকসকব দািাকদর সামানয উপহার প্রদান েরা ক কি পাকর, ক মন—ক্টিক্টজিাল 

সাক্টিযক্টফকেি, সংগঠকনর মযাগাক্টজন, আির, বা োস্টম থযাঙ্ক-ইউ োিয। এই কছাি উকদযাগগুকলা দািাকদর প্রক্টি 

সম্মান ও  কত্নর বািযা বহন েকর। 

অ্ষ্টম যাপ - সবসম়ে অ্গ্রগজত সেক করম্পত হম্পব, প্রম্প়োিম্পি কমথ পজরকল্পিা পাল্টাম্পত হম্পব 

ফান্ডকরইক্টজং ো যক্রকমর ো যোক্টরিা বজায় রাখকি ক্টনয়ক্টমি প যকবযণ ও মূলযায়ন অ্পক্টরহা য। শুধুমাে পক্টরেল্পনা তিক্টর 

েরাই  কথষ্ট্ নয়; বরং পক্টরেল্পনার বাস্তব ফলাফল পক্টরমাপ এবং প্রকয়াজকন কেৌশল পক্টরবিযকনর মাধযকম োক্টঙ্ক্ষি লযয 

অ্জযন ক্টনক্টিি েরকি হয়। 
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▪ সংগৃহীি অ্কথযর পক্টরমাণ, দাকনর উৎস (ক মন অ্নলাইন েযাকম্পইন, অ্ফলাইন ইকিে, বযক্টিগি দািা 

ইিযাক্টদ), এবং কোন দািা কগাষ্ঠী কবক্টশ সা়িা ক্টদকচ্ছ—এসব িথয ক্টনয়ক্টমিিাকব ট্রযাে েরকি হকব। এই িথয 

ক্টবকেষণ িক্টবষযৎ কেৌশল ক্টনধযারকণ সহায়িা েরকব। 

▪  ক্টদ কোকনা ক্টনক্টদযষ্ট্ কেৌশল বা মাধযম প্রিযাক্টশি ফল না কদয়, িকব দ্রুি ক্টবেল্প কেৌশল প্রকয়াগ েরকি হকব। 

উদাহরণস্বরূপ, অ্নলাইন প্রচারণা েম ো যের হকল অ্ফলাইন ইকিে বা়িাকনা ক কি পাকর, অ্থবা 

েনকিকের ধরন পক্টরবিযন েরা ক কি পাকর। এই অ্ক্টিক াজন যমিাই সফল ফান্ডকরইক্টজং বযবস্থাপনার মূল 

চাক্টবোক্টঠ। 

িবম যাপ - দাতাম্পদর সডাম্পিশি জকিাম্পব ইজতবােক িূজমকা রাখম্পছ তা সশ়োর করম্পত হম্পব 

▪ ইউক্টনকির ক্টবক্টিন্ন উকদযাকগর ফলাফল িুকল ধরকি ছক্টব, ক্টিক্টিও, বা কছাি গকল্পর মাধযকম দািাকদর কদখাকনা 

ক কি পাকর ক  িাকদর অ্নুদান বাস্তকব েীিাকব পক্টরবিযন আনকছ। এসব ক্টিজুযয়াল প্রমাণ ক্টবশ্বাসক াগযিা  

তিক্টর েকর। োকজর সাকথ দািাকদর আকবগীয়  বন্ধন দৃঢ় েকর।  

▪ দািাকদর জানান- িাকদর কদওয়া অ্থয কোন খাকি বযয় হকয়কছ এবং ক্টেিাকব িা উপোরকিাগীকদর জীবকন 

বাস্তব উন্নক্টি একনকছ। এই বযাখযা িাকদর দাকনর অ্থযবহিা কবাোয় এবং িক্টবষযকি অ্বদান রাখার অ্নুকপ্ররণা 

কজাগায়। 

▪ দািাকদর জাক্টনকয় ক্টদন ক  ইউক্টনি িক্টবষযকিও অ্নুরূপ েযাকম্পইন পক্টরচালনা েরকব, এবং িাকদর বিযমান 

সহক াক্টগিা িক্টবষযকির সাফকলযর জনয েিিা গুরুত্বপূণয। একি দািারা ক্টনকজকদর দীঘযকময়াক্টদ অ্ংশীদার ক্টহকসকব 

িাবকবন। 

▪ ফান্ড সংগ্রহ চলাোকল ক্টনয়ক্টমিিাকব (ক মন প্রক্টি সপ্তাকহ) সংক্টযপ্ত আক্টথযে ক্টরকপািয প্রোশ েরা ক কি 

পাকর।একি উকল্লখ থােকব েি িাো একসকছ এবং কোন খাকি িা বযয় হকয়কছ। এই স্বচ্ছিা দািাকদর আস্থা দৃঢ় 

েকর এবং ইউক্টনকির তনক্টিে মানদণ্ডকে শক্টিশালী েকর। 

দশম যাপ - দীঘথ সম়োদী সেকথ  ততজর করম্পত হম্পব 

▪ েযাকম্পইন কশষ হওয়ার পরও দািাকদর সাকথ ক াগাক াগ রযা েরা জরুক্টর। ক্টনয়ক্টমি আপকিি, শুকিচ্ছা বা 

সংক্টযপ্ত বািযার মাধযকম সম্পেয ধকর   রাখকল িক্টবষযকির উকদযাগগুকলাকি দািারা আগ্রহী থাকেন। 

▪ এেক্টি কহায়ািসঅ্যাপ গ্রুপ বা ইকমইল ক্টলস্ট তিক্টর েকর কসখাকন েযাকম্পইকনর অ্গ্রগক্টি, সফলিার প্রক্টিকবদন, 

নিুন  েযাকম্পইকনর কঘাষণা ইিযাক্টদ কশয়ার েরা ক কি পাকর। একি দািারা ইউক্টনকির  সাকথ সরাসক্টর সমৃ্পি 

এমন অ্নুিব েকরন। 

▪ বিযমান ও আসন্ন েযাকম্পইকন দািাকদর আমন্ত্রণ জানাকনা ক কি পাকর। িাকদরকে িলাক্টেয়ার ক্টহকসকবও 

অ্ংশগ্রহকণর আহ্বান জানাকল ইউক্টনকির  প্রক্টি িাকদর মানক্টসে ও আকবগীয় সংক াগ আরও দৃঢ় হয়। 

▪ েযাকম্পইন কশকষ প্রক্টিক্টি িাোর বযয় কদক্টখকয় এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি “বযয় ক্টববরণী” বা “ফাইনাল ফাইনাক্টন্সয়াল 

ক্টরকপািয” জনসমকয প্রোশ েরা উক্টচি। এক্টি দািাকদর আস্থা বজায় রাকখ, ইউক্টনকির জবাবক্টদক্টহিা বৃক্টদ্ধ েকর, 

এবং িক্টবষযকির ফাক্টন্ডংকে কিেসই েকর কিাকল। 



236 

সফলর্ার  নমনুা নরগপািত  

▪ ক্টলংে-   https://tinyurl.com/bdf8w78c  

▪ এিাকব ক্টিক্টিও ক্টরকপািয ও বানাকনা ক কি পাকর- https://tinyurl.com/2ktb9m4w   

▪ কিানারকদর োকছ ফান্ড চাওয়ার নমুনা ক্টরকপািয - https://tinyurl.com/mtpus7f8  

যোনারগের যগর রাখার যকৌশল 

ইউক্টনকির আক্টথযে ক্টিক্টত্ত মজবিু েরার জনয এেজন কিানার কেবল এেবার কিাকনশন েরকবন এমন হকল হকব না। 

এেজন কিানারকে দীঘযকময়াদী সহক াগী ক্টহকসকব ধকর রাখা এেক্টি কিেসই ফাক্টন্ডং  মকিকলর (Sustainable Funding 

Model) প্রধান ক্টিক্টত্ত। প্রথমবার দানোরীকে ক্টনয়ক্টমি মাক্টসে বা বাক্টষযে দািা ক্টহকসকব রূপান্তকরর জনয ক্টনেক্টলক্টখি 

কেৌশলগুকলা প্রকয়াগ েরা ক কি পাকর ইনশা আল্লাহ-  

১. স্বেতা ও িবাবজদজহতা 

কিানাকরর আস্থা ধকর রাখার এক্টি প্রধানিম চাক্টবোক্টঠ। 

▪ েযাকম্পইকনর প্রক্টিক্টি ধাকপর জনয আক্টথযে কলনকদকন শিিাগ স্বচ্ছিা বজায় রাখা অ্পক্টরহা য। সংগৃহীি অ্কথযর 

আয় ও বযকয়র পঙু্খানপুুঙ্খ ক্টহসাব সংরযণ েরকি হকব। 

▪ আক্টথযে িথয ও ো যক্রকমর সফলিার ক্টরকপািয কিানারকদর সাকথ ক্টনয়ক্টমি (ক মন মাক্টসে বা তেমাক্টসে 

ক্টিক্টত্তকি) কশয়ার েরুন। 

▪ োকজর প্রক্টিশ্রুক্টি রযা েরা আবশযে। ক মন, মাকস চারক্টি েমযসূক্টচর েথা বলা হকল িা অ্বশযই সম্পন্ন েরকি 

হকব। এক্টি ইউক্টনকির ক্টবশ্বাসক াগযিা (Credibility) বা়িায়। 

২. সর্াগাম্পর্াগ ও স্বীকৃজত 

কিানারকে কেবল 'অ্কথযর  এেক্টি  উৎস' ক্টহকসকব না কদকখ, ইউক্টনকির এেজন আন্তক্টরে শুিাোঙ্ক্ষী  ক্টহকসকব মূলযায়ন 

েরা জরুক্টর। 

▪ প্রকিযে কিাকনশকনর পর শুধু সাধারণ ধনযবাদ না ক্টদকয়, প্রকিযকের জনয আলাদা আলাদা কমকসজ ক্টলকখ 

ধনযবাদ জানান। ক মন বযক্টিগি ইকমইল বা হাকি কলখা োকিযর মাধযকম আন্তক্টরে েৃিজ্ঞিা জানান। 

▪ কিানাকরর কদওয়া অ্কথযর যুদ্রিম অ্ংশও সমাকজ েী ইক্টিবাচে পক্টরবিযন একনকছ, িার এেক্টি সংক্টযপ্ত, 

বযক্টিগি গল্প বা উদাহরণ  মাকস এেবার িাকদর োকছ কপ্ররণ েরা উক্টচি। (ক মন: "আপনার অ্থযায়কন এই 

সপ্তাকহ দশজন সুক্টবধাকিাগীকে সহায়িা কদওয়া সম্ভব হকয়কছ।") 

▪ সেল ক াগাক াকগ 'আমরা' বা 'আপনারা ও আমরা' শব্দবকন্ধর ওপর কজার ক্টদন। একি কিানারকদর মকধয 

ইউক্টনকির প্রক্টি আন্তক্টরে িান তিক্টর হকব।  

https://tinyurl.com/bdf8w78c
https://tinyurl.com/2ktb9m4w
https://tinyurl.com/mtpus7f8
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৩. সকৌশলগত সেকথ  স্থাপি 

কিানাকরর প্রক্টি কপশাদার এবং সংকবদনশীল আচরণ দীঘযকময়াদী সম্পকেযর ক্টিক্টত্ত তিক্টর েকর। 

▪ কিানারকদর এেক্টি ক্টনক্টদযষ্ট্ িযািফকময (ক মন কহায়ািসঅ্যাপ গ্রুপ বা ক্টনউজকলিার)  ুি েকর ইউক্টনকির ক্টনয়ক্টমি 

আপকিি জানান। 

▪ কিানারকদর সাকথ প্রক্টিশ্রুি ক্টমক্টিং বা ক াগাক াকগ সময়ানবুক্টিযিা বজায় রাখা এবং কপশাদাক্টরত্ব প্রদশযন েরা 

আবশযে। 

▪ কিানাকরর আক্টথযে সামথযয ও সুক্টবধা-অ্সুক্টবধা কবাোর কচষ্ট্া েরুন। িাকে ক্টবেিের পক্টরক্টস্থকি কফকল ক্টদকবন না।  

▪ কিানারকদরকে ইউক্টনকির বিযমান ও িক্টবষযৎ েযাকম্পইকন অ্ংশগ্রহকণর জনয আমন্ত্রণ জানাকি পাকরন। এবং 

সম্ভব হকল িলাক্টেয়ার ক্টহকসকব  ুি হওয়ার সুক াগ কদওয়া উক্টচি। 

৪. সডাম্পিশি প্রজক্র়ো সরলীকরর্ 

কিেসই ফাক্টন্ডং-এর জনয কিাকনশন প্রক্টক্রয়া সহজ েরা আবশযে।দািারা ক ন দান েরকি ক্টগকয় কোকনা ধরকনর োকমলায় 

না পক়িন কসক্টি খুব িাকলািাকব কখয়াল রাখকি হকব। দাকনর প্রক্টক্রয়াক্টি  িিা সম্ভব সহজ, দ্রুি ও বযবহারবান্ধব  েরকি 

হকব। 

▪ ক্টবোশ, নগদ বা বযাংে ট্রান্সফাকরর মকিা সহজ কপকমে চযাকনল বযবহার েরার সুক াগ ক্টদন,  াকি িারা 

েকয়েক্টি ক্টক্লকেই দান সম্পন্ন েরকি পাকরন। 

▪ আলাদা েকর ফময পরূণ, লগইন বা অ্ক্টিক্টরি ধাকপর োকমলা ক ন না থাকে। 

▪ চাইকল স্বয়ংক্টক্রয় (recurring) দান বযবস্থাও রাখা ক কি পাকর,  াকি মাক্টসে বা তেমাক্টসে ক্টিক্টত্তকি অ্থয 

প্রদান স্বয়ংক্টক্রয়িাকব সম্পন্ন হয়। 

▪ কিাকনশন পাওয়ামােই িাকদরকে জাক্টনকয় ক্টদন।  

▪ মাকসর শুরুকি বা কশকষ দািাকদর এেক্টি ক্টরমাইন্ডার বািযা পাঠাকনা ক কি পাকর,  াকি িারা সহকজই পরবিযী 

দানক্টি েরকি পাকরন। 

এিাকব প্রক্টক্রয়াক্টি সহজ রাখকল দািারা শুধু স্বাচ্ছদযই অ্নুিব েরকবন না, বরং ক্টনয়ক্টমিিাকব দান েরকি আগ্রহী থােকবন। 

স্পন্সর ননবতােগনর শর্ত  

স্পন্সর ক্টনবযাচন েরার সময়  অ্কথযর পক্টরমাণ বা সুক াকগর পাশাপাক্টশ  বযবসার প্রেকৃ্টি, তনক্টিে অ্বস্থান এবং সামাক্টজে 

প্রিাব ইিযাক্টদ ক্টবষয় গুরুকত্বর সকঙ্গ ক্টবকবচনা েরা জরুক্টর। ইসলামী দৃক্টষ্ট্কোণ কথকে  স্পন্সরশীল কেবল অ্থযননক্টিে চুক্টির 

মকধযই সীমাবদ্ধ নয়। এক্টি এেক্টি আমানি। িাই ক্টনেক্টলক্টখি শিযগুকলা েকঠারিাকব অ্নুসরণ েরা উক্টচি: 

১/ বযবসা অ্বশযই হালাল হকি হকব 
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সুদ , জুয়া, অ্েীলিা, অ্যালকোহল, ক্টসগাকরি, সুগার-কবক্টিং, বা হারাম পকণযর সকঙ্গ জক্ট়িি কোকনা প্রক্টিষ্ঠান কথকে 

স্পন্সর কনয়া স্পষ্ট্িাকব ক্টনক্টষদ্ধ। শরীয়াহ পক্টরপন্থী কোকনা ো যক্রম (ক মন: ক্টমক্স পাক্টিয আকয়াজন, অ্কশািন ক্টবজ্ঞাপন 

প্রচার) সমথযনোরী প্রক্টিষ্ঠান কথকেও সহায়িা কনয়া  াকব না। 

২/ প্রিারণামলূে বা অ্ননক্টিে বযবসা প্রক্টিষ্ঠান পক্টরহার েরকি হকব  

এমন প্রক্টিষ্ঠান এক্ট়িকয় চলুন  ারা িুয়া ক্টিসোউে, প্রিারণামূলে ক্টস্কম, ক্টমথযা প্রচারণা বা গ্রাহে ক্টবভ্রাক্টন্ত সৃক্টষ্ট্ 

েকর।বযবসার ো যক্রম তনক্টিেিাকব গ্রহণক াগয ক্টেনা িা  াচাই েরকি হকব। 

৩/ সামাক্টজেিাকব গ্রহণক াগয ও ক্টবশ্বাসক াগয প্রক্টিষ্ঠান ক্টনবযাচন েরুন 

এমন প্রক্টিষ্ঠান কবকছ ক্টনন  ারা স্থানীয়িাকব সম্মাক্টনি এবং সমাকজ ইক্টিবাচে িূক্টমো রাকখ।কোকনা ক্টবিক্টেযি বযক্টি, 

রাজননক্টিে প্রিাবশালী, বা দনুযীক্টির সকঙ্গ  ুি বযক্টির প্রক্টিষ্ঠান কথকে সহায়িা গ্রহণ েরকল আপনার ইউক্টনকির 

ক্টবশ্বাসক াগযিা নষ্ট্ হকি পাকর। 

 ৪/ েযান্ড বা কলাকগা বযবহাকর ইসলামী শালীনিা বজায় রাখকি হকব  

কোকনা স্পন্সকরর কলাকগা, ক্টবজ্ঞাপন বা প্রচারণা ক ন দ্বীকনর কমজাজ ও ম যাদা যুকন্নর োরণ না হয়।বযানার বা প্রচাকর 

স্পন্সরোরী প্রক্টিষ্ঠাকনর নাম বযবহাকরর আকগ িাকদর েনকিে  াচাই েকর ক্টনন।  

৫/ স্পন্সর ক ন েযাকম্পইকনর উকেশযকে ক্টবেিৃ েরকি না পাকর 

েখনও েখনও স্পন্সর ক্টনকজকদর পণয প্রচাকরর জনয চাপ সৃক্টষ্ট্ েরকি পাকর। েযাকম্পইকন িাকদর নযাকরক্টিি পশু েরার 

কচষ্ট্া েরকি পাকর। েযাকম্পইকনর েনকিে বা বািযা ক ন স্বাধীন ও ক্টনরকপয থাকে এ বযাপাকর সকবযাচ্চ গুরুত্ব ক্টদকি হকব। 

৬/ দীঘযকময়াক্টদ সম্পকেযর ক াগয প্রক্টিষ্ঠানকে অ্গ্রাক্টধোর ক্টদন 

এমন স্পন্সর ক্টনবযাচন েরুন  াকদর সকঙ্গ িক্টবষযকিও োজ েরা সম্ভব হকব।স্বল্পকময়াক্টদ লাকির কচকয় দীঘযকময়াক্টদ আস্থা ও 

পারস্পক্টরে শ্রদ্ধা গক়ি কিালার ক্টদকে নজর ক্টদন। 

৭/ চকু্টি বা সমকোিা ক্টলক্টখিিাকব ক্টনধযারণ েরুন 

ইসলামী শরীয়াহ্  অ্নুসাকর, কোকনা আক্টথযে বা দাক্টয়ত্বক্টিক্টত্তে সম্পেয স্থাপকনর সময় ক্টলক্টখি চুক্টি রাখকি হয। কমৌক্টখে 

প্রক্টিশ্রুক্টির পক্টরবকিয সংক্টযপ্ত ক্টলক্টখি সমকোিা (MoU) েকর কফলািাই শরীয়াহসঙ্গি ও বুক্টদ্ধমাকনর োজ।  

ىٌ أجََلٌ  إلَِىٌ  بدَِيْنٌ  تدََايَنتمٌُ إذِاَ آمَنوُاٌ الذَِينٌَ أيَُّهَا ياَ سَم  فاَكْتبُوُهٌُ مُّ  

কহ ঈমানদারগণ!  খন কিামরা ক্টনক্টদযষ্ট্ কময়াকদর জনয ঋণ (বা কোকনা আক্টথযে কলনকদন) ের, িখন িা ক্টলকখ নাও।”132 

 

একি উিয় পকযর দাক্টয়ত্ব, অ্থযপ্রদান পদ্ধক্টি, প্রচাকরর সীমা, এবং সময়সীমা স্পষ্ট্ থােকব। 

মকন রাখুন-  

▪ স্পন্সর কনওয়ার আকগ এেক্টি সংক্টযপ্ত প্রস্তাবনা (Sponsorship Proposal) তিক্টর েরুন। একি  

েযাকম্পইকনর উকেশয, িাকগযকিি অ্ক্টিকয়ন্স এবং স্পন্সর েী সুক্টবধা পাকব িা স্পষ্ট্ িাকব উকল্লখ থােকব। 

 
132 সূরা আল-বাোরা ২:২৮২ 
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▪ স্পন্সকরর সকঙ্গ েরা প্রক্টিশ্রুক্টি (ক মন: বযানাকর কলাকগা কদওয়া, ধনযবাদ বািযা প্রোশ ইিযাক্টদ) অ্বশযই পূরণ 

েরুন। 

▪ প্রক্টিক্টি সহক াক্টগিার পর েৃিজ্ঞিা প্রোশ েরুন—একি িক্টবষযকি আরও সহায়িা পাওয়া সহজ হকব। 

 

“ক  মানষুকে েিৃজ্ঞিা জানায় না, কস আল্লাহকেও েিৃজ্ঞিা জানায় না।” 133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
133 ক্টিরক্টম ী, হাদীস ১৯৫৫ 
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স্পন্সর পাওোর যকৌশল ও যযাোগযাগের যাপ 

আপক্টন উকেশয স্পষ্ট্ েকর, কপশাদারিাকব ও সম্মানজনেিাকব স্পন্সকরর প্রস্তাব ক্টদকল  অ্কনে প্রক্টিষ্ঠানই ইক্টিবাচেিাকব 

সা়িা কদকব ইনশা আল্লাহ। 

ক্টনকচ পুকরা প্রক্টক্রয়াক্টি ধাকপ ধাকপ িুকল ধরা হকলা  

 ১। প্রস্তুক্টি ধাপ: স্পন্সরক্টশকপর উকেশয পক্টরষ্কার েরুন 

প্রথকমই ক্টনকজকে প্রশ্ন েরুন “আক্টম কেন স্পন্সর চাইক্টছ, এবং িারা এর ক্টবক্টনমকয় েী পাকব?”এই প্রকশ্নর উত্তর না জানকল 

প্রস্তাব দবুযল হকব। 

▪ আপনার েযাকম্পইকনর লযয ও প্রিাব পক্টরষ্কারিাকব ক্টলখুন। 

▪ সংকযকপ উকল্লখ েরুন, এক্টি োকদর জনয (Target Audience)। 

▪ সম্ভাবয লাি: িাকদর েযান্ড প্রচার, সামাক্টজে ম যাদা , িরুণ সমাকজ ইক্টিবাচে িাবমূক্টিয ইিযাক্টদ। 

 উদাহরণ: 

“আমরা েওকমর েলযাকন িরুণকদর কনিৃত্ব গক়ি িুলকি চাই। এ লকযয এেক্টি ওয়ােযশকপর আকয়াজন েরক্টছ। একি ১০০ 

জন ক্টবশ্বক্টবদযালয় ক্টশযাথযী অ্ংশ কনকব। আপনার প্রক্টিষ্ঠাকনর নাম বযানাকর ও প্রচারণায় থােকব,  া আপনার সামাক্টজে 

িাবমূক্টিযকে আরও শক্টিশালী েরকব।” 

 ২। সম্ভাবয স্পন্সর ক্টলস্ট তিক্টর েরুন 

এেক্টি িাক্টলো বানান   াকদর সাকথ আপক্টন ক াগাক াগ েরকি পারকবন। িাক্টলোকে ক্টিন িাকগ বা আপনাকদর সুক্টবধামি 

আরও েকয়েিাকগ িাগ েরকি পাকরন: 

ধরন উদাহরণ সম্ভাবয সহায়িা 

স্থানীয় বযবসা কদাোন, করস্টুকরে, ফাকমযক্টস খাবার, বযানার, আক্টথযে সহায়িা 

েকপযাকরি / 

প্রোশনী 

প্রোশনা সংস্থা, কট্রইক্টনং কসোর, কোক্টচং 

কসোর  
বই, পুরস্কার, েযাশ স্পন্সর 

অ্নলাইন / ক্টমক্টিয়া কফসবুে কপজ, ক্টনউজ কপািযাল প্রচার, ক্টিজাইন, ক্টিসোউে েপুন 

িাক্টলোয় েমপকয ১০–১৫ জন/প্রক্টিষ্ঠান রাখুন। প্রকপাসাল পাঠাকনার পর অ্কনকের োছ কথকেই প্রিযাখাকনর ক্টশোর 

হকবন। মানক্টসেিাকব প্রস্তুক্টি ক্টনকয় রাখুন । 
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৩। প্রস্তাবনা (Sponsorship Proposal) তিক্টর েরুন 

এক্টি হকলা সবকচকয় গুরুত্বপূণয ধাপ। আপনার প্রস্তাবনাক্টি সংক্টযপ্ত, সুস্পষ্ট্ ও কপশাদার হকি হকব। 

োঠাকমা: 

▪ প্রস্তাবনা: আপক্টন কে, েী আকয়াজন েরকছন, এবং কেন েরকছন। 

▪ ইকিে/েযাকম্পইকনর সারাংশ: িাক্টরখ, স্থান, অ্ংশগ্রহণোরীর সংখযা, লযয। 

▪ সামাক্টজে প্রিাব: এই উকদযাকগর ইক্টিবাচে ক্টদে। 

▪ স্পন্সকরর জনয সকু াগ: 

o নাম/কলাকগা বযানাকর, কপাস্টাকর, কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায়। 

o ক্টমক্টিয়া েিাকরকজ েযান্ড উকল্লখ। 

o “Official Partner” বা “Title Sponsor” ম যাদা। 

▪ স্পন্সরক্টশপ েযািাগক্টর (ঐক্টচ্ছে): 

o কগাল্ড / ক্টসলিার / কোঞ্জ পযাকেজ 

o প্রকিযে স্তকর আলাদা সুক্টবধা 

▪ ক াগাক াকগর িথয: নাম, কফান, ইকমইল, কসাশযাল ক্টমক্টিয়া ক্টলংে। 

 ক্টিপ: প্রস্তাবক্টি বাংলা ও ইংকরক্টজ — দুই িাষায় তিক্টর েরুন। একি েকপযাকরি প্রক্টিষ্ঠানগুকলাকে আেষৃ্ট্ েরা সহজ হকব 

ইনশা আল্লাহ।  

 ৪। ক াগাক াকগর ধরন ক্টনধযারণ েরুন 

প্রকিযে স্পন্সকরর জনয ক াগাক াকগর ধরন আলাদা হওয়া উক্টচি। 

ধরন ক াগাক াকগর পদ্ধক্টি মন্তবয 

কছাি বযবসা সরাসক্টর সাযাৎ েকর বলুন মানক্টবে সম্পেয একযকে ো যের 

েকপযাকরি প্রক্টিষ্ঠান ইকমইল + ফকলাআপ েল প্রকফশনাল কিান বজায় রাখুন 

অ্নলাইন েযান্ড ইনবক্স / কমকসঞ্জার / ইকমইল 
স্পষ্ট্িাকব পারস্পক্টরে লাি বযাখযা 

েরুন 

প্রবাসী বা দািা ক্টিক্টিও কপ্রকজকেশন বা ক্টরকপািয 
আপনার প্রকজি বা েযাকম্পইকনর 

ইক্টিবাচে প্রিাকবর ক্টচে িুকল ধরুন   

৫। সম্মানজনেিাকব অ্নকুরাধ েরুন 

স্পন্সরকে শুধু দানোরী ক্টহকসকব নয়, বরং “সহক াগী” ক্টহকসকব সম্মান ক্টদন।আপনার িাষা ক ন ইক্টিবাচে, েৃিজ্ঞ ও 

আত্মক্টবশ্বাসী হয়। 
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 উদাহরণ: 

“আমরা ক্টবশ্বাস েক্টর, আপনার প্রক্টিষ্ঠাকনর সহক াক্টগিায় এই উকদযাগ আরও ব়ি প্রিাব কফলকব। আমরা চাই আপনার 
কলাকগা আমাকদর বযানার ও কসাশযাল ক্টমক্টিয়া প্রচাকর  ুি েরকি।” 

 ৬। ফকলাআপ ও সম্পেয রযা 

এেবার প্রস্তাবনা পাঠাকনার পর ২–৩ ক্টদন পর ফকলাআপ েরুন। অ্কনকে আগ্রহী থাকেন, ক্টেন্তু সময় বা বযস্তিার োরকণ 

সা়িা ক্টদকি পাকরন না। ফকলাআকপর সময় বলুন:“আমাকদর প্রস্তাবনাক্টি আপক্টন কদখকি কপকরকছন ক্টে? কোকনা িথয 
জানকি চান?” 

েযাকম্পইন কশকষ অ্বশযই ধনযবাদ বািযা পাঠান—ক্টচক্টঠ, কপাস্ট, বা কছাি ক্টিক্টিওর মাধযকম। এক্টি িক্টবষযকি সম্পেয দৃঢ় েরকব। 

 ৭ । ক্টরকপাক্টিযং ও েিৃজ্ঞিা প্রোশ 

েযাকম্পইন কশকষ স্পন্সরকদর োকছ এেক্টি ছক্টব ও সারসংকযপ ক্টরকপািয পাঠান। িাকদর কলাকগা ক খাকন কদওয়া হকয়ক্টছল 

িার প্রমাণ ক্টদন।  

 ৮।  দীঘযকময়াক্টদ সম্পেয গক়ি িলুনু 

এেবার স্পন্সর কপকলই োজ কশষ নয়। িাকদর সকঙ্গ ক্টনয়ক্টমি ক াগাক াগ রাখুন। নিুন েযাকম্পইন সম্পকেয আপকিি ক্টদন। 

একি পকরর বার স্পন্সর পাওয়ার সম্ভাবনা অ্কনে কবক়ি  ায়। 

স্পন্সর র্াোই ও অ্িুম্পমাদি সেকজলস্ট 

উকেশয:স্পন্সর ক্টনবযাচন প্রক্টক্রয়ায় দ্বীকনর কমজাজ , সামাক্টজে গ্রহণক াগযিা ও স্বচ্ছিা বজায় রাখা। 

ধাপ ১: প্রাথক্টমে িথয সংগ্রহ 

ক্টবষয় িথয  াচাইোরী মন্তবয 

প্রক্টিষ্ঠান/বযবসার নাম    

মাক্টলে/প্রক্টিক্টনক্টধর নাম    

বযবসার ধরন    

ক্টঠোনা/ক াগাক াগ    

পূকবযর স্পন্সরক্টশকপর ইক্টিহাস    
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ধাপ ২: ইসলামী তনক্টিেিা  াচাই 

ক্টবষয় হযাৌঁ/না মন্তবয 

বযবসাক্টি হালাল (সুদ, জুয়া, অ্েীলিা, 

অ্যালকোহল ইিযাক্টদ কথকে মুি) ☐  

প্রিারণামলূে, ক্টমথযা ক্টবজ্ঞাপন বা 

অ্ননক্টিে ো যক্রকম  ুি নয় ☐  

বযবসার পণয বা কসবা ইসলামী 

মূলযকবাধক্টবকরাধী নয় ☐  

কলাকগা, ক্টবজ্ঞাপন বা েযাক্টন্ডং শালীন ও 

দ্বীকনর কমজাকজর সাকথ সামঞ্জসযপূণয  ☐  

 

ধাপ ৩: সামাক্টজে গ্রহণক াগযিা  াচাই 

ক্টবষয় হযাৌঁ/না মন্তবয 

প্রক্টিষ্ঠানক্টির সামাক্টজে িাবমূক্টিয 

ইক্টিবাচে ☐  

কোকনা প্রচক্টলি রাজননক্টিে বা 

ক্টবিক্টেযি পক্টরচকয়  ুি নয় ☐  

স্থানীয়িাকব ক্টবশ্বাসক াগয ও পক্টরক্টচি ☐  

ইউক্টনকির কেউ পূকবয িাকদর সকঙ্গ োজ 

েকরকছ বা  িাকদর বযাপাকর অ্বগি ☐  

 

ধাপ ৪: আক্টথযে ও প্রশাসক্টনে স্বচ্ছিা 

ক্টবষয় হযাৌঁ/না মন্তবয 

প্রস্তাক্টবি সহায়িা (অ্থয, পণয, কসবা 

ইিযাক্টদ) স্পষ্ট্িাকব ক্টনধযাক্টরি ☐  
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অ্থযপ্রদান বা উপেরণ প্রদাকনর পদ্ধক্টি 

ক্টনধযাক্টরি ☐  

বযবহাকরর পর ক্টরকপািয বা স্বীেৃক্টি-পে 

কদওয়া হকব ☐  

সবক্টেছু ক্টলক্টখিিাকব (MoU/চুক্টি) 

সম্পন্ন হকব ☐  

 

ধাপ  ৫: অ্িযন্তরীণ অ্নকুমাদন 

ধাপ দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত স্বাযর/িাক্টরখ 

ইসলামী তনক্টিে  াচাই সম্পন্ন   

সামাক্টজে  াচাই সম্পন্ন   

আক্টথযে  াচাই সম্পন্ন   

চূ়িান্ত অ্নুকমাদন (ইউক্টনি প্রধান/ 

েযাকম্পইন কহি) 
  

 

ধাপ ৬: স্পন্সর পরবিযী ফকলাআপ 

ো যক্রম 
সম্পন্ন হকয়কছ 

ক্টে? 

মন্তবয 

েৃিজ্ঞিা বািযা পাঠাকনা হকয়কছ ☐  

প্রক্টিশ্রুি কলাকগা বা নাম প্রচাকর  ুি 

েরা হকয়কছ ☐ 
 

ক্টরকপািয/ছক্টব/ক্টিক্টিও পাঠাকনা হকয়কছ ☐  

িক্টবষযি সহক াক্টগিার সম্ভাবনা 

আকলাচনা হকয়কছ ☐ 
 

 ক্টিপস: 

▪ প্রক্টিক্টি স্পন্সর প্রস্তাকবর জনয এই ফময পূরণ েকর ক্টিম ক্টমক্টিংকয় অ্নুকমাদন ক্টনন। 
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▪ সংক্টযপ্ত ক্টলক্টখি MoU সং ুি েরুন। 

▪ ৩ মাস বা ৬ মাস অ্ন্তর “স্পন্সর ক্টরক্টিউ” েরুন—োকদর সকঙ্গ োজ ইক্টিবাচে হকয়কছ, োরা িক্টবষযকি ক াগয 

নয় িা মূলযায়ন েরুন। 
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স্পন্সর প্রগপাসাল ফরমযাি 

এই স্পন্সর প্রকপাসাল ফরমযাকির মাধযকম স্পন্সর প্রকপাসাকলর খুবই প্রাথক্টমে ধারণা কদবার কচষ্ট্া েরা হকয়কছ।  এই 

ফরমযাি হুবহুু অ্নুসরণ েরকি হকব এমন কোকনা েথা কনই। আপনারা মূলিাব বুকে ক্টনকয় ক্টনকজকদর মকিা েকর সাক্টজকয় 

ক্টনকি পাকরন ইনশা আল্লাহ।  

 

“জডজিটাল জিি জিিথ রতা হ্রাস ও তরুর্ সিতৃত্ব জবকাশ” উম্পদযাম্পগ অ্ংশীদাজরম্পত্বর প্রস্তাব 

ক্টপ্রয় [প্রক্টিষ্ঠাকনর নাম], 

আসসালামু আলাইেুম ওয়া রহমািুল্লাহ। 

আমরা [ইউক্টনকির নাম]—এেক্টি প্রমাক্টণি ট্রযাে করেিযসম্পন্ন (ক মন: গি ৩ বছকর ১০ক্টি সফল ক্টলিারক্টশপ েযাকম্পইন 

সম্পন্ন) িরুণকদর কনিৃত্ব ও মূলযকবাধক্টিক্টত্তে িযািফময। আমরা ইসলামী আদকশযর উপর ক্টিক্টত্ত েকর সমাকজ ইক্টিবাচে ও 

তনক্টিে পক্টরবিযন আনকি ক্টনকবক্টদি। 

কপ্রযাপি ও উকদযাকগর প্রকয়াজনীয়িা: 

বিযমান সমকয় বাংলাকদকশ িরুণকদর মকধয তদক্টনে গ়ি ক্টিন িাইম আশঙ্কাজনেিাকব বৃক্টদ্ধ কপকয়কছ,  া িাকদর মানক্টসে 

স্বাস্থয, এোকিক্টমে পারফরমযান্স এবং সামাক্টজে দযিাকে মারাত্মেিাকব প্রিাক্টবি েরকছ। এই কপ্রযাপকি, িরুণকদর 

বাস্তবমুখী কনিৃত্ব ক্টবোকশর সুক াগ সংেুক্টচি হকয় আসকছ। আমাকদর এই উকদযাগক্টি ক্টঠে এই শূনযস্থান পূরকণর এেক্টি 

সমকয়াপক াগী প্রকচষ্ট্া। 

আমাকদর আসন্ন গুরুত্বপূণয আকয়াজন “ক্টিক্টজিাল ক্টিিক্স: ক্টিকনর িারসাময ও কনিৃত্ব ক্টবোশ” অ্নুক্টষ্ঠি হকি  াকচ্ছ 

[িাক্টরখ], [স্থান]-এ। 

এই ক্টবকশষ প্রক্টশযকণ ক্টবশ্বক্টবদযালয় ও েকলকজর প্রায় [২০০] জন (ক মন: ১০০% পুরুষ, গ়ি বয়স ২০-২৫ বছর) 

িরুণ অ্ংশগ্রহণ েরকব। িারা ক্টিন বযবহাকরর মানক্টসে, সামাক্টজে ও আধযাক্টত্মে প্রিাব সম্পকেয জানকব এবং ইসলামী 

দৃক্টষ্ট্কোণ কথকে আত্মক্টনয়ন্ত্রণ, সং ম ও কনিৃত্ব ক্টবোকশর বযবহাক্টরে কেৌশল অ্নশুীলন েরকব। 

উকদযাকগর লযয  

▪ িরুণ প্রজন্মকে ক্টিক্টজিাল ক্টিন ক্টনিযরিা কথকে মুি হকয় আত্মক্টনয়ক্টন্ত্রি জীবন াপকন উদ্বুদ্ধ েরা। 

▪ ইসলামী মূলযকবাধ ও সমসামক্টয়ে কনিৃত্বচচযার মকধয এেক্টি ো যের সমন্বয় সাধন েরা। 

▪ সমাকজ দাক্টয়ত্বশীল ও সৃজনশীল িরুণ কনিৃকত্বর এেক্টি শক্টিশালী ধারা তিক্টর েরা। 

ক্টবশ্বাসক াগযিা: [ইউক্টনকির নাম] এর পূবযবিযী উকদযাগগুকলার মকধয উকল্লখক াগয হকলা: (ে) [অ্িীকির এেক্টি ইকিকের 

নাম], ক খাকন [সংখযা] জন অ্ংশগ্রহণোরী ক্টছল, এবং (খ) [অ্িীকির এেক্টি সামাক্টজে উকদযাগ],  ার মাধযকম [ক্টনক্টদযষ্ট্ 

ফলাফল/প্রিাব] অ্ক্টজযি হকয়কছ। এই অ্ক্টিজ্ঞিা আমাকদর এই গুরুত্বপূণয উকদযাগক্টি সফলিাকব পক্টরচালনার সযমিা 

কদয়। 
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ইকিকের মলূ আেষযণ ও প্রক্টশযেবদৃ 

এই প্রক্টশযকণ কসশন পক্টরচালনা েরকবন কদকশর স্বনামধনয বযক্টিত্ব ও ক্টবকশষজ্ঞগণ,  াকদর মকধয উকল্লখক াগয হকলন: 

▪ [বিা/প্রক্টশযে ১ এর নাম]: [িার সংক্টযপ্ত পক্টরচয়, ক মন: প্রখযাি ইসলাক্টমে স্কলার ও কমাক্টিকিশনাল 

ক্টস্পোর]। ক্টিক্টন "ইসলাকমর দৃক্টষ্ট্কি সময়ানুবক্টিযিা ও আত্মক্টনয়ন্ত্রণ" ক্টবষকয় েথা বলকবন। 

▪ [বিা/প্রক্টশযে ২ এর নাম]: [িার সংক্টযপ্ত পক্টরচয়, ক মন: মকনাক্টবজ্ঞানী/েকপযাকরি ক্টলিারক্টশপ কট্রইনার]। 

ক্টিক্টন "ক্টিক্টজিাল আসক্টি কথকে মুক্টির তবজ্ঞাক্টনে কেৌশল ও কনিৃত্ব" ক্টবষকয় ওয়ােযশপ পক্টরচালনা েরকবন। 

▪ [অ্ক্টিক্টথ ৩ এর নাম]: [িার সংক্টযপ্ত পক্টরচয়, ক মন: সফল উকদযািা/সামাক্টজে কনিা]। ক্টিক্টন "ক্টিন বযাকলন্স 

ও এোকিক্টমে/প্রকফশনাল লাইকফ সফলিা" ক্টবষকয় বাস্তব অ্ক্টিজ্ঞিা িুকল ধরকবন। 

 কেন আমাকদর স্পন্সর েরকবন ?  

আমাকদর ইকিকে অ্ংশীদার হকয় আপনার প্রক্টিষ্ঠান— 

▪ এেক্টি Socially Responsible Brand ক্টহকসকব িরুণ সমাকজর োকছ এেক্টি ক্টবশ্বাসক াগয ও ইক্টিবাচে 

ইকমজ গক়ি িুলকব। 

▪ ক্টবশ্বক্টবদযালয় ও েকলজ প যাকয়র ক্টশক্টযি ও ক্টচন্তাশীল কশ্রািাকগাষ্ঠীর োকছ সরাসক্টর েযান্ড এক্সকপাজার পাকব। 

▪ স্থানীয় ও অ্নলাইন ক্টমক্টিয়া োিাকরকজর মাধযকম সুদূরপ্রসারী ইক্টিবাচে প্রচারণা (Positive PR) অ্জযন 

েরকব। 

▪ “Digital Wellness” ও “Screen Balance” ক্টবষয়ে সামাক্টজে সকচিনিামূলে উকদযাকগর কেৌশলগি 

অ্ংশীদার হকব। 

 স্পন্সরক্টশকপর ধরন ও প্রিযাক্টশি আক্টথযে অ্বদান 

েযািাগক্টর প্রিযাক্টশি অ্বদান সুক্টবধার কযেসমহূ 

Title Sponsor ৳১,৫০,০০০ 

ইকিকের নাকমর সাকথ  ুি (ক মন: 

Screen Detox powered by 

[Sponsor Name]) + বযানার, 

বযােড্রপ ও সমস্ত প্রচাকর সকবযাচ্চ 

কলাকগা প্রদশযন + স্টল/প্রদশযনীর 

সুক াগ + ইকিকে ১০ ক্টমক্টনকির 

'স্পন্সর ক্টস্পেস' লি + সম্মাননা কক্রস্ট 

প্রদান + অ্ংশগ্রহণোরীকদর কিিাকবস 

(সম্মক্টি সাকপকয) কশয়ার। 

Gold Sponsor ৳৭৫,০০০ 

বযানার, কপাস্টার, ক্টলফকলি ও 

কসাশযাল ক্টমক্টিয়ায় প্রধান কলাকগা 

প্রদশযন + ইকিকের সময় এোক্টধেবার 

কমৌক্টখে েৃিজ্ঞিা জ্ঞাপন + মঞ্চ কথকে 
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প্রধান প্রক্টশযে েিৃযে ধনযবাদ জ্ঞাপন 

+ স্পন্সকরর বযানার/স্টযাক্টন্ড প্রদশযকনর 

ক্টবকশষ স্থান। 

Silver Sponsor ৳৩৫,০০০ 

বযানাকর কলাকগা প্রদশযন + কসাশযাল 

ক্টমক্টিয়া কপাকস্ট নাম উকল্লখ + ইকিকের 

স্মারে/সাক্টিযক্টফকেকি েযান্ড উপক্টস্থক্টি। 

In-Kind Partner উপেরণ/কসবা 

অ্ংশগ্রহণোরীকদর জনয সামগ্রী, 

খাবার, ক্টপ্রক্টেং, কিনুয বা প্র ুক্টিগি 

সহায়িা প্রদান এবং ক্টবক্টনমকয় 

আনুপাক্টিে েযাক্টন্ডং সুক্টবধা। 

আমরা স্পন্সকরর েযান্ড আইকিক্টেক্টি ও ইসলামী মূলযকবাকধর প্রক্টি শ্রদ্ধাশীল। সেল সহক াক্টগিা  ইসলামী শরীয়াহর সীমার 

মকধয থােকব।   

 প্রিযাক্টশি অ্ংশীদাক্টরকত্বর রূপকরখা 

স্পন্সর ক্টহকসকব আপক্টন ক্টনেক্টলক্টখি উপাকয় সহায়িা েরকি পাকরন: 

▪ আক্টথযে সহায়িা : প্রক্টশযণ আকয়াজন, উপেরণ, প্রচারণা ও অ্ংশগ্রহণোরীকদর সুক্টবধার জনয অ্থযায়ন। 

▪ কসবা বা উপেরণ সহায়িা (In-Kind Support): ক্টপ্রক্টেং, খাবার, ক্টিজাইন, কিনুয, সাউন্ড ক্টসকস্টম বা 

প্র ুক্টিগি সহায়িা প্রদান। 

▪ েযান্ড কোলাবকরশন : আপনার েযাকন্ডর নীক্টিমালার সকঙ্গ সামঞ্জসয করকখ “Digital Detox” েযাকম্পইকনর 

ক ৌথ প্রচারণা। 

▪ প্রচারমলূে সহক াক্টগিা : আপনার কসাশযাল ক্টমক্টিয়া বা েক্টমউক্টনক্টি কনিওয়াকেয আমাকদর সকচিনিামূলে 

কপাস্ট কশয়ার েরা। 

 প্রচার ও দশৃযমানিা  

▪ বযানার, কফস্টনু, কপাস্টার: ইকিকের স্থান ও েযাম্পাকস স্পন্সকরর নাম ও কলাকগা সংক াজন। 

▪ কসাশযাল ক্টমক্টিয়া প্রকমাশন: কফসবুে, ইনস্টাগ্রাম, ইউক্টিউব ইিযাক্টদকি েমপকয ২০ক্টি কপাস্ট/ক্টরল এবং লাইি 

ক্টস্ট্র্ক্টমং ( া ৫ লাখ+  দশযকের োকছ কপৌৌঁছাকব) এর মাধযকম প্রচারণা। 

▪ ক্টমক্টিয়া োিাকরজ: েমপকয ৫ক্টি স্থানীয়/অ্নলাইন ক্টনউজ কপািযাকল প্রোশনার পক্টরেল্পনা। 

▪ ইকিকে স্বীেকৃ্টি: উকদ্বাধনী ও সমাপনী বিকবয, এবং কপ্রকজকেশকন েৃিজ্ঞিা উকল্লখ। 

▪ স্মারে / সাক্টিযক্টফকেকি কলাকগা: সেল অ্ংশগ্রহণোরীকে প্রদত্ত স্মারে বা সাক্টিযক্টফকেকি স্পন্সকরর েযান্ড 

উপক্টস্থক্টি ক্টনক্টিিেরণ। 

 

 



249 

ইকিকের সারসংকযপ  

ক্টবষয় ক্টববরণ 

ইকিকের নাম ক্টিক্টজিাল ক্টিিক্স: ক্টিকনর িারসাময ও কনিৃত্ব ক্টবোশ 

িাক্টরখ ও সময় [িাক্টরখ ও সময়] 

স্থান [ইকিে কিনুয] 

অ্ংশগ্রহণোরী সংখযা [২০০] জন (ক্টবশ্বক্টবদযালয়/েকলজ ক্টশযাথযী) 

মূল আকয়াজনোরী [সংগঠকনর নাম] 

আকয়াজকনর ধরন সামাক্টজে / প্রক্টশযণ / ক্টলিারক্টশপ / ইসলামী / সকচিনিা 

স্পন্সরক্টশপ ক্টনক্টিিেরকণর 

কশষ িাক্টরখ 
[িাক্টরখ] 

স্পন্সকরর অ্বদান েীিাকব োকজ লাগাকনা হকব  

সংগৃহীি িহক্টবল ক্টনেক্টলক্টখি গুরুত্বপূণয কযকে সরাসক্টর বযয় েরা হকব: 

▪ প্রক্টশযণ উপেরণ, বই ও বযাজ ক্রয়। 

▪ কিনুয, সাউন্ড ক্টসকস্টম ও অ্নযানয প্রকয়াজনীয়  ন্ত্রপাক্টি িা়িা। 

▪ ইকিে সিা ও বযাপে প্রচারণার খরচ। 

▪ অ্ংশগ্রহণোরীকদর জনয স্বাস্থযের খাবার বা উপহার সামগ্রী। 

▪ প্রক্টশযে ও অ্ক্টিক্টথকদর সম্মানী ও  ািায়াি খরচ। 

ইকিে পরবিযী ফকলা-আপ ও ইমপযাি ক্টরকপািয 

ইকিে সমাক্টপ্তর [ক মন: ১ সপ্তাকহর] মকধয আমরা সেল স্পন্সরকে এেক্টি ক্টবস্তাক্টরি 'ইমপযাি ক্টরকপািয' (Impact 

Report) প্রদান েরব। এই ক্টরকপাকিয থােকব: 

▪ ইকিকের হাই-কোয়াক্টলক্টি ছক্টব ও ক্টিক্টিও ফুকিজ। 

▪ সেল ক্টমক্টিয়া েিাকরকজর ক্টলঙ্ক। 

▪ কসাশযাল ক্টমক্টিয়া অ্যানাক্টলক্টিক্স (েিজন মানুকষর োকছ কপৌৌঁকছকছ িার ক্টিনশি)। 

▪ অ্ংশগ্রহণোরীকদর কথকে সংগৃহীি কসরা ক্টেছু প্রক্টিক্টক্রয়া বা ক্টফিবযাে। 

▪ স্পন্সকরর েযান্ড ক্টিক্টজক্টবক্টলক্টির প্রমাণ (ক মন: বযানাকর কলাকগার ছক্টব)। 

আমরা ক্টবশ্বাস েক্টর, আপনার প্রক্টিষ্ঠাকনর সহক াক্টগিায় এই উকদযাগ সমাকজ সক্টিযোকরর গিীর ও ইক্টিবাচে প্রিাব 

কফলকব। আমাকদর লযয িরুণ প্রজকন্মর কিিকর আত্মক্টনয়ন্ত্রণ, কনিৃত্ব ও ঈমাক্টন কচিনার আকলা ছক্ট়িকয় কদওয়া।এই 
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 ুগান্তোরী উকদযাকগ আপনাকে কেৌশলগি অ্ংশীদার ক্টহকসকব কপকি আমরা অ্িযন্ত আগ্রহী। আপনার সুক্টবধাজনে সমকয় 

এেক্টি সংক্টযপ্ত (১৫ ক্টমক্টনি) অ্নলাইন বা সরাসক্টর ক্টমক্টিং-এর জনয আমরা প্রস্তুি। 

আমাকদর প্রক্টিক্টনক্টধ [প্রক্টিক্টনক্টধর নাম, পদক্টব] আগামী [ক মন: ৪৮ ঘণ্টার] মকধয আপনার দপ্তকরর সাকথ ক াগাক াকগর 

কচষ্ট্া েরকবন। আপনার মূলযবান সহক াক্টগিা আমাকদর অ্নপু্রাক্টণি েরকব এই পথচলা এক্টগকয় ক্টনকি। 

আন্তক্টরে ধনযবাদ ও েৃিজ্ঞিা সহ, 

[আপনার নাম] 

[পদক্টব / দাক্টয়ত্ব] 

[সংগঠকনর নাম] 

📞 কফান: [নম্বর] 

📧 ইকমইল: [ইকমইল] 

🌐 কফসবেু/ওকয়বসাইি: [ক্টলংে] 

 

সং ুক্টি:  

১. [ইউক্টনকির নাম]-এর সংক্টযপ্ত কপ্রাফাইল ও পূবযবিযী োকজর সক্টচে প্রক্টিকবদন। (ক্টিক্টিও সং ুি েরা ক কি পাকর) 

২. ইকিকের ক্টবস্তাক্টরি সময়সূচী  

৩. প্রধান প্রক্টশযে/বিাকদর সংক্টযপ্ত বাকয়ািািা। 
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ইংরেজি সংস্কেণ 

Partnership Proposal “Reducing Digital Screen Dependency & Developing Youth 
Leadership” 

Organized by [Your Organization Name] 

 

Background 

Today’s youth in Bangladesh are spending an alarming number of hours on digital screens—

impacting their mental health, academic focus, and real-life social engagement. As digital 

dependence grows, opportunities for real-world leadership and meaningful connection are 

shrinking. 

To respond to this urgent need, we are launching “Digital Detox: Balancing Screens & 

Building Leadership” — a youth-centered training initiative that promotes discipline, focus, 

and leadership rooted in Islamic values and modern psychology. 

The program will be held on [date] at [venue], engaging around 200 university and college 

students (mostly aged 20–25). 

Objectives 

▪ Help youth reduce screen dependency and regain control over their time and 

attention. 

▪ Connect Islamic values of self-discipline with modern leadership principles. 

▪ Build a generation of responsible, creative, and spiritually grounded youth leaders. 

 

Why This Matters 

This initiative aims to restore balance — between screen and self, technology and purpose, 

distraction and direction. Participants will explore the mental, social, and spiritual effects of 

screen addiction and learn practical tools to cultivate leadership, discipline, and value-driven 

living. 

About Us 

We are [Organization/Unit Name], a youth leadership platform with a proven record of 

positive impact—including 10 successful leadership and values-based campaigns over the 
past three years. 

Our mission is to inspire a faith-driven, socially conscious generation ready to serve and lead 

their communities. 
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Past initiatives include: 

• [Previous Event Name] — reached [number] youth across universities. 

• [Previous Social Campaign] — resulted in [specific outcome or media coverage]. 

 

Program Highlights 

The event features sessions led by inspiring voices who connect Islamic insight with modern 

expertise: 

• [Speaker 1 Name], Islamic scholar & motivational speaker — “Time Management & 
Self-Control in Islam.” 

• [Speaker 2 Name], psychologist/corporate trainer — “Science of Digital Detox & 
Mindful Leadership.” 

• [Guest 3 Name], youth leader or entrepreneur — “Screen Balance & Success in 
Real Life.” 

 

Sponsorship Opportunities 

Category Contribution (BDT) Key Benefits 

Title Sponsor 150,000 

Event co-branding (Digital 
Detox powered by 
[Sponsor]) + prime logo 

placement + exhibition stall + 

10-min “Sponsor Speaks” 

slot + recognition crest + 

access to event photos & 

impact data. 

Gold Sponsor 75,000 

Prominent logo on banners, 

social media & event 

materials + verbal 

recognition + special thanks 

by keynote trainer. 
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Silver Sponsor 35,000 

Logo on banners & 

certificates + name in social 

media posts. 

In-Kind Partner Equipment/Food/Services 

Recognition proportional to 

contribution (branding on 

posters, venue materials, 

etc.). 

 

Brand Visibility & Promotion 

▪ On-site Branding: Banners, standees, and backdrop featuring sponsor logos. 

▪ Social Media Reach: 20+ posts, reels, and live streams reaching 500K+ viewers. 

▪ Media Coverage: Publication in at least 5 online/local news outlets. 

▪ Event Recognition: Acknowledgment in opening & closing remarks. 

▪ Certificates: Sponsor logos on all participant certificates. 

 

Use of Sponsorship Funds 

All contributions will be used transparently for: 

▪ Training materials, books, and certificates 

▪ Venue, sound, and event setup 

▪ Food and participant kits 

▪ Trainer honorariums and logistics 

 

Post-Event Impact Report 

Within one week after the event, each sponsor will receive a comprehensive Impact Report, 

including: 

▪ Event photos & video highlights 

▪ Media links and social media analytics 

▪ Participant feedback and testimonials 

▪ Proof of brand visibility 
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Why Partner with Us? 

By joining hands with us, your organization will— 

▪ Be seen as a socially responsible, youth-empowering brand 

▪ Gain direct engagement with university students and emerging leaders 

▪ Contribute to a Islamic value-driven movement for digital balance and mental 

wellness 

 

We would be honored to discuss your potential partnership in a short 15-minute meeting 

(online or in person). 

Our representative [Name, Designation] will reach out within [48 hours] for your 

convenience. 

With gratitude and hope 

[Your Name] 

[Role/Designation] 

[Organization Name] 

   [Phone] |         [Email] |   [Facebook/Website] 

 

 

Attachments: 

1. Organization Profile & Previous Activities (photo/video link optional) 

2. Event Schedule (Detailed Agenda) 

3. Speaker Profiles 
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পনরনশষ্ট্- ৯ আমার অযাটিনভসম নক আল্লাহর জনয? 

ে। ক্টনয়ি ও ইখলাস (আন্তক্টরেিা) 

আক্টম োজ শুরুর আকগ ক্টনকজকে প্রশ্ন েক্টর: “এই োজিা কেন েরক্টছ?” 

আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্ ছা়িা অ্নয কোকনা উকেশয (খযাক্টি, প্রশংসা, স্বীেৃক্টি, কপাস্ট, িাো, দলবাক্টজ) োকজর কপছকন 

আকছ ক্টে না, িা আক্টম সিেযিাকব প যাকলাচনা েক্টর। 

প্রশংসা না কপকলও োজ েরকি অ্নীহা আকস না? 

  ক্টদ কেউ োকজর স্বীেৃক্টি না কদয়, িবুও আক্টম েরকবা, োরণ আমার রব কিা সব ক্টেছু জাকনন ও কদকখন।  

প্রচারক্টবহীন োজ (ক মন, কগাপন কসবা, বযাকেন্ড সাকপািয) আমাকে িাকন।  

োজ না েরকল ক্টসক্টনয়র িাই রাগ েরকবন এই িয় কথকে নয়, বরং আল্লাহর জনয োজ েক্টর।  

খ। প্রশংসা ও জনক্টপ্রয়িা 

প্রশংসা বা কসাশযাল ক্টমক্টিয়া ক্টরঅ্যােশন আমাকে প্রিাক্টবি েকর না। 

ফকলায়ার বা়িাকি বা িাইরাল হবার উকেকশয আক্টম কোকনা ক্টেছ ুবক্টল না বা কপাস্ট েক্টর না। 

 কেউ িুল ধরকল বা সমাকলাচনা েরকল আক্টম িা গ্রহণ েক্টর এবং অ্হংোরকবাকধ িুক্টগ না। 

 গ। েপৃণিা 

আক্টম অ্নযকদর স্বীেৃক্টি ও সুক াগ কদবার কযকে োপযণয েক্টর না। 

“আক্টম বক্টঞ্চি”—এমন মানক্টসেিা আমার মাকে কনই।  

অ্কনযর সফলিায় আক্টম ঈষযাক্টন্বি হই না।  

আক্টম মকন েক্টর, ক্টরক্ট ে এেমাে আল্লাহ কদন—কেউ োকরা িাগ কেক়ি ক্টনকি পাকর না। 

আক্টম শুধু ক্টনকজর অ্জযন ক্টনকয়ই ক্টচক্টন্তি থাক্টে না আর ইউক্টনকির অ্জযকনর বযাপাকর উদাসীন থাক্টে না। 

ঘ। কগাপন ইবাদাি ও কগাপন কসবা 

আক্টম ক্টনয়ক্টমি এমন ক্টেছ ুইবাদাি েক্টর  া োউকে বক্টল না, এমনক্টে বন্ধুবান্ধব বা োকছর মানুষকদরও না (নফল 

সালাি, দ’ুআ, েরুআন ক্টিলাওয়াি ইিযাক্টদ)। 

আক্টম কগাপকন ক্টেছ ুসমাজকসবা েক্টর (অ্সহায়কদর সাহা য, কগাপকন োউকে সাহস কদওয়া ইিযাক্টদ)। 

ি। কলাি 
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আক্টম কনিৃত্ব না কপকল যবু্ধ বা ঈষযাক্টন্বি হই না। 

আক্টম দাক্টয়ত্ব পালকনর চাইকি স্বীেৃক্টি পাওয়াকে কবক্টশ গুরুত্বপূণয মকন েক্টর না।  

ক্টনকজর অ্বদান সামকন না একল আক্টম মনঃযুণ্ন হই না।  

আক্টম ক্টনকজর স্বাকথয দলীয় বা ইউক্টনকির োজ এক্ট়িকয় চক্টল না। 

দান বা সহক াক্টগিার কযকে আক্টম বারবার ক্টপক্টছকয়  াই, ক্টেন্তু ক্টনকজর জনয খরচ েক্টর অ্নায়াকস—এই স্বিাব 

আমার কনই। 

সময় ক্টদকি বলকল, ‘বযক্টিগি সময় নষ্ট্’-এর অ্জহুাকি আক্টম দাক্টয়ত্ব এক্ট়িকয় চক্টল—এমন স্বিাব আমার কনই। 

আক্টম দ্বীক্টন োকজর মাধযকম বযক্টিগি পক্টরক্টচক্টি বা সুক্টবধা কপকি চাই না।  

চ। আত্মউন্নয়ন ও জ্ঞান চচযা 

োজ েরকি েরকিই আক্টম ক্টনকজর ইলম বা়িাকনার কচষ্ট্া েক্টর। 

আক্টম ক োকরা োছ কথকে নিুন নিুন ক্টবষয় ক্টশখকি েুণ্ঠাকবাধ েক্টর না, চুপ েকর শুকন  াই। 

আক্টম ক্টনকজর িুল, সীমাবদ্ধিা, ঘািক্টি সম্পকেয সকচিন এবং িা শুধকর কনওয়ার কচষ্ট্া েক্টর। 

ছ। দলীয় োজ ও আনগুিয 

আক্টম ক্টিকম োজ েরকি পাক্টর। ক্টনকজকে সবার উপকর মকন েক্টর না। 

কনিা বা দাক্টয়ত্বপ্রাপ্ত োকরা সকঙ্গ মিকিদ হকলও আক্টম িার ক্টসদ্ধান্ত মাক্টন,  ক্টদ িা শরীয়াহ পক্টরপন্থী না হয়। 

আমাকে গুরুত্বপূণয দাক্টয়ত্ব কদওয়া কহাে বা না কহাে, সামকন রাখা কহাে বা কপছকন, োকজর প্রেৃক্টি ক মনই কহাে 

না কেন, আক্টম সমান গুরুত্ব ক্টদকয় োজ েক্টর।  

কেউ আমার অ্বদান স্বীোর না েরকলও, আক্টম িাকি যুব্ধ বা হিাশ হই না। 

জ। আমার হৃদকয়র অ্বস্থা 

োজ কশকষ আমার অ্ন্তকর শাক্টন্ত আকস ক , আক্টম আল্লাহর সন্তুক্টষ্ট্র জনয োজ েকরক্টছ। 

আক্টম বুক্টে, আল্লাহই আমার োকজর স্বীেৃক্টি ক্টদকবন—এিা আমার োকছ মানুকষর স্বীেৃক্টির কচকয় অ্কনে ব়ি। 

আক্টম এমন ক্টেছু সময় োিাই, ক খাকন শুধুই আক্টম এবং আল্লাহ—ক ন আক্টম িাৌঁরই বাদা, িাৌঁরই দাস। 

ক িাকব কচেক্টলস্ট োকজ লাগাকবন 

▪ ক্টনকজ ক্টনকজ চুপচাপ সময় ক্টনকয় মাকস অ্ন্তি এেবার এই িাক্টলোক্টি ক্টনকয় মুহাসাবা েরুন। 

▪ ক সব বাকেয আপক্টন ক্টনক্টিিিাকব ‘হযাৌঁ’ বলকি পারকছন না, কসগুকলার পাকশ ক্টচি ক্টদন এবং পরবিযী মাকস িা 

ক্টঠে েরার জনয পক্টরেল্পনা ক্টনন। 
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▪ ইউক্টনি ক্টমক্টিংকয় এই কচেক্টলকস্টর ক্টেছু পকয়ে ক্টনকয় কখালাকমলা আকলাচনা েরকি পাকরন। এিা সেকলর ইখলাস 

বা়িাকি সাহা য েরকব, ই নশা আল্লাহ। 
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১। ৪০ হাদীস:সামাক্টজে শক্টি অ্জযন, ইলমহাউস পাবক্টলকেশন   

২। অ্যাক্টিক্টিসম  ১০১, Activism Lab 

৩। Activism Lab-এর   

• “অ্যাক্টিক্টিস্ট হযান্ডবেু-েযাকম্পইন িলুক্টেি”  

• “অ্যাক্টিক্টিস্ট হ্যান্ডবকু-প্রশ্নাত্তর” 
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