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“জাতি গঠন হয় অননয দৃষ্টান্ত স্থাপননর মাধ্যনমই। সন্বাচ্চ গগৌরন্র 
প্রাসাদ তনর্মিি হয় এ্ং মিাদর্ব প্রতিষ্ঠিি হয় অননযসাধ্ারণ 

্যতি্নগবর িযাগ-তিতিক্ষার মাধ্যনম। যারা তননজনদর সমানজ হন 
অপতরতচি অ্নহতিি। ি ানদর মি গিাকনদর কারনণই আল্লাহর পক্ষ 

গেনক সাহাযয ও তরতজক গদয়া হয়।” 
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                  ﷽ 

সম্পাদনকর কো 

সালাত ও সালাম িবষ্শত থহাে আমাকদর নিী মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم), তাোঁর পবরিার ও সাহািীগকণর উপর।     

এই হযান্ডিুেবে থেিল তাবিে আকলাচনার থোকনা সিংেলন নয়; িরিং এবে মািপযশাকয় এেবে স ল েযাকম্পইন 

পবরচালনা েরার এেবে 'েমবিে েুলবেে'। এর পরকত পরকত সািাকনা হকয়কে এমন সি থেৌশল, যা আপনাকে 

সাধারণ এেিন সকচতন িযবি থথকে এেিন দক্ষ সিংগিকে রূপান্তর েরকি। 

এই হযান্ডিুকে যা থােকে: 

েযাকম্পইন ট্র্যাোর: োকির েবতবে ধাকপর অগ্রগবত পযশকিক্ষকণর িনয এেবে োিাকমা। 

স্ট্র্যাকেবি চােশ: লক্ষয বনধশারণ এিিং তা অিশকনর বিজ্ঞাবনে ও মনস্তাবিে থেৌশল। 

ইসুয বনিশাচন: হািাকরা সমসযার বিকড় সিকচকয় িরুবর ও সিংকিদনশীল পকয়ন্টগুকলা  ুোঁকি থির েরার বদেবনকদশশনা। 

েযাকম্পইন েযাকলন্ডার: সমকয়াপকযাগী এিিং সুশঙৃ্খলিাকি েচারোযশ পবরচালনার পূণশাঙ্গ সময়সূচী। 

বিপ্ট ও েনকেন্ট: অবিিািে এিিং সাধারণ মানুকষ্র বিকিকের দরিায় েড়া নাড়ার িনয শাবণত বল কলে ও 

থপাস্টাকরর পাণ্ডুবলবপ। 

এই হযান্ডিুে আপনাকদর হাকত থপৌোঁোকনার িনয  যারা রাত-বদন এে েকর োি েকরকেন, থসই থনপকথযর োবরগরকদর 

েবত আমরা েৃতজ্ঞ। হযান্ডিুেবে বন ুোঁত েরার সকিশাচ্চ থচষ্টা সকিও িুল থথকে যাওয়া  িুই স্বািাবিে। আমাকদর 

অবনোেৃত থোকনা িুল িা সীমািদ্ধতাকে আপনারা ক্ষমাসুন্দর দবৃষ্টকত থদ কিন—এোই োময। আপনাকদর থযকোকনা 

গিনমূলে পরামশশ আমাকদর পথচলাকে আরও শুদ্ধ েরকি। 

অযাবিবিসম সিংক্রান্ত আমাকদর বনয়বমত আপকিে এিিং নতুন সি গাইিলাইন থপকত থচা  রা নু আমাকদর থ সিেু 

থপইি এিিং অব বসয়াল ওকয়িসাইকে। 

থ সিেু থপইি: www.facebook.com/ActivismLab  
ওকয়িসাইে: https://activismlab.info/ 
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ত্ন্দু গেনক তসনু্ধ 

রাত ১০ো পার হকয়কে বেেকু্ষণ আকগ। এয়ারকপােশ থরলওকয় থস্টশকন িকস আবে। থস্টশন মসবিকদর সামকনর এে 

থিবিকত। হাকত আধক ালা এেো িই। পড়ার থচষ্টা েরবেলাম। বেন্তু মন িসকে না থস্টশকনর হট্টকগাকল। এশার িামাত 

হকয় বগকয়কে আকগই। থস্টশন মসবিকদর থোট্ট থগকে তালাও ঝুকল থগকে। হিাৎ এে মধযিয়স্ক িদ্রকলাকের বদকে থচা  

পড়ল। হন্তদন্ত হকয় বতবন আমার বদকেই েুকে আসকেন। বেেুো অিাে হলাম। উনাকে থতা থচনা মকন হকে না। 

িদ্রকলাে োকে একস আমাকে উবিগ্ন গলায় েশ্ন েরকলন, ‘িাই, আপনার োকে বে থোকনা িায়নামাি হকি?’ 

িদ্রকলাে এশার সালাত পড়কিন। বেন্তু িায়গা পাকেন না। মসবিদ থতা িন্ধ। িায়নামাি বনকয় থ ারার স্বিাি আমার 

থনই। িদ্রকলােকে হতাশ েরকত হকলা। পাকশই বেেু তািবলকগর মুরুবি বেকলন। তাোঁকদর োকে থযকত িললাম উনাকে। 

থস াকনও হতাশ হকত হকলা। থশষ্কমশ, পাকশর থদাোন থথকে পকুরাকনা এেো োগকির িাক্স বনকয় থসো িাোঁি েকর 

তার ওপরই সালাত আদায় শুরু েরকলন। থট্র্ন আসার অকনে থদবর বেল। হাকত অ ুরন্ত সময়।  ুোঁবেকয়  ুোঁবেকয় সি 

থদ বেলাম আবম। 

িদ্রকলাকের সালাত পড়া থশষ্ হকল উবন চকল থগকলন। আবমও বেেুো অনযমনস্ক হকয় পকড়বেলাম। তারপর হিাৎ 

থ য়াল েরলাম থস াকন, মাকন থসই োগকির িাকক্সর িায়নামাকির ওপকর আকরেিন সালাত পড়কেন। মাথায় হিাৎ 

েকরই এেো বচন্তা আসল ত ন। েথম িদ্রকলাে িায়নামাি িাবনকয় সালাত পকড়বেকলন। তাোঁর সালাত েিুল হকতও 

পাকর, নাও হকত পাকর। বতবন সওয়াি থপকত পাকরন, নাও পাকরন। বেন্তু তাোঁর িানাকনা িায়নামাকি যত মানুষ্ সালাত 

পড়কি, থস ান থথকে বতবন সওয়াি পাকিন (সালাত আদায়োরীকদর সওয়াি েমাকনা হকি না)। 

যবদ এ াকন ১০০ িন মানুষ্ সালাত পকড়ন, তাহকল ১০০ িন মানুকষ্র সালাকতর সওয়াি বতবন পাকিন। িাকলা 

োকির সূচনা েরা  িুই সওয়াকির োি। আপবন থসই োিবে শুরু েরার সময় হয়কতা িািকতও পারকিন না, এই 

োিবে এেসময় েী বিশাল এে েমশযকজ্ঞ পবরণত হকত পাকর। িাকলা োি যত থোেই থহাে, অিকহলা েরকিন না। 

মুসআি ইিনু উমাইর রাবদয়াল্লাহু আনহু-এর েথা বচন্তা েরুন। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর বনকদশকশ মবদনায় ইসলাকমর দাওয়াত 

বনকয় আকসন উবন। উনার মাধযকম আউস এিিং  াযরায থগাত্র ইসলাম গ্রহণ েকর। উনার হাকত ইসলাম েিুল েকরন 

সাদ বিন মুয়ায রাবদয়াল্লাহু আনহু-এর মকতা মানুষ্, যার মৃতুযকত আল্লাহর আরশ থেোঁকপ উকিবেল। আল্লাহর ইোয় 

মুসআি রাবদয়াল্লাহু আনহু-এর দাওয়াকতর েিাকি মবদনায় রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর বহিরত েরার থেক্ষাপে বতবর হয়। 

মবদনায় ইসলাকমর  াোঁবে বতবর হয়। এ ান থথকেই ইসলাম েবড়কয় পকড় সারা বিকে।  

এিার এেেু বচন্তা েরুন থতা, মুসআি রাবদয়াল্লাহু আনহু েী বিপুল পবরমাণ থসৌিাগয লাি েকরকেন। বতবন য ন 

দাওয়াত বনকয় মবদনায় একসবেকলন, থ িুর িাগাকন িকস িকস আউস িা  াযরায থগাকত্রর থনতাকদর ইসলাকমর েথা 

থশানাবেকলন, ত ন বে থিকিবেকলন তাোঁর এই থোে থোে েথাগুকলার মাধযকম আল্লাহ এে বিিকির সূচনা েরকেন? 

মানুকষ্র উপোর েরা, সিার সাকথ হাবসমুক  েথা িলা, দাকরায়ানকে-বরেশাওয়ালাকে সালাম থদওয়া, রাস্তা থথকে 

েষ্টদায়ে িস্তু সরাকনা, ক্ষুধাতশকদর  ািার থদওয়া, সাধযমকতা দান-সাদাোহ েরা, িাকস িয়স্ক িা নারীকদর িনয বসে 

থেকড় থদওয়া, থ সিুকে িাকলা থপাস্ট থল া, িাকলা থোকনা বিবিও িানাকনা, ইকমি িানাকনা… আমরা িাকলা োি 

েরকত ে কনা বপেপা হি না। থসই িাকলা োি অকনে থোে হকলও অিকহলা েরি না। আমরা আসকল বনবিত েকর 

িলকত পারি না, এই থোে থোে িাকলা োিগুকলা  ুকল-ক োঁকপ উকি েী বিশাল োকি পবরণত হকত পাকর। 

আি ুহুরায়রা রাবদয়াল্লাহু আনহু িণশনা েকরন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন,  
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‘এে িযবি রাস্তা বদকয় চলার সময় পকথ থাো োোঁোযিু িাল থদ কত থপকয় তা সবরকয় থ লল। (এ 
োি আল্লাহর এতই পেন্দনীয় হকলা থয) আল্লাহ তাআলা তার এ োি সাদকর েিলু েকর থনন। 
তার গুনাহ ক্ষমা েকর থদন।’1 বিন্ন িণশনায় একসকে, থসই িযবিকে এই আমকলর অবসলায় িান্নাকত 
েকিশ েরাকনা হকয়কে। 2 

আপনাকদর আমার বনকির এেো  েনা িবল। আবম এে সময় বিবিন্ন োরকণ হতাশায় িুগবেলাম। একের পর এে 

সমসযা আসবেল। এেোর সমাধান হকল অনযো আরও িবেল হকয় উিত। েী েরি িুকঝ উিকত পারতাম না। মন  ারাপ 

েকর িকস বেলাম। আমার রুমকমে িলল— চল,  ুেিল থ কল আবস।  ুেিল িাকলা লাগত না। তারপকরও থগলাম। 

এে-কদড়  ণ্টা  ুেিল থ কল ক্লান্ত হকয় য ন রুকম ব রবেলাম, ত ন রুমকমে আমার  াকড় হাত থরক  আকস্ত আকস্ত 

িলল— বচন্তা েবরস না; আল্লাহ আকেন। আর থতার মাথা পবরষ্কার। এেো না এেো সমাধান থির হকয় যাকি। (এই 

েথাগুকলা বল ি বে না তা থিকি অস্ববস্ত লাগবেল। থশষ্কমশ বলক ই থ ললাম। বনকিকে িড় েমাণ েরার ইো থথকে 

নয়, থেিল আপনাকদর িাস্তি অিস্থাো থিাঝাকনার িনয)। 

ওর েথাগুকলা মযাবিকের মকতা োি েকরবেল। আল্লাহই সমসযা সমাধান েকর বদকয়বেকলন। বেন্তু আবম থয থিকে 

পকড়বেলাম, থোকনা বেে ুেরার আগ্রহ-উদযম হাবরকয় থ কলবেলাম, তার অকনেোই ব কর একসবেল তার থোে থোে 

এই েকয়েো িাকেয। থস িানকতও পারল না তার এই থোে থোে েকয়েো েথা আমার িীিকন েতো েিাি থ লল। 

 চাবরবদকে অনযায়, িুলুম, অসতয আর অধকমশর েড়ােবড়। আমরা আশা হাবরকয় থ বল। েবতিাদ েরকত িয় পাই। 

িাবি, আমার এই মদৃু েবতিাকদ েী-ই িা হকি। অযথা ঝাকমলা িাড়াকনার দরোর থনই। অথচ আমরা বেন্তু িাবন না, 

আমার এই সামানয েবতিাকদই অকনে বেেু িদকল থযকত পাকর। থোকনা িাকলা োিকে থোে িািকিন না। 3যতই থোে 

থহাে, েরকিন। আপবন িাকনন না এর থশষ্ েতো মধুর হকত পাকর! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 সহীহ িু ারী (হাদীস নিং ২৩১০), 
2 মুসনাদু আহমাদ, 10432 
3 মুসবলম, 2626 
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অনুর্ীিন, ্াস্ত্ায়ন, সম্রসারণ 

আকস্ফ আদিাি 
 

থসেুযলার আবধপতয িাঙ্গা এিিং ইসলামকে সামাবিে শবি বহকসকি হাবির েরার িনয অ লাইকনর োি থেমন হকত 

পাকর? এই েকশ্নর সম্ভািয বেেু উত্তর বনকচ থদয়া হল। উকল্ল য, এই তাবলো অসমূ্পণশ এিিং োথবমে। এ াকন সিংকযািন-
বিকয়ািকনর সকুযাগ আকে। 

ইসলামবিদ্বেষ বিদ্ব়ে সদ্বেতিতা/গদ্বিষণা 

বিবিন্ন বিেবিদযালয় এিিং বশক্ষা েবতষ্ঠাকন ইসলামবিকিষ্ বনকয় োি েরার িনয “ক্লাি” িা “কেন্দ্র” বতবর েরা থযকত 

পাকর। এধরকণর িযাে কমশর উকেশয হকি েমশকক্ষকত্র, বিবিন্ন বশক্ষা েবতষ্ঠাকন এিিং িনপবরসকর  ো ইসলামবিকিকষ্র 

 েনাগুকলা বনকয় সকচতনতা বতবর েরা। সমাকি থাো ইসলামবিকিকষ্র আদবশশে থশেড় মানুকষ্র সামকন তুকল ধরার 

থচষ্টা েরা। ইসলামবিকিকষ্র বিরুকদ্ধ েবতিাদ েরা। এিিং সাধযমত ইসলামবিকিকষ্র বশোর মুসবলমকদর; বিকশষ্ েকর 

আমাকদর থিানকদর পাকশ দাোঁড়াকনা। 

সম্ভািয োযশক্রম: িািংলা সাবহকতয ইসলামবিকিষ্, সিংিাদ ও সািংিাবদেতায় ইসলামবিকিষ্, পপুলার বমবিয়াকত 

ইসলামবিকিষ্, বশক্ষা েবতষ্ঠাকন ইসলামবিকিষ্, চােবরর বনকয়াকগ ইসলামবিকিষ্, “সুশীল সমাকির” িিকিয 

ইসলামবিকিষ্ – এই ধরকণর বিষ্য়গুকলা বনকয় বিকশষ্িাকি োি েরা থযকত পাকর। পবিকম এধরকনর অকনে 

অযাোকিবমে োি হকয়কে (বিকশষ্ েকর ইহুদীবিকিষ্ ও িণশবিষ্ময বনকয়) থসগুকলা থথকে আইবিয়া থনয়া থযকত পাকর। 

িবরপ, গকিষ্ণা েবতকিদন, আকলাচনা, স্টাবি সাকেশল, বল কলবেিং, ওয়ােশশপ, থসবমনার, ওকয়বিনার, সমাকিশ, 

সিংিাদ সকম্মলন, েবতেী েবতিাদসহ বিবিন্ন ধরকণর পদ্ধবত সাধযমত এ াকন োকি লাগাকনা থযকত পাকর। 

বলগযাল এইড 

 ুিই গুরুত্বপূণশ। িাস্তি দুবনয়াকত োি েরকত থগকল িাোঁধাবিপবত্ত আসকিই। অকনে থক্ষকত্র হয়রাবনমূলে থগ্র তাবর িা 

মামলার িয় থদ াকনা হকত পাকর। এোড়া বমবেল থথকে থগ্র তাকরর দষৃ্টান্তও আমরা থদক বে। এসি থক্ষকত্র আইনী 

সহায়তা থদয়ার িনয উকদযাগ গ্রহণ েরা েকয়ািন। আইনিীবিকদর সাকথ থযাগাকযাগ,  রচ, সমন্বয় এই ধরকণর থিশ 

বেেু োি এ াকন থাকে। আবলমকদর তিািধাকন তরুণ আইনিীবি িাইরা এধরকনর উকদযাগ বনকত পাকরন। 

সম্ভািয োযশক্রম: বশক্ষা েবতষ্ঠান, িা েমশকক্ষকত্র ইসলাম পালকনর িনয বিষ্ময ও েশাসবনে হয়রাবনর বশোর 

মুসবলমকদর আইনী সহায়তা থদয়া। 

 

 

বিশ্ববিদ্যাল়ে ও বিক্ষা প্রবতষ্ঠািগুদ্বলাদ্বত ইসলামী ইবতহাস বিদ্ব়ে ক্লাি/দ্বেন্দ্র/দ্বসাসাইটি 
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সম্ভািয োযশক্রম: আকলাচনা, স্টাবি সাকেশল, িই পড়া েবতকযাবগতা, গকিষ্ণামূলে েিন্ধ বতবর, উপমহাকদকশ 

ইসলাকমর ইবতহাস, িািংলায় মুসবলম শাসন, আমাকদর মুসবলম পবরচয়, বি যাত ঐবতহাবসে িযবি ও আকন্দালন বনকয় 

আকয়ািন (িালাকোে,  রাকয়িী, বততুমীর, পােনা আকন্দালন, থদওিন্দ আকন্দালন ইতযাবদ)। 

পাশাপাবশ ওয়ােশশপ, থসবমনার, ওকয়বিনারসহ বিবিন্ন ধরকণর পদ্ধবত সাধযমত এ াকন োকি লাগাকনা থযকত পাকর। 

এধরকণর মযাকেবরয়াল বনকয় মুসবলম ইবতহাসবিবত্তে পিোস্ট িা ইউবেউি বিবিও-ও িানাকনা থযকত পাকর। যবদও 

এো অনলাইকনর োি, তকি োসবঙ্গে হওয়াকত উকল্ল  েরা হল। 

ইসলামী বেন্তা ও সভ্যতা 

ইসলামী ইবতহাকসর অনুরূপ। এ াকন বিকশষ্িাকি সমাি, সিযতা ও শাসন বনকয় মুসবলম উলামা এিিং বচন্তাবিদকদর 

ধারনার ওপর থ াোস েরা থযকত পাকর। আল-গাযযাবল, ইিন ু ালদুন, ইিনু তাইবময়াহ, শাহ ওয়াবলউল্লাহ, শাহ 

ইসমাইলসহ অতীত ও বনেেিতশী অতীকতর আকরা অকনেকে বনকয়ই োি েরা থযকত পাকর। রাবহমাহুমুল্লাহ। 

সম্ভািয োযশক্রম: ইসলামী ইবতহাকসর অনুরূপ। 
 

অর্থনিবতে সমসযার সমাধাদ্বি ইসলাম 

এ ধরকণর থেন্দ্র/ক্লাকির মাধযকম ইসলাকমর বশক্ষার আকলাকে বিবিন্ন অথশবনবতে ও সামাবিে সমসযা বনকয় আকলাচনা 

েরা থযকত পাকর। 

সম্ভািয োযশক্রম: আকলাচনা, স্টাবি সাকেশল, গকিষ্ণামূলে েিন্ধ বতবর। ইসলামী অথশনীবতর থক্ষকত্র আকলাচনা হকত 

পাকর সুকদর িয়ািহতা, িযািংবেিং িযিস্থার িাস্তিতা, আন্তিশাবতে ঋকণর িাস্তিতা, ওয়াে -সাদাোহ-যাোকতর 

আথশসামাবিে সম্ভািনা, দাবরদ্রয বিকমাচকন েরকয হাসানা বিবত্তে মাইকক্রা াইনযাকন্সর স লতা ও সম্ভািনা, 

ব নকেকের সাকথ সমন্বয় েকর মশুারাো-মুদারািাসহ সাদাো ও ওয়ােক র েকয়াগসহ নানা বিষ্য় বনকয়। 

 

মদ্বিানদ্বহে সমসযার সমাধাদ্বি ইসলাম 

ইসলাকমর আকলাকে মকনাবিজ্ঞান, আধুবনেতার বতবর মানবসে সমসযার সমাধাকন তাযবেয়াতুন না স, তাসাউ , োনা’ 

(সন্তুবষ্ট), যুহুদ, মুসবলম আবলমকদর বচন্তার আকলাকে মানবসে সমসযার োরণ ও সমাধান—োি হকত পাকর এধরকনর 

বিবিন্ন েবপকে। 

সম্ভািয োযশক্রম: মকনাবদবহে ও সামাবিে বিষ্কয়র থক্ষকত্র বনকয় আল-গাযযাবল, ইিনুল িাওযী, ইিনুল োইবয়যম, 

আিু যাইদ আল-িাল ীসহ বিবিন্ন মুসবলম িযবিকদর বচন্তা ও গকিষ্ণা বনকয় আকয়ািন। উিুবদয়যাহর ধারণা বনকয় 

আকলাচনা। বিকেশন-সুইসাইি-অিক্ষকয়র সমাধাকন ইসলাম, ওয়ােশশপ, থসবমনার, ওকয়বিনার, িেুকলে বতবর, 

থিইবল িযানার বতবর, রমািান ও যুল বহজ্জার ইিাদাত উপলকক্ষ বিকশষ্ ওয়ােশশপ ইতযাবদ। 

 

পাশ্চাতযিাদ্ 
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ইসলাকমর পযারািাইম থথকে মিাবনশবে এিিং এর মতিাদগুকলার  ণ্ডন। বিকশষ্ থসেুযলার িবমদারকদর িহুল িযিহৃত 

মতিাদগুকলার  ণ্ডন। এ বিষ্কয় আবম অনযানয িায়গাকত থিশ থল াকলব  েকরবে, তাই এ াকন আলাদািাকি আনলাম 

না। 

সম্ভািয োযশক্রম: িাোই েরা িই পড়া, গকিষ্ণামলূে েিন্ধ,  ণ্ডনমূলে েিন্ধ, শেশ থোসশ, আকলাচনা, ওয়ােশশপ, 

ইউবেউি বিবিও, পিেযাস্ট ইতযাবদ। 

সামাবিে অিক্ষদ্ব়ের মমাোদ্বিলা়ে ইসলাম 

এধরকনর িযাে কমশর অধীকন বিবিন্ন সামাবিে অিক্ষয় বনকয় োি েরা থযকত পাকর। থযমন – পকনশাগ্রাব , বযনা/কেম, 

বিন আসবি, পবরিাকরর িাঙ্গন, মাদোসবি ইতযাবদ। 

সম্ভািয োযশক্রম: বল কলবেিং, আকলাচনা, স্টাবি সাকেশল, বস্ট্র্ে দাওয়াহ, ওয়ােশশপ, থসবমনার, ওকয়বিনার, 

বিষ্য়বিবত্তে িুেকলে োপাকনা, বেকশারতরুণকদর বনকয় এলাোবিবত্তে বিবিন্ন েমশসূচী, বিবিন্ন েবতকযাবগতা আকয়ািন 

(ক লা বেিংিা অনযানয) ইতযাবদ। এধরকণর মযাকেবরয়াল বনকয় মুসবলম ইবতহাসবিবত্তে পিোস্ট িা ইউবেউি বিবিও-

ও িানাকনা থযকত পাকর। যবদও এো অনলাইকনর োি, তকি োসবঙ্গে হওয়াকত উকল্ল  েরা হল। 

পড়াশুনা, েযাবরয়ার এিিং বিকয় বনকয় দুবিন্তা থযকহতু িতশমাকনর তরুণকদর িনয িড় এেো সমসযা তাই েযাবরয়ার 

অযািিাইস এিিং মযাবরোল োউকন্সবলিং বনকয়ও োি েরা থযকত পাকর। 

ইলম 

োথবমে ইলম অিশন সিংক্রান্ত োযশক্রকমর িনয ক্লাি/কেন্দ্র বিবিন্ন বশক্ষা েবতষ্ঠাকন শুরু েরা থযকত পাকর। 

সম্ভািয োযশক্রম: তািউয়ীদ বশক্ষা, োথবমে আেীদাহ (তাওহীদ, ঈমান, েু র, বশরে, বিদআহ, আল ওয়ালা ওয়াল 

িারা, নাওয়াবেদুল ইসলাম),  ারযুল আইন মাসাকয়ল, শরীয়াহর অপবরহাযশতা, তাযবেয়াতুন না স, সীরাত বশক্ষা, 

োথবমে তা সীর, চবল্লশ হাদীস, বদনবন্দন িীিকন সুন্নাহ পালন, উিুবদয়যাহর ধারণা ও বশক্ষা, আরিী বশক্ষা ইতযাবদ। 

দাওয়াতী ও ইসলাহী িযাে মশ: 

ইসলামী অযাবিবিসম িলকত সাধারণত আমাকদর থদকশ এধরকনর োিকেই থিাঝাকনা হয়, তাই এ বনকয় আলাদািাকি 

েথা িলার েকয়ািন থনই। ইসলাহী দাওয়াহর পাশাপাবশ ওপকরর অকনেগুকলা েনকসপ্ট এই ধরকণর িযাে কমশর 

মাধযকমও িাস্তিায়ন েরা থযকত পাকর। 

এোড়া শরীয়াহ শাসন এিিং আমর বিল মা’রু  ও নাবহ আবনল মনুোকরর বিষ্য়গুকলা এধরকণর িযাে কমশ বিকশষ্িাকি 

গুরুত্ব পাওয়া উবচৎ। িন্দ্বমূলে (confrontational) মকনািাি, হুমবে-ধামবে, আলবেকমোম ইতযাবদর িদকল 

নাসীহাহ, বশক্ষাদান, সতেশ েরার আদকল আকলাচনা আসকলই উত্তম হকি। 

পাশাপাবশ মযাগাবযন োপাকনা, েযাবলগ্রাব  েবতকযাবগতা, ইসলামী েবিতা, থসবমনার ও ইসুযবিবত্তে অনযানয আকয়ািন 

হকত পাকর। েক শানালরাও (অথশাৎ যারা োত্র িীিন পার হকয় একসকেন) বিবিন্নিাকি এ ধরকণর অযাবিবিসকমর 

সাকথ যুি হকত পাকরন। যারা সবক্রিাকি যুি হকত পারকিন না তারা থনেওয়াবেশিং এর মাধযকম এিিং  াবন্ডিংসহ অনযানয 

পৃষ্ঠকপাষ্েতার মাধযকম এধরকনর উকদযাকগ অিংশগ্রহণ েরকত পাকরন। চযাবরবে এিিং সমািকসিামূলে বিষ্কয় বনকয় োি 

েরা বিবিন্ন েবতষ্ঠানও সামথশয অনুযায়ী উবল্লব ত থিশ বেে ু রমযাকের োি তাকদর বনকির িযাে কমশর যুি েরকত 

পাকরন। 
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উকল্ল য এই োিগুকলা বমউচুয়াবল এক্সক্লুবসি না। অথশাৎ থেউ এেো েরকল অনযগুকলা েরকত পারকি না, িযাপারো 

এমন না। সুকযাগ ও সামথশয অনযুায়ী এে িযাে কমশ উবল্লব ত এোবধে ধরকণর োি হকত পাকর। 
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স্ট্র্যানেতজ 

"স্ট্র্যাকেবি হকলা আমাকদর যা বেে ুআকে এিিং থযসি সকুযাগ িা িাধা আকে—সি বচন্তা েকর থনওয়া এেবে পবরেল্পনা, 
যা আমাকদর স্বপ্ন িা লক্ষযকে িাস্তকি পবরণত েরকত সাহাযয েকর।" 

আরও সহি েকর িলকল: "লকক্ষয থপৌোঁোকনার িনয িবুদ্ধ  াবেকয় বতবর েরা এেবে সবিে রাস্তার মযাপই হকলা 
স্ট্র্যাকেবি।" 

স্ট্র্যাকেবি মাকন - 

▪ আমরা েী লক্ষয অিশন েরকত চাই (Goal) 
▪ োর ওপর িা থোন োিাকমার ওপর চাপ সবৃষ্ট েরকত হকি (Target) 
▪ আমাকদর হাকত েী সম্পদ আকে—মানুষ্, সময়, দক্ষতা, সম্পেশ, বনবতে শবি (Resources) 
▪ েী সকুযাগ ও ঝুোঁবে রকয়কে (Opportunities & Constraints) 
▪ থোন ক্রমানসুাকর ও েীিাকি পদকক্ষপ বনকল ক্ষমতার িারসাময িদলাকনা যাকি (Path of Action) 

থযকোকনা সামাবিে িা আদবশশে পবরিতশন আনার িনয থেিল আকিগ যকথষ্ট নয়, িরিং েকয়ািন এেবে সুসিংগবিত 

পবরেল্পনা এিিং সুদূরেসারী থেৌশল । এই  মযানুয়ালবে  এমনিাকি বিিাইন েরা হকয়কে থযন এেিন অযাবিবিস্ট িা 

সিংগিে তার লক্ষয বনধশারণ থথকে শুরু েকর মািপযশাকয়র েমশসূবচ িাস্তিায়ন পযশন্ত েবতবে ধাপ বিজ্ঞাবনে ও 

থেৌশলগতিাকি পবরচালনা েরকত পাকরন । 

এ াকন আকলাবচত স্ট্র্যাকেবি চােশবে মূলত দুবে শবির সিংবমশ্রণ:  

েথমত, আদবশশে লক্ষয যা আমাকদর থেরণা থযাগায়; 

বিতীয়ত, িাস্তিসম্মত েযােবেেস যা আমাকদর িয়ী হকত সাহাযয েকর  

আমরা য ন থোকনা অনযাকয়র বিরুকদ্ধ দাোঁড়াই, ত ন আমাকদর সম্পদ, বমত্র এিিং েবতপক্ষ সম্পকেশ স্বে ধারণা থাো 

আিশযে । এই বনকদশবশোবে আপনাকে বশব কয় থদকি েীিাকি ধাকপ ধাকপ িনমত গিন েরকত হয় এিিং েীিাকি 

লক্ষযিস্তু িা 'োকগশে' বনধশারণ েকর বিিয় বেবনকয় আনকত হয় । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

স্ট্র্যাদ্বেবি োেথ  
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লক্ষয সািংগিবনে বিকিচনা িুিকিাগী/উপোরকিা
গী , বমত্র ও বিকরাধী 

োকগশে েযােবেেস 

১. আপনার েযাকম্পইকনর 
দী শকময়াদী লক্ষযগুকলা েী 
েী, তার এেবে তাবলো 
েরুন। 
 
২. এই ইসুয বিবত্তে 
েযাকম্পইকনর মধযিতশী 
লক্ষযগুকলা েী? লক্ষয 

অিশন িা বিিয়  িলকত 
আপবন েী থিাঝাকেন? 
 

এই  েযাকম্পইন েীিাকি: 
▪ মানুকষ্র িীিকন 

িাস্তি পবরিতশন 
িা উন্নবত 
আনকি? 

▪ িনসাধারণকে 
তাকদর 
বনকিকদর শবি 
সম্পকেশ ধারণা 
থদকি, 
আত্মবিোসী 

েকর তলুকি?  
▪ ক্ষমতার 

সম্পকেশ 
পবরিতশন 
আনকি?সমাকি
র বিবিন্ন থগাষ্ঠী 
যাকদর হাকত 
ক্ষমতা আকে 
তারা আপনাকে 
সমীহ েরকি   

 

৩. েী েী  তাৎক্ষবনে 
লক্ষয িা থোে াকো বিিয় 
অিশন েরকত পারকিন যা 
আপনাকে দী শকময়াদী 
লকক্ষয থপৌোঁেকত সাহাযয 
েরকি? 

১. এই েযাকম্পইকনর িনয 
আপনার ইউবনকের েী েী 
সম্পদ লাগকি তার তাবলো 
েরুন। থযমন: অথশ, 
মানিসম্পদ, অব স িা 
িায়গা, েচারণা 
সামগ্রী,বমবিয়া 

োকনেশন  ইতযাবদ। 

শুিাোঙ্ক্ষীকদর থিাকনশন 
সকমত এই েযাকম্পইকনর 
িনয িাকিে েত? 

২. এই েযাকম্পইকনর মাধযকম 
আপবন েীিাকি আপনার 

ইউবনেকে  শবিশালী েরকত 
চান? েবতবের িনয সিং যা 
পাকশ থল ুন: 

▪ থনতৃস্থানীয় সদসয 
িৃবদ্ধ েরা 

▪ িতশমান থনতৃত্বকে 
আরও দক্ষ েকর 
থতালা 

▪ সদসয সিং যা িৃবদ্ধ 
েরা 

▪ নতুন নতনু 
এলাোয় েিাি 
বিস্তার 

▪  ান্ড/তহবিল 
সিংগ্রহ িৃবদ্ধ েরা 

৩. েযাকম্পইনকে স ল 
েরকত হকল ইউবনকের 

অিযন্তরীন  থোন থোন 
সমসযার েথা মাথায় রা কত 
হকি? 

১. এই ইসুয বনকয় োরা 
এতোই উবিগ্ন িা আগ্রহী 
থয তারা আপনাকদর 
ইউবনকে যুি হকত চায় িা 
আপনাকদর সাহাযয েরকত 
চায়? 

▪ এো োকদর 
সমসযা? 

▪  েযাকম্পইকন 
যুি হকল তারা 
েী পাকি? 

▪ তারা েী েী 
ঝুোঁবে বনকে িা 
বনকি? 

▪ তাকদর 
োইমাবর 
োকগশেকে 
েিাবিত 
েরার ক্ষমতা 
েতেুেু? 

▪ তারা থোন 
থোন গ্রুকপ 
েীিাকি 
সিংগবিত 
হকয়কে? 
 

২. আপনার েবতপক্ষ 
োরা? 

▪ আপবন 
বিতকল তাকদর 
েী ক্ষবত হকি? 

▪ তারা 
আপনাকে 
রু কত েী 
েরকি িা েত 

অথশ   রচ 
েরকি? 

▪ তারা েতো 
শবিশালী? 

১.  োইমাবর  োকগশে: 

োকগশে সিসময় থোকনা 
িযবি হকি, ে কনাই 
থোকনা েবতষ্ঠান িা 
সিংস্থা নয়। 

▪ আপনার 
দাবি 
পূরকণর 
ক্ষমতা োর 
আকে? 

▪ তার উপর 
আপনার 
েতো 
েিাি 
আকে? 

▪ আপবন যা 
চাকেন তা 
থদওয়া 
থথকে বিরত 
রা ার িনয 
েবতপক্ষ 
তাকে বে 
চাপ বদকে 
? 

২. থসকেন্ডাবর  োকগশে: 

▪ আপনার 
োইমাবর 
োকগশকের 
উপর োর 
ক্ষমতা 
আকে? 

▪ তাকদর 
উপর 
আপনার 
েতো 
েিাি 
আকে? 

 

েকতযে োকগশকের িনয আলাদা আলাদা 

েযােবেেস   বিে েরুন, যা আপনার 
ইউবনকের সদসযরা িযিহার েকর তাকদর 
শবি েোশ েরকত পারকি। 

েযােবেেস  হকত হকি 

▪ োসবঙ্গে 
▪ সৃিনশীল এিিং 

নমনীয়(Flexible) 
▪ বনবদশষ্ট োকগশে থেবন্দ্রে 
▪ সদসযকদর োকে থিাধগময 
▪ বনবদশষ্ট থোকনা শবি িারা 

সমবথশত 

থযসি েযােবেেস িযিহার েরা যায়: 
▪ বমবিয়া ইকিন্ট 
▪ তথয ও দাবি 

উপস্থাপনমূলে  েমশসূচী 
▪ িনসিা আকয়ািন 
▪ ধমশ ে 

▪ বপবেশন  
▪ গণ শুনাবন 
▪ র যাবল 
▪ মাচশ 
▪ অনশন 

▪ মানিিন্ধন  
▪ সকচতনতা 

বতবর(বল কলবেিং, 

থপাস্টাবরিং)  
▪ আকলাচনার মাধযকম সমাধান 

(থনকগাবশকয়শন) 
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অধযা়ে ১: স্ট্র্যাদ্বেবিে মেমও়োেথ  (মূল পবরেল্পিা) 

১. লক্ষয বিধথারণ (Goal Setting) 

▪ দী শকময়াদী লক্ষয: েযাকম্পইকনর চূড়ান্ত উকেশযগুকলার এেবে পূণশাঙ্গ তাবলো বতবর েরকত হকি যা দী শ 

সময় ধকর সমািকে েিাবিত েরকি  

▪ মধযিতশী লক্ষয ও বিিয়:  বিিয়  অিশন িলকত আপবন েী থিাঝাকেন তা সিংজ্ঞাবয়ত েরুন । এবে মানুকষ্র 

িীিকন িাস্তি পবরিতশন আনকি, িনগণকে তাকদর বনকিকদর শবি সম্পকেশ সকচতন েরকি এিিং ক্ষমতার 

িারসাকময পবরিতশন  োকি থযন সমাি আপনাকে সমীহ েকর । 

▪ তাৎক্ষবণে লক্ষয: থোে থোে বিিয় যা আপনাকে মানবসেিাকি চাো রা কি এিিং িড় লকক্ষযর বদকে 

এবগকয় থদকি। 

২. সাাংগঠবিে বিদ্বিেিা (Organizational Capacity) 

▪ সম্পদ ও িাকিে: েযাকম্পইকনর িনয েকয়ািনীয় অথশ, মানিসম্পদ, অব স থেস, েচারণা সামগ্রী এিিং 

বমবিয়া োকনেশকনর তাবলো েরকত হকি । শুিাোঙ্ক্ষীকদর অনুদানসহ এেবে বনবদশষ্ট িাকিে থাো 

আিশযে। 

▪ ইউবনে শবিশালীেরণ: েযাকম্পইকনর মাধযকম থনতৃকত্বর দক্ষতা িাড়াকনা, সদসয সিং যা িৃবদ্ধ েরা, নতুন 

এলাোয় েিাি বিস্তার এিিং স্থায়ী তহবিল সিংগ্রকহর সুবনবদশষ্ট লক্ষয (সিং যাসহ) বনধশারণ েরকত হকি। 

▪ অিযন্তরীণ সমসযা: েযাকম্পইন শুরুর আকগই ইউবনকের থিতকরর সম্ভািয দিুশলতা িা সমসযাগুকলা বচবিত েকর 
রা া িরুবর ।  

৩. ভু্ক্তদ্বভ্াগী (The Constituents), বমত্র ও প্রবতপক্ষ বিদ্বেষণ 

িুিকিাগী িা উপোরকিাগী িলকত তাকদর থিাঝায়, যারা সরাসবর এই সমসযার বশোর এিিং আপনার েযাকম্পইন স ল 

হকল যারা েতযক্ষিাকি উপেৃত হকি। 

িিুকিাগী বিকেষ্কণ বনকচর পকয়ন্টগুকলা লক্ষয রা কত হকি: 

▪ সরাসবর আক্রান্ত থগাষ্ঠী: এই সমসযাবে োকদর িীিনকে অবতষ্ঠ েকর তুলকে?  

▪ ক্ষবতর ধরন: তারা মানবসেিাকি েতো থিকে পকড়কে? তাকদর েযাবরয়ার িা সামাবিে সম্মাকন েী ধরকনর 

আ াত আসকে? িুিকিাগীকদর এই থক্ষািকে ইবতিাচে পবরিতশকনর শবিকত রূপান্তর েরকত হকি। 

▪ সিংগবিত হওয়ার সম্ভািনা: িুিকিাগীকদর মকধয এমন থেউ বে আকে যারা সাহসী এিিং সামকনর সাবরকত 

একস েথা িলকত চায়? তাকদরকে বচবিত েকর 'বলিারবশপ পাইপলাইকন' বনকয় আসকত হকি। 

▪ তাকদর েতযাশা: তারা আসল বিে েী চায়? অকনে সময় আমরা থযো বিিয় মকন েবর, িুিকিাগীরা হয়কতা 

তার থচকয় বিন্ন বেে ুচায়। তাই তাকদর সাকথ িকস দাবিগুকলা সুবনবদশষ্ট েরকত হকি। 

বমত্র শবি 
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যারা এই সমসযাবে বনকিকদর মকন েকর এিিং যাকদর েতযক্ষ স্বাথশ রকয়কে, তাকদর সিংগবিত েরকত হকি । তাকদর ঝুোঁবে 

এিিং োকগশেকে েিাবিত েরার ক্ষমতাও বিকেষ্ণ েরকত হকি । 

েবতপক্ষ  

যারা আপনার সা কলয ক্ষবতগ্রস্ত হকি িা আদবশশেিাকি আপনার বিকরাধী, তারা আপনাকে রু কত েতো অথশ িা 

ক্ষমতা  রচ েরকত পাকর তা আকগ থথকেই অনুমান েরকত হকি । 

৪. টার্গেট নির্োরণ (Targeting) 

▪ োইমাবর োকগশে: দাবি পরূকণর ক্ষমতা আকে এমন এেিন সুবনবদশষ্ট িযবি, ে কনাই থোকনা েবতষ্ঠান নয় । 

▪ থসকেন্ডাবর োকগশে: ওই িযবির ওপর োর েিাি আকে (কযমন: পবরিাকরর সদসয, বশক্ষে িা িন্ধু), 

তাকদর তাবলো েরা থযন সরাসবর োি না হকল তাকদর মাধযকম োইমাবর োকগশকের উপর  চাপ সৃবষ্ট েরা 

যায়। 

৫. টযাকটিকস (Tactics): বাস্তবায়ি ককৌশল 

েযােবেেস হকলা আপনার েযাকম্পইকনর অস্ত্র। এবে হুেহাে থিকে না বনকয় আকগর চারবে েলাম (লক্ষয, সািংগিবনে 

শবি, বমত্র-বিকরাধী এিিং োকগশে) বিকিচনা েকর বনধশারণ েরকত হকি। 

েযােবেেস বনিশাচকনর মূলনীবত: 

▪ োসবঙ্গে: ইসুযর সাকথ সামঞ্জসযপূণশ হকত হকি। 

▪ সিৃনশীল ও নমনীয়: পবরবস্থবত অনুযায়ী থেৌশল িদলাকনার সুকযাগ থােকত হকি। 

▪ োকগশে থেবন্দ্রে: েবতবে েযােবেেস থোকনা না থোকনা োকগশেকে (কযমন: েধান বশক্ষে) চাকপ থ লার িনয 

হকত হকি। 

▪ থিাধগময: ইউবনকের সদসযরা থযন সহকি িুঝকত পাকর তাকদর োি েী। 

▪ শবি িারা সমবথশত: েযােবেেসবে িাস্তিায়কনর মকতা িনিল িা লবিবস্টে ইউবনকের থােকত হকি। 

থযসি েযােবেেস িযিহার েরা যায়: 

 

▪ বমবিয়া ইকিন্ট 

▪ তথয ও দাবি উপস্থাপনমূলে  েমশসূচী 

▪ িনসিা আকয়ািন 

▪ ধমশ ে 

▪ বপবেশন  

▪ গণ শুনাবন 
 

▪ র যাবল 

▪ মাচশ 

▪ অনশন 

▪ মানিিন্ধন  

▪ সকচতনতা বতবর(বল কলবেিং, থপাস্টাবরিং)  

▪ আকলাচনার মাধযকম সমাধান 
(কনকগাবশকয়শন) 
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মেইস স্টাবড  স্মােথ দ্ব াি ও বিি আসবক্ত মুবক্ত আদ্বদালি  

স্মােশক ান এিিং ইন্টারকনকের িযিহার িতশমান েিকের বশক্ষাথশীকদর িনয এে বিশাল আশীিশাদ হওয়ার েথা থােকলও, এবে 

এ ন এে িয়িংের 'বিন আসবি'থত পবরণত হকয়কে। বিবিও থগম, থসাশযাল বমবিয়া এিিং শেশ-বিবিওর থনশায় পকড় আমাকদর 

স্কুকলর বশক্ষাথশীকদর সৃিনশীলতা, পড়াকশানায় মকনাকযাগ এিিং শারীবরে স্বাস্থয ধূবলসাৎ হকয় যাকে। এবে এেবে বিবিোল 

মরণ াোঁদ। এেবে সুপবরেবল্পত েযাকম্পইকনর মাধযকম বশক্ষাথশীকদর এই আসবি থথকে থির েকর মিু িাতাকস থ লার মাি আর 

িইকয়র পাতায় ব বরকয় আনা আমাকদর মূল লক্ষয।  

স্ট্র্যাদ্বেবিে মেমও়োেথ   

১. লক্ষয বিধথারণ (Goal Setting) 

▪ দী শকময়াদী লক্ষয: বশক্ষাথশীকদর মাকঝ বিন আসবি েবমকয় তাকদর থমধা ও মনকনর স্বািাবিে বিোশ বনবিত েরা 

এিিং এেবে থেেসই 'বিবিোল বিেক্স' সিংস্কৃবত গকড় থতালা। 

▪ মধযিতশী লক্ষয ও বিিয়:  বশক্ষাথশীরা থযন উপলবি েকর থয স্মােশক াকনর িাইকরও এেবে সুন্দর িগত আকে। এই 

েযাকম্পইন অবিিািেকদর সকচতন েরকি এিিং বশক্ষেকদর মাধযকম বিদযালকয়র বনয়মোনুন সিংস্কাকর িাধয েরকি। 

▪ তাৎক্ষবণে লক্ষয: স্কুল চলাোলীন স্মােশক ান িযিহার সমূ্পণশ বনবষ্দ্ধ েরা এিিং বিরবতর সময় (বেব ন বপবরয়ি) 

শারীবরে থ লাধুলা িা লাইকেবরকত সময় োোকনা িাধযতামূলে েরা। 

২. সাাংগঠবিে বিদ্বিেিা (Organizational Capacity) 

▪ েকয়ািনীয় সম্পদ: তথযিহুল বল কলে-৫০০, পকেে গাইি (বিন োইম েমাকনার উপায়)-১০০, ২ িন 

বিকশষ্জ্ঞ সাইকোলবিকস্টর সাকথ থযাগাকযাগ এিিং ইসলাবম  সািংস্কৃবতে অনুষ্ঠাকনর সরঞ্জাম। 

▪ ইউবনে শবিশালীেরণ: স্কুল ইউবনকে অন্তত ২০ িন 'বিবিোল বিেক্স অযাম্বাকসির' বতবর েরা যারা বনকিরা 

থ ান েম িযিহার েকর অনযকদর অনুোবণত েরকি। 

▪ অিযন্তরীণ সমসযা: অকনে সময় অযাবিবিস্টরা বনকিরাই থ ান আসি হকত পাকর; তাই আকগ বনকিকদর বিবিোল 

বিবসবিন বনবিত েরকত হকি। 

৩.ভু্ক্তদ্বভ্াগী (The Constituents), বমত্র ও প্রবতপক্ষ বিদ্বেষণ 

▪ বমত্র ও িিুকিাগী: আসি বশক্ষাথশী, উবিগ্ন অবিিািে এিিং বশক্ষেমণ্ডলী। এোড়া স্কুকলর েমশচারী এিিং স্থানীয় 

লাইকেবর েতৃশপক্ষ আমাকদর বমত্র হকত পাকর। 

▪ েবতপক্ষ: থগবমিং থিান পবরচালনাোরী, যারা পড়ার নাকম থোবচিং িা অনলাইন ক্লাকসর থদাহাই বদকয় দী শসময় 

থ ান িযিহারকে উসকে থদয়, স্থানীয় ইন্টারকনে থোিাইিার, থ াকনর িযাকলন্স বরচািশ থদাোনদান, থ ান বিকক্রতা। 
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৪. টার্গেট নির্োরণ (Targeting) 

▪ োইমাবর োকগশে: স্কুকলর েধান বশক্ষে (Principal/Headmaster) — বযবন েযাম্পাকস স্মােশক ান সিংক্রান্ত 

েকিার বনয়ম িাবর েরকত পাকরন। 

▪ থসকেন্ডাবর োকগশে: স্কুল মযাকনবিিং েবমবের সিাপবত, েিািশালী অবিিািে েবতবনবধ এিিং িনবেয় থোেশস 

বেচার (বযবন  েধান বশক্ষকের ওপর েিাি রাক ন)। 

৫. টযাকটিকস (Tactics): বাস্তবায়ি ককৌশল 

েযােবেেসগুকলা এমনিাকি সািাকনা হকয়কে যা নমনীয়তা থথকে শুরু েকর পযশায়ক্রকম েশাসবনে চাপ সৃবষ্টর মাধযকম স্কুল 

চলাোলীন থ ান বনবষ্দ্ধ েরার অব বশয়াল আকদশ েদাকন িাধয েরকি। 

ধাপ ১(নমনীয় পযশায়)  িনমত গিন ও বিবত্ত বতবর : 

লক্ষয: সরাসবর সিং াত এবড়কয় সকচতনতা বতবর এিিং দাবির থযৌবিেতা েমাণ েরা। 

▪ সকচতনতা িবৃদ্ধ: "বিন আসবি: আপনার থমধাকে বে বগকল  াকে?" বশকরানাকম বল কলে বিতরণ এিিং সি ক্লাকস 

'থনা থ ান থিান' বস্টোর লাগাকনা। 

▪ অযাকসম্ববল থোগ্রাম: অযাকসম্ববলকত েধান বশক্ষকের উপবস্থবতকতই বিকশষ্জ্ঞ িারা আসবির ে ুল িানাকনা, থযন 

বতবন পরিতশীকত েকিার বসদ্ধান্ত বনকল োত্ররা হুে েকর বিকদ্রাহী না হয়। 

▪ তথয ও দাবি উপস্থাপন: েধান বশক্ষকের সাকথ োথবমে বিিকে (Negotiation) বিজ্ঞাবনে তথযসহ এেবে 

বলব ত েস্তািনা িা দাবি থপশ েরা। 

 

ধাপ ২(থনেওয়াবেশিং পযশায়)  েশাসবনে চাপ ও বমত্রকদর সম্পিৃেরণ : 

লক্ষয:  দাবি না মানকল এো লড়াই না েকর অবিিািে ও েিািশালীকদর মাধযকম োকগশেকে চাকপ থ লা। 

▪ গণ-স্বাক্ষর ও স্মারেবলবপ: অবিিািেকদর স্বাক্ষর সম্ববলত এেবে গণ-আকিদনপত্র িা স্মারেবলবপ িমা থদওয়া। 

যার েধান দাবি হকি— "স্ককুল বশক্ষাথশীকদর স্মােশক ান আনা িা িযিহার েরা অব বশয়াবল বনবষ্দ্ধ েরা থহাে।" 

▪ থসকেন্ডাবর োকগশে লবিিং: মযাকনবিিং েবমবের সদসয ও েিািশালী অযালামনাইকদর সাকথ িযবিগত থযাগাকযাগ েরা। 

তাকদর মাধযকম েধান বশক্ষেকে থিাঝাকনা থয—ক ান বনবষ্দ্ধ না েরকল স্কুকলর থরিাল্ট ও সুনাম ক্ষবতগ্রস্ত হকে। 

▪ বমবিয়া ও থসাশযাল েযাকম্পইন: স্থানীয় সািংিাবদে িা ইনফ্লুকয়ন্সারকদর মাধযকম ইসুযবে সামকন আনা এিিং 'স্মােশ 

পযাকরবন্টিং' বেপস থশয়ার েকর িনমতকে বনকিকদর পকক্ষ রা া। 

ধাপ ৩ নীবত পবরিতশন ও সরাসবর অযােশন (েকিার পযশায়)  : 

লক্ষয: দাবি মানকত িাধয েরা এিিং বিেল্প িযিস্থা বনবিত েরা। 
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▪ থমািাইল লোর স্থাপন: এবে বনবষ্দ্ধেরকণর েথম িাস্তি ধাপ। িরুবর েকয়ািকন থেউ থ ান আনকল তা থগকেই 

িমা বদকত হকি—অথশাৎ ক্লাসরুকম থ ান িযিহার সমূ্পণশ বনবষ্দ্ধ। 

▪ অব বশয়াল থনাবেশ িাবর: েধান বশক্ষেকে বদকয় স্কুল িাকয়বর িা থনাবেশ থিাকিশ বলব ত আকদশ িাবর েরাকনা 

থয— "স্কুল চলাোলীন থ ান পাওয়া থগকল তা িাকিয়াপ্ত েরা হকি।" 

▪ মািপযশাকয়র েমশসবূচ: দাবি মানকত থদবর  হকল স্কুকলর থগকে অবিিািে ও সকচতন বশক্ষাথশীকদর বনকয় শাবন্তপূণশ 

মানিিন্ধন, র যাবল এিিং েতীেী েবতিাদ বহকসকি এেবদন সিার োকলা িযাি ধারণ। স্কুকলর সামকনই অবিিািে ও 

বিকশষ্জ্ঞকদর বনকয় এেবে থ ালা আকলাচনা সিার আকয়ািন েরা। 

▪ বিেল্প িযিস্থা: থ ান বনবষ্কদ্ধর শূনযতা পূরকণ মাকি িড় েকর থ লাধুলা, লাইকেবর চচশা িা বিতেশ েবতকযাবগতার 

আকয়ািন েরা। 

ধাপ ৪ : চড়ূান্ত ও েকিার েমশসচূী (চরম পযশায়) 

লক্ষয: যবদ েশাসন দাবি না মাকন, তকি েশাসবনে স্থবিরতা বতবর েরা। 

▪ অনশন ও বসে-ইন: দাবি আদায় না হওয়া পযশন্ত স্কুকলর থগইে িা  েধান বশক্ষকের রুকমর সামকন অিস্থান ও 

েতীেী অনশন। 

▪ ধমশ ে ও িয়েে: থ ান বনবষ্দ্ধ েরার চূড়ান্ত থনাবেশ না আসা পযশন্ত অবিিািকেরা তাকদর সন্তানকদর স্কুকল 

পািাকিন না,  ক্লাস ও পরীক্ষা িয়েকের িাে থদওয়া। 

টার্গেট নিনিক নবর্শষ টযাকটিকস (Tactics Matrix) 

োকগশে বিকশষ্ েযােবেেস (Tactics) 

োইমাবর (েধান বশক্ষে) 
সরাসবর থনকগাবশকয়শন, স্মারেবলবপ েদান, এিিং থশষ্ পযশাকয় স্কুকলর থগইকে/ তার রুকমর 

সামকন বসে-ইন িা অিস্থান ধমশ ে। 

থসকেন্ডাবর (মযাকনবিিং েবমবে) 
িযবিগত লবিিং, তাকদর মাধযকম েধান বশক্ষেকে অব বশয়াল থ ান েল েরাকনা িা বলব ত 

সুপাবরশ পািাকনা। 

থসকেন্ডাবর (কোেশস বেচার) 
তাকে বদকয় থ লাধুলার ইকিন্ট িাড়াকনা থযন থ াকনর বিেল্প বতবর হয় এিিং বতবন থযন 

েধান বশক্ষেকে েশাসবনে েকিারতার েকয়ািনীয়তা থিাঝান। 
থসকেন্ডাবর (েিািশালী 
অযালামনাই) 

তাকে বদকয় স্কুল পবরদশশন েরাকনা এিিং স্কলুকে থ ানমুি েরার িনয েধান বশক্ষেকে 
উিদু্ধ েরা। 

সারকথা: হুেহাে েকর েকিার েমশসূচী থদওয়া যাকি না। ধাকপ ধাকপ আগাকত হকি এিিং দাবি মানা না হকল েমশসূচী ক্রমান্বকয় 
েকিার থথকে েকিারতর হকি। বিিয় এিিং বলব ত থনাবেশ না পাওয়া পযশন্ত আকন্দালন থামাকনা যাকি না। 

টিপ: েবতবে িড় েমশসূবচ থশকষ্ আপনার েযাকম্পইন ট্র্যাোর িযিহার েকর থদ ুন েতিন থিানর (অবিিািে) যুি হকলন 
এিিং েতিন নতুন বশক্ষাথশী আপনাকদর 'বিবিোল বিেক্স' বেকম থযাগ বদকলন। থসই অনুযায়ী পরিতশী পদকক্ষপ বনন। 
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সমসযা ্নাম ইস্যয (Problem  vs. Issue) 

মািপযশাকয় োি েরকত থগকল আমাকদর েথকম 'সমসযা' এিিং 'ইসুয'র মধযোর পাথশেয িুঝকত হকি। এেিন সাধারণ মানুষ্ 

থেিল সমসযা বনকয় অবিকযাগ েকর, বেন্তু এেিন দক্ষ সিংগিে িা অযাবিবিস্ট থসই সমসযা থথকে সুবনবদশষ্ট 'ইসুয' থির েকর 

সমাধান বনকয় োি েকর। 

সমসযা (Problem) 

এবে এমন এেবে িযাপে বিষ্য় যা বনকয় আপবন উবিগ্ন িা যা আপবন থমকন বনকত পারকেন না। থযমন: 

▪ সামাবিে: অেীলতা, মাদোসবি, িৃদ্ধাশ্রম িৃবদ্ধ। 
▪ অথশবনবতে: দ্রিযমূলয িৃবদ্ধ, থিোরত্ব। 
▪ নাগবরে: ট্র্াব ে িযাম, পবরকিশ দূষ্ণ। 

ইসুয (Issue) 

ইসুয হকলা সমসযার আিংবশে িা পূণশাঙ্গ সমাধান। এবে সুবনবদশষ্ট এিিং পবরমাপকযাগয। 

▪ উদাহরণ ১: সমসযা যবদ হয় 'দ্রিযমূলয', তকি ইসুয হকি— "স্থানীয় বসবন্ডকেে িাো" িা "অকযৌবিে পণয িয়েে েরা"। 

▪ উদাহরণ ২: সমসযা যবদ হয় 'অেীলতা', তকি এর এেবে ইসুয হকত পাকর— "বশক্ষা েবতষ্ঠাকন নারী-পরুুকষ্র 

অিাধ থমলাকমশা িা বি-বমবক্সিং িকন্ধর দাবি থতালা"। 

▪ উদাহরণ ৩: সমসযা যবদ হয় 'থাবেশ  াস্টশ নাইে', তকি আমাকদর ইসুয হকি ইসলাকমর আকলাকে  বিকি পাবেশ, 

মদযপান, বিনা-িযবিচার এিিং আতশিাবি িন্ধ েরা। 

 

ইসুয েযাদ্বেইদ্বি ম াোস েরার গুরুত্ব 

মানুষ্কে থেিল সমসযা সম্পকেশ িানাকনাই যকথষ্ট নয়। আমাকদর েযাকম্পইকনর মাধযকম সমসযার বেেু না বেেু সমাধান বদকত 
হকি। এর োরণ: 

▪ মকনািল: শুধু থনবতিাচে বদে িলকল ইউবনকের সদসযরা হতাশ হকয় পকড়। সমাধাকনর পথ থদ াকল মকনািল িৃবদ্ধ 
পায়। 

▪ িনসমথশন: সাধারণ মানুষ্ সমাধাকনর েতযাশা েকর। সমাধানবিবত্তে োকি িনসমথশন  দ্রুত পাওয়া যায়  
▪ সিংগিন: সুবনবদশষ্ট ইসুয বনকয় স ল হকল নতুন গনশবি বতবর হয়। 
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ইসুযদ্বে বেভ্াদ্বি উপস্থাপি েরদ্বিি? 

ইসুয উপস্থাপকনর থক্ষকত্র এেিন অযাবিবিস্টকে বনকচর বতনবে মলূনীবত েকিারিাকি থমকন চলকত হকি: 

▪ ইসলামী শরীয়াহ: আমাকদর েবতবে নযাকরবেি িা উপস্থাপনায় অিশযই ইসলামকে আনকত হকি। শরীয়াহর িাইকর 
বগকয় থোকনা িনবেয় সমাধান থদওয়া যাকি না। 

▪ গ্রহণকযাগযতা: মূলনীবত বিে থরক  এমনিাকি েথা িলকত হকি থযন সমাকির অবধোিংশ মানুকষ্র সমথশন পাওয়া যায়। 
▪ োকগশে অবিকয়ন্স: আমাকদর মলূ লক্ষয হকলা— নন-েযাবিবসিং  স্টকুিন্ট (যারা হয়কতা শুধ ু শুক্রিাকরর নামাি 

পকড়)। তাকদর োকে ইসলাকমর থসৌন্দযশকে থযৌবিেিাকি থপৌোঁোকত হকি। 

র্াটিথ   াস্টথ  িাইে েযাদ্বেইি বদ্দ্ব়ে উদ্াহরণ মদ্ও়ো যাে 

ইসলাকমর অিস্থান তুকল ধরার পাশাপাবশ আমরা "িীিকনর িনয" থলাগাকন বহেমাহর সাকথ ইসুযবেকে উপস্থাপন েরকত 

পাবর: 

▪ মানবিে বদে: আতশিাবির শকে োোঁপকত থাো থোট্ট উমাকয়রকদর িীিকনর িনয। 

▪ পবরকিশগত বদে: শেদূষ্কণ মারা যাওয়া শত-সহস্র পাব র িীিকনর িনয। 

▪ বনরাপত্তা: আতশিাবির আগুকন পুকড় বনিঃস্ব হওয়া িযিসায়ীকদর িীিকনর িনয। 

▪ যিুসমাি: মদযপাকন অোল মৃতুযিরণ েরা তরুণকদর িীিকনর িনয। 

▪ বনবতেতা: অেীলতার পবিলতা থথকে উকি দাোঁবড়কয় এেবে বনমশল ও পবরেন্ন িীিকনর িনয। 

▪ সকিশাপবর: েু  ার ও মুশবরেকদর অন্ধ অনুসরণ তযাগ েকর দুবনয়ার ক্ষণস্থায়ী িীিকনর ঊকবশ উকি আব রাকতর 

অনন্ত মহািীিকনর িনয। 

অযাক্টিবভ্স্টদ্বদ্র িিয মগাদ্বেি টিপস 

▪ তরুণকদর ঢালাওিাকি বিপকক্ষ না বগকয় থেৌশকল (বহেমাহ) তাকদর িুলগুকলা ধবরকয় বদন। 

▪ সিবেেুকত শুধ ুথনবতিাচে তেমা না বদকয় বিেল্প ও সুন্দর িীিকনর স্বপ্ন থদ ান। 
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কিভাবে এিটি আদর্শ ইস্যু কিেশাচি িরবে হয়? 

প্রথবম পবে কিি “অ্ুাকিকভস্ট হুান্ডেযি-প্রাথকমি পাঠ” থথবি “িারা হবে আমাবদর গির্কি” প্রেন্ধকি।  

সামাবিে পবরিতশকনর লড়াইকয় সিংেল্প িা আকিগ থাো িরুবর, বেন্তু থেিল আকিগ বদকয় বিিয় আকস না। অকনে সময় 

আমরা অকনে পবরশ্রম েবর, অকনে সময় বদই, বেন্তু বদনকশকষ্ থদ া যায় সমাকির থোকনা িাস্তি পবরিতশন হয়বন অথিা 

সদসযরা হতাশ হকয় োি থেকড় বদকে। এর েধান োরণ হকলা— িলু ইসযু বনিশাচন। 

সি সমসযাই আকন্দালকনর ইসুয হওয়ার থযাগয নয়। এেবে সবিে ইসুয হকলা থসই বলিার, যা বদকয় আপবন পুকরা সমাকির 

অচলায়তনকে নাবড়কয় বদকত পাকরন। ইসুয বনিশাচকনর িুল মাকন হকলা যুকদ্ধর আকগই অকধশে থহকর যাওয়া। অনযবদকে, এেবে 

'আদশশ ইসুয' আপনার ইউবনকের  শবি িহুগুণ িাবড়কয় থদয়, সাধারণ মানুকষ্র আস্থা অিশন েকর এিিং নীবতবনধশারেকদর নবত 

স্বীোর েরকত িাধয েকর। 

বেন্তু েশ্ন হকলা, হািাকরা সমসযার বিকড় আপবন থোনবেকে থিকে থনকিন? আপনার সীমািদ্ধ শবি এিিং সময় থোথায় িযয় 

েরকল সকিশাচ্চ  লা ল আসকি? এই েকশ্নর উত্তর  ুোঁিকতই আমরা ১৫বে থগাকেন পকয়কন্টর এেবে ব ল্টার িা থচেবলস্ট 

বতবর েকরবে। 

থযকোকনা সমসযাকে আকন্দালকন রূপ থদওয়ার আকগ আমাকদর এই ১৫বে মাপোবিকত তা যাচাই েকর বনকত পাকরন। আমরা 

বে থেিল থলাগান বদবে, নাবে মানুকষ্র পকেকের োো িাোঁচাকত সাহাযয েরবে? আমাকদর লক্ষয বে আোশেুসুম েল্পনা, নাবে 

তা িয়কযাগয (Winnable)? 

পরিতশী আকলাচনাগুকলাকত আমরা এই ১৫বে পকয়ন্টকে বিস্তাবরতিাকি বিকেষ্ণ েরি, যাকত আপবন এিিং আপনার ইউবনে 

েবতবে পদকক্ষপ থ লার আকগ বনবিত হকত পাকরন থয—আপনারা বিিকয়র সবিে পকথই আকেন। 

১। িীিদ্বির ওপর দ্িৃযমাি উন্ন়েি  ও প্রভ্াি (Real Improvement in Lives) পর্ে? 

আমাকদর েবতবে েযাকম্পইকনর মূল লক্ষয হকত হকি মানুকষ্র িীিকনর থোকনা না থোকনা েকষ্টর সরাসবর সমাধান েরা। মানুষ্ 

য ন থদ কি আমাকদর োকির  কল তারা শাবন্তকত আকে, ত নই তারা আমাকদর আকন্দালকনর সাকথ এোত্ম হকি। ধরুন, 

আমরা বিকি পাবেশ, আতশিাবি িা মাদেবিকরাধী েযাকম্পইন েরবে। এর  কল থেিল শেদূষ্ণই িন্ধ হয় না, িরিং এলাোর 

অসুস্থ থরাগী ও বশশুকদর বনরিবেন্ন  ুম বনবিত হয়। আতশিাবি িন্ধ হকল 'উমাকয়রকদর' মকতা েরুণ মৃতুয বেিংিা অবগ্নোকণ্ডর 

হাত থথকে মানুকষ্র িানমাল ও িযিসায়ীকদর সম্পদ রক্ষা পায়। দী শকময়াকদ এই োিগুকলা আমাকদর সন্তানকদর পিশ আসবি, 

আপকিির বিবিও িাইরাল ও আত্মহতযার মকতা মরণ াোঁদ থথকে িাোঁচায়। মানুষ্ থযন আমাকদর োিকে থেিল 'ওয়াি' িা 

'উপকদশ' মকন না েকর।  
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অযােশন আইকেম : 

▪ িিুকিাগীর িিানিবন্দ: আপনাকদর োযশক্রকমর  কল যারা উপেৃত হকয়কেন (কযমন: অসুস্থ িযবির পবরিার, থোে 

বশশুর মা িা িযিসায়ী), তাকদর সিংবক্ষপ্ত ইন্টারবিউ িা বলব ত মতামত থসাশযাল বমবিয়ায় থশয়ার েরুন। 

▪ েতৃজ্ঞতা েোশ: এলাোয় থপাস্টার িা বিবিোল োিশ থশয়ার েরুন: "আপনার সকচতনতা এেবে বশশুর িীিন 
িাোঁবচকয়কে—ধনযিাদ!" 

▪ েিাি বিকেষ্ণ: েযাকম্পইন থশকষ্ এেবে থোে তুলনামলূে বচত্র বদন—গত িের এই সমকয় েতবে বিশৃঙ্খলা হকয়বেল 

আর আপনাকদর োকির  কল এিার েতো শাবন্ত িিায় বেল। 

২। ইসুযটি বে  সক্ষমতার মিাধ ও আত্মবিশ্বাস ততবর (Sense of Own Power) কর্র? 

অযাবিবিস্ট বহকসকি আমাকদর অনযতম েধান োি হকলা সমাকির মানুষ্কে এিিং বনকিকদর সদসযকদর তাকদর সুপ্ত ক্ষমতার 

িযাপাকর আত্মবিোসী েকর থতালা। অকনে সময় আমরা সমাি পবরিতশকন বিশাল িূবমো রা কলও বনকিকদর স লতাকে থোে 

েকর থদব  িা িুঝকত পাবর না। তাই আমাকদর েবতবে েযাকম্পইকনর এেবে িড় উকেশয হকত হকি—বনকিকদর সামথশযকে  িু 

গুরুত্ব বদকয় 'থচাক  আেুল বদকয়' সিার সামকন বনকয় আসা। 

আমরা য ন োকরা থোকনা সাহাযয-সহকযাবগতা োড়াই হািার হািার বল কলে বিবল েবর, বনকিকদর সামকথশয থপাস্টাবরিং েবর 

এিিং বিপুল মানুকষ্র সমথশন আদায় েবর, ত ন তা আমাকদর বিশাল সািংগিবনে শবির েমাণ থদয়। েবতেূল পবরকিশ এিিং 

নানা িাধা-বিপবত্তর মুক ও আপনারা থয বিশাল েমশযজ্ঞ সম্পাদন েকরকেন, তা েমাণ েকর থয আপনারা সামকন আরও িড় 

বেেু েরার শবি অিশন েকরকেন। য ন মানুষ্ থদ কি: 

▪ আপনারা হািার হািার মানুকষ্র োকে দাওয়াত থপৌোঁকে বদকয়কেন; 

▪ বনকিকদর েকচষ্টায় েকয়ািনীয়  ান্ড মযাকনি েকরকেন; 

▪ সমাকির সিশস্তকরর মানুকষ্র অেণু্ঠ সমথশন থপকয়কেন;  

▪ এিিং আপনাকদর এেবে সুশঙৃ্খল িনিল বতবর হকয়কে— 

ত ন সদসযকদর মকনািল চাঙ্গা হকি, থেউ হতাশ হকয় োি থেকড় থদকি না এিিং োকির পদ্ধবতর োযশোবরতা বনকয় মকন 

থোকনা সিংশয় থােকি না। এবে ইউবনকের েবত েবতবে সদসযকদর আনুগতয (Loyalty) এিিং "আমরাও বেে ুেরকত পাবর"—

এই অকিয় আত্মবিোস িে থদকি। 

অযােশন আইকেম:  

▪ সা লয েবতকিদন ও দশৃযমান েদশশনী (Report Card): েযাকম্পইন থশকষ্ এেবে গ্রাব েযাল বরকপােশ িা বিবিও 

বতবর েরুন। থস াকন পবরসিং যান বদকয় থদ ান—েতবে বল কলে বিবল হকলা, েত োো  ান্ড সিংগৃহীত হকলা এিিং 

েতিন নতুন মানুষ্ আপনাকদর সাকথ যুি হকলা। এই সিং যাগুকলা সদসযকদর সামকথশযর চাক্ষষু্ েমাণ বহকসকি োি 

েরকি। 
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▪ ইবতিাচে েিাকির েচারণা: আপনাকদর এই োকির  কল এলাোর িীিনযাত্রার মান েীিাকি উন্নত হকে 

(কযমন: শেদূষ্ণ েমা িা বনরাপত্তা িাড়া) তা থোে থোে েকন্টকন্টর মাধযকম েচার েরুন। এবে মানুষ্কে থিাঝাকি থয 

আপনাকদর হাকত পবরিতশকনর চাবিোবি আকে। 

▪ স্বীেবৃত ও েচার: স লতার এই  বতয়ানগুকলা থিানার, শুিাোঙ্ক্ষী এিিং স্থানীয় বনউি থপােশাল িা থসাশযাল 

বমবিয়ায় েোশ েরুন। িাইকরর মানুকষ্র স্বীেৃবত সদসযকদর মকনািল এিিং ইউবনকের েবত লয়াবলবে িহুগুণ িাবড়কয় 

থদকি। 

▪ িবিষ্যৎ বিশন থশয়াবরিং: থোে এেবে বিিয় অবিশত হওয়ার পর সদসযকদর বনকয় িসুন এিিং তাকদর মকন েবরকয় 

বদন থয— "কযকহতু আমরা েবতেূলতার মাকঝও এবে েরকত থপকরবে, থসকহতু িবিষ্যকত আমরা এর থচকয়ও িড় 

চযাকলঞ্জ িয় েরার ক্ষমতা রাব ।" 

৩। ক্ষমতার ভ্ারসাময বে পবরির্তিত হদ্বি? (Shift in Power Balance) 

• এেবে আদশশ ইসুয িা েযাকম্পইন থসবেই, যা নীবতবনধশারে ও সাধারণ মানুকষ্র মকধয বিদযমান শবির িারসামযকে (Power Dynamics) 

ইবতিাচেিাকি িদকল থদয়। যবদ আকন্দালকনর থশকষ্ও ক্ষমতা োিাকমা আকগর মকতাই থাকে এিিং সাধারণ মানকুষ্র থোকনা অবধোর 

েবতবষ্ঠত না হয়, তকি থসই থমহনত স ল হকলও পূণশাঙ্গ বিিয় অিশন েকর না। স ল েযাকম্পইকনর উকেশয থেিল ক্ষণস্থায়ী পবরিতশন 

নয়, িরিং শবির বিনযাস এমনিাকি িদকল থদওয়া থযন িবিষ্যকত অনযায় রুক  থদওয়া সহি হয়। ক্ষমতার এই িারসাময মূলত বতনবে 

উপাকয় পবরিবতশত হকত পাকর: 

• ১. এেবে শবিশালী এিিং স্থায়ী সিংগিন গড়া: েযাকম্পইকনর মাধযকম এমন এেবে সুশৃঙ্খল সিংগিন গকড় থতালা, যা িবিষ্যকতর েবতবে 

সামাবিে িা নীবতবনধশারণী বসদ্ধান্তকে েিাবিত েরার ক্ষমতা রা কি। অথশাৎ, িবিষ্যকত আপনার এলাোর থোকনা বসদ্ধান্ত থনওয়ার 

সময় নীবতবনধশারেরা আপনাকদর মতামত বনকত িাধয হকিন। এবেই সিংগিকনর আসল শবি। 

• ২. আইন ও নীবতমালায় পবরিতশন: েচবলত আইন, স্থানীয় েথা িা বনয়ম-নীবতকত এমন সি পবরিতশন আনা যা সাধারণ মানুকষ্র 

অবধোর বনবিত েকর এিিং অনযায় িা অপসিংসৃ্কবতর পথ স্থায়ীিাকি িন্ধ েকর থদয়। (কযমন: সু্কল েযাম্পাকস থ াকনর লোর বসকস্টম 

িাধযতামলূে েরা।) 

• ৩. িনিান্ধি থনততৃ্ব বনবিতেরণ: নীবতবনধশারণী িা গুরুত্বপূণশ পদগুকলাকত িনিান্ধি ও আদশশিান িযবিকদর অন্তিুশি েরাকনা।  

 

অযােশন আইকেম  

▪ স্থায়ী সািংগিবনে োিাকমা মিিতু েরা: েযাকম্পইন থশষ্ হওয়ার পর সদসযকদর  বিবেন্ন হকত না বদকয় তাকদর স্থায়ী 

দাবয়ত্ব বদন। তাকদর এেবে শবিশালী থনেওয়াকেশর আওতায় রা ুন থযন থযকোকনা েকয়ািকন তারা দ্রুত িমাকয়ত 

হকত পাকর। 

▪ নীবতমালার  সড়া েস্তাি েরা (Policy Proposal): থেিল েবতিাদ নয়, িরিং সমসযার সমাধাকন েী ধরকণর 

নতুন বনয়ম েকয়ািন তার এেবে থপশাদার েস্তািনা বতবর েকর যথাযথ েতৃশপকক্ষর (কযমন: বেবন্সপাল ) োকে িমা 

বদন এিিং তা িাস্তিায়কন চাপ অিযাহত রা ুন। 
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▪ শবি পযশকিক্ষণ: বনয়বমত বিরবতকত বিকেষ্ণ েরুন—আকগ েবতপকক্ষর  োকে আপনাকদর থয অিস্থান বেল, এই 

েযাকম্পইকনর পর তাকত েতো পবরিতশন একসকে। তারা বে এ ন আপনাকদর েথা থিবশ গুরুত্ব বদকয় শুনকে? 

৪। অদ্বিদ্বের সমসযা? (Widely Felt) 

এেবে স ল সামাবিে আকন্দালকনর অনযতম শতশ হকলা ইসুযবের িযাপেতা। ইসুযবে এমন হকত হকি যা সমাকির এেবে িড় 

অিংশ িা সিং যাগবরষ্ঠ মানুষ্ তাকদর বনকিকদর সমসযা বহকসকি অনিুি েকর। মুবষ্টকময় েকয়েিকনর আকিগ িা িযবিগত থক্ষাি 

বনকয় িড় থোকনা সামাবিে পবরিতশন আনা োয় অসম্ভি। আপনার বনিশাবচত বিষ্য়বে যত থিবশ মানুকষ্র বদনবন্দন িীিকনর 

সাকথ বমকশ থােকি, আপনার িনসমথশন তত দ্রুত িৃবদ্ধ পাকি। য ন মানুষ্ থদ কি থয আপবন এমন বেেু বনকয় েথা িলকেন 

যা তাকেও েষ্ট বদকে, ত ন থস স্বেকণাবদত হকয় আপনার সাকথ যুি হকি। 

উদাহরণ: রাস্তার থমাকড় ি াকেকদর আড্ডা িা মাদে থেনাকিচা থেিল আপনার এোর সমসযা নয়; এবে ওই এলাোর েবতবে 

অবিিািকের দুবিন্তার োরণ। তাই এবে এেবে 'Widely Felt' ইসুয। অনযবদকে,  িু থোে িা িযবিগত থোকনা বিকরাধ বনকয় 

েযাকম্পইন েরকল সাধারণ মানুষ্ তাকত আগ্রহ পাকি না। 

অযােশন আইকেম  

▪ িনমত যাচাই: েযাকম্পইন শুরু েরার আকগ এলাোর বিবিন্ন স্তকরর মানুকষ্র (কদাোনদার, বশক্ষে, চােুবরিীিী) 

সাকথ েথা িলুন। তাকদর বিজ্ঞাসা েরুন এই সমসযাবে বনকয় তারা েতো বিরি িা উবিগ্ন। 

▪ সাধারণ স্বাথশ  ুোঁকি থির েরা: ইসুযবেকে এমনিাকি উপস্থাপন েরুন থযন সমাকির েবতবে থশ্রবণ (ধনী-দবরদ্র 

বনবিশকশকষ্) মকন েকর থয এর সমাধাকন তাকদরও লাি আকে। 

৫। সমাদ্বি 'গভ্ীরভ্াদ্বি অিুভূ্ত' (Deeply Felt)? 

অকনে বিষ্য় আকে যা মানুষ্ িাকন থয " ারাপ", বেন্তু তা বনকয় বেে ুেরার তাবগদ অনুিি েকর না। এেবে ইসুযকে ত নই 

স ল িলা যাকি য ন থসবে মানকুষ্র হৃদকয় নাড়া থদকি। মানুষ্ য ন থোকনা বিষ্য় বনকয় আতবিত হয় িা চরম থক্ষাি অনুিি 

েকর, ত নই থস আপনার আকন্দালকন শবরে হকি। মানুষ্ থযন অনুিি েকর থয— "এই সমসযার সমাধান না হকল আবম িা 

আমার পবরিার বনরাপদ নয়।" আমাকদর লক্ষয হকলা থসই ‘িযথা’ িা ‘িয়’বেকে েশশ েরা যা মানুকষ্র মকনর গিীকর সুপ্ত 

অিস্থায় আকে। 

উদাহরণ: আমরা যবদ শুধু িবল— "পিশ আসবি এেবে পাপ", তকি অকনে অবিিািে একে গুরুত্ব নাও বদকত পাকরন। বেন্তু 

যবদ আমরা এিাকি তুকল ধবর: 

"এই নীল থনশায় আপনার আদকরর সন্তান আি আপনার অিাধয হকে, অিাধয হকে আল্লাহর। থস  করর থোকণ এো 
অন্ধোকর িুকি থােকে, তার পড়াকল ায় মন থনই, এমনবে থস আপনার থচাক র বদকে তাবেকয় েথা িলার সাহসও হাবরকয় 
থ লকে। এেবদন হিাৎ  ির পাকিন থস থোকনা ি নয অপরাকধ িবড়কয় পকড়কে িা হতাশায় আত্মহনকনর পথ থিকে বনকয়কে। 
আপবন বে আপনার সন্তানকে এই অন্ধোকরর হাত থথকে ব বরকয় আনকত চান না?" 
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এই েথাবে এেিন িািার মকন তকলায়াকরর মকতা বিোঁধকি। বতবন ত ন আপনার েযাকম্পইকন অিংশ বনকত এিিং  ান্ড বদকত 

এবগকয় আসকিন। 

অযােশন আইকেম 

▪ এমন থপাস্টার বিিাইন েরুন থয াকন সন্তানকদর এোেীত্ব িা িািা-মাকয়র হাহাোর  ুকে ওকি। 

▪ নাম-পবরচয় থগাপন থরক  থোকনা এে হতাশ যিুকের েরুণ আতশনাদ িা ব কর আসার গল্প থশয়ার েরুন। 

এমন েশ্ন েুকড় বদন— "আি পাকশর িাসায় যা  কেকে, োল আপনার আদকরর েনযার সাকথ তা  েকি না 
থতা?" 

৬। 'সহদ্বি মিাধগময' (Easy to Understand) ? 

এেবে আদশশ ইসুয এমন হওয়া উবচত যা সমাি িা রাকের সিকচকয় সাধারণ মানুষ্বেও এে পলকে িুঝকত পাকর। থোকনা 

েযাকম্পইকনর সময় আমাকদর িাষ্া থযন থোকনা এোকিবম িা থসবমনাকরর মকতা িবেল না হয়। তাবিে আকলাচনা (কযমন: 

"সািংস্কৃবতে সাম্রািযিাদ আমাকদর পবরচয় সিংেে বতবর েরকে") অকনে সময় মানুকষ্র মাথার ওপর বদকয় যায়। বেন্তু য ন 

আমরা থসই েথাবেকেই এেবে জ্বলিযান্ত পাবথশি উদাহরকণর সাকথ বমবলকয় বদই, ত ন মানুষ্ থসবেকে বনকির সমসযা িকল মকন 

েকর। 

উদাহরণ: ধরুন, আমরা 'হারাম বরকলশন' িা 'অেীলতা'র েু ল বনকয় েথা িলকত চাই। আমরা যবদ শুধু িবল— "পািাতয 

থসেুযলারিাদ আমাকদর পাবরিাবরে োিাকমা থিকে বদকে", তকি অবধোিংশ মানুষ্ বিষ্য়বে এবড়কয় যাকি। এবে অিশযই িলকত 

হকি। তকি শুধু এেুেু িকল থথকম থগকল চলকি না। িযা যা েরকত হকি।  

"েবতবদন িাস্টবিকন থয নিিাতকের লাশ পাওয়া যাকে, বেিংিা হাসপাতাকল থয শত শত অবিধ গিশপাত  েকে—এর মলূ 
োরণ েী? অিাধ থমলাকমশা আর 'পবিত্র থেকমর' নাকম থয সিংস্কৃবত  আমরা পবিমা সিযতা থথকে ধার েকর  লালন েরবে, 
তার মূলয বদকে এই মাসুম িাচ্চাগুকলা এিিং আমাকদর মা-কিাকনরা। এই বিংসাত্মে পথ, আল্লাহকে িাদ বদকয় মানুষ্কে 
বিধানদাতা িানাকনা এই থসেুযলযার িযিস্থা বে আমাকদর সমািকে এে থ াোঁো শাবন্ত বদকে?" 

পাথশেয থদ নু: েথম েথাবে বেল এেবে বিমূতশ তি, বেন্তু বিতীয় েথাবে আমাকদর সমাকির এেবে নগ্ন এিিং িয়ািহ িাস্তি 

বচত্র। এবে থশানার সাকথ সাকথ এেিন বরেশাওয়ালা থথকে শুরু েকর বিেবিদযালকয়র বশক্ষে—সিাই এেমত হকিন থয, এই 

সমসযার সমাধান েকয়ািন। 

অযেশন আইকেম 

▪ সহি থলাগান বতবর েরুন: আপনার বল কলকের বশকরানাম এমন রা ুন যা ৫ থসকেকন্ড পড়া যায়। থযমন: "আপনার 

আনন্দ থযন অনয োকরা োন্নার োরণ না হয়।" 

▪ দশৃযমান তলুনা িযিহার েরুন: এেবে ইনক াগ্রাব ে িা েবির মাধযকম থদ ান— "গত এে িেকর থাবেশ  াস্টশ নাইকে 

যত োোর আতশিাবি পুকড়কে, তা বদকয় এলাোর ১০ িন থমধািী োকত্রর পুকরা িেকরর পড়াকল ার  রচ থমোকনা 

সম্ভি বেল।" 
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▪ েশ্ন েকুড় বদন: েযাকম্পইকনর সময় মানুকষ্র োকে এমন েশ্ন েরুন যার উত্তর তারা মকন মকন 'হযাোঁ' িা 'না' বদকত িাধয 

হয়। থযমন: "আপবন বে চান আপনার আদকরর থোে িাইবে ড্রাগ িা পিশ  আসবির অন্ধোকর িুকি যাে?" 

৭। ইসুযটি বে সম়ে, মকিার্ াগ বা শ্রম কেবার ক াগয (Worthwhile)? 

অকনে সময় সদসযরা হীনম্মনযতায় থিাকগন এিিং মকন েকরন, "পুকরা সমাি থতা নষ্ট হকয় থগকে, পাড়ার দু-এেো বিকি পাবেশ 

িা আতশিাবি িন্ধ েকর আর েী হকি?"এেিন অযাবিবিস্ট বহকসকি এই হীনম্মনযতা দূর েরা িরুবর। আপনাকে িুঝকত হকি 

থয, আমরা থেিল এেবে সাউন্ড বসকস্টম িন্ধ েরবে না, িরিং আমরা এেবে অপসিংস্কৃবতর মকূল আ াত েরবে। এবে শুধ ু

িাগবতে োি নয়, িরিং আল্লাহকে সন্তুষ্ট েরার োি এিিং এেবে বনরাপদ সমাি গিকনর েথম ধাপ। 

এেবে ইসুয ত নই মূলযিান য ন তা বনকয় োি েরকত বগকয় সদসযরা গিশ অনুিি েকরন। তারা থযন মকন েকরন থয তারা 

মানিতার েলযাকণ এিিং বনকিকদর ঈমানী দাবয়ত্ব পালকন লড়কেন। আমাকদর ইসুযগুকলা (কযমন: সমোবমতা, পিশ  আসবি িা 

অেীলতা বিকরাধী লড়াই) সরাসবর আমাকদর ধমশীয় ও বনবতে মূলযকিাকধর সাকথ বমকল যায়। এবে থোকনা সস্তা িা সামবয়ে 

আকন্দালন নয়, িরিং এবে এেবে আদবশশে লড়াই—আত্মার মুবির আকন্দালন। সমাকির মানুষ্ য ন থদ কি আপনারা থোকনা 

স্বাথশ োড়া থেিল আদবশশে োরকণ তযাগ স্বীোর েরকেন, ত ন তারা আপনাকদর শ্রদ্ধার থচাক  থদ কি। থোে এেবে বিিয় 

থযমন মানুকষ্র আত্মবিোস িাবড়কয় থদয়, থতমবন িড় িড় চযাকলঞ্জ (কযমন: মাদে বনমূশল) থমাোবিলার সাহস থিাগায়। 

অযােশন আইকেম  

▪ থযৌবিে ও মানবিে উপস্থাপন: েযাকম্পইকনর েবতবে েকন্টকন্ট িা িিকিয থোকনা বিষ্য়কে শুধ ু'হারাম' িা 'বনবষ্দ্ধ' 

িকল দূকর সবরকয় না বদকয়, এর ক্ষবতের বদেগুকলা এিিং থেন এবে িিশন েরা আমাকদর সিার িনয সাথশেতা—তা 

যুবি ও বিজ্ঞাকনর আকলাকে উপস্থাপন েরুন। ইসলাকমর সুমহান ও মানবিে বদেগুকলা মানুকষ্র সামকন  ুবেকয় 

তুলুন। 

▪ শাবন্ত ও বনরাপত্তাকে মলূবিন্দ ুেরা: বিরুদ্ধিাদীকদর সাকথ থোকনা ধরকণর িযবিগত তকেশ না িবড়কয় ' ইস্লাবমর 

সামাবিে ও িীিকনর বনরাপত্তা'থে আকন্দালকনর মূল থেন্দ্রবিন্দু বহকসকি তুকল ধরুন। একত সাধারণ মানুকষ্র 

সহানুিূবত অিশন সহি হকি। 

▪ সাথশেতা মলূযায়ন ও বরবিউ বমবেিং: েযাকম্পইন থশকষ্ সদসযকদর বনকয় এেবে বিকশষ্ 'বরবিউ বমবেিং' েরুন। থস াকন 

আকলাচনা েরুন এই থমহনকতর মাধযকম আপনারা েতিন মানকুষ্র থদায়া ও িাকলািাসা থপকলন এিিং পরোকলর 

িনয েী পাকথয় সিংগ্রহ েরকলন। এবে সদসযকদর মানবসে েশাবন্ত ও পরিতশী োকির থেরণা থদকি। 

▪ ভ্রাতৃত্ব বতবর: সদসযকদর মকন এই অনুিূবত িাবগকয় বদন থয তারা এেবে মহৎ ও সাথশে লকক্ষযর বসবনে। োকির 

মাধযকম বনকিকদর মকধয এমন এে ভ্রাতৃত্ব গকড় তুলুন থযন েবতেূল পবরকিকশও তারা আদশশ থথকে বিচুযত না হয়। 

৮।   ইসুয েযাদ্বেইিটি বে 'ি়েদ্বযাগয' (Winnable) ? 

সামাবিে পবরিতশকনর লড়াইকয় উেীপনা িা আকিগ থাো িাকলা, বেন্তু লক্ষয হকত হকি িাস্তিসম্মত। এমন থোকনা লক্ষয 

বনধশারণ েরকিন না যা অিশন েরা আপনার ইউবনকের  িতশমান িনিল িা শবিকত অসম্ভি। এমন েরকল সদসযরা দ্রুত মকনািল 

হাবরকয় োি িন্ধ েকর বদকি।   েবতবে েযাকম্পইকন স ল হওয়ার এেবে থযৌবিে সম্ভািনা থােকত হকি। িড় থোকনা লক্ষয 
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অিশন েরকত হকল থসবেকে থোে থোে ধাকপ িাগ েকর বনকত হয়। য ন সদসযরা শুরু থথকেই থদক  থয তাকদর সামকন থিতার 

এেবে পবরষ্কার পথ িা থিারাকলা থেৌশল আকে, ত ন তারা বিগুণ উৎসাকহ োি েকর। মকন রা কিন, থোে থোে অকনেগুকলা 

'বিিয়' বমকল এেবে িড় ' পবরিতশকনর' বিবত্ত বতবর েকর। 

িাস্তিতা ও থেৌশল: 

▪ িাস্তিতা: আপবন হয়কতা রাতারাবত পুকরা থদশ থথকে মদযপান িা অেীলতা মুকে থ লকত পারকিন না, বেন্তু 

আপনার পাড়ার থমাকড়র থদাোনদার থযন বনবদশষ্ট রাকত মদ বিবক্র না েকর বেিংিা স্থানীয় মাকি থযন থোকনা বিকি পাবেশ 

না হয়—তা বনবিত েরা আপনার সাকধযর মকধয। 

▪ থেৌশল: আপনার আকগ এই এেই ইসুযকত থেউ স ল হকয়বেল বে না তা  ুোঁকি থির েরুন। তাকদর থথকে পরামশশ 

বনন। আপনার িয় বনবিত েরকত স্থানীয় শবিগুকলাকে (কযমন: ইমাম সাকহি, পিাকয়ত িা মুরুবি েবমবে) 

এেতািদ্ধ েরুন। মকন রা কিন, আপনার িয় মাকন অনয পকক্ষর থোকনা না থোকনা আবথশে িা ক্ষমতাগত ক্ষবত 

হওয়া। তাই তারা আপনাকে রু কত েতো মবরয়া হকি, তা আকগিাকগই বহসাি েকর আপনার রণকেৌশল বতবর 

েরুন। 

অযােশন আইকেম:  

▪ স লতার 'থেস স্টাবি' থশয়ার েরা: আপনার ইউবনকের  িা অনয থোকনা ইউবনকের বিগত িেকরর স ল 

েযাকম্পইনগুকলার এেবে তাবলো িা বিবিও সদসযকদর থদ ান। এবে তাকদর মকন এই বিোস বতবর েরকি থয— 

"অমুে এলাোয় যবদ সম্ভি হয়, তকি আমাকদর এ াকনও হকি ইনশাআল্লাহ।" 

▪ শবির মযাবপিং (Power Mapping): েযাকম্পইন শুরুর আকগ এেবে বিিে েরুন। থস াকন বচবিত েরুন—োরা 

এই োকি িাধা থদকি এিিং োরা সাহাযয েরকি। িাধা দূর েরকত সরাসবর লবিিং িা আকলাচনার এেবে পবরেল্পনা 

বতবর রা ুন। 

▪ সাকধযর মকধয লক্ষয বনধশারণ: িতশমান িনিল ও সামথশয অনুযায়ী এমন এেবে সুবনবদশষ্ট লক্ষয (Target) বিে েরুন 

যা িয় েরা সম্ভি। অসম্ভি থোকনা স্বপ্ন না থদব কয় সদসযকদর িাস্তিমু ী বিিকয়র স্বাদ বদন। 

▪ বিিয় উদযাপন: থোে িয় একলও থসবে  ো েকর উদযাপন েরুন এিিং সিার অিদান স্বীোর েরুন। এবে 

সদসযকদর মকধয এই বিোস দৃঢ় েরকি থয, তারা িড় থোকনা পবরিতশকনর থযাগয। 

 

বিসকক্লইমার 

যবদও আদশশ ইসুয বনিশাচকনর থক্ষকত্র আমরা 'িয়কযাগযতা' িা 'Winnability'-থে োধানয বদই, তকি বেেু থক্ষকত্র এর িযবতক্রম 
হকত পাকর।ে ন িয়-পরািয় থগৌণ হকয় দাোঁড়ায়? য ন ইসুযবে সরাসবর আমাকদর অবস্তত্ব, থমৌবলে বিোস (আবেদা) িা চরম 
মানবিে বিপযশকয়র সাকথ যুি হয়, ত ন িকয়র সম্ভািনা শতিাগ না থােকলও আমাকদর রািপকথ নামকত হয়। বেেু লড়াই 
থিতার িনয লড়া হয় না, িরিং আমরা থয 'অনযায়কে থমকন বনইবন'—ইবতহাকস থসই সাক্ষয থদওয়ার িনয লড়কত হয়, লড়কত 
হয় সমাকির থমরুেরকণর িনয, হে িাবতকলর তাি ুআলাদা েরার িনয। 
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এই ধরকণর পবরবস্থবতকত থেৌশল:  

▪ বনবতে বিিয় (Moral Victory): য ন চূড়ান্ত বিিয় বনবিত নয়, ত ন লক্ষয হকত হকি 'বনবতে বিিয়' অিশন 

েরা,িনমতকে িাগ্রত েরা, থমরুেরণ েরা, হে ও িাবতকলর তািু আলাদা েরা।  

▪  ণৃা েোশ: অনযাকয়র বিরুকদ্ধ আপনার অিস্থান েষ্ট েরা এিিং নীরিতা থিকে আওয়াি থতালাও এে ধরকণর 

থেৌশলগত িয় 

▪ দী শকময়াদী িীি িপন: আিকের এই আপাত 'অসম্ভি' লড়াইবে হয়কতা িবিষ্যকত থোকনা এে িড় বিিকয়র বিবত্ত 

িা অনুকেরণা বহকসকি োি েরকি। 

সতেশিাতশা: তকি মকন রা কত হকি, অবস্তত্ব রক্ষার লড়াই োড়া বনয়বমত সািংগিবনে োকি িারিার 'অসম্ভি' িা 'অিাস্তি' 
লক্ষয বনধশারণ েরকল সদসযরা স্থায়ীিাকি হতাশ হকয় থযকত পাকরন। তাই িযবতক্রমকে বনয়ম িানাকনা যাকি না। 

৯। ইসুয েযাদ্বেইিটি  নক মিতৃত্ব ততবর' (Build Leadership) েদ্বর? 

এই অিংশবে অযাবিবিস্টকদর িনয  অতযন্ত গুরুত্বপূণশ। েযাকম্পইন থশকষ্ আমাকদর শুধু বিিয়ী হকল চলকি না, আমাকদর নতুন 

এেদল বলিার িা সিংগিে থপকত হকি। েবতবে েযাকম্পইন হকলা একেেবে থট্র্বনিং গ্রাউন্ড। 

উদাহরণ: এেবে 'িকৃ্ষকরাপণ েমশসূবচ' িা 'রিদান েমশসূবচ'র আকয়ািন েরুন। এ াকন আপবন দাবয়ত্ব িাগ েকর বদন—এেিন 

হকি ' ান্ড থরইবিিং বলিার', এেিন হকি 'পািবলে বরকলশন বলিার', এেিন হকি 'িলাবন্টয়ার মযাকনিকমন্ট বলিার'। ৩ মাস 

পকর থদ া যাকি ঐ নতুন থেকলগুকলা িড় থোকনা সমাকিশ পবরচালনা েরার থযাগযতা অিশন েকরকে। আপনার ইউবনকে শুধ ু

সদসয িাড়কি না, িরিং েবতবে সদসয একেেিন থনতা হকয় উিকি। 

অযােশন আইকেম: 

▪ োকির দাবয়ত্ব থোে থোে িাকগ িাগ েকর নতুনকদর বদন। নতুন ও িুবনয়র সদসযরা িন্টলাইকন েথা িলকত বদন। 

অবিজ্ঞরা থপেন থথকে গাইি েরকিন। 

▪ েযাকম্পইন থশকষ্ থোে এেবে অনুষ্ঠাকনর মাধযকম  সদসযকদর স্বীেবৃত বদন। 

 

১০। ইসুয েযাদ্বেইিটি বে 'পরিতীী  েযাদ্বেইদ্বির পর্' (Set Up for Next Campaign) প্রিস্ত েদ্বর? 

সামাবিে পবরিতশকনর লড়াই থোকনা এেে িা বিবেন্ন  েনা নয়, িরিং এবে এেবে ধারািাবহে েবক্রয়া। এেবে স ল ইসুয 

েযাকম্পইন থেিল এেবে বনবদশষ্ট বিিয়ই একন থদয় না, িরিং এবে ইউবনকের িনয িবিষ্যকতর িড় থোকনা আকন্দালকনর রসদ ও 

জ্বালাবন বহকসকি োি েকর। আিকের এেবে থোে বিিয় িা এেবে থোে উকদযাগ মানুকষ্র মকন থয আস্থা বতবর েকর, থসই 

আস্থাকে পুোঁবি েকরই আগামী বদকনর েবিন পথগুকলা পাবড় বদকত হয়। 
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এেিন দক্ষ সিংগিে ে কনাই এেবে েযাকম্পইন থশষ্ হওয়ার পর হাত গুবেকয় িকস থাকেন না। িরিং বতবন থদক ন, এই 

েযাকম্পইকনর মাধযকম েতিন নতুন মানুষ্ আমাকদর সাকথ এেমত হকলা, সমাকির থোন স্তর থথকে আমরা সাড়া থপলাম এিিং 

আমাকদর সদসযকদর দক্ষতা েতো িাড়ল। উদাহরণস্বরূপ, আমরা য ন থাবেশ  াস্টশ নাইে িা অেীলতা বিকরাধী আকন্দালকন 

সাধারণ মানুকষ্র সমথশন পাই, ত ন থসই সমথশে থগাষ্ঠীবেই আমাকদর িনয এেবে বিশাল সম্পকদ পবরণত হয়। এই পবরবচত 

মানুষ্গুকলাই পরিতশী 'মাদে বিকরাধী' বেিংিা 'পাবরিাবরে মূলযকিাধ' বিষ্য়ে েযাকম্পইকন আমাকদর  বিেস্ত িলাবন্টয়ার িা 

সমথশে বহকসকি োি েরকি। সহি েথায়, আিকের েবতবে থোে োি হকলা আগামীর িড় থোকনা পবরিতশকনর শবিশালী 

বিবত্তেস্তর- থয াকন সিবেে ুচলকি মহান আল্লাহর আইন অনযুায়ী।  

অযােশন আইকেম  

▪ তথযিাণ্ডার িা িাোকিি বতবর: েবতবে েযাকম্পইন চলাোলীন যারা বল কলে গ্রহণ েকরকে,  রম পূরণ েকরকে, 

অনলাইকন পবিবেি মন্তিয েকরকে বেিংিা সরাসবর সমথশন বদকয়কে—তাকদর নাম, থ ান নম্বর ও থসাশযাল বমবিয়া 

থো াইল এেবে সুশৃঙ্খল তাবলোয় (িাোকিি) সিংরক্ষণ েরুন। 

▪ েবমউবনবে এনকগিকমন্ট ও েতৃজ্ঞতা েোশ: েযাকম্পইন থশষ্ হওয়ার পর সমথশেকদর ধনযিাদ িাবনকয় িাতশা বদন। 

তাকদর িানান থয তাকদর অিংশগ্রহণ সমািকে েতো উপেৃত েকরকে। একত তারা বনকিকদর ইউবনকের  অিংশ মকন 

েরকি। 

▪ থযাগসূত্র স্থাপন: পরিতশী েযাকম্পইন শুরু েরার আকগ এই পুকরাকনা সমথশেকদর সাকথ সিার আকগ থযাগাকযাগ েরুন। 

তাকদর 'অনারাবর থমম্বার' বহকসকি যুি েকর নতুন োকির পবরেল্পনা থশয়ার েরুন। একত আপনার নতুন 

েযাকম্পইনবে শূনয থথকে শুরু েরকত হকি না, িরিং আপবন শুরু থথকেই এেবে িড় সাকপােশ বসকস্টম পাকিন। 

▪ দক্ষতা মলূযায়ন: এই েযাকম্পইকন থোন সদসয থোন োকি (কযমন: েথা িলা, থল াকলব  িা িযিস্থাপনা) িাকলা 

েকরকে তার এেবে তাবলো রা নু, যাকত পরিতশী িড় েযাকম্পইকন তাকদর সবিে স্থাকন দাবয়ত্ব থদওয়া সহি হয়। 

১১। ইসুয েযাদ্বেইিটির বে এেিি  'পবরষ্কার লক্ষয িা বসদ্ধান্ত গ্রহণোরী' (Clear Target) আদ্বে? 

অযাবিবিস্টকদর সিকচকয় িড় িুল হকলা তারা ‘সিার’ োকে দাবি িানায়। বেন্তু মকন রা কিন, সিার োকে দাবি িানাকনা মাকন 

আসকল োকরার োকেই দাবি না িানাকনা। আপনার ইসুযবে সমাধান েরার িা দাবি পূরণ েরার ক্ষমতা োর হাকত আকে, তাকে 

সুবনবদশষ্টিাকি বচবিত েরকত হকি। বসদ্ধান্ত গ্রহণোরী সিসময় এেিন 'িযবি' হকিন (কযমন: থোকনা েমশেতশা, বশক্ষে িা 

অবিিািে), থোকনা বিমূতশ সিংস্থা িা েবতষ্ঠান নয়। োকগশে যত সুবনবদশষ্ট হকি, দাবি আদাকয়র সম্ভািনা তত থিকড় যাকি। 

উদাহরণ (বিন আসবি): তরুণ েিকের মাকঝ স্মােশক ান িা বিন আসবি মারাত্মে পযশাকয় থপৌোঁকেকে। এবে এেবে বিশাল 

সমসযা। এ ন এই সমসযা সমাধাকন আপনার 'োকগশে' িা 'বসদ্ধান্ত গ্রহণোরী' োরা হকত পাকরন? 

▪  বশক্ষা েবতষ্ঠাকন: আপবন যবদ শুধু িকলন "োত্রকদর থ ান িযিহার েমাকনা দরোর", তকি থোকনা লাি হকি না। 

আপনার োকগশে হকত পাকরন স্কলু িা েকলকির বেবন্সপাল। তার োকে দাবি িানান থযন ক্লাস চলাোলীন থ ান িমা 

রা ার এেবে 'লোর বসকস্টম' চালু েরা হয় বেিংিা েযাম্পাকস ওয়াই াই িযিহাকরর সময়সীমা সীবমত েরা হয়। 
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▪ পবরিাকর: এ াকন আপনার োকগশে হকলা 'িািা-মা' িা 'অবিিািে'। তাকদর সরাসবর োকগশে েকর েযাকম্পইন েরুন 

থযন তারা  ািাকরর থেবিকল িা  ুমাকনার এে  ণ্টা আকগ 'থনা থ ান থিান' থ াষ্ণা েকরন। 

▪ এলাোয়: আপনার োকগশে হকত পাকর স্থানীয় োউবন্সলর িা মসবিদ েবমবের সিাপবত। তাকদর োকে দাবি িানান 

থযন এলাোর পবরতযি মািবে থ লার উপকযাগী েরা হয় িা এেবে লাইকেবর স্থাপন েরা হয়, যাকত বেকশাররা 

থ াকনর বিন থেকড় মাকি িা িইকয়র পাতায় সময় োোকত পাকর। 

১২। ইসুয েযাদ্বেইিটির বে  এেটি 'পবরষ্কার সম়েসীমা' (Clear Time Frame) আদ্বে? 

থযকোকনা িড় পবরিতশকনর লড়াইকয় সবুনবদশষ্ট সময় িযিস্থাপনা অপবরহাযশ। এেবে েযাকম্পইন যবদ অবনবদশষ্টোল ধকর চকল, তকি সদসযরা লক্ষয হাবরকয় 

থ কল এিিং তাকদর োকির গবত ধীর হকয় যায়। মানুকষ্র মনস্তি হকলা—সামকন য ন এেবে সুবনবদশষ্ট 'থিিলাইন' থাকে, ত ন 

োকির েৃহা েকয়েগুণ থিকড় যায়। তাই আমাকদর েবতবে ইসুযকে থোে থোে এিিং োযশের 'োইম-কিকম' িাগ েরকত হকি। 

থযমন— থাবেশ  াস্টশ নাইে েযাকম্পইন মাকন শুধু ৩১কশ বিকসম্বর নয়; িরিং এর েস্তুবত, িনমত গিন এিিং চূড়ান্ত েচারণা 

বমবলকয় আমাকদর ১ সপ্তাকহর এেবে বনবিড় পবরেল্পনা থােকত হকি।  

অযােশন আইকেম:  

▪ ইসযু বিবত্তে োইম-কিম থ াষ্ণা: েযাকম্পইন শুরুর আকগই সদসযকদর িাবনকয় বদন এবে েতবদকনর বমশন। 

থযমন: 

o শেশ-োমশ (১ সপ্তাহ): থাবেশ  াস্টশ নাইে িা থোকনা বিকশষ্ বদিস থেবন্দ্রে েযাকম্পইন। 

o বমি-োমশ (১ মাস): িুয়া িা এলাোবিবত্তে থোকনা বনবদশষ্ট সমসযা দরূ েরার েযাকম্পইন।4 

▪ মাইলকস্টান েযাকলন্ডার বতবর: পকুরা সময়োকে েযাকলন্ডাকর সুবনবদশষ্ট োকির িনয িাগ েকর বদন। 

o উদাহরণ (বিন আসবি - ১ মাস): ১ম সপ্তাহ—স্টাবি ও েকন্টন্ট বতবর; ২য় সপ্তাহ—স্কুল-েকলকি 

থসবমনার; ৩য় সপ্তাহ—মসবিকদ আকলাচনা ও বল কলে বিতরণ; ৪থশ সপ্তাহ—োউকন্সবলিং ও  কলা-

আপ। 

▪ োকির ধাপ বনধশারণ (Checklist): বনবদশষ্ট েরুন বিে থোন তাবরক  বল কলে হাকত আসকি, েকি মরুুবিকদর 

সাকথ চা-চক্র হকি এিিং েকি চূড়ান্ত ইকিন্ট িা িড় িমাকয়ত হকি। 

▪ সা লয উদযাপন ও বরবিউ: সময়সীমা (১ সপ্তাহ িা ১ মাস) থশষ্ হওয়ার পর এেবে বরবিউ বমবেিং েরুন। োি 

েতো স ল হকলা তা সদসযকদর  সামকন তুকল ধরুন। বনবদশষ্ট লক্ষয অিশন থশকষ্ সদসযকদর ক্লাবন্ত দূর েরকত 

সামানয বরকিশকমন্ট িা থোে াকো থগে-েুকগদাকরর আকয়ািন েরুন। 

 

 

 
4 স্ময়, এলািা/ইউকিিবভবদ িমবের্ী হবে পাবর 
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১৩। তহবিল সাংগ্রদ্বহর সক্ষমতা (Fundraising Capability) নক আর্ে ? 

এেবে ইসুযর গুরুত্ব ও গ্রহণকযাগযতা যাচাই েরার অনযতম িড় মাপোবি হকলা—মানুষ্ এর িনয থস্বোয় োো  রচ েরকত 

রাবি বে না। একে িলা হয় ইসুযবের 'এবসি থেস্ট'। মানুষ্ য ন থোকনা সমসযার সমাধানকে অতযন্ত িরুবর মকন েকর এিিং 

আপনার ইউবনকের ওপর আস্থা পায়, ত নই থস তার েষ্টাবিশত অথশ অনুদান বহকসকি থদয়। তহবিল সিংগ্রহ োোর থযাগান 

থদিার পাশাপাবশ মানুকষ্র োকির েবত 'মাবলোনা' (Ownership) বতবর েকর। থয িযবি আপনার েযাকম্পইকন ১০ োো 

থদকি, থস মকনোকণ চাইকি আপনার এই োিবে স ল থহাে। 

উদাহরণ: আপবন য ন এেবে শীতিস্ত্র বিতরণ িা এেবে পবরেন্নতা অবিযাকনর িাে থদন এিিং থদক ন সাধারণ মানুষ্ 

স্বতিঃস্ফূতশিাকি োো িা সরঞ্জাম বদকে, ত ন িুঝকিন আপনার ইসুযবে সবিে এিিং মানুকষ্র োকে এর গ্রহণকযাগযতা আকে। 

অযােশন আইকেম (কিনারালাইিি): 

▪ স্বে পবরেল্পনা থপশ: দাতাকদর োকে আপনার োকির এেবে পবরষ্কার থরািমযাপ এিিং িাকিে তুকল ধরুন। মানষু্ 

য ন িাকন তার োো থোথায় এিিং েীিাকি  রচ হকি, ত ন থস বনবিকন্ত দান েকর। 

▪ তৃণমলূ থথকে  ান্ড সিংগ্রহ: িড় থোকনা থিানাকরর ওপর বনিশর না েকর সাধারণ মানুকষ্র োে থথকে থোে থোে 

অনুদান (কযমন: ১০, ২০ িা ৫০ োো) সিংগ্রহ েরুন। একত মানুকষ্র সমৃ্পিতা ও সমথশন িহুগুণ থিকড় যায়। 

▪ েতৃজ্ঞতা ও বহসাি েদান:  ান্ড সিংগ্রকহর পর তা েীিাকি িযিহার েরা হকলা, তার এেবে সিংবক্ষপ্ত বহসাি এিিং 

ধনযিাদ িাতশা দাতাকদর োকে থপৌোঁকে বদন। একত পরিতশী েযাকম্পইকনর িনয আস্থার বিবত্ত বতবর হয়। 

বিস্তাবরত িানার িনয পড়ুন “অ্ুাকিকভস্ট হযান্ডিেু-োথবমে” পাি এ আকলাবচত ‘ ান্ড মযাকনিকমন্ট’ েিন্ধবে  

১৪। ইসুয েযাদ্বেইিটির বে এেটি  'আর্র্িে বদ্ে' (Pocketbook Angle) আদ্বে? 

মানুকষ্র োকে অকনে সময় আদবশশে েথার থচকয় 'পকেকের োন' িা অথশবনবতে িাস্তিতা অকনে থিবশ শবিশালী হকয় দাোঁড়ায়। 

য ন থোকনা েযাকম্পইন স ল হকল মানুকষ্র পকেকের োো সাশ্রয় হয় বেিংিা তার আবথশে অিস্থার উন্নবত  কে, ত ন থস থসই 

লড়াইকয় ঝাোঁবপকয় পড়ার িাড়বত তাবগদ অনুিি েকর। বনবতেতা িা আদকশশর সাকথ য ন বিষ্বয়ে িা আবথশে সুবিধার যুবি 

যুি হয়, ত ন ইসুযবে গণমানুকষ্র োকে অকনে থিবশ শবিশালী এিিং গ্রহণকযাগয হকয় ওকি। এেিন অযাবিবিস্ট বহকসকি 

আপনার োি হকলা মানুকষ্র থচাক র সামকন থসই লাি-ক্ষবতর অিংেো পবরষ্কার েকর থদওয়া যা তাকে এই েযাকম্পইকন শবরে 

হকত িাধয েরকি। 

উদাহরণ:  

১. বিকয় সহি েরার েযাকম্পইন: আপবন যবদ শুধু "সুন্নাহ অনুযায়ী বিকয়"র েথা িকলন, তকি অকনকে পাত্তাই থদকি না। বেন্তু 

যবদ আপবন বহসাি থদব কয় িকলন— "এেবে থলাে থদ াকনা িাোঁেিমেপূণশ বিকয়র থপেকন পবরিারগুকলা গকড় ১০-১৫ লক্ষ 

োো অপচয় েকর। এই োো বদকয় আপনার সন্তান এেবে থোে িযিসা শুরু েরকত পারত বেিংিা পুকরা িীিকনর িনয এেবে 

সিয় গড়কত পারত। এই অসুস্থ েবতকযাবগতার  কল অকনে িািা আি ঋকণর দাকয় বনিঃস্ব।" 

আপবন সনু্নাহসম্মত বিকয়র েথা িলকিন, ইসলাকমর িাতশা থদকিন পাশাপাবশ এই োোপয়সার বিষ্য়গুকলাও িলুন।  
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২. থাবেশ  াস্টশ ও অপসিংস্কবৃত: আতশিাবিকত এে রাকত িািংলাকদকশ েত থোবে োো থপাড়াকনা হয় তার বহসাি বদন। এই োো 

বদকয় আপনার এলাোর েতিন থিোর যিুকের েমশসিংস্থান িা েতিন অসুস্থ মানুকষ্র অপাকরশন সম্ভি বেল তা তুকল ধরুন। 

য ন মানুষ্ থদ কি তার আনকন্দর নাকম আসকল সম্পদ বিংস হকে, ত ন থস সকচতন হকি। 

৩. দ্রিযমলূয ও বসবন্ডকেে: আপবন যবদ থেিল িকলন "বসবন্ডকেে েরা হারাম", মানুষ্ হয়কতা এেমত হকি বেন্তু রাস্তায় নামকি 

না। বেন্তু আপবন যবদ এিাকি বহসাি থদন— "েবত থেবি থপোঁয়াকি বসবন্ডকেে আপনার পকেে থথকে অবতবরি ৩০ োো 

হাবতকয় বনকে। মাকস আপনার পবরিার থথকে ১০০০ োো শুধু বসবন্ডকেকের পকেকে যাকে, যা বদকয় আপনার সন্তাকনর িনয 

এে মাস িাড়বত পুবষ্টের  ািার থেনা সম্ভি বেল"-তাহকল থদ কিন অকনকেই রাস্তায় নামার তাবগদ অনুিি েরকে। দুিঃ িনে 

হকলও এোই আসকল িাস্তিতা। অবধোিংশ মানুষ্ আদশশ িারা পবরচাবলত হয়না, তারা পবরচাবলত হয় স্বাথশ িারা।  

অযােশন আইকেম: 

▪ তলুনামলূে িা "অপচয় িনাম উন্নয়ন" চােশ: এেবে বল কলে বতবর েরুন থয াকন এেবদকে িাোঁেিমে িা অপচকয়র 

 রচ এিিং অনযবদকে থসই োো বদকয় েী েী গিনমূলে োি েরা থযত তার এেবে পবরষ্কার অিংে থােকি। (কযমন: 

১বে িাোঁেিমেপূণশ বিকয়র অপচয় = ৩বে থোে িযিসা)। 

▪ োইস ট্র্যাোর িা তথযবচত্র: পাইোবর ও  ুচরা িািাকরর দাকমর পাথশকেযর চােশ থদব কয় মানুষ্কে থিাঝান েীিাকি 

তাকদর পকেে থথকে োো চুবর হকে। 

▪ বনরাপত্তার বহসাি: এলাোবিবত্তে দাতাকদর থিাঝান থয, আপনাকদর োকির  কল সামাবিে বনরাপত্তা িাড়কল িা 

অবগ্নোকণ্ডর ঝুোঁবে েমকল তাকদর আবথশে ক্ষবতর ঝুোঁবেও েমকি। 

১৫। ইসযযটি  'মূলযদ্বিাধ ও রূপেদ্বল্পর' (Values & Vision) সাদ্বর্ বে  সামঞ্জসযপূণথ?  

সামাবিে পবরিতশকনর থযকোকনা লড়াইকয় সিকচকয় গুরুত্বপূণশ বিষ্য় হকলা লড়াইকয়র 'উকেশয' এিিং 'পদ্ধবত'। এেিন 

অযাবিবিস্ট বহকসকি আমরা যা বেেুই েবর না থেন, তা থযন আমাকদর মূল আদশশ তথা ইসলামী পবরচয় এিিং আব রাকতর 

চূড়ান্ত লকক্ষযর সাকথ সািং বষ্শে না হয়। অকনে সময় লক্ষয অিশকনর থনশায় আমরা এমন পথ থিকে বনই যা আমাকদর আদকশশর 

সাকথ থমকল না। এই পকয়ন্টবে আমাকদর থসই িুল থথকে সতেশ েকর। 

আমাকদর রূপেল্প িা বিশন থেিল অপরাধ েমাকনা িা সমাি সিংস্কার নয়; িরিং আমাকদর বিশন হকলা এেবে 'মমতাময় সমাি' 

গকড় থতালা, থয াকন েবতবে োি হকি আল্লাহর সন্তুবষ্টর িনয এিিং েবতবে সম্পেশ হকি ভ্রাতৃকত্বর। থয াকন সিবেে ুচলকি 

আল্লাহর আইন অনুসরণ েকর।  আমরা য ন অেীলতা িা অপসিংস্কৃবতর বিরুকদ্ধ দাোঁড়াই, ত ন আমাকদর লক্ষয থাকে শুধ ুথসই 

মানুষ্গুকলাকে  ৃণা েরা নয়, িরিং থসই পাপ থথকে তাকদর 'উদ্ধার' েরা। আমাকদর েচারণার িাষ্া থযন এমন না হয় যা 

মানুষ্কে সমাি থথকে বিবেন্ন েকর থদয়, িরিং আমাকদর িাষ্া হকি 'সিংকশাধন' ও 'েলযাকণর'। আমরা মানুকষ্র বিকিকে আ াত 

েরি তাকদর িাবগকয় থতালার িনয, অপমান েরার িনয নয়। বদনকশকষ্ আমাকদর েবতবে পদকক্ষপ থযন ইসলাকমর থসৌন্দযশ ও 

ইনসা কে  ুবেকয় থতাকল। 

 

 



33 

অযােশন আইকেম:  

▪ ইবতিাচে ও আশািযঞ্জে সমাবপ্ত: েবতবে েযাকম্পইন, িিিয িা বল কলকের থশকষ্ এেবে শবিশালী আশার িাণী 

বদন। মানুষ্কে শুধ ুঅন্ধোকরর িয়ািহতা না থদব কয় আকলার পকথর আনন্দ ও েশাবন্তর েথা িানান। 

▪ গিনমূলে িাষ্া িযিহার: েচারণামূলে েকন্টন্টগুকলাকত ঢালাওিাকি বনন্দা িা  ৃণা েড়াকনার পবরিকতশ সমসযার 

থযৌবিে সমাধান এিিং সিংকশাধকনর পথ তুকল ধরুন। "আমরা শুধু বিংস েরকত আবসবন, আমরা গড়কতও 

একসবে"—এই মূলমন্ত্রবে েবতবে সদসযকদর আচরণ ও িাষ্ায় বনবিত েরুন। 

▪ আদবশশে ব ল্টাবরিং: থোকনা নতুন েমশসূবচ হাকত থনওয়ার আকগ ইউবনকের  থিতকর আকলাচনা েরুন— "এই 

োিবে বে আমাকদর আব রাকতর লকক্ষযর সাকথ সামঞ্জসযপূণশ? এবে বে ইসলাকমর উদার ও মমতাময় বচত্র  ুবেকয় 

তুলকে?" 
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আদর্ব ইস্যয তন্বাচননর গচকতিস্ট 

থযকোকনা িড় েযাকম্পইন েরার আকগ এই ১৫বে পকয়কন্টর ব ল্টার বদকয় আপনার ইসুযবেকে যাচাই েকর বনন: 

 লা ল ও িাস্তি প্রভ্াি 

[ ] ১. িীিকনর ওপর দশৃযমান উন্নয়ন (Real Improvement): এই োকির  কল বে মানুকষ্র েকষ্টর থোকনা সরাসবর 
সমাধান হকি? 

[ ] ২. অকনকের সমসযা (Widely Felt): এবে বে সমাকির এেবে িড় অিংশ িা সিং যাগবরষ্ঠ মানুকষ্র সমসযা? 

[ ] ৩. গিীরিাকি অনিুতূ (Deeply Felt): মানুষ্ বে এই সমসযাবে বনকয় েচণ্ড ক্ষুি িা আকিগেিণ? 

[ ] ৪. আবথশে বদে (Pocketbook Angle): এই োকির মাধযকম বে সরাসবর মানুকষ্র োো সাশ্রয় হকি িা আবথশে 
থলােসান িন্ধ হকি? 

 

মেৌিল ও লক্ষয  

[ ] ৫. িয়কযাগয (Winnable): লক্ষযবে বে আমাকদর িতশমান শবি ও সামথশয বদকয় অিশন েরা সম্ভি? 

[ ] ৬. পবরষ্কার লক্ষয িা বসদ্ধান্ত গ্রহণোরী (Clear Target): দাবি পূরণ েরকত পাকরন এমন থোকনা সুবনবদশষ্ট িযবি 
বে আমাকদর োকগশকে আকে? 

[ ] ৭. পবরষ্কার সময়সীমা (Clear Time Frame): েযাকম্পইনবের বে বনবদশষ্ট শুরু এিিং থশষ্ সময় বনধশারণ েরা 
হকয়কে? 

[ ] ৮. সহকি থিাধগময (Easy to Understand): সাধারণ মানুষ্ বে এে থদ ায় িা এে েথায় ইসুযবে িুঝকত পারকি? 

 

সাাংগঠবিে ও মিস্তাবিে বিোি  

[ ] ৯. সক্ষমতার থিাধ ও আত্মবিোস (Sense of Own Power): এই েযাকম্পইন থশকষ্ সদসযরা বে বনকিকদর 
সািংগিবনে শবির িযাপাকর আত্মবিোসী হকি? 

[ ] ১০. ক্ষমতার িারসাময পবরিতশন (Shift in Power Balance): এই োি থশকষ্ বে নীবতবনধশারে িা েশাসকনর 
োকে আমাকদর গুরুত্ব ও চাপ থদওয়ার ক্ষমতা িাড়কি? 
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[ ] ১১. থনততৃ্ব বতবর (Build Leadership): এই েযাকম্পইকনর মাধযকম বে নতুন দক্ষ এিিং দাবয়ত্বশীল থনতৃত্ব বতবর 
হকে? 

[ ] ১২. পরিতশী েযাকম্পইকনর পথ (Set Up for Next Campaign): এই োকির মাধযকম বে নতুন সমথশে ও 
িাোকিি বতবর হকে যা িবিষ্যকত িড় লড়াইকয় োকি লাগকি? 

 

আদ্র্িিে বভ্বি ও স্থাব়েত্ব  

[ ] ১৩. মলূযকিাধ ও রূপেকল্পর সামঞ্জসয (Values & Vision): ইসুযবে বে আমাকদর ঈমানী আদশশ, আব রাকতর লক্ষয 
এিিং িহৃত্তর রূপেকল্পর সাকথ পুকরাপুবর সিংগবতপূণশ? 

[ ] ১৪. সাথশে িা মলূযিান (Worthwhile): োিবে বে আমাকদর সময়, মকনাকযাগ ও শ্রম থদওয়ার মকতা থযাগয? এবে 
বে দী শকময়াদী েলযাণ িকয় আনকি? 

[ ] ১৫. তহবিল সিংগ্রকহর সক্ষমতা (Fundraising Capability): ইসুযবে বে এমন থয আপনার সমথশে ও সাধারণ 
মানুষ্ এর িনয থস্বোয় অনুদান থদকি? 

এই থচেবলস্টবে িযিহার েকর বিন আসবিকে থেন আমরা আদশশ  ইসযু বহকসকি থিকে বনকত পাবর তার এেবে বিকেষ্ণ বনকচ 
থদওয়া হকলা।একত ইন্শা আল্লাহ আপনাকদর িনয িঝুকত সবুিধা হকি এবে বেিাকি িযিহার েরকত হয়।  
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গকস স্টাতি: তিন আসতি (স্মােবন ান ও গসার্যাি তমতিয়া 
অযাতিকর্ন) 

 লা ল ও িাস্তি প্রভ্াি 

▪  দশৃযমান উন্নয়ন (Real Improvement): হযাোঁ। েযাকম্পইন স ল হকল বেকশার-তরুণরা মাকি ব রকি, 

পবরিাকরর সাকথ সময় োোকি এিিং পড়াকশানায় মকনাকযাগ িাড়কি। সরাসবর শারীবরে ও মানবসে স্বাকস্থযর উন্নবত 

 েকি। 

▪  অকনকের সমসযা (Widely Felt): হযাোঁ। িতশমাকন এবে েবতবে স্তকরর মানুকষ্র সমসযা। বরেশাচালে থথকে শুরু 

েকর উচ্চবিত্ত—সিাই তাকদর সন্তানকদর থ ান আসবি বনকয় দুবিন্তায় আকেন। 

▪  গিীরিাকি অনিুতূ (Deeply Felt): অতযন্ত গিীর। িািা-মাকয়রা এর  কল সন্তাকনর বনবতে অিক্ষয়, 

পড়াকশানায় ক্ষবত, স্বাকস্থযর ক্ষবত, থমিাি ব েব কে হওয়া এিিং সামাবিে থযাগাকযাগ বিবেন্ন হওয়া বনকয় এে 

ধরকণর অসহায় থক্ষাি িা যন্ত্রণা অনুিি েকরন। 

▪  আবথশে বদে (Pocketbook Angle): হযাোঁ। অেকয়ািনীয় িাো থেনা েমকি, থচাক র সমসযা িা মাথািযথার 

বচবেৎসার থপেকন  রচ িাোঁচকি। দী শকময়াকদ বস্কল থিকিলপকমকন্টর মাধযকম েমশসিংস্থান িাড়কি। 

মেৌিল ও লক্ষয 

▪ িয়কযাগয (Winnable): হযাোঁ। এে েযাকম্পইকন হয়কতা পুকরা আসবি োেকি না, তকি এলাোর মাকি থ লাধুলা 

শুরু েরাকনা িা বনবদশষ্ট সমকয় স্কলু এলাোয় থ ান বনবষ্দ্ধ েরার মকতা থোে লক্ষযগুকলা অিশন েরা সম্ভি। 

▪ পবরষ্কার লক্ষয িা বসদ্ধান্ত গ্রহণোরী (Clear Target): বশক্ষা েবতষ্ঠাকনর থক্ষকত্র 'বেবন্সপাল' এিিং পাড়া-মহল্লার 

থক্ষকত্র 'মসবিদ েবমবের সিাপবত/োউবন্সলর' (থযন তারা মাি িা লাইকেবর সিংস্কার েকরন)। 

▪ পবরষ্কার সময়সীমা (Clear Time Frame): ১ মাস। (১ম সপ্তাহ েচারণা, ২য় সপ্তাহ সকচতনতা, ৩য় সপ্তাহ 

থথকে বিেল্প িযিস্থা িা নতুন বনয়ম চালু)। 

▪ সহকি থিাধগময (Easy to Understand): হযাোঁ। "ক ান থেকড় মাকি একসা" িা "সন্তানকে বিন নয়, সময় 

বদন"—এই িাতশাবে সিাই সহকি িুঝকি। 

সাাংগঠবিে ও মিস্তাবিে বিোি 

▪  সক্ষমতার থিাধ (Sense of Own Power): য ন এেদল তরুণ িড় থোকনা স্কুকলর বনয়ম পবরিতশন েরাকত 

পারকি, স লিাকি এেবে থ লার েুনশাকমন্ট িা লাইকেবর চাল ুেরকি ত ন তাকদর মাকঝ "আমরা অসম্ভিকে সম্ভি 

েরকত পাবর" এই েিল সািংগিবনে আত্মবিোস বতবর হকি। 
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▪  ক্ষমতার িারসাময পবরিতশন (Shift in Power Balance): স্কুল েতৃশপক্ষ িা েশাসন য ন থদ কি তরুণরা 

থোকনা বিশৃঙ্খলা না েকর এেবে থযৌবিে দাবি আদায় েকরকে, ত ন িবিষ্যকত িড় থোকনা নীবতগত বিষ্কয় তারা 

আপনাকদর গুরুত্ব থদকি। 

▪ থনততৃ্ব বতবর (Build Leadership): এই েযাকম্পইকনর মাধযকম েকন্টন্ট রাইোর, ইকিন্ট অগশানাইিার এিিং 

োউকন্সলর বহকসকি নতুন নতুন দাবয়ত্বশীল থনতৃত্ব বতবর হকি। 

▪  পরিতশী েযাকম্পইকনর পথ (Set Up for Next Campaign): যারা আসবি থথকে ব রকি, তাকদর বনকয় এেবে 

'বরিাসশ ক্লাি' িা 'থসাশযাল সাবিশস বেম' গিন েরা সহি হকি, যা িবিষ্যকতর িড় োকির বিবত্ত। 

আদ্র্িিে বভ্বি ও স্থাব়েত্ব 

▪  মলূযকিাধ ও রূপেল্প (Values & Vision): পুকরাপুবর সামঞ্জসযপূণশ। ইসলাম আমাকদর সমকয়র সবিে িযিহার 

এিিং বনবতেতা রক্ষার বশক্ষা থদয়। বিন আসবি থথকে থ রাকনা মাকন এেবে েিেকে চাবরবত্রে বিংস ও সমকয়র 

অপচয় থথকে রক্ষা েরা। 

▪  সাথশে িা মলূযিান (Worthwhile): এবে অতযন্ত িাকলা োি। এেবে েিকের থমধা ও বনবতেতা রক্ষা েরার 

থচকয় সাথশে োি আর হকত পাকর না। 

▪ তহবিল সিংগ্রকহর সক্ষমতা (Fundraising Capability): হযাোঁ। সন্তানকদর িবিষ্যৎ বনকয় বচবন্তত থযকোকনা 

সকচতন অবিিািে িা সমািবহবতষ্ী িযবি এই উকদযাকগ আনকন্দর সাকথ অথশায়ন েরকিন। 

 
কস্দ্ধান্ত: িাবেই আমরা কিি আস্কিবি এিকি আদর্শ ইস্যু  কহবস্বে কিবয় িুাবেইি িরবে পাকর। 
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কযানম্পইন কযানিন্ডার 

সামাবিে শবি অিশকনর অযাবিবিসম আপনাকে স্বাগতম। আলহামদুবলল্লাহ! আল্লাহ (সুিিঃ) তাোঁর নগণয িান্দাকদর বনকয় তাোঁর 

িীকনর োি েবরকয় থনন। বতবন আপনাকদর দয়া েকর পেন্দ েকরকেন  ুিই অিকহবলত এই োকির িনয। আমরা তাোঁর োকেই 

সাহাযয চাই, এিিং আমরা এই সুধারণা রাব  আপনাকদর এই োকির বিবনমকয় বতবন আপনাকদর ক্ষমা েকর বদকিন। আপনাকদর 

সেল থগাপন ও েোশয পাপ ক্ষমা েকর বদকয় তাোঁর িান্নাকত িাোঁই থদকিন। 

থয থোকনা োকির িযাপাকর ইসলাকমর বশক্ষা হকলা ইহসাকনর সাকথ েরা। সামাবিে শবি অিশকনর থক্ষকত্র আমাকদর সকিশাচ্চ 

থচষ্টা েরকত হকি ইহসাকনর সাকথ োি েরকত। হুেহাে থিাকশর সাকথ োি েরার চাইকত তাই মকনাবনকিশ েরকত হকি গুবেকয় 

সপুবরেবল্পত,সুবচবন্ততিাকি োি েরার বদকে। থসাশযাল বমবিয়ার এই যকুগ ইসযুর অিাি থনই। ইসযুর িীকড় আমাকদর মলূ 

মােসাদ থথকে সকর যািার সমহূ সম্ভািনা আকে। পাশাপাবশ অেকয়ািনীয় ইসযু বনকয় িযস্ত হকয় যািার  কল মসুবলম উম্মাহর 

সীবমত িনিল, সময় ও অকথশর অপচয় েরার গ্লাবন আমাকদর থপকয় িসকত পাকর। তাই শুরুকতই আমাকদর বিে েরা উবচত 

থোন ইসযুগুকলা বনকয় অযাবিবিসম েরা সামাবিে শবি অিশকনর থক্ষকত্র সিকচকয় সহায়ে।  

 

েযাদ্বেইদ্বির েযাোগবর 

আমাকদর সমাকি অসিং য সমসযা আকে। এগুকলা বনরসকন অসিং য োি েরা যায়। বেন্তু থোন োিগুকলা আমাকদর লক্ষয-

উকেকশযর সাকথ সামঞ্জসযপূণশ এিিং থোন োিগুকলাকে অগ্রাবধোর বদকত হকি তা বিে েরা িরুরী। এ িযাপাকর আমরা বিস্তাবরত 

আকলাচনা েকরবে  “অ্ুাকিকভস্ট হযান্ডিেু-োথবমে পাি” এর অযাবিবিসম বে  এিিং বে না এিিং োরা হকি আমাকদর গনশবি 

েিকন্ধ। িতশমান িাস্তিতায় আমরা থচষ্টা েরি ইউবনে থথকে িনকসিা এিিং িনসকচতনতামূলে েযাকম্পইনগুকলা থিবশ থিবশ 

েরকত।  

▪ িনকসিা (িাইকরি সাবিশস): সমাকির মানুকষ্র থোকনা সমসযা সরাসবর সমাধান েকর থদয়া িা থযকোকনা 

িনকসিামূলে োি। থযমন - শীতিস্ত্র বিতরণ; এলাোর িাো রাস্তা সেকল চাোঁদা বদকয় বিে েকর থদয়া; রমাদান ও 

ঈদ থেবন্দ্রে, দান, সাদাোহ, ব তরাহ ও যাোত িযিস্থাপনা; গ্রীষ্মোকল তৃষ্ণাতশ মানুষ্কে পাবন  াওয়াকনা ইতযাবদ। 

▪ থসল  থহল্প: সমাকির সাধারণ মানুকষ্র এেো অিংশ য ন বনকিরা বনকিকদর সমসযা সমাধান েকর িা েরার উকদযাগ 

থনয়। থযমন – স্কুল-েকলকির বশক্ষাথশীরা বনকিরা বমকল কেকভন্ন আস্কি বনকয় েযাকম্পইন েকর।  

▪ িনসকচতনতা (এিকুেশন): িনসকচতনতা বতবর েরা।  ইসলাকমর োসবঙ্গেতা, মুসবলমিকঙ্গর সিংগ্রাকমর ইবতহাস, 

সমাকি বিদযমান সমসযার থপেকন থয থসেুযলাবরিম দায়ী ও ইসলাম থয এর এেমাত্র সমাধান এগুকলা সম্পকেশ 

সমাকির মানুষ্কে অিবহত েরুন এিিং তাকদর মকধয শবরয়াহর বপপাসা বতরী েরুন। থযমন – িযাকলন্টাইন, সমোবমতা 

ও ট্র্যান্সকিন্ডার,   পনশ আসবি, বিন আসবি এগুকলার মকতা সমসযার োরণ ও ইসলাকমর সমাধান তুকল ধকর 

এলাবিবত্তে আকলাচনা/মিবলস, হালাোহ, েুইয, েকিিকর িেুকমন্টাবর েদশশনী, বল কলে বিতরণ, থপাস্টাবরিং 

ইতযাবদ। 
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মুসবলমকদর ইবতহাকসর সাকথ িবড়ত বেেু বদিস পুকরা িের িুকড় পালন েরা উবচৎ। এ াকন বদিসো ইসুয না। নাম বিবিন্ন হকত 

পাকর। উকেশয হকলা এই িািংলার সাকথ ইসলাকমর সম্পেশ, পবরচয়, অিদান, ইসলাকমর সািংস্কৃবতে বদে ইতযাবদর নযাকরবেি 

েবতষ্ঠা। এসি ‘বদিস’ উপলকক্ষ বেেু ইকন্টকলেচুয়াল োি থতা থােকি। তকি এর পাশাপাবশ এলাোবিবত্তে 

আকলাচনা/মিবলস, হালাোহ, েুইয, েকিিকর িেুকমন্টাবর েদশশনী, বল কলে বিতরণ ইতযাবদ থলা- াই5 আকয়ািন েরকত 

হকি, যাকত এই পবরচকয়র রািনীবতর নযাকরবেি গ্রাকমগকঞ্জ েবড়কয় যায়। 

 

িাইকরি সাবিশস বলস্ট  

o িৃক্ষকরাপন 
o ত্রাণ বিতরণ  
o সািলম্বীেরণ েকিি  
o িই বিতরণ  
o  ই তার মাহব ল 
o  েযাবরয়ার  ,সাইকোলবিেযাল  

োউবন্সবলিং 
o রিদান েমশসূচী 

o  পথবশশুকদর স্কুল 
o বনবতে বশক্ষার আসর/স্কুল   
o পবরষ্কার পবরেন্নতা অবিযান 
o  রাস্তার িযাকম থাো মানুষ্ ও 

বরক্সাওয়ালাকদর ই তার ও িান্ডা 
পাবন বিতরণ 

o ঈকদ পথবশশুকদর িামা থদওয়া 
o  থমৌসুবম  কলর আসর  

সামাজিক অবক্ষয়  

▪ পনশ আসবি  

▪ হারাম বরকলশন 

▪ বিকয় েবিন েকর থ লা  

▪ বিনা িযবিচার,বিেৃবত   

▪ গিশপাত  

▪ হতাশা 

▪ আত্মহতযা 

▪ বিন আসবি 

▪ সমোবমতা 

▪ ধষ্শণ   

▪ িৃদ্ধাশ্রম 

ইসলাম জবদ্বেষ  

     স্টুদ্বেন্টদ্বের খাস ইস্যু 

▪ থিোরত্ব 
▪ েযাবরয়ার 
▪ হল,েযাম্পাস থেবন্দ্রে সমসযা  

ইউবনেগুকলার মূল থ াোস থােকি থেৌশলগত িাইকরি সাবিশস এিিং িনসকচতনতামূলে েযাকম্পইকনর মাধযকম বনি বনি 

এলাোয় ইবতিাচে িািমূবতশ ও শবিশালী অিস্থান বতবর, সািংগিবনে দক্ষতা ও সক্ষমতা িৃবদ্ধ। ইউবনেগুকলা েবতমাকস অন্তত 

১ বে সমািকসিামূলে োি ও ১ বে িনসকচতনতামূলে েযাকম্পইন পবরচালনা েরকত পাকর। সি ইউবনেকেই েযাকম্পইন 

েযাকলন্ডাকরর সি ইসুয বনকয় অযাবিবিসম েরকত হকি এমন নয়। 

 
5 'থলা- াই' (Lo-Fi) মাকন হকলা এমন থোকনা আকয়ািন যা েরকত  ুি থিবশ োো-পয়সা, িাোঁেিমে িা িড় িড় লবিবস্টেকসর েকয়ািন হয় না। 
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ইউবিেদ্বদ্র িিয েযাদ্বেইি েযাদ্বলন্ডার ২০২৬  
 

মাস িনকসিা (িাইকরি সাবিশস) থসল  থহল্প িনসকচতনতা (এিকুেশন) 
িানুয়াবর শীতিস্ত্র বিতরণ   াকদয থিিাল ,  রাকয়িী বদিস (১৭ িানুয়াবর) 

থ ব্রুয়াবর 
রিদান েমশসূচী 
 

 িযাকলন্টাইন, গিশপাত  

মাচশ 
রমাদান ও ঈদ থেবন্দ্রে, দান, 
সাদাোহ, ব তরাহ ও যাোত 
িযিস্থাপনা 

যুহদ-ওয়ারাহ, 
তাযবেয়াতুন 
ন স 

যাোকতর সু ল,ইসলামী পবরচয় এিিং ইসলামী উৎসকির গুরুত্ব, ঈদ আনন্দ 
আকয়ািন 

এবেল 
তৃষ্ণাতশকদর পাবন  াওয়াকনার িযাপাকর 
ইসলাকমর বশক্ষা (থেৌশলগত সীবমত 
পবরসকর শরিত ও পাবন  াওয়াকনা) 

 পনশ আসবি (থসেুলযাবরিকমর অসু ), পরেীয়া  

থম 

এলাোর েকয়েিন দুস্থ মানুকষ্র 
সমসযার সমাধান েকর থদওয়া , 
এলাোর থোকনা িনদুকিশাগ দূর েকর 
থদওয়া  

 
শাপলা গনহতযা,িাবস্টে দূষ্ণ, গরু িিাই ও আমাকদর থশেকড়র লড়াই 
িয়েে থোোকোলা  

িুন 
থেৌশলগত সীবমত পবরসকর  ল 
 াওয়াকনা 

 LGBTQ, ক্ষুধাতশকদর  াদয থদিার িযাপাকর ইসলাকমর বশক্ষা, থিিংগু  

িুলাই 

িৃক্ষকরাপন, পবরকিশ রক্ষায় 
ইসলাকমর বশক্ষা, দুদশশাগ্রস্থ মানুষ্কে 
সাহাযয েরার িযাপাকর ইসলাকমর 
বশক্ষা (থেৌশলগত সীবমত পবরসকর 
ত্রাণ বিতরণ) 

 
িুয়া আসবি, আসহািুল ইয়াবমন থচতনার িাবত র , শাহিালাল 
(রবহমাহুল্লাহ) বদিস – েস্তাবিত: ১৫ িুলাই 

অগাস্ট 

পবরষ্কার পবরেন্নতার িযাপাকর 
ইসলাকমর বশক্ষা (থেৌশলগত 
পবরষ্কার পবরেন্নতা অবিযান, মশে 
বনধন), দুদশশাগ্রস্থ মানুষ্কে সাহাযয 
েরার িযাপাকর ইসলাকমর 
বশক্ষা(থেৌশলগত সীবমত পবরসকর 
ত্রাণ বিতরণ) 

 
বিন আসবি 
 

থসকপ্টম্বর 
মসবিদ োঙ্গণ পবরষ্কার েমশসূচী 
েযাবরয়ার োউকন্সবলিং 

 
মাদোসবি  
 

অকিাির 

েবতকিশীকদর বনকয় থেৌশলগত 
গনকিাি (ইসলাকম শবিশালী 
সামাবিে িন্ধন, েবতকিশীকদর 
অবধোর রক্ষার গুরুত্ব),  
 
 

 

▪ ইসলাকমর আকলাকে িািা-মা, আত্মীয়-স্বিন, েবতকিশীকদর 
অবধোর (িৃদ্ধাশ্রম, সামাবিে অিক্ষয়, িড়-থোকো সম্মান েকম 
যাওয়া, পবরিাকরর িােন-থসেুলাবরিকমর অসু ), শরীয়ার 
সু ল, ২৩ অকিাির – বততুমীর/িাোঁকশর থেল্লা বদিস 

নকিম্বর 
মানিতার থদয়াল,বি থমবিেযাল 
েযাম্প   

 ইসলাম বেিাকি মানুষ্কে হতাশা, আত্মহতযা থথকে দূকর রাক ,কিোরত্ব  

বিকসম্বর 
শীতিস্ত্র বিতরণ, বেকনিারকদর লাই  
বস্কলস থশ াকনা থোগ্রাম  

 থাবেশ  াস্টশ নাইে (ইসলাকম িীিন রক্ষার গুরুত্ব) 
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দ্রষ্টিয: এই োিগুকলা আমরা সারা িের িুকড় েরি যাকত আমাকদর োিগুকলা বনয়বমত হয়, েকয়েবদন অকনেগুকলা োি 

পকর লম্বা সময় থোকনা োি থনই – এমন থযন না হয়। এগুকলা আমাকদর রুবেন অযাবিবিসম। সাধারণ সময় েযাকলন্ডার 

থমাতাকিে োিগুকলা হকি। তকি গুরুত্বপূণশ থোকনা ইসুয চকল একল তা এই োিগুকলার পাশাপাবশ যুি হকি।  

বিদ্বিষভ্াদ্বি লক্ষয েরুি 

আমাকদর েযাকম্পইনগুকলা থযন শুধু থোকনা বেেুর বিরুকদ্ধ/কোকনা বেেুর েবতিাকদ এমন না হয়। এো এেো েবতবক্রয়াশীল 

চবরত্র বতবর েকর থ কল যা আমাকদর িনয থনবতিাচে িূবমো রাক । অকনে থসেুলযার এেো েথা িকল—ইসলামপন্থীরা বে 

চায় তা িকল না, বে বে চায় না শুধু থসো িকল। তাকদর এই েথা পুকরাপুরী িুল না। েবতিাদমূলে োকির পাশাপাবশ আমাকদর 

বেেু ইবতিাচে/বিশনাবর েযাকম্পইন লাগকি। ইবতিাচে েযাকম্পইকনর নযাকরবেকির মাধযকম বিকরাবধতা/েবতিাদ েরা যাকি 

ইনশা আল্লাহ। 

থযমন ধরুন – 

বিরুকদ্ধ/েবতবক্রয়াশীল - পবরকিশ দূষ্কণর বিরুকদ্ধ েযাকম্পইন।  

ইবতিাচে/বিশনারী - পবরকিকশর িযাপাকর ইসলাকমর বশক্ষা (এ াকন পবরকিশ দূষ্ণ অকো চকল আসকি)। 

বিরুকদ্ধ/েবতবক্রয়াশীল - আত্মহতযার বিরুকদ্ধ েযাকম্পইন।  

ইবতিাচে/বিশনারী - ইসলাম বেিাকি মানুষ্কে হতাশা, আত্মহতযা থথকে দূকর রাক  (আত্মহতযার বিরুকদ্ধ েথািাতশা অকো 

চকল আসকি)। 

বিরুকদ্ধ/েবতবক্রয়াশীল - থাবেশ  াস্টশ নাইে উদযাপকনর বিরুকদ্ধ েযাকম্পইন।  

ইবতিাচে/বিশনারী - “থাবেশ  াস্টশ নাইকে িীিকনর িনয” 

▪ থোট্ট উমাকয়রকদর িীিকনর িনয 

▪ শত সহস্র পাব র িীিকনর িনয 

▪ আগুকন পুকড় বনিঃস্ব হকয় যাওয়া িযিসায়ীকদর িীিকনর িনয 

▪ মদযপাকন মৃতুযিরণ েরা তরুণ যিুেকদর িীিকনর িনয 

▪ অেীলতার পিংবেলতা থথকে উকি দাোঁবড়কয় বনমশল, পবরেন্ন িীিকনর িনয 

▪ োব র মশুবরেকদর অনুসরণ না েকর দুবনয়ার তুে ক্ষণস্থায়ী িীিকনর ঊকবশ উকি আব রাকত অনন্ত সু ময় 

মহািীিকনর িনয। 

পনশ আসবি, হারাম বরকলশনবশপ, পবরিার িােন, মাদোসবি এমন বিকরাবধতামূলে, েবতিাদী োকি আকলাচনার ধরণ এমন 

হকি – 

 সমসযা -> সমসযার োরণ থসেযুলাবরিম -> সমাধান ইসলাম। 
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বেন্তু থয াকন ইবতিাচে বিশন আনা হকি (কযমন সমািকসিামলূে োি) থস াকন আকলাচনার ধরণ এমন হকি— 

▪ ইসলাকমর বশক্ষা 

▪ সমাি বেিাকি এর মাধযকম উপেৃত হকে 

▪ সমসযার বেেু বিিরণ, থদ ুন আিকের থসেুলযার বসকস্টম এই সমসযার সমাধান েরকত পাকরবন, বেন্তু ইসলাম থপকরকে 

▪ শরীয়াহ আসকল এগুকলা সি সমাধান হকয় যাকি 

▪ োকিই আমাকদর দরোর শরীয়াহ “ইসলাকমর বশক্ষা থদ ুন েকতা সুন্দর। এো মানকল েকতা সমসযার সমাধান 

এমবনকতই সমাধান হকয় থযত। আসুন আমরা ইসলাম মাবন। থদ নু শরীয়াহ আসকল থয উপোর পাওয়া যাকি আমাকদর 

এই োিগুকলা তার মাত্র ০.১%। পুকরা শরীয়া আসকল বে হকি বচন্তা েরুন। আমাকদর আসকলই শরীয়া দরোর…” 

এধরকণর নযাকরবেি। 

“সমাকি এেো মানুষ্ না থ কয় আকে—পবিকমর থচাক  এবে শুধু এেো  যাি মাত্র। বেন্তু ইসলাকমর থচাক  সমাকির সিাই 

সবম্মবলতিাকি অপরাধী। ধনীকদর সম্পকদ গরীকির অবধোর আকে। মুসবলমরা সাদাোহ েকর শুধ ুআকরেিনকে সাহাযয েরার 

িনয না। এো মুসবলমকদর দাবয়ত্ব। বনবতে ও ঈমাবন দাবয়ত্ব। থস সাদাোহ েরকি তাোঁর দাবয়ত্বকিাকধর িায়গা থথকে…” এ 

ধরকণর নযাকরবেি। 

থ য়াল েরুন: 

▪ বনকিকদর সদসয সিং যা, শবি, অথশবনবতে অিস্থা, সমাকি অিস্থান, আপনাকদর িযাপাকর িনসাধারকণর মকনািাি, 

স্থানীয় েশাসবনে ও রািবনবতে অিস্থা ইতযাবদ বিকিচনা েকর েযাকম্পইন েযাকলন্ডার থথকে ইসুযগুকলা িাোই েকর 

বনকত হকি। 

▪ শুরুর বদনগুকলাকত সমাকির মানুষ্কদর যুি েরা যায়, সমাকি িযালু এি হয় এমন ইসুযকত থ াোস েরকত হকি। 

ইসলাকমর পবরষ্কার পবরেন্নতার গুরুত্ব, এলাোবিবত্তে পবরেন্নতা েমশসূচী, পবরকিকশর িযাপাকর ইসলাকমর বশক্ষা, 

হাক্কুল ইিাদ (িান্দার হে), অসহায় গরীি বমসবেনকদর সাহাযয েরা, সমািকসিা, সামাবিে শবি, সামাবিে িন্ধন 

দৃঢ় েরা সিংক্রান্ত সুন্নাহ বনকয় সকচতনতা বতবর েরা, হল, বশক্ষােবতষ্ঠান থেবন্দ্রে স্টুকিন্টকদর বিবিন্ন সমসযা সমাধান 

েকর থদওয়া সিংক্রান্ত বিবিন্ন েমশসূচী। এগুকলা সমাকি িযালু এি েরকি। ইবতিাচেতা েড়াকি। বদন বদন আপনারা 

শবিশালী হকয় উিকিন ইনশা আল্লাহ। 

▪ এেো পযশাকয় বগকয়  ান্ড মযাকনি েরকত পারকল ওয়াে  িা সমিায় োইপ োি েরা যাকি ইনশা আল্লাহ।  ান্ড অল্প 

থােকলও শুরু েরা যায় ইনশা আল্লাহ। তকি এই োিগুকলার থক্ষকত্র বেেুো সময় লাগকি। এ িনয োথবমে অিস্থায় 

ইবতিাচে/বিশনাবর োইকপর োি েরকত হকি মূলত। 

▪ ঢালাওিাকি িাইকরি সাবিশস (িনকসিামূলে োি) না েকর থেৌশলগত িাকি সেল বদে বিকিচনা েকর িাইকরি 

সাবিশস অযাবিবিসম েরকত হকি। 

▪ সমািকসিামূলে অযাবিবিসমসহ সেল অযাবিবিসমর থক্ষকত্র নযাকরবেি এিিং স্ট্র্যাকেবি চােশ অনুসরকণর মাধযকম 

সকিশাচ্চ  ায়দা থনিার থচষ্টা েরকত হকি। 

▪ সেল িনকসিামূলে োকির সকঙ্গ িনসকচতনতা বতবরর উকদযাগ থােকত হকি। িনকসিামূলে োিগুকলা বমবিয়াকত 

থিবশ থিবশ েচার েরকত হকি। 
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▪ ঈদকেবন্দ্রে ঐবতহযিাদী পুবথ পাকির আসর (বশরে বিদআকত িরপুর োবহনী মুি), লাবিক লা, থ াড়কদৌড় ইতযাবদ 

আকয়ািন েরা থযকত পাকর। মুসবলম পবরচয় িা সিংস্কৃবতকেবন্দ্রে এধরকণর অনুষ্ঠানগুকলা ক্রমিধশমান ইসলাম বিকিষ্কে 

সামকন বনকয় আসা, মুসবলম পবরচয়কে শবিশালী েরকত সহায়ে হকি ইনশা আল্লাহ। 

▪ সারািের িুকড় আোকশর ওপাকর আোশ, মুি িাতাকসর থ াোঁকি, থষ্াকলা মযাগাবিন থেবন্দ্রে থোকো থোকো 

পািচক্রবিবত্তে েযাকম্পইন রা া থযকত পাকর। 

▪ মা বদিস িািা বদিস োকগশে েকর বেে ুইসলাবমে নযাকরবেি পশু েরা যায়। “… যবদও বদিস পালন ইসলাম সমথশন 

েকর না। িািা-মার থ দমত পুকরা িেরই েরকত হকি। তকি থযকহতু এ বদকন এো চবচশত হকে তাই বেেু েথা তুকল 

ধরবে… “। “এই সিযতা মা বদিস পালন েরকত িকল, বেন্তু আধুবনেতা সন্তানকদর থিয়াদি িানাকে। ইসলাম থয াকন 

িকলকে…” এই োইপ নযাকরবেি। এ াকন িৃদ্ধাশ্রম, পবরিাকরর িােন, সমাকি িড়কদর সম্মান না েরার মকতা 

বিষ্য়গুকলাও চকল আসকি। এই নযাকরবেি ইনশাআল্লাহ সমাকির মুরুিী, িািা-মা, আিংকেল-আবন্টকদর িযাপে  ুবশ 

েরকি। 

েযাদ্বেইি মযাদ্বেবর়োলস মোর্া়ে পাি? 

েযাকম্পইন মযাকেবরয়াল থযমন—বল কলে, থপাস্টার, িযানার, থলাগান, নযাকরবেি ইতযাবদ েবতবনয়ত সমকয়াপকযাগী েরার 

দরোর হয়। এ োরকণ এই  াইকল সি মযাকেবরয়ালস এর বলিংে থদওয়া উত্তম বসদ্ধান্ত বহকসকি বিকিবচত হয়বন। আপকিইকেি 

েযাকম্পইন মযাকেবরয়ালকসর িনয Activism Lab এর ওকয়িসাইে ও থ ইসিুে থপইকি থচা  রা ুন ইনশা আল্লাহ। 

সিকশকষ্ এেো অনুকরাধ, আপনারা আন্তবরেতার সাকথ োি েরকিন। থিার েকর, মকনর বিরুকদ্ধ িা থলাে থদ াকনার িনয 

থোন থস্টপ বনকিন না। এই োি আপবন েরকেন পুকরাপুবর আল্লাহ কে সন্তুষ্ট েরার উকেকশয, উনাকে  ুবশ েরার িনয। আর 

োউকে না। নাম োমাকনার িনয না, বনকির সাকেশকল িাহিা পাওয়ার িনয না। সিসময় বচন্তা েরকিন আপনার োি আপনার 

থচষ্টা আপনার পবরশ্রম এ সি বেেুর বিবনময় বদকিন আল্লাহ আব রাকত। তাই, োকি গবত আসুে িা িাধা, মানুষ্ িাহিা বদে 

িা গাবল, আপনার উপকদশ থেউ শুনুে িা না শুনুে, মানেু িা না মানেু থোনবেেুকেই থেয়ার েরকিন না। বিনয়ী থাোর 

থচষ্টা েরকি, শয়তাকনর থধাোঁোয় পকড় মকন অহিংোর িা বরয়া থযন না আকস থসবদকে থ য়াল রা কিন ইনশাআল্লাহ । আল্লাহ র 

োকে সিসময় দুয়া েরকিন, তাোঁর োকে সাহাযয চাইকিন। 

আল্লাহ (সুিিঃ) মানুষ্কে দিুশল েকর সৃবষ্ট েকরকেন। আমাকদর থোন সামথশয থনই। আল্লাহর সাহাযয ও সন্তুবষ্ট োড়া আমাকদর 

সা কলযর থোন সম্ভািনা থনই। দবুনয়াবি বিচাকর এো লস্ট েকিি। তাই শুধু আল্লাহকে সন্তুষ্ট েরার উকেশয বনকয় োি েরকিন। 

নইকল েরার দরোর থনই। োরণ তাহকল এমবনকতও সবতযোকরর সা লয আসকিন না। সা লয থ ইসিুকে লাইকের সিং যা, 

বিবিও িাইরাল হওয়া, থপপাকর বনউয আসা, বেিংিা মানুকষ্র োকে সম্মান পাওয়া, েবমউবনবেকত সম্মান পাওয়া না। স লতা 

হল আসমাকন েিুল হওয়া। আর আসমাকন েিুল হকল ইনশাআল্লাহ আমাকদর োিগুকলা দুবনয়াকতও েিাি রা কত সক্ষম 

হকি। আল্লাহ  আপনাকদর এিিং আমাকদর বহদায়াত বদে, বহদায়াকতর উপর অেল রা ুে। আমীন। 

আল্লাহ আমাকদর সিাইকে ক্ষমা েকর বদে। এ িূ কন্ডর মুসবলমকদর পাকশ দাোঁড়াকনার থতৌব ে বদে। দরুদ ও সালাম িবষ্শত 

থহাে থশষ্নিী মহুাম্মাদ صلى الله عليه وسلم -এর ওপর। 
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কযানম্পইন ট্র্যাকার 

অকনে সময় আমরা আকিগ বদকয় িড় োি েবর, বেন্তু পদ্ধবতগত মূলযায়কনর অিাকি আমাকদর শবি ও সম্পদ অপচয় হয়।এই 

'েযাকম্পইন ট্র্যাোর'-বে বতবর েরা হকয়কে আমাকদর েবতবে পদকক্ষপকে মাপার িনয। এবে আমাকদর োকির আয়না। এর 

উকেশয হকলা: 

• বিচযুবত থরাধ েরা: আমাকদর োি বে মূল লকক্ষযর বদকে একগাকে নাবে আমরা থেিল থস্রাকত গা িাসাবে—তা 

বনবিত েরা। 

• সদসযকদর মাকনান্নয়ন (তারবিয়াহ): সিং যার থচকয়ও গুকণর বদকে নির থদওয়া এিিং বনকিবদতোণ থনতৃত্ব বতবর েরা। 

• থেৌশলগত দরূদবশশতা: েবতপকক্ষর চাল থিাঝা এিিং সমাকির রকে রকে ইনসাক র নযাকরবেি থপৌোঁকে থদওয়া। 

• স্বেতা ও িিািবদবহতা: আমানতদাবরতার সাকথ বরকসাসশ িযিহার এিিং সািংগিবনে সক্ষমতা িৃবদ্ধ েরা। 

এই ট্র্যাোরবে দুবে স্তকর বিিি। ফ্লযাশ ট্র্যাোরবে আমাকদর তাৎক্ষবণে আত্মশুবদ্ধ ও সতেশতা বনবিত েরকি, আর মাস্টার 

ট্র্যাোরবে দী শকময়াদী পবরেল্পনায় আমাকদর সক্ষমতা ও বিিকয়র পথকে েশস্ত েরকি। 

মকন রা কিন, আমাকদর েবতবে েকচষ্টা আল্লাহর দরিাকর েিুল হওয়ার পূিশশতশ হকলা-োকি স্বেতা এিিং বনয়যকত এেবনষ্ঠতা। 

এই ট্র্যাোর থসই পকথরই এেবে বনকদশবশো। 

বেভ্াদ্বি িযিহার েরদ্বিি? 

১. ফ্লযাশ ট্র্যাোর: এবে ইকিন্ট থশকষ্ মাকির সদসযকদর িনয। এবে  ুি দ্রুত পূরণকযাগয, যাকত োকির ক্লাবন্ত বরকপাবেশিংকয়র ওপর 

েিাি না থ কল। 

 ২. মাস্টার ট্র্যাোর: এবে এেবে গিীরতর মূলযায়ন। এবে থেিল থোর বেকমর (Core Team) দাবয়ত্বশীলরা মাকসর থশকষ্ 

বমবেিংকয় িকস পরূণ েরকিন।  

তকথযর সততা এই ট্র্যাোকরর োণ। িুল িা দিুশলতা লেুাকনার থচকয় তা বচবিত েরাই িড় স লতা, োরণ বচবিত থরাগই 

থেিল বনরাময় েরা সম্ভি। 

অাংি ১: ফ্ল্যাি ট্র্যাোর (২-বমবিে বরদ্বপােথ ) 

েবতবে থোে অযাবিবিবে িা ইকিন্ট থশকষ্ মাি পযশাকয়র সসযকদর  ক্লাবন্ত েমাকত এবে িযিহার েরুন। 

▪ বমশন থচে: আিকের োি বে আমাকদর মূল লক্ষয ও আদকশশর সাকথ সঙ্গবতপূণশ বেল? (হযাোঁ/না) 
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▪ থোর েন্টযাি: আিকের োকি এমন বে থেউ আকে থয আমাকদর স্থায়ী ও বনকিবদতোণ সদসয হকত পাকর? 

(সিং যা: ___) 

▪ আ লাে থচে: োি েরকত বগকয় আমরা বে উদ্ধত হকয়বে নাবে নমনীয় বেলাম? 

▪ থেৌশলগত িলু: েবতপক্ষ বে আমাকদর থোকনা দিুশলতা িা থগাপনীয়তা ধকর থ কলকে? 
 

অাংি ২: মাস্টার ট্র্যাোর (মাবসে িা িড় েযাদ্বেইি পরিতীী  মূলযা়েি) 

১. অিযন্তরীণ ও আদবশশে স লতা (ই লাকসর আলামত ও তারবিয়াহ) 

সরাসবর  বনয়যত মাপা অসম্ভি, তাই আলামত িা িাবহযে লক্ষকণর মাধযকম মূলযায়ন েরুন। 
মাপোবি থচেবলস্ট (ইনিাইকরি ইবন্ডকেের) থস্কার (১-১০) 

ই লাকসর আলামত 

োি থশকষ্ সদসযরা বে বনকিকদর 

িাবহর েকরকে নাবে আল্লাহর 

শুেবরয়া আদায় েকরকে? 

 

অবিচলতা (Resilience) 
িযথশতা িা িুলুকমর মুক ও বে সদসযরা 

োকির উৎসাহ হারায়বন? 
 

তারবিয়াহ ও আমল 

নতুন বরক্রুেকদর িযবিগত ইিাদত, 

আ লাে ও আমানতদাবরতার বে 

গুণগত উন্নবত হকয়কে? 

 

আদবশশে থনতৃত্ব 

সদসযরা বে সমাি ও পবরিাকরর োকে 

'সৎ ও ইনসা োরী' বহকসকি দষৃ্টান্ত 

হকত থপকরকে? 

 

বসকস্টম থচঞ্জ 

মানুষ্ বে সমসযার মূল বহকসকি 

থসেুযলার িযিস্থাকে এিিং সমাধান 

বহকসকি ইসলামকে বচনকত পারকে? 

 

 

২. থেৌশলগত বিিয় ও থমরুেরণ (মাকির  লা ল) 

▪ পাওয়ার ইনকিক্স: েতিন এমন সদসয বতবর হকয়কে যারা িাে বদকল ৩  ণ্টার মকধয মাকি থপৌোঁোকত সক্ষম 

(Action-ready)? ________ িন। 

▪ দশৃযমান বিিয়: েতৃশপক্ষ বে আপনাকদর থোকনা দাবি মানকত িা আইন পবরিতশন েরকত িাধয হকয়কে? [ ] 

▪ িনমানবসেতা: সাধারণ মানুকষ্র মকধয বে এই বিোস িকেকে থয "সবম্মবলত েকচষ্টায় পবরিতশন সম্ভি"? [ ] 

▪ থমরুেরণ (Polarization): সমাি বে হে ও িাবতকলর পাথশকেয েষ্ট বিিি হকয়কে? ধসূর এলাো (Grey 

Area) বে েকমকে? [] 
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৩. সািংগিবনে সক্ষমতা ও বরকসাসশ িহুম ুীেরণ 

▪ গুণগত বরক্রেুকমন্ট: ১০ িন সাধারকণর থচকয় ১ িন  বনকিবদত েযািার' বতবর হকয়কে বে? ________ িন। 

▪ থনতকৃত্বর পাইপলাইন: থনতার অনুপবস্থবতকতও বে োি চালাকনার মকতা ২-৩ িন নতুন সাি-বলিার বতবর 

হকয়কে? [ ] 

▪ বরকসাসশ িাইিাবসশবে:  াকন্ডর উৎস বে িহুমু ী (নাবে গুবেেকয়ে দাতার ওপর বনিশরশীল)? [ ] 

▪ দক্ষতা উন্নয়ন: সদসযকদর থনকগাবসকয়শন, েনবফ্লি মযাকনিকমন্ট ও গকিষ্ণা েরার সক্ষমতা থিকড়কে বে? [ ] 

 

৪. সামাবিে থনেওয়ােশ ও থস্টেকহাোর ট্র্যাোর 

▪ ধমশীয় ও সামাবিে বিবত্ত: মসবিদ, মাদরাসা, ইমাম ও মুরুবিকদর সাকথ েতবে োযশেরী সম্পেশ বতবর হকয়কে? 

________ 

▪ োবতষ্ঠাবনে থনেওয়ােশ: স্কুল, েকলি, বিেবিদযালয় ও বশক্ষেকদর মকধয আপনাকদর েতিন এেবনষ্ঠ সমথশে 

আকে? ________ 

▪ থিানর বরকলশন: নতুন েতিন দাতা যুি হকয়কে এিিং তাকদর সাকথ বে িযবিগত থযাগাকযাগ িিায় আকে? 

________ 

▪ বমবিয়া ও সািংিাবদে: েতিন সািংিাবদে আপনাকদর নযাকরবেিকে গুরুকত্বর সাকথ েচার েকরকে? ________ 

৫ . সমাকির স্বীেবৃত ও বিোসকযাগযতা 

▪ সমাধানদাতা: মানুষ্ বে বিপকদ িা সিংেকে আপনাকদর ইউবনেকে "িরসার িায়গা" মকন েকর? [ ] 

▪ বসবিল থসাসাইবে: িুবদ্ধিীিী ও থপশািীিীরা বে আপনাকদর বনবতেতাকে স্বীেৃবত বদকে? [ ] 

 

৬. েবতপকক্ষর েবতবক্রয়া (মযশাদা বনকদশশে) 

েবতপক্ষ বে আপনাকদর উকপক্ষা েরকে (দিুশলতা), সমাকলাচনা েরকে (েিাি), অনেুরণ েরকে (শবিশালী) নাবে দমন 

েরকে (হুমবে)? [বনবদশষ্ট েরুন] 

৭. ইনব বনে মাইন্ডকসে ও ব িিযাে লপু 

▪ থেৌশলগত স্বেতা: ইউবনকের থশষ্ স্তকরর সদসযও বে িাকন আমরা থোন পকথ যাি আর থোন পকথ যাি না? 

▪ থগাপন ব িিযাে:  সাধারণ সদসযরা বে নাম থগাপন থরক  থনতাকদর িুল ধবরকয় থদওয়ার সুকযাগ থপকয়কে? [ ] 

▪ বসনাবিশ: সদসযরা বে একে অপকরর পবরপূরে বহকসকি োি েরকে নাবে বনকিকদর মকধয অসুস্থ েবতকযাবগতা েরকে? 
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িযথশতা থরাকধ বিকশষ্ সমাধান : 

▪ সদসযকদর িনয এেবে আলাদা পকেে োিশ বদন থয াকন তারা েবতবদকনর 'থগাপন আমল' থচে েরকি। 

▪ মাস্টার ট্র্যাোরবে শুধুমাত্র মাকসর থশষ্ বমবেিংকয় থোর বেম পূরণ েরকি, যাকত সাধারণ সদসযরা 'বরকপােশ রাইবেিং' এর 

ক্লাবন্তকত না পকড়। 

আরও পড়ুন- 

“অ্ুাকিকভস্ট হযান্ডিেু-েকশ্নাত্তর”-এ আকলাবচত- অযাবিবিিকম স লতার মাপোবি েী? সামাবিে শবি অবিশত হকয়কে তা 

েীিাকি িুঝকিা? এই েকশ্নর উত্তর  
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তি নিে 

কলফবলি ো থপাস্টাবরর েিু প্রদি থিক্সিগুবলা হুেহু অ্িযস্রণ িরা োধ্ুোমূলি িয়। এখাবি মূলে কিছয থমৌকলি ধ্ারণা ও 

থিক্সি প্রদাি িরা হবয়বছ। আপিারা আপিাবদর স্থািীয় থপ্রক্ষাপি, প্রবয়ােি এেং প্রচারমাধ্ুবমর োয়গা কেবেচিা িবর এই 

িবেেগুবলা পকরমােশি, স্ংব ােি ো কেবয়ােি িবর কিবেবদর মবো িবর কিোইি িবর কিবে পাবরি। 

পড়ুি – “অ্ুাকিকভস্ট হযান্ডিেু-েকশ্নাত্তর” থথবি- কিভাবে কলফবলি কেেরণ িরবে হয়।  

গপ্রম গজনা ্যতিচার 

আকাশের ওপাশর আকাে6 
 

থপ্রবম পোর স্ময়িা থের্ মোর। ওবি থদখবলই েযি ধ্যি ধ্যি িবর। ওর স্ামবি দাাঁোবে হবে, প্রবপাে িরবে হবে—এস্ে 

ভােবলই ভীষণ ভাবলালাগায় ভবর  ায় মি। থপ্রবমর শুরুিাও দারুণ; ঘণ্টার পর ঘণ্টা িথা েলা, করির্া কেলাস্, েৃকি কেলাস্, 

ফুচিা কেলাস্, স্ারা র্হর েন্ন েন্ন িবর খযাঁবে এিিা িাঠবগালাপ থোগাে িরা, ফুিপাবে এবলাবমবলা থহাঁবি থেোবিা–প্রণবয়র 

িবো আবয়ােি! স্কেুিার অ্বথশই স্যবখর আিাবর্ উবে থেোবিা। কমকিয়া আর েথািকথে লাভগুরুরা থোমাবি কঠি এ প শন্ত 

থদখায়। কিন্তু এরপর িী হয়, ো আর থদখায় িা। এবস্া আিাবর্র ওপাবর থস্ই আিার্িা আে থদখবে! 

োংলাবদবর্ মাবস্ গবে ৪৫ েি কর্ক্ষাথশী আত্মহেুা িবর। থপ্রমঘকিে িারবণই থের্ী7। ভারবের কেখুাে মবিাকেদ ি. েগদীর্ 

েবলি, ‘আকম েহু কর্শু এেং কিবর্ার-কিবর্ারী, েরুণ-েরুণীবদর িাউবেকলং িকরবয়কছ। আকম মবি িকর অ্বধ্শবিরও থেকর্ 

আত্মহেুার িারণ হবলা থপ্রমঘকিে স্মস্ুা’8। থপ্রবম  কদ এবো স্যখ এবো মো থাবি োহবল থিি ওরা এভাবে কিবের 

েীেিবি থর্ষ িবর থদয়? থর্ষ িবর থদয় োো মার কেল কেল িবর লাকলে স্বপ্ন, পকরোর? 

কিবর্ার কিবর্ারীবদর আত্মহেুা, হোর্া, মাদিাস্কি, অ্কস্থরো, কেবয়র পবরর থ ৌি স্ন্তুকি থথবি েকিে হওয়া, গভশপাে, 

দদকহি ইিেযকর, েীেি ধ্বংস্িারী কেকভন্ন থ ৌিোকহে থরাগ, আগ্রাস্ী থ ৌি আচরণ, োো-মা’র স্মথশি হাকরবয় িরুণ অ্েস্থায় 

কদি িািাবিা, আত্মকেশ্বাস্-আত্মস্ম্মাি িবম  াওয়া, র্কির্ালী েুকিত্ব গবে িা ওঠা, স্মাে ও রাবের েিু ইকেোচি ভূকমিা 

িা রাখা, পরীক্ষায় খারাপ ফলাফল, থরাধ্, ভীকে, কিদ্রাহীিো, ধ্বংস্াত্মি কচন্তাভােিা ও িমশিাণ্ড এেং ক্ষুধ্ামন্দার অ্িুেম 

প্রধ্াি িারণ হবলা থপ্রম। গবেষণার পর গবেষণা এ স্েু প্রমাণ িবরবছ9। 

ভাইয়া/আপয, িলযষোর িাকরগবররা থোমাবি েবল িা থপ্রবমর িারবণ ধ্বংস্ হবয়বছ িবো পকরোর, িবো স্মাে, িবো 

স্ভুো, ঝরবছ িবো অ্েস্র রি! ওরা থদখায় িা দীঘশ কিঘযশম রাে, এিলা শুিোরা, কিবিাকিবির থধ্াাঁয়া, পযরবিা ইিেক্স, 

 
6 এই কলফবলিকি ভুাবলোইি থি স্হ স্ারা েছরেুাপী কেেরণব াগু। কিোইি ফাইল- https://tinyurl.com/2c3fkk5x  
7 tinyurl.com/2282v97w 
8 tinyurl.com/4csrh43c 
9 tinyurl.com/5yx8ytsh; tinyurl.com/3ydaeu6x; https://tinyurl.com/uma23; tinyurl.com/25dk4nw3; https://tinyurl.com/nepse12 

https://tinyurl.com/2c3fkk5x
https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/2282v97w
https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/4csrh43c
https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/5yx8ytsh
https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/3ydaeu6x
https://tinyurl.com/uma23
https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/25dk4nw3
https://tinyurl.com/nepse12
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গভীর দীঘশশ্বাস্, ঝাাঁিো চুল, র্ূিু মাকিেুাগ, র্ূিু পরীক্ষার খাো, কচে ধ্রা ভ্রােৃবত্বর মবো েন্ধুত্ব, মাবয়র থচাবখর েল, োোর 

ভীষণ আবক্ষপ। ওরা গণর্ত্রু! 

থপ্রবমর িারবণ ধ্ষশণ, প্রোরণা, খযবির ঘিিা খযেই স্াধ্ারণ। েুকম হয়বো কেশ্বাস্ িরবে চাইবে িা। হয়বো ভােবে, ‘আবরহ! 

আমার স্াবথ িখবিাই এমি কিছয হবে িা। ও আমাবি এবো ভাবলাোবস্, আমাবি িরবে ধ্ষশণ! আমার স্াবথ িরবে 

প্রোরণা!?’ গুগবল ৫/১০ কমকিি এিি ুস্াচশ িবর থদবখা। কেবয়র প্রবলাভবি থহাবিবল কিবয় েন্ধু স্হ ধ্ষশণ, ধ্ষশবণর কভকিও 

ধ্ারণ, আপকিির ছকে কদবয় ব্ল্ুািবমইল, ইোরবিবি ছকেবয় থদওয়া, থপ্রবম েুথশ হবয় থপ্রকমি/বপ্রকমিাবি খযি, ধ্ষশণ, থপ্রবমর 

িারবণ েন্ধুবি, কর্ক্ষিবি খযি, কভকিও িবল আত্মহেুা… এমি ঘিিা পেবে পেবে অ্স্যস্থ হবয়  াবে। থপ্রবম থমাহান্ধ মি 

আপাদমস্তি কেশ্বাস্ িবরকছল এমি মািযষবি  াবদর হাবেই অ্স্ংখুোর খযি হবয়বছ োরা। 

ভাইয়া/আপয, থভাগোদী কেশ্বেুেস্থা থোমাবি কর্কখবয়বছ ভাবলাোস্ার পূণশো থদোর েিু থপ্রকমি/বপ্রকমিার স্াবথ কেছািায় 

থ বে হয়। কিন্তু র্রীবরর স্বাদ পাোর স্াবথ স্াবথই মৃেুু ঘবি ভাবলাোস্ার। শুরু হয় িুকিলো, কভকিও ভাইরাল, ব্ল্ুািবমইকলং, 

কস্কলং এ ঝুবল পো, োো মা পকরোবরর েীেি কেকষবয় থদওয়া। িাইবেকরয়ার িবয়িেি কপএইচকি গবেষিস্হ অ্িুািু অ্বিি 

গবেষি েলবছি, ‘কেবয়র আবগ কেছািায়  াওয়া থপ্রকমিরা এবি অ্পবরর িাবছ কেশ্বাস্ব াগুো হাকরবয় থফবল।  ার অ্কিো শ 

পকরণকে থেিাপ ও থেিাপ পরেেশী েকিলো10। আবমকরিার কর্িাবগা ইউকিভাকস্শকির গবেষিবদর মবে, ‘বছবল ো থমবয় 

উভবয়র থক্ষবেই আমরা থদবখকছ কেবয়র পূবেশ কেছািায়  ায়কি এমি থছবল ও থমবয়বদর কেবয় িািিীয়ভাবে স্থায়ী। এবদর 

কেবেবদর হার খযেই িম’11। 

ভাইয়া/আপয, স্মােকেবরাধ্ীরা থোমাবি কমথুা েবলবছ। থ ৌিোয় আিন্দ আবছ, েৃকি আবছ… এগুবলা স্ে স্েু। েুকম থ মি 

ভাবো থ ৌিো থেমি ইয়াকম্ম, থেমি মোর কিছয িা। ক্ষধু্ােশ মািযষ প্রকেকিয়ে শুধ্য খাোবরর িথা ভাবে, কিন্তু  ার োস্ায় খাোর 

আবছ থস্ রমাগে খায় িা। ধ্রা পো, প্রোরণা, ধ্ষশণ, গভশধ্ারণ, কভকিও ভাইরাল ইেুাকদ িািা থিির্ি এেং স্বামী-স্ত্রী িা 

হোর িারবণ কেবয় েকহভূশে থ ৌিোয় থো আরও েৃকি আবস্ িা। েুকমই েবলা স্ামকয়ি স্যবখর থির্ায় এবো এবো ক্ষকের 

স্ম্মযখীি হওয়ার ঝুাঁকি থিওয়া কি থিাবিা স্মািশ, েযকদ্ধমাি মািযবষর িাে? 

কেবয় েকহভূশে থ ৌিোর অ্ের্ুম্ভােী পকরণকে খযি! থফরআউি থছবল কর্শুবদর খযি িরবো। অ্ন্ধিার  যবগ থমবয় িেোেি হবল 

েীেন্তই পযাঁবে থফলা হবো। কহিলার ৬০ লাখ ইহুদীবি খযি িবরকছল। অ্িুকদবি থপ্রবমর েয়গাি থগবয়  াওয়া এই কেবশ্ব শুধ্য 

আবমকরিাবেই গে ৪৭ েছবর ৬ থিাকি ২০ লাবখরও থেকর্ কর্শুবি গভশপাবের মাধ্ুবম খযি িরা হবয়বছ। ২০১৪ স্াবল 

োংলাবদবর্ প্রায় ১২ লাখ অ্কিরাপদ গভশপাে িরাবিা হয়। দযই থদবর্র থক্ষবেই গভশপাবের থেকর্রভাগই অ্কেোকহেবদর12। 

গভশপাবের প্রকরয়ািা খযেই কিদশয়, কিষ্ঠযর। ছযকর, িাাঁকচ ইেুাকদ কদবয় গবভশর কর্শুবি িুিবরা িিুবরা িরা হয়। েুকম কি থফরাউি, 

কহিলার ো অ্ন্ধিার  যবগর খযকিবদর চাইবেও কিদশয় খযকিবদর দবল িাম থলখাবে চাও? স্বদুাোে কর্শুবি িাস্টকেবি, িবমাবি, 

িুিুবরর মযবখ থফবল আস্ার গ্লাকি এি েীেবি ভুলবে পারবে? আকখরাবের ভয়ােহ র্াকস্তর িথা োদই দাও। 

ভাইয়া/আপয, েয়ঃস্কন্ধিাবলর প্রথম থপ্রবমর মাে ২% কেবয় প শন্ত গোয়13। আস্বল থোমরা থ িাবি ভাবলাোস্া ভােছ ো 

আস্বল থিাপাকমি হরবমাবির স্ামকয়ি থমাহ ো থস্ক্স হরবমাবির দদকহি িামিা। কিছযকদি/কিছযক্ষণ পবরই ো উবে  ায়। কেবয় 

হবলও থিবি িা। আবমকরিায় থেকর্রভাগ কেবয়ই হয় থপ্রবমর িারবণ। এেং থস্খািিার কিবভাবস্শর র্েিরা হার ৪০-৫০। 

 
10 https://tinyurl.com/abuad12; https://tinyurl.com/uma23 
11 https://tinyurl.com/marse13 
12 tinyurl.com/msa9nu6a; tinyurl.com/2p8nef3h 
13 tinyurl.com/2yb5zp5k 
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৪০-৫০ র্োংর্ কেবেবদর মবধ্ু অ্ুাবরঞ্জি মুাবরবে কেবেবদর হার মাে ৪ র্োংর্14। কেবেবদর কর্িার পকরোবরর স্ন্তাবিরা 

থেবে উঠবছ ভয়ংির মািকস্ি স্মস্ুা কিবয়। আবমকরিার কেবর্ষজ্ঞরা েলবছি এই কর্শুবদর অ্কধ্িাংর্ েকেে হবে অ্পরাবধ্—

খযি, ধ্ষশণ, কছিোই, মাদি েুেস্া, পােকলি থেবস্ থগালাগুকল…15। েুকম কি স্মাবে এমি অ্পরাধ্ী েন্ম কদবে চাও? 

ভাইয়া/আপয, পকিমারা থো চুকিবয় থপ্রম িবর। ইবে হবলই শুবয় পবে  ার োর স্াবথ। োরা কি থস্ই কচল িবর? আবমকরিায় 

৫ েবি ১ েি আত্মহেুা িরার িথা ভােবছ। প্রকে ৩ েি িািাকিয়াবির ১ েি ভয়ােহ মািকস্ি স্বাস্থুঝুাঁকির স্ম্মযখীি। ‘েরুণ-

েরুণীবদর মবধ্ু মািকস্ি স্মস্ুা রমর্ থেবে  াওয়ায় আমরা খযেই উকিগ্ন। অ্ের্ুই স্বীিার িরবে হবে, আমাবদর স্মাে এি 

মহা স্ঙ্কবির থভের পবেবছ’!16 —ি. েি কিিিি, কর্শু মবিাবরাগ কেবর্ষজ্ঞ, মুািমাস্টার ইউকিভাকস্শকি। 

েুকম েলবে পাবরা, থপ্রম িবর, থেিা িবরও থো অ্বিবি থের্ স্যবখ আবছ। ভাবলা চািকর োিকর িবর। োহবল? থদবখা, স্াে 

েলা থথবি লাফ কদবল স্োই মারা  ায় িা। র্েিরা ১০% মািযষ হয়বো এর পরও থোঁবচ থ বে পাবর। এখি ১০০% মািযষ 

মারা  াবে িা। স্াে েলা থথবি ‘স্ফল লাফাবিা’র উদাহরণ আবছ। োই েবল কি স্োই স্াে েলা থথবি লাফাবিা শুরু 

িরবে? থপ্রবমর স্েিশ অ্কধ্িাংর্ থক্ষবে থিকেোচি পকরণকে কিবয় আবস্। কিছয কিছয থক্ষবে এর েুকেরম থদখা থগবল থস্িা 

অ্কধ্িাংর্ ফলাফলবি িািচ িবর িা। থপ্রম থিকেোচি ফলাফল আবি, অ্েএে থপ্রম থথবি দূবর থাবিা—একি আমাবদর দাকে 

িা। থপ্রবমর েুাপাবর আমাবদর থমৌকলি আপকি হবলা, থপ্রম মহাি আল্লাহর অ্োধ্ুো। এিা মািযষবি কেকভন্ন গুিাহর কদবি 

কিবয়  ায়। এিইস্াবথ এিাও মবি রাখা দরিার থ  থপ্রম, ক িা শুধ্য েুকির মবধ্ু স্ীমােদ্ধ িা। পকিবমর েেশমাি অ্েস্থা ও 

ধ্বংস্ হবয়  াওয়া কেকভন্ন স্ভুোর ইকেহাস্ থথবি প্রমাকণে—এ কেষয়গুবলা েুকি, স্মাে, পকরোর ও স্ভুোবি ছারখার 

িবর থদয়17। 

ভাইয়া/আপয, থোমাবি এিা থািবে েলকছ িা। মািযবষর েীেি স্ঙ্গীর প্রবয়ােি, ফুাোকস্ িা। েীেিস্ঙ্গীর েিু আল্লাহ 

ো'আলা কেবয়র হুিুম কদবয়বছি। থপ্রম িয়। স্কেু িথা েলবে কেবয়র মাধ্ুবম স্ঙ্গী পাোর েিু থ  স্ংগ্রাম িরবে হয়, থ  

থ াগুোগুবলা অ্েশি িরার থচিা িরবে হয়, েুকম থস্িা িরার িথা ভাবো িা। এই কেকিস্িাবি একেবয় েুকম থপ্রবমর র্িশিাি 

থখাাঁে। েুকম পাকলবয় থেোবে চাও। োহবল িীভাবে হবে েবলা? েুকম এিিার পর এিিা করবলর্বি েকেবয় এখি থ মি দযঃস্থ 

স্ময় পার িরবছা, থেমকি ভকেষুৎ েীেিিাবিও কেকষবয় কদবো।  ারা স্মািশ,  ারা আস্ল পযরুষ আস্ল িারী,  ারা েযকদ্ধমাি 

োরা কেবয় েকহভূশে থপ্রম ভাবলাোস্ায় েোয় িা। থপ্রবমর িারবণ িুাকরয়ার িি িবর িা। থদবখা, এই েয়বস্ েীেি থোমার 

েিু  বো উপহাবরর পস্রা স্াকেবয় েবস্বছ কিছযকদি পবর ো আর থািবে িা। থোমার িাাঁবধ্ অ্বিি দাকয়ত্ব চবল আস্বে। 

থপ্রবমর মরীকচিার থপছবি িা ছযবি েরং স্যব াগগুবলাবি িাবে লাগাও। কেবয়র েিু কিবেবি প্রস্তুে িবরা। দাকয়ত্ব কিবে থর্খ, 

োো মাবয়র আস্থাভােি হও। কস্বঙ্গল থািবল মািযষ মারা  ায় িা। 

এই িি হবয়  াওয়া পৃকথেীবে ভাবলা মািযষ কি পাবো? থপ্রম িা িরবল থের্ মািযষ পাওয়া  াবে িা দ্রুে কেবয় িরবে পারবো 

িা... িা, চেুকদশবি ভাবলাোস্ার আিাল থদবখ েুকম হোর্ হবে িা।  কদ েুকম পকেে থাবিা,  কদ থোমার ভাবলাোস্া, 

েীেিস্ঙ্গীর েিু অ্বপক্ষা থমৌকলি হয় োহবল আল্লাহ থোমাবি কিকিে ভাবলা এিেি মািযবষর স্াবথ েযকে থোঁবধ্ কদবেি। 

েীেবির ভাবলাোস্া হয়বো থিাবিা এি থভাবর চুপ িবর িো িােবে থোমার দরোয়। 

 
14 tinyurl.com/35xde4u3 
15 tinyurl.com/yrunzhwn 
16 tinyurl.com/usasui; tinyurl.com/canadadep 
17 The Fate Of Empires And Search For Survival, Sir John Glubb 
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কপ্রয় ভাইয়া, কপ্রয় আপয! েথািকথে এই থপ্রবমর পাবর্ই শুবয় আবছ দযরাবরাগু অ্স্যখ। থপ্রবমর অ্স্যবখ ভুবগ আর িবো থিাকি 

থঠাির খাবে? আর িবো ভুল িরবে? কস্দ্ধান্ত থিোর স্ময় কি এখবিা আবস্কি? োওহীবদর আবলাবে কেদায় িবর দাও 

থস্িুুলার কেশ্বেুেস্থার চাকপবয় থদওয়া পযরবিা স্ে অ্ন্ধিার কেশ্বাস্। রকিি চর্মািা খযবল থফবলা থচাখ থথবি। োওোহর ঝুম 

েৃকিবে ধ্যবয় থফবলা থোমার িান্ত, কেধ্বস্ত কিন্তু কিগ্ধ মযখিা। 

ভাশ াবাসার ফেব্রুয়ারর1 8  

 

প্রকেেছর ভুাবলোইিস্ থি আস্বলই আমাবদর ভাবলাোস্ার িথা মবি হয়, উথবল পবে েথািকথে ভাবলাোস্া। মবি 

ভাবলাোস্ার ফাগুি-আগুি থ ি এিস্াবথই শুরু হয়। কমকিয়া এই আগুবি কঘ ঢাবল। শুধ্যমাে ভুাবলোইিস্বি থিন্দ্র িবর 

িািি, মযকভ, কস্করে, কমউকেি কভকিও, র্িশকফল্ম ইেুাকদর মবো কফেিার োল কেকছবয় থদয়। 

কমকিয়া থস্কলকেকিরা আমাবদরবি থর্খাবে আবস্ ভাবলাোস্া! আমরাও োবদর থর্খাবিা ভাবলাোস্ার লীলাবখলা থদবখ আবেবগ 

আেযে হই। অ্থচ এই কমকিয়া থস্কলকেকিবদর কিবের েীেবিই ভাবলাোস্া থিই। োরা কিবেরাই অ্র্াকন্ত, ঘৃণা আর কেবেবদর 

স্াগবর হােযিুেয থখবয় আমাবদরবি ভাবলাোস্ার স্াগবর িুোবে আবস্। আকম এখাবি স্মীিরণ েুবল ধ্রবল হয়বো কমকিয়া 

পাোর থস্কলকেকিবদর থিাংরা লাইফস্টাইল, পরিীয়ার গল্প, কেবেদ িাকহকি েবল থর্ষ িরা  াবে িা। থোমরাও খযে ভাবলা 

িবর োবিা োবদর িিাকমর কিো-িাকহকি। কিন্তু আমার িাবছ অ্োি লাবগ থস্ই থোমরাই িী িবর আোর োবদর থর্খাবিা 

ভাবলাোস্ার পবথ হাাঁিবে শুরু িবরা? থদখ, এ পবথ স্যখ থিই। েযবি হাে থরবখ এিোর স্কেু িবর েবলা থো, েুকম কি 

আস্বলই স্যবখ আবছা? থিি এি কেবিল থেলা ঘযম থথবি উবঠ থর্ষ কেবিবলর আবলায় অ্োিা িারবণ থোমার মি খারাপ 

হবয়  ায়? গভীর রাবে িী থ ি থভবে থচাখ কভবে  ায় েবল। দলা োাঁধ্া িিগুবলা কভে েমায় েযবির থভের। অ্ন্তরিা খাাঁ খাাঁ 

িবর। িী থ ি থিই থোমার। থিাথায় থ ি এিিা অ্পকরপূণশো। েীেিিা েড্ড থেকর্ েকিল মবি হয়। 

এই েস্তাপাঁচা কমথুা ভাবলাোস্ার থপছবি  খিই এই হারাম ভাবলাোস্ার পবথ অ্বন্ধর মবো হাাঁিবে শুরু িরবে, েখিই থোমার 

দযকিয়া-আকখরাে পযবে ছারখার হবয়  াবে। এর স্েবচবয় েে উদাহরণ হবে আত্মহেুা। হোর্া, অ্কস্থরো, থলখাপোয় 

মবিাব াগ িি, পকরোবরর স্াবথ স্েবিশর অ্েিকে, মাদি, ধ্ষশণ, ব্ল্ুািবমইল ইেুাকদ থো আবছই। কমকিয়া পাো পািাবেুর 

েরুণবদরবি আমাবদর স্ামবি আদর্শ কহবস্বে উপস্থাপি িবর। আমরা পদশায় থদকখ, ওরা োধ্াহীি থপ্রম িরবছ  া খযকর্ োই 

িরবছ। আমাবদর োো-মা, অ্কভভােি ো স্মাবের মবো কিবষধ্ িরার থিউ থিই। পদশায় আমাবদর থদখাবিা হয়, ওরা িে 

স্যবখ আবছ! িী চুকিবয়ই িা ওরা েীেিবি উপবভাগ িরবছ! কিন্তু আস্বলই কি োই? েুকম এিিু করস্াচশ িরবলই থদখবে—

ওরাই স্েবচবয় থেকর্ হোর্ায় থভাবগ, মািকস্ি অ্েস্াদ ওবদর মবধ্ুই থেকর্। ওবদর মবধ্ু আত্মহেুার হার অ্বিি অ্বিি 

থেকর্। এই কমথুা কমকিয়া থোমাবদর স্ামবি এগুবলা আোল িবর থরবখবছ। কমথুাবি স্েু োকিবয় থরবখবছ। আল্লাহর অ্োধ্ু 

হবয় র্াকন্ত পাওয়া  ায় িা, ভাই। 

 
18 িযাকলন্টাইন থি উপলকক্ষয োত্র, োত্রীকদর মকধয বিতরণকযাগয। বিিাইন  াইল- https://tinyurl.com/4vcsav2e  

https://tinyurl.com/4vcsav2e
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ভাইয়া/আপয, থোমাবি এিিা থছাট্ট পরীক্ষা িরবে েকল। থমামোকে জ্বালাও ো আগুবির কর্খার উপর কিছযক্ষণ আিুল রাবখা। 

থিমি লাগবছ? এই স্ামািু আগুবির কর্খার উিাপ েুকম স্হু িরবে পারছ? হাবে িখবিা কপি ঢুবিবছ থোমার? ো সূ্চ? 

ইিবেির্ি থদোর িথা মবি হবল খযে আিন্দ লাবগ থোমার? 

দীঘশ এিিা স্বপ্ন েণশিা িবরবছি মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم। আর িেীবদর স্বপ্ন স্েু। স্ববপ্নর এি অ্ংবর্ কেকি েবলি,  

‘এি প শাবয় আমরা েে এিিা চুকল্লর িাবছ এবস্ থপৌাঁছলাম। থস্ চুকল্লর উপকরভাগ স্ংিীণশ ও কিম্নভাগ প্রর্স্ত। থভেবর 

কেরাি কচৎিারও থর্ািা  াকেল। আমরা চুকল্লিার থভেবর থদখবে থপলাম উলঙ্গ িারী ও পযরুষবদরবি। োবদর কিচ 

থথবি কিছযক্ষণ পর পর এি এিিা আগুবির হলিা আস্কছল, আর োর স্াবথ স্াবথ আগুবির েীে দহবি োরা 

প্রচন্ডভাবে কচৎিার িরকছল। আকম েললাম, থহ কেেরীল, এরা িারা? কেকি েবলি, এরা েুকভচারী িারী ও পযরুষ।’19 

মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم আরও েবলবছি, 

‘কিিয়ই থোমাবদর িারও মাথায় থলাহার থপবরি ঠুবি থদয়া ওই িারীবি স্পর্শ িরা থথবি অ্বিি ভাবলা, থ  িারী 

োর েিু হালাল িয়।’ 20 

পৃকথেীর এই থছাি থছাি েুথা েুকম স্হু িরবে পারছ িা। থ  েুথা খযে ক্ষণস্থায়ী, খযে স্ামািু। োহবল মৃেুুর ওপাবরর এই 

ভয়ঙ্কর েুথা িীভাবে স্হু িরবে েুকম? িাকি েুকম মবি িবরা মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم কমথুাোদী? (িাউ যকেল্লাহ)। িাকি েুকম মবি িবরা 

পরিাল েবল কিছয থিই, আর এস্ে থিাবিা র্াকস্ত হবে িা? কিবেবি প্রশ্ন িবরা, থিি েুকম এমি িরছ? 

এিা থিমি ভাবলাোস্া, থ ই ভাবলাোস্া থোমার কপ্রয় মািযষকিবি োহান্নাবমর কদবি থঠবল কদবে।  াবি েুকম এেিাই 

ভাবলাোবস্া, িী িবর োবি কদবয় কদবির পর কদি গুিাহ িকরবয় কিে? এিা থিমি ভাবলাোস্া! িাকি েুকম ভােছ, এখি মো 

লযবি থিই, এরপর েওোহ িবর কিে! থোিা ভাই আমার, থোিা থোি আমার, িেবর শুবয় আবছ এমি িবো থোমার েয়স্ী 

েরুণ প্রাণ এমিিা থভবেকছল। োওোহ িরার স্যব াগ পায়কি। হয়ে কেিারে অ্েস্থাবেই োবদর স্ামবি খযবল কগবয়বছ মৃেুুর 

পদশা। আর এভাবে েুাি িবর পাপ িরা োরপর োওোহ িরবে চাওয়া—এস্ে কি আল্লাহ ও োাঁর রাস্যবলর স্াবথ রকস্িো 

িয়? 

থোমাবি  কদ প্রশ্ন িকর কিবের রে আল্লাহবি ভাবলাোবস্া?  কদ েকল মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم-থি ভাবলাোবস্া? থচাখ েন্ধ িবরই েুকম 

‘হুাাঁ’ েবল কদবে, থিাবিা কিছয কচন্তা িরার আবগই... অ্থচ েুকম রবের হুিুম আর হালাল হারাবমর থোয়াক্কা িা িবরই হারাম 

করবলর্ি িবর  াে!  খি আল্লাহ েবলবছি, ‘ক িা-েুকভচাবরর িাবছও থ বয়া িা।’21   খি কেকি েবলবছি, ‘দৃকির কহফা ে 

িবরা।’22   খি মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم েবলবছি, ‘দযই থচাবখর ক িা হবে—বদখা, দযই িাবির ক িা হবে—শুিা, কেহ্বার ক িা হবে—

িথা, হাবের ক িা হবে—ধ্রা, পাবয়র ক িা হবে—হাাঁিা, অ্ন্তর িামিা-োস্িা িবর; আর লজ্জাস্থাি থস্িাবি োস্তোয়ি 

িবর অ্থো িবর িা।’23  েখি েুকম িীভাবে হারাম করবলর্ি িবর  াে? কদবির পর কদি রবের িাফরমাকি িবর  াে... 

কদিবর্বষ আোর েবলা, আকম আল্লাহ োআলাবি ভাবলাোকস্। আকম মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم-থি ভাবলাোকস্! এিিুও কি অ্িযবর্াচিা হয় 

িা? থফস্েযি আর ইেিাবে িাপল কপি কদবে থোমার এিিুও লজ্জা লাবগ িা? 

 
19 স্হীহ েযখাকর,হাকদস্ িং-৭০৪৭ 
20 োোরাকি (আল-ময’োমযল িােীর: ৪৮৬, ২০/২১২) 
21 স্ূরা োিী ইস্রাঈল, ১৭:৩২ 
22 স্ূরা িূর, ২৪:৩০ 
23 স্হীহ েযখাকর,হাকদস্ িং-৬২৪৩,স্হীহ মযস্কলম, হাকদস্ িং-২৬৫৭ 
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থ ই োো থরাবদ পযবে েৃকিবে কভবে িে িি িবর িািা থদি, থস্ই িািা গালশবেবন্ডর থপছবি ঢালবে থোমার খারাপ লাবগ 

িা? থ ই মা থোমাবি দর্ মাস্ দর্কদি গভশধ্ারণ িবরবছি, কিবে িা থখবয় থোমার মযবখ খাোর েুবল থদি, েয়বেবন্ডর স্াবথ 

কলিবির ফ্ল্ুাবি  াোর েিু থস্ই মাবয়র থচাবখ োকিবয়—এক্সট্রা িাস্ আবছ, আেবি আস্বে থদকর হবে—এে েে কমথুা িথা 

েলবে থোমার এিোরও েযি িাাঁবপ িা? োো-মার প্রকে থোমার এ থিমি ভাবলাোস্া? 

কফবর এবস্া… দর্ধ্াবপ থফরা: 

১. আকম আল্লাহর েিু কফবর আস্কছ। আল্লাহর অ্োধ্ু হবয় স্থায়ী র্াকন্ত পাওয়া  ায় িা। আল্লাহ োরবচবয়ও উিম প্রকেদাি 

আমার েিু থরবখবছি। এই কচন্তািা অ্ন্তবর এিদম থগাঁবথ থফবলা। 

২. স্মবয়র স্াবথ স্াবথ স্েকিছয কঠি হবয়  াবে। 

৩. ‘মি ভাঙ্গা মস্কেদ ভাঙ্গার স্মাি’, ‘েদবদায়া পেবে’, ‘বিািকদি স্যখী হবেিা’ ব্ল্া ব্ল্া ব্ল্া… এিদম থচাখ-িাি েন্ধ িবর 

উবপক্ষা িবর  াও এস্ে। োকিিা আল্লাহর হাবে। 

৪. খাস্ িবর েওোহ িবরা। োওো িরবল আল্লাহ থস্ই গুিাহ থথবি থেকরবয় আস্ার পথ স্হে িবর থদি। 

৫. কেদায়ী স্াক্ষাৎ, কেদায়ী থমবস্ে, কেদায়ী আলাপ এস্ে িা িরািা স্েবচবয় উিম। এিদম কেিা থিাকিবর্ স্বর আবস্া। 

৬. অ্পর পবক্ষর স্াবথ কিয়কমে থদখা হয়, িথা হয় এরিম মািযষগুবলাবি একেবয় থ বে পারবলই স্েবচবয় ভাবলা। 

৭. ছকে, থমবস্ে, থফাি িাম্বার স্ে কিকলি িবর থফলবে হবে। 

৮. দৃকি থহফােে িরবে হবে, গুিাহ থথবি োাঁচবে হবে। 

৯. েুস্তো অ্বিি েে ঔষধ্। কিবেবি েুস্ত রাখবল র্ূিুো, এিািীত্ব, কেরহ, স্মৃকেিােরো গ্রাস্ িরার স্যব াগই পাবেি িা। 

১০. এই পথচলায় মািকস্ি প্রস্তুকের েিু মযহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم এর েীেিী, স্াহােীবদর েীেিী এেং অ্ন্তর িরম হয় এমি েই পেবে 

হবে। োস্ট োহাজ্জযবদ দাাঁোবিার অ্ভুাস্িা রি িবরা। মবির কেরুবদ্ধ  যদ্ধ িরা অ্বিি স্হে হবয়  াবে ইির্া আল্লাহ। 

আল্লাহর েিু এিি ুস্ুাকরফাইস্ িবরা। আল্লাহ থোমাবি পারবফি এিেবির স্বঙ্গ েযকে থোঁবধ্ কদবেি। থিাবিা এি থভাবর 

চুপকি িবর ভাবলাোস্া এবস্ িো োোবে থোমার দরোয়। থদইবখা… 

 

কাশে আসার আশরক গল্প 
১৫ থসকপ্টম্বর। ২০১৫। পড়ন্ত দুপুর।24  

ো রুকলর পুরকনা বিমানিন্দকরর মাকির থঝাকপ বসকমকন্টর  াবল িস্তায় থমাড়াকনা আিিশনার স্তুকপর পাকশ পকড়বেল থস। িকের 

পর মাকয়র িুকের ওম পাওয়া হয়বন। আমাকদর সমাকি থপায়াবত  করর নতুন অবতবথর মুক  মধু বদকয় িরণ েরা হকলও 

নিিাতেবের িাকগয মধু দূকর থাে, এে থ াোঁো পাবনও থিাকেবন। এেদল েুেুর থসই িস্তা থিদ েকর থেকনবহোঁচকড় ওকে 

বনকিকদর  ািাকর পবরণত েকরবেল।  ািকল থ কয়বেল ওর আেলু, নাে ও থিাোঁকের অিংশ। েেুুকরর থ উক উ শকে এবগকয় যায় 

 
24 গভশপাে, িাস্টকেবি িেোেবির লার্, কর্শু খযবির উৎস্ে স্ংরান্ত এই কলফবলিকি ১৪+ েয়স্ীবদর মবধ্ু কেেরণব াগু। অ্কভভােিবেণীবদর মবধ্ু কেবর্ষ গুরুত্ব কদবয় একি 
কেেরণ িরা উকচে। কিোইি ফাইল- https://tinyurl.com/mwmhx8uj  

https://tinyurl.com/mwmhx8uj
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অনুসবন্ধৎস ুবেকশাকরর দল। বঢল েুকড় তাড়ায় ক্ষুধাতশ েেুুরগুকলাকে। বেকশার দকলর থচা  আেকে যায় এেবদন িয়সী থোট্ট 

এেবে বশশুর রিাি থদকহর উপর। বচৎোর থদয় ওরা। ওই পথ বদকয় যাওয়ার সময় িাহানারা নাকম স্থানীয় এে নারী এবগকয় 

যান আিিশনার মকতা েকর েুকড় থ লা বশশুোকে িাোঁচাকত। পবিত্র থেকমর িবল হওয়া থথকে থিোঁকচ যায় বনষ্পাপ বশশুবে।25 

বিকয় িবহিূশত পবিত্র থেম-িাকলািাসার এ এে অবনিাযশ পবরণবত! িাস্টবিকন েুেুকরর মুক   ুিকল  ুিকল  াওয়া নিিাতকের 

বনষ্পাপ থদহ, েয়কলকের েকমাকি বেিংিা হকলর ট্র্ািংকে নিিাতকের লাশ।26 িাস্ট েকয়ে বমবনকের সামবয়ে আনকন্দর িনয 

বনষ্পাপ বশশুর রকি হাত রাোয় তারই িেদাতা আর িেদাত্রীরা! মানিসিযতার েী েরুণ এে পবরণবত! এই বিেোিাকমা 

রেচে থমক  োকে আসার গল্প থশ ায়। বেন্তু োকে আসার গকল্পর পকরর দশৃয আর থদ ায় না। 

িাস্টবিকন রাস্তায় নিিাতেকে েুকড় থ লার  েনাগুকলা থচাক  লাকগ। সিংিাদ বশকরানাম হয়। তকি এর চাইকতও আকরা 

বনষু্ঠরিাকি, আকরা বসকস্টকমবেেিাকি ‘পবিত্র থেকমর’  সল থোবে থোবে বনষ্পাপ বশশুকে হতযা েরা হকে। নীরকি, বনিৃকত। 

যা বনকয় থোকনা সিংিাদ হয় না। উকল্টা মানিাবধোকরর িুবল আওড়াকনা সুশীল েগবতশীলরা বনষ্পাপ বশশুর মানিাবধোরকে 

িৃদ্ধাঙ্গুবল থদব কয় রকির আবদম থনশায় হাততাবল থদয়। আইনওয়ালারা থচা  িুকি  াড়  ুবরকয় থাকে। থেউ থেউ ‘গিশ যার, 

বসদ্ধান্ত তার’ এই যুবিকত বিধতাও বদকয় থদয় মানি ইবতহাকসর সিকচকয় ি নয গণহতযাগুকলার এেবে–গিশপাতকে।  

অন্ধোর যুকগ থমকয় নিিাতে হকল িীিন্তই পুোঁকত থ লা হকতা। আর এ ন এই অবত আধুবনে যকুগ শুধু থমকয় বশশু না, থেকল 

বশশুকেও  ুন েরার িনয েুকড় থ লা হয় রাস্তার পাকশর িাস্টবিকন। আইয়াকম িাবহবলয়াকতর চাইকতও বনদশয় আোকর ব কর 

একসকে মানিবশশু  ুকনর মহাউৎসি!  

অপরাধ বিজ্ঞানী  ারিানা রহমান, ঢাো বিেবিদযালকয়র সমািেলযাণ ও গকিষ্ণা ইনবস্টবেউকের বশক্ষে ি.আবতেুর 

রহমানসহ অনযানয বিকশষ্জ্ঞরা িলকেন, সামাবিে অিক্ষকয়র োরকণই বিকয়িবহিূশত অকনে ধরকনর সম্পকেশ িবড়কয় যাকে 

নারী-পুরুষ্।  কল এমন থিওয়াবরশ নিিাতেকদর িে থযমন থিকড়কে, থতমবন থিকড় থগকে িীিন্ত নিিাতেকে থ কল বদকয় 

সি দায় থথকে বনষ্কৃবত চাওয়ার মকতা  েনাগুকলাও!27 

গিশপাকতর েবক্রয়াো  িুই বনদশয়, বনষু্ঠর। সাবিশেযাল ইন্সট্র্ুকমন্ট, েুবর, োোঁবচ ইতযাবদ বদকয় গকিশর বশশুকে েুেকরা েুেকরা েরা 

হয়। শেুন িা েুেরু থযমন  ুিকল  ুিকল  ায় মানুকষ্র মৃতকদহ, বিে থতমন েকরই  ুিকল  িুকল মাকয়র বনরাপদ গিশ থথকে 

থির েকর থনওয়া হয় বশশুর শরীকরর েুেকরা–পা, থপে, পাোঁির, হাত, থথোঁতকল থ লা মাথা!28 

CDC এর িাো িলকে ২০২০ সাকল অযাকমবরোকত ৯ লা  ৩০ হািার ১৬০ বে গিশপাত হকয়কে। যার ৯% েকরকে ১৩-১৯ 

িের িয়সীরাই। অথশাৎ োয় ৮৪ হািাকরর মকতা বশশু  ুন েকরকে তারা। বচন্তা েকরা ৮৪ হািার মানিবশশু শুধ ু

অযাকমবরোকতই, শুধু এে িেকরই! ২০১৯ সাকলর পবরসিং যান িলকে গিশপাত েরা নারীকদর শতেরা ৮৫ িাগই অবিিাবহত। 

অথশাৎ অবধোিংশ থক্ষকত্র বশশু  কুনর মহাউৎসকির োরণ হকলা বিিাহ িবহিূশত ‘পবিত্র (!) থেম’।  

 
25 েুেুকরর মুক  নিিাতে: দুরন্ত বেকশাকরর দল ও এে নারীর মহানুিিতা, bdnews24.com, Oct 12, 2015- tinyurl.com/2r7cpbvm  
26 িাস্টবিকন থ কল রা ায় েুেুকরর আক্রমকণ ক্ষতবিক্ষত নিিাতে, Banglavision News ইউবেউি বিবিও, Nov 29, 2021- tinyurl.com/yc6pjeja  
27 িািংলাকদকশ নিিাতেকে থ কল থদওয়ার  েনা িাড়কে, বিবিবস িািংলা, িানুয়াবর  ১৪, ২০২১- tinyurl.com/2p8vnpw6  
িাস্টবিকন নিিাতকের োন্না, odhikar.news, িুন ০১, ২০১৮- tinyurl.com/bdfpptex  
িাড়কে পবরচয়হীন নিিাতে, সমাধান েী, bd-journal.com, ২২ িানুয়াবর ২০২১- 
tinyurl.com/k565mx77  
েুেুকরর মুক  িীবিত নিিাতে! পাপ ঢােকতই থ কল যাকেন মাকয়রা | My Search | EP 15 | Crime Show,mytv Bangladesh ইউবেউি বিবিও, Dec 12, 2020- 
tinyurl.com/yh7b6aja 
28 গিশপাকতর এেো অযাবনকমশন। থদক া বেিাকি  ুন েরা হয় গকিশর বশশুকদর- Lost Modesty থ ইসিুে থপইি, থ ব্রুয়াবর ৬, ২০২২- tinyurl.com/54yw8cyk  
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১৯৭৩ সাকল গিশপাতকে বিধতা থদিার পর গত ৪৭ িেকর থেিলমাত্র অযাকমবরোকতই ৬ থোবে ২০ লাক রও থিবশ বশশুকে 

গিশপাকতর মাধযকম  ুন েরা হকয়কে। িলা হয়, বহেলার ৬০ লা  ইহুদীকে  ুন েকরবেল। গিশপাকতর মাধযকম অনাগত সন্তানকদর 

হতযা েরার এই পবরমাণ বহেলাকরর ইহুবদ বনধকনর চাইকতও োয় ১০ গুণ থিবশ! দশকের পর দশে িুকড় পুকরা পৃবথিী িুকড় 

বহকসি েরকল এই সিং যাো েকতা িড় হকত পাকর… বচন্তা েরকত পাকরা?29 

গিশপাকতর  কল থমকয়রা শারীবরে ক্ষবতর মুক  পকড়। িরায়ু ক্ষবতগ্রস্ত হকয় সন্তান িেদাকনর ক্ষমতা পযশন্ত হাবরকয় থ লকত 

পাকর! িবিষ্যৎ দাম্পতয সম্পেশ নষ্ট েরার িনয থেিল এই এেো বিবনসই যকথষ্ট।30 

শুধুই বে  ুন েরা িা শারীবরে ক্ষবত? মনস্তাবিে থয চাপ পকড় তা অিণশনীয়। বিকয় োড়া থেগনযান্ট হকয় থগকল থেবমে-

থেবমো (বিকশষ্ েকর থেবমোরা) এিিং তাকদর পবরিারগুকলা থয েী িয়ির বিপকদর মাকঝ পকড়, তা থসই অিস্থার মকধয না 

পড়কল িুঝকত পারকি না।  

সাধারণত থেগনযান্ট হিার  ির থশানামাত্রই িয়কিন্ড থেেআপ েকর থ কল। থোকনা দায়দাবয়ত্ব বনকত চায় না। বিকয়র েথা 

িলকল োলিাহানা শুরু েকর। থিবশ িাড়ািাবড় েরকল েবি/বিবিও িাইরাল েকর থদয়। অকনে সময় থেবমোকে  ুন পযশন্ত 

েকর থ কল!31 সি দায়দাবয়ত্ব বনকত হয় থেবমো আর তার পবরিারকে। আোশ থিকে পকড় তাকদর মাথায়। িানািাবন হকল 

সমাকি েীিাকি মু  থদ াকিা, এই িাচ্চা বনকয় েী েরকিা, গিশপাত েরার বক্লবনে েই পাকিা…থমকয়র বিকয় েীিাকি থদকিা?  

গকিশর সন্তানকে বনষু্ঠরিাকি  নু েরা, সকদযািাত বশশুকে িাস্টবিকন, েকমাকি, রাস্তার পাকশ থ কল বদকয় আসা… এই 

মহাপাকপর গ্লাবন আর স্মৃবত পুকরাপুবর িুলকত পারা যায় না, সারািীিন তা তাড়া েকর থিড়ায়। থস থিোঁকচ আকে না মকর থগকে, 

থিোঁকচ থােকল েকতা িড় হকয়কে, থেমন আকে, থদ কত থেমন হকয়কে…অসম্ভি এেো অপরাধকিাধ োি েকর। আর 

আব রাকতর িয়ািহ শাবস্ত থতা আকেই। 32  

সদয িূবমষ্ঠ বশশুর িনয িাসকযাগয েকর গকড় থতালার শপথ বনকয়বেল এই সমাি, এই বিেিযিস্থা–গাকন আর েবিতায়। বেন্তু 

থসই বিেিযিস্থা আি িল্লাকদর নাম িূবমোয় অবিনয় েরা শুরু েকরকে। হকয় থগকে শেুকনর থচকয়ও বনদশয়। বিকয় িবহিূশত 

থেমকে মহান পবিত্র বহকসকি উপস্থাপন েকর, যার সাকথ ইো তার সাকথ শুকয় পড়াকে থমৌবলে মানিাবধোর িাবনকয় এই 

বিেিযিস্থা পৃবথিীিুকড় থোবে থোবে োণকে বনষু্ঠরিাকি হতযা েরকে–এই অবধোর তাকদর থে বদকয়কে? এই  ুকনর দায়িার 

থেন থনকি না এই বিেিযিস্থা? এই থোবে থোবে বনষ্পাপ বশশুকদর  ুকনর োরকণ থেম িাকলািাসার থ বরওয়ালাকদর োিগড়ায় 

থেন দাোঁড় েরাকনা হকি না? থেন বিকের সেল সিংিাদমাধযকমর েথম পাতা িুকড় লাল োবলকত থল া হকি না–‘বিকয় িবহিূশত 

থেম বনষু্ঠর এে  ুবন!’  এই বে তকি থেম? এই থসই পবিত্র থেম? এই থতামার সস্তা সুক র দাম?  

শীঘ্রই বিশাল এে মাকি সমকিত হকত যাবে আমরা। আবদ থথকে অন্ত পযশন্ত েকতযেবে মানুষ্ থস াকন সমকিত হকি সাবরকিোঁকধ। 

নতমুক । আল্লাহর সামকন। একে একে আসকি েুবর আর োোঁবচকত বনষু্ঠরিাকি  ুবচকয়  ুোঁবচকয় েুেকরা েেুকরা েকর থ লা সেল 

বশশু; িাস্টবিন আর েকমাকি েকুড় থ লা সেল নিিাতে; েুেকুরর মু  থথকে থিোঁকচ থ রা সেল বনষ্পাপ মানিাত্মা। বিচার 

 
29 This Is the Average Age Teens Are Losing Their Virginity, seventeen.com,- tinyurl.com/msa9nu6a   
The 10 Worst Impacts of the 1960s Sexual Revolution, movieguide.org-tinyurl.com/bdz5rs2s  
Abortion in numbers, thelifeinstitute.net- tinyurl.com/mus42brk  
30 Adama, T. (2013). “The moral implication of abortion in Nigeria: The Christian perspective”, Nigerian Journal of Social Sciences 
Vol. 9 No. 1 
31 বেকশারীকে িুট্টাকক্ষকত োসকরাকধ হতযা, থেবমকের মৃতুযদণ্ড, channel24bd.tv, আগস্ট ৮, ২০২২- tinyurl.com/42za5vwz 
32 Ruling on aborting a pregnancy in the early stages, IslamQA-tinyurl.com/mu9k4jky  
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বদিকসর মাবলে মহান আল্লাহর সামকন তারা তাকদর অবিকযাগ িানাকি। মাবলেুল মুলে আল্লাহ থসইবদন বিচার েরকিন।33 

েশ্ন েরকিন–কসই েকশ্নর মুক ামুব  হিার সামথশয বে থতামার হকি? 

                                                           ********* 

-  ২০১৪ সাকল িািংলাকদকশ থমাে ১২ লা  অবনরাপদ গিশপাত। অথশাৎ  েবত ৩০ থসকেকন্ড ১ বে  

-  থিবশরিাগই অবিিাবহতকদর  

-  বিিাবহতকদর থচকয় অবিিাবহত বেকশারীকদর গিশপাত েরাকনার হার ৩৫ িাগ থিবশ34!  

িাইয়া/আপ,ু তুবমও বে এই  ুবনর দকল  ? 

 

• িািংলাকদকশর এে বিিাগীয় শহকর ১৬-১৯ িের িয়সী োত্র-োত্রীকদর মকধয শতেরা োয় ৬০ িন থযৌন বমলন 

েকরকে।35  

                       - ইউবনকসক র বশশু সুরক্ষা বিকশষ্জ্ঞ শািনাি িাহবরকনর িবরকপর  লা ল । 

• ১৯+ িের িয়সী অবিিাবহত থেকলকদর েবত ১০ িকন ৬ িনই থযৌন বমলন েকর থ কলকে।  

• এেই িয়সী েবত ১০০ িন নারীর মকধয ২৪ িনই বিোনায় শুকয় পকড়কে। 

• শহরািকলর নারীকদর মকধয এই হার েবত ১০ িকন োয় ৫ িন!36  

- ি. সাইকয়দ িাহাঙ্গীর হায়দার ও তাোঁর গকিষ্ে দকলর গকিষ্ণার োপ্ত  লা ল 

 

 

 

 

 

 

 

 
33 তা সীর সূরা আত-তােউবয়র, আয়াত ৮, মা’আবর ুল েুরআন।   
34 বদবনে যুগান্তর, থম ২৩, ২০১৮ tinyurl.com/2p8nef3h   
   বনউিিািংলা২৪, মাচশ ১৫, ২০২১- 
 
35 পতকনর আওয়াি পাওয়া যায় – LostModesty, ইউবেউি বিবিও, মাচশ ১৪, ২০১৯- tinyurl.com/poton  
36 Pre-marital sex prevalent among male adolescents, The Daily Star, June 20, 2013 - tinyurl.com/yzbyyh46  
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োষ্ঠেব   াস্টব  নাইে: উৎসন্র আড়ানি 

 

আিার চকল একলা ইিংকরবি নিিষ্শ37- হযাবপ বনউ ইয়ার! হযাবপ বনউ ইয়ার শুকনই িন্ধুকদর সাকথ সারারাত থ ারাক রা, আউলা 

ঝাউলা গান থেকড় উোম নাচানাবচ,  াওয়াদাওয়া, পাগলাপাবন, আতশিাবি,  ানশু, েুযর, গালশকিন্ড-িয়কিকন্ডর বিকশষ্ 

আিদার পূরণ… এগুকলার েথা মাথায়  ুরকে থতামার, তাই না? থমৌি মাবস্ত আর রবেন আতশিাবিকত মু র এে আোকশর 

দৃশয িাসকে থতামার থচাক র সামকন, তাই না? একসা এই আোকশর িাইকর অনয এে আোশ থদ কি তুবম। 

চার িেকরর থোট্ট তানিীম। থসবদন রাকতও তানিীম মকনর আনকন্দ থ লবেকলা। রাত ত ন োয় থপৌকন িারো। হিাৎ শহরিুকড় 

শুরু হকলা আতশিাবি আর পেোর বিেে শে। হাবস ুশী তানিীকমর থচহারা িদকল থগকলা মুহূকতশর মকধয। েবতো বিেে 

আওয়াকি েচন্ডিাকি থেোঁকপ উিবেকলা ওর থদহ। োোঁদকত োোঁদকত গলা শুবেকয় থগকলা ওর। আতকি থচা গুকলা থযন থিবরকয় 

আসবেকলা গতশ থথকে। োসেষ্ট শুরু হকলা। থোকনামকত রাতো োবেকয় থিাকর থিাকরই তাোঁকে হাসপাতাকল থনওয়া হয়। বিকেকল 

িািার িলকলন, হােশক ল েকর থোট্ট তানিীম উমাকয়র আল্লাহর োকে চকল বগকয়কে। [িাকগাবনউি, ৩.১.২২] 

নিিকষ্শর আতশিাবি ও  ানুকশর আগুকন 

▪ থরাকম পুকড় মরল শত শত পাব  [যুগান্তর ২.১.২১] 

▪ ইউকরাকপ বশশুসহ বতনিকনর মতুৃয, আহত শত শত [সময় সিংিাদ, ২.১.২২] 

▪ পুকড় োই পরুান ঢাোর অকনে থদাোন, সিশস্বান্ত িযিসায়ীরা [েথম আকলা, ১.১.২২] 

 নিিষ্শ উদযাপকনর সময় 

▪ শািংহাই পদদবলত হকয় ৩৬ িকনর মৃতুয [বিবিবস, ১.১.১৫]। 

▪ বমলাকন অসিং য নারী ধষ্শণ ও থযৌন বনযশাতকনর বশোর, হকয়কে অসিং য িাোবত [বিবিবস, ১.১.১৬]। 

▪ িারকতর িযািংগালুকর শত শত নারী থযৌন বনযশাতকনর বশোর [গাবিশয়ান, ৪.১.১৭]। 

▪ িয়পুকর ধষ্শকণর বশোর ১৭ িেকরর তরুণী [োইমস অ  ইবন্ডয়া, ৬.১.২২]। 

থাবেশ  াস্ট নাইকের উোদনায় িন্ধুকদর সাকথ বমকল তুবম পেো আতশিাবি থ াোকো,  ানুশ উড়াকো, আোশ রবেন েকর 

থদওয়া এ আনন্দকে তুবম বনেে বিকনাদন িািকো, বেন্তু এেোিারও বে থিকিকো থোট্ট উমাকয়রকদর েথা? মন থিালাকনা 

েকের পাব গুকলার েথা? থতামার দাদা-দাদরু েথা বেিংিা  করর থোট্ট িাইোর েথা? অসিং য অসুস্থ মানুষ্, নারীকদর থচাক র 

িল ও অকনে লাকশর উপর বদকয় হকলও এসি েকর থযকত হকি? একে বে থতামার বনেে বিকনাদন মকন হয় িাই? 

থাবেশ  াস্ট নাইে, আতশিাবির মত সিংস্কৃবত যারা চুবপ চুবপ একস আমাকদর বদকয় থগকলা, থচা  িন্ধ েকর থয পবিমাকদর মত 

হকয় উিকত চাইবে আমরা, তুবম বে িাকনা না তারা েী েকরকে আমাকদর সাকথ? আমরাই বেলাম বিকের মকধয সিকচকয় ধনী 

থদশ, আমরাই বেলাম অবিিাত। ঢাো বেল রূপেথার রািেীয় এে নগরী। আমাকদর বেল মসবলন, আমাকদর বেল মসলা, 

বেল বসল্ক, পুেরু িরা মাে, থগালা িরা ধান, থগায়াল িরা গরু। আমাকদর বতবর েরা িাহাি থিকস থিড়াকতা এে মহাসমুদ্র 

থথকে অনয মহাসমুকদ্র। এরপর সমুদ্র পাবড় বদকয় আসকলা ওরা- ব বরবঙ্গরা। ওকদর থশাষ্ণ, অতযাচার আর লুেপাকে বিংস হল 

 
37 কিোইি ফাইল- https://tinyurl.com/3ucjpkm8  
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থসানার িািংলা। পবরেবল্পতিাকি ওরা বনকয় আসকলা দুবিশক্ষ। মারা থগকলা থোবে থোবে মানুষ্। যারা থসানার িািংলাকে শ্মশান 

িানাকলা, যারা িাহাদরু শাহ পােশ আর গ্রান্ড ট্র্ািংে থরাকির েকতযেো গাকে আমাকদর পূিশপুরুষ্কদর  াোঁবসকত থঝালাকলা তাকদর 

অনুেরকণ, তাকদর অনুষ্ঠান পালন েকর তাকদর মকত হকত চাইকত থতামার লজ্জা েকর না? পবিমা লুকেরাকদর হাত থথকে এ 

িূ ন্ডকে মুি েরার িনয যারা িীিন উৎসগশ েকরবেকলন, থসই বততুমীর, হািী শরীয়তউল্লাহ, সাইকয়যদ আহকমদ শহীদকদর 

অশ্রু,  াম আর রকির সাকথ গাোবর েরকত থতামার এেেুও িেু োকপনা? থোথায় থতামার আত্মসম্মান? আত্মমযশাদা? 

তুবম পবিমা লুকেরাকদর উৎসকির উোদনায় মাতাল হকয় নাচকো, দু হাকত োো উড়াকো, অনযবদকে  ুেপাকত শীকত িেিে 

েকর োপকে হািার হািার পথবশশু। রিংপুর, গাইিান্ধা বেিংিা পিগকড়র থোকনা অসহায় িদৃ্ধা! ক্ষুধায় এপাশ ওপাশ েকর 

বন ুশম রাত োোকে থিোর যিুকের দল। থতামার এসি থচাক  পকড় না? তুবম তরুণ, তুবম িাবতর থমরুদন্ড। সতয ও নযাকয়র 

িনয এ িূ কন্ডর তরুকণরা িুকের রি থঢকল বদকত বিধাকিাধ েকরবন, আর থসই তুবমই এসি অসহায় মানুকষ্র আতশনাদ উকপক্ষা 

েকর দুহাকত োো অপচয় েকর যাকো? বেিাকি থতামার গলা বদকয় লাল নীল পাবন বনকচ নাকম? একতাোই স্বাথশপর হকয় 

বগকয়কো তুবম? 

তুবম রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-কে িাকলািাসার েথা িকলা। থসই তুবমই আি থেন রাসূল (صلى الله عليه وسلم) এর বনকষ্ধ অমানয েরে? বতবন বে মদীনায় 

একস মুসবলমকদর িনয উৎসকির বদন বহকসকি থেিল দুই ঈদকে বনধশারণ েকর থদনবন?38 । বতবন বে িকলনবন থয িযবি থোন 

সম্প্রদাকয়র সাকথ সাদশৃয গ্রহণ েরকি থস তাকদর দলিুি”39 । তুবম বে িাকনা না বনউ ইয়ার পালন েরা বিধমশীকদর উৎসি? 

থেন তুবম  ৃস্টান আর থপৌত্তবলেকদর উৎসি পালন েরে, মদ  াে, গান িািাে, িাবি পড়ুাে, বযনা েরে, িিু বদে 

অেীলতায়? থেন এমন েতারণা েরে? বচরোল বে তুবম থিোঁকচ থােকি? তুবম মরকি না? থেমন হাশর হকি থতামার? আল্লাহর 

সামকন বেিাকি দাোঁড়াকি? 

আল্লাহ তায়ালা ও তাোঁর রাসূল (صلى الله عليه وسلم) আমাকদর বনকষ্ধ েকরকেন বিধমশীকদর অনেুরণ েরকত, নিিষ্শ পালন েরকত, অনযবদকে 

থসবলকেবে আর বমবিয়া নিিষ্শ উদযাপন েরকত উৎসাহ বদকে। বনকিকে েশ্ন েকরা িাই, েশ্ন েকরা থিান, তুবম োর েথা 

শুনকো? োর দাসত্ব েরকো? োর সুন্নকতর অনুসরণ েরকো? োকে থ াদা বহকসকি থমকন বনকয়কো? 

হযাবপ বনউ ইয়ার না িলকল থতামার নতুন িের মন্দ যাকি এমন না। তাহকল পািাকতয একতা অশাবন্ত থােকতা না। িাকলা রা ার 

মাবলে এেমাত্র আল্লাহ। আল্লাহর হুেুম োড়া থেউ োরও বিন্দুমাত্র ক্ষবত িা উপোর েরকত পাকর না40 । আমরা থসই 

আল্লাহকে অসন্তুষ্ট থরক  বেিাকি িাকলা বদন োোকিা? িাবড় গাবড় োো পয়সা, আকলােজ্জ্বল চােবচকেয িরা িীিন মাকনই 

িাকলা থাো নয়। পবিমাকদর এই থচা ধাোঁধাকনা িীিকনর আড়াকল রকয়কে অনয এে িীিন। রকয়কে হতাশা, অিসাদ, আত্মহতযা, 

 ুন ধষ্শকণর িসত। থ ার লাগা থচাক  হয়ত আমরা তা থদ কত পাই না। 

হতাশা ও আত্মহতযা 

▪ সিকচকয় হতাশাগ্রস্ত থদকশর তাবলোর ১ নম্বকর ইউকক্রন, ২ নম্বর আকমবরো, ৪ নম্বর অকস্ট্র্বলয়া41।  
▪ আকমবরোয় ৫ িকন ১ িন আত্মহতযা েরার েথা িািকে 
▪ েবত ৩ িন োনাবিয়াকনর ১ িন িয়ািহ মানবসে স্বাস্থযঝুোঁবের সম্মু ীন 

 
38 সুনাকন আিু দাউদ 
39 সুনাকন আিু দাউদ, হাবদস নিং-৪০৩১ 
40 মুসনাকদ আহমাদ 
41 tinyurl.com/deprate 

https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/deprate
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▪ আকমবরো ও োনািার বেকনিারকদর মৃতুযর দুই নম্বর োরণই হকে সুইসাইি42 
 ‘তরুণ-তরুণীকদর মকধয মানবসে সমসযা ক্রমশ থিকড় যাওয়ায় আমরা  ুিই উবিগ্ন। অিশযই স্বীোর েরকত 
হকি, আমাকদর সমাি এে মহাসিকের থিতর পকড়কে!’ 

- ি. িন বক্লনেন, বশশু মকনাকরাগ বিকশষ্জ্ঞ, মযােমাস্টার 
ইউবনিাবসশবে। 

ধষ্শণ 

▪ েবত ৬৮ থসকেকন্ড আকমবরোয় ১ বে ধষ্শকণর  েনা  কে। 43 

▪ েবত ৩ িকনর ১ িন বশক্ষাথশী থযৌন বনযশাতকনর বশোর হয় অকস্ট্র্বলয়ার বশক্ষা েবতষ্ঠাকন। 44। 

িয়ির এোেীত্ব: 

▪ িামশাবনর েবত ৪ িন িৃদ্ধ নাগবরকের ১ িন মাকস মাত্র এেিার অনয মানুকষ্র সাক্ষাত পায়, অকনকে তাও পায় না।  

▪ আকমবরোয় েবত ৩ িন িৃকদ্ধর ১ িন এোেী িসিাস েকর 

▪ অবধোিংশই মারা যায় িদৃ্ধাশ্রকম িা এোেী ফ্লযাকে। 45 

ইসলাকম মিা েরা, বিকনাদন থনওয়া বনবষ্দ্ধ নয়। বেন্তু থসো হকত হকি হালালিাকি। আমাকদর দুইবে ঈদ আকে, আল্লাহ 

আমাকদর ঈদ উদযাপন েরকত িকল বদকয়কেন। ইসলাম থসসি বিষ্য়কেই বনবষ্দ্ধ েকরকে যা িযবি, পবরিার ও সমাি সিার 

িনযই ক্ষবতের। আর এই বনউ ইয়ার উপলকক্ষ েত েত ক্ষবত হকে, আশা েবর তা এেে ুহকলও তুবম িুঝকত থপকরে। 

বেয় িাই ও থিান, থতামরাই সমাি ও িাবতর মূল চাবলো শবি। যুকগ যুকগ োকল োকল য ন সমাকির অসু  েকর, য ন 

বনেশ োকলা আোঁধাকর থেকয় যায় চারপাশ ত ন আকলার মশাল হাকত পথ চকল তরুকণরাই। আি থতামরাই যবদ সতয, সুন্দর ও 

মহান সি বেেুকে গুোঁবড়কয় বদকয় অন্ধোর োনা গবলর পকথ যাত্রা েকরা তাহকল সমাকির বে হকি? অকনে থতা আোঁধাকরর পকথ 

চলকল, অকনে থতা িািংকল এিার চকলা গড়কি… 

নিিকষ্শর বিবিংসী আনকন্দর পবরিকতশ:  

১. শীত িস্ত্র বিতরণ েকরা। 
২. পথ বশশুকদর পড়াকশানার িযিস্থা েকরা। 
৩. এলাোর ময়লা আিিশনা পবরষ্কার পবরেন্ন েকরা। 
৪. থমািাইকল মু  গুকি পকড় থাো থোে িাইকদর থ লার মাকি বনকয় যাও। 
৫. অিািী মানুষ্কদর স্বািলম্বী েরার িযিস্থা েকরা। 
৬. িন্ধুকদর বনকয় পািচক্র গকড় থতাকলা। 

তারুকণযর এই শবিকে থহলায় নষ্ট েকরানা। নষ্ট েকষ্ট োবেকয় বদওনা মাবের পৃবথিীর এই িীিন। অবমত সম্ভািনাময় থতামার 

িীিন িাই। মকন থরক া তারুকণযর শবিকে বেিাকি িযয় েকরকো থসই েকশ্নর উত্তর এেবদন বদকত হকি থতামাকে… হাশকরর 

ময়দাকন। 

 
42  tinyurl.com/usasui, tinyurl.com/canadasui, tinyurl.com/canadadep 
43 tinyurl.com/raperate1 
44 tinyurl.com/asurape1 
45 tinyurl.com/usoldhome, tinyurl.com/germanold 
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পিশ আসকি 

পতশের আওয়াজ পাওয়া যায় 
নীরিতা বহরণ্ময়46। থক্ষত্রবিকশকষ্ ইসলাম নীরিতাকে মবহমাবন্বত েকরকে—িাল েথা িল, না হকল চুপ েকর থাে। নীরিতা 

োময। তকি সি নীরিতা োময নয়। বেেু বেেু সময় আকস য ন নীরিতা থিকঙ্গ উকি দাোঁড়াকত হয়। থতকতা থিেকলও িলকত হয় 

সতয েথা। 

২০১২ সাকল েকয়েবে স্কুকলর অষ্টম থশ্রবণর বেেু োত্রোত্রীর ওপর চালাকনা এেবে িবরকপ থদ া যায়— 

— ৮২ শতািংশ সুকযাগ থপকল থমািাইকল পনশ থদক । 

— ক্লাকস িকস পনশ থদক  ৬২ শতািংশ। 

— ৪৩ শতািংশ থেম েরার উকেকশয থমািাইল িযিহার েকর। 

 কোেবপ আর থমািাইল থ াকন গান/বরিংকোন িকর থদওয়ার থদাোনগুকলা থথকে থদকশ বদবনে ২.৫ থোবে োোর পনশ বিবক্র 

হকে।47 “মানুকষ্র িনয  াউকন্ডশন” পবরচাবলত সমীক্ষায় থদ া থগকে, পনশ বিবিওকত আসি রািধানীর ৭৭ শতািংশ 

বেকশার।48আকরেবে গকিষ্ণায় থদ া বগকয়কে স্কুলগামী থেকলকদর শতেরা ৬১.৬৫ িাগ পকনশাগ্রাব  থদক  আর ৫০.৭৫ িাগ 

থেকল ইন্টারকনকে পকনশাগ্রাব  থ াোঁকি।49 

িীিকনর শুরুকতই এমন আসবি পাকল্ট বদকে িীিন। বেকশার িয়স থথকেই আসিরা হকয় উিকে থিপকরায়া। অবিোসয হকলও 

সবতয পনশ আসবি বিে থোকেইন িা বহকরাইন আসবির মকতা এেই পযাোনশ  কলা েকর। পনশ আসবি বিে থসিাকিই মবস্তকষ্কর 

গিন িদকল থদয় থযিাকি িদকল থদয় থোকেইন িা বহকরাইকনর মকতা হািশ ড্রাগ।50 

িামশাবনর এেদল গকিষ্ে িানান পনশ-আসবি েকলি োত্রকদর অযাোকিবমে পার রমযাকন্সর উন্নয়কন িড় এেো িাোঁধা। পনশ-

আসবি িে থদয় হতাশা আর উকিকগর। অল্প িয়কসই নারী-পুরুকষ্র বদবহে রসায়ন থিকন থ লায় বনষ্পাপ, বনিশািনার বশশি-

বেকশাকর ির েকর িবেলতা, িকম অিসাদ আর গ্লাবনর পাহাড়।51 চরম এোবেকত্ব থিাগা শুরু হয়। এই হতাশা, অবস্থরতা, 

এোবেত্ব থথকে শুরু হয় ড্রাকগর থনশা; বসগাকরে, মদ-গাোঁিা, ইয়ািা, বহকরাইন িাদ যায় না বেেইু।52 িাকড় আত্মহতযার হার। 

মাত্র পাোঁচ িেকরর িযিধাকন ১১-১৩ িের িয়সী বেকশারীকদর মানবসে সমসযা থিকড় থগকে িহুগুণ যা Journal of 

Adolescents Health এর বিকশষ্জ্ঞকদর পযশন্ত বিবস্মত েকর বদকয়কে।53 

পনশ আসবির সকঙ্গ নারী বনযশাতকনর সরাসবর সিংকযাগ রকয়কে। অসিং য গকিষ্ণায় েমাবণত হকয়কে পনশ আসবি নারীকদর েবত 

সবহিংসতাকে তীেিাকি উৎসাবহত েকর। ধষ্শকণর অনযতম েিািে বহকসকি োি েকর। তারমাকন এই নয় থয যারা পনশ থদক  

 

46 অবিিািেকদর মকধয বিতরণকযাগয পনশ হস্তবমথুন বিষ্য়ে বল কলকের বিিাইন  াইল- https://tinyurl.com/ynp68uku    
47 http://bit.ly/2c0TR1p 
48  https://tinyurl.com/y43344jc 
49 https://tinyurl.com/yxd76tvr 
50 https://tinyurl.com/y5kugvxb 
51 Sexual Addiction & Compulsivity 19, no. 3 (2012): 168–80. 
52 https://goo.gl/FyBQ6L 
53 https://tinyurl.com/4p9a8f5s 
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তারা সিাই ধষ্শণ েরকত থিবরকয় পকড়। বেন্তু যারা ধষ্শে, বসবরয়াল বেলার, বশশু থযৌন বনযশাতে, সমোমী তাকদর োয় সিাই 

পনশ আসি।54 

িািংলাকদকশর বেকশার তরুণরা নারীসঙ্গ  ুোঁিকত হকয় উিকে পাগলোয়। বশশু সুরক্ষা বিকশষ্জ্ঞ শািনাি িাকহবরন গকিষ্ণা েকর 

থদব কয়কেন, িািংলাকদকশর এেবে বিিাগীয় শহকরর ১৬ থথকে ১৯ িের িয়সী েবত এেশ’ থেকলকমকয়র মকধয ৬৬ িনই থযৌন 

বমলকনর অবিজ্ঞতাসম্পন্ন। আর এর েধানতম োরণ হল পকনশাগ্রাব র সহিলিযতা।55 

পনশ বিবিও বশশু-বেকশারকদর এো বিোস েরকত িাধয েকর থয নারী থেিল এেো থযৌনিস্তু, পুরুকষ্র শরীকরর ক্ষধুা থমোকনার 

িনযই যার পৃবথিীকত আগমন। পনশ-অবিকনত্রী আর বসকনমার নাবয়োরা থতা আকেই, থোট্ট মবস্তষ্ক সমস্ত শবি বদকয় 

আকশপাকশর সি নারীকে বনকয়  যান্টাবসকত থিাগা শুরু েকর থদয়। সমাকন চকল হস্তবমথুন। থসক্স  যান্টাবস চলকত থাকে োবযন, 

ক্লাসকমে, বেচার, পাকশর িাসার আবন্ট, পাড়ার িড় আপু, িাবি, চাবচ, মাবম,  পুু,  ালামবন, এমনবে বনকির থিানকে বনকয় 

ও! িাদ যায় না থেউই। 

“ইন্টারকনে পকনশাগ্রাব  বশশুকদর পদশার থযৌনবনপীড়কের এেদম োিশন েবপ িাবনকয় থ লকে। পদশায় যা থদ কে, তারা 
অনয বশশুকদর ওপর থসোই েরার থচষ্টা েরকে।”56 

— বশশুবনরাপত্তা-বিষ্য়ে বিকশষ্জ্ঞ বিিা বেগস। 

থমািাইকল অেীল বিবিও থদক  উকত্তবিত হকয় ধষ্শকণর িনয থিকে বনকয় আকস চার িেকরর বশশু নাবিলাকে, পকর ধষ্শণ থচষ্টার 

সময় বশশুবে বচৎোর শুরু েরকল তাকে গলা বেকপ হতযা েকর। স্বীোকরাবিমূলে িিানিন্দীকত এমনোই িানায় ১৭ বিকসম্বর 

(২০১৮) েুবমল্লার েৃষ্ণনগকর চার িেকরর বশশু নাবিলা হতযা মামলায় থগ্রপ্তারেৃত আসামী থমকহরাি থহাকসন তুষ্ার।57 

িািংলাকদকশর স্কুলগামী থযসি বেকশার পনশগ্রাব  থদক  তাকদর শতেরা ৭০.৫৫ িাগ থমকয়কদর শারীবরেিাকি উতযি েরকত 

চায়।58 

‘বেকশারকদর থেম বেত োরণসহ নানা োরকণ পকনশাগ্রাব সহ বিবিন্ন ধরকনর অনযায় োকির েবত তাকদর আগ্রহ 
িাড়কে।’59 

— ঢাো বিেবিদযালকয়র সমাি ও অপরাধ বিকেষ্ে সহোরী অধযাপে 
থতৌবহদুল হে। 

গত ে-িেকর পনশ বিবিওর অিশযম্ভািী পবরণবত, ধষ্শণ, থিকড়কে িযাপে আোকর। বশশু-বেকশার, তরুণ-তরুণীরা অল্প িয়কস 

বলেকনর ফ্লযাে আর “রুম-কিইকের” থ াোঁি েরকে।  ুকল থ োঁকপ উকিকে  াকমশবসর িযিসা, িাস্টবিকন োয় েবতবদন পাওয়া 

যাকে নিিাতকের লাশ। িাড়কে বিনা িযবিচাকরর দৃশয বিবিও েকর রা ার েিণতা, আর এ বিবিও বদকয় চলকে ব্ল্যােকমইল। 

বিবিও েবড়কয় পড়কে ইন্টারকনকে, িুিকিাগীরা ঝুকল পড়কে বসবলিংএ। 
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56 https://tinyurl.com/mr39448u  
57 সূত্র: েুবমল্লার িাতশা  
58 https://tinyurl.com/yxd76tvr 
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“এিাকি থেকলকমকয়কদর মকধয পনশ-আসবি িাড়কত থােকল আগামী দশ-বিশ িেকরর মকধয সামাবিে মূলযকিাধ আর 
ধমশীয় অনুশাসন িকল বেেু থােকি না।”  

— িাতীয় মানবসে স্বাস্থয ইন্সবেবেউকের সাইকোকথরাবপ বিিাকগর েধান, অধযাপে িািঃ থমাবহত 
োমাল। 

বিকশষ্জ্ঞকদর শতাবধে গকিষ্ণায় েমাবণত হকয়কে পনশ মারাত্মে রেকমর থযৌন সমসযা সৃবষ্ট েকর।60 

 “ইন্টারকনে পনশ তরুণকদর থযৌনক্ষমতা নষ্ট েকর বদকে।”61 

— ইোবলয়ান থসাসাইবে অ  অযাকরালবি অযান্ড থসক্সুয়াল থমবিবসকনর োিন সিাপবত ি. 
োকলশা  করস্টা। 

আইকেম সিং িা পকনশাগ্রাব র সকঙ্গ আকরেবে বিষ্য়  ুি  বনষ্ঠিাকি িবড়ত—হস্তবমথুন। অোল িীযশপাত, বলকঙ্গাত্থানিবনত 
সমসযার অনযতম োরণ হস্তবমথুন। 

 “ ন  ন হস্তবমথুকনর োরকণ এেিন মানুষ্ বলকঙ্গাত্থানিবনত (erection) সমসযায় িুগকত শুরু েরকি। 
হস্তবমথুকনর সাকথ সাকথ পকনশাগ্রাব  থদ কত থােকল এেসময় থযৌনবমলকনর ক্ষমতাই থস হাবরকয় থ লকি।”62  

— েকনশল ইউবনিাবসশবের ইউকরালবি এিিং বরকোিাবিি থমবিবসকনর বক্লবনোল েক সর ি. 
হযাবর ব শ। 

থযিাকি িঝুকিন আপনার সন্তান পনশ আসি: 

১) োউযাকরর বহকস্টাবর বিবলে েকর থ লকি। 

২) বনকির  করর দরিা লাবগকয় রা কি। আপবন হুে েকর  কর ঢুেকল চমকে যাকি। তার মকধয অস্বািাবিে নড়াচড়া লক্ষ 

েরকিন। 

৩) োোঁথা/েম্বকলর বনকচ লুবেকয় লুবেকয় থমািাইল িযিহার েরকি। 

৪) রাত থিকগ থমািাইল িযিহার েরকি। িাইকর থ ারাক রা িা থ লাধুলা েরার থচকয় সারাবদন  করর থোকণ বপবসকত িকস 

থােকি। 

৫) িাথরুকম থমািাইল বনকয় যাকি। িাথরুকম আকগর থচকয় দী শ সময় োোকি। 

৬) বপবসর বিন থদয়াকলর বদকে  ুবরকয় বনকি থযন বিকন েী চলকে তা থদ া না যায়। 

বেেেে, বরলস, আইকেম সিং, বরকয়বলবে থশা, থ লার মাি, বিলকিািশ, থমকয়িন্ধু, নােে, বসকনমা সিবেেুই আপনার সন্তাকনর 

োকমর আগুনকে উকষ্ক বদকে সি সময়। ইন্টারকনকের সহিলিযতার োরকণ পা হড়োকনা দুকো মাউকসর ক্লীকের িযাপার মাত্র। 

হয়কতা আপনার সন্তানও হস্তবমথুন, পনশমুবিকত আসি হকয় বিিীবষ্োময় িীিন পার েরকে। থস তার েষ্ট গুকলা আপনাকে 
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িুঝকত বদকে না, আপনার োে থথকে থগাপন েকর থরক কে তার এই অন্ধোর পৃবথিী, হাবসমুক র আড়াকল। িীিকনর িন্ধুর 

পকথ িন্ধুহীন হকয় থহোঁকে থহোঁকে থহাোঁচে  াকে। ক্ষতবিক্ষত হকে। থগাপকন বনিশকন বনিৃকত পুড়কে। 

তার সকঙ্গ িন্ধরু মত বমশুন। তার আস্থা অিশন েরুন, তাকে বতরস্কার না েকর, লজ্জা না বদকয় তার অন্ধোকরর গল্পগুকলা 

শুনুন, তার েষ্টগুকলা অনুিি েরুন। বদন বেেু শতশবিহীন হৃদকয়র ঋণ। িাবড়কয় বদন সাহাকযযর হাত। আপনার সাহাযয তার  িু 

েকয়ািন।  ুি থিবশ েকয়ািন। 

▪ পনশ হস্তবমথুন ইতযাবদর িয়ািহ েিাি ও এ থথকে উত্তরকণর উপায় বনকয় িই: মিু িাতাকসর থ াোঁকি 

▪ থেম হতাশা আত্মহতযাসহ িয়:সবন্ধোলীন নানা সমসযার সমাধান থপকত পড়কত পাকরা: আোকশর ওপাকর আোশ 

 

মুক্ত বাতাশসর ফ াোঁশজ 
সতয ও বমথযা ে কনা েী সমান হকত পাকর?63 আকলা আর অন্ধোর? তুবমই বচন্তা েকর থদ  থযই বদন তুবম পনশ থদক ে িা 

হস্তবমথুন েকরে থসই বদন আর থযবদন ওগুকলা থথকে দূকর বেকল থসইবদন েী এে? সমান? থোন বদনবে থিবশ থোিাবিি? 

থোন বদনবেকত তুবম আত্মবিোকস েইেমু্বর হকয় বেকল? থোন বদন তুবম অনুিি েকরে এে অনাবিল েশাবন্ত? 

পনশ থদ ার িা হস্তবমথুকনর পকরর সময়োর েথা বচন্তা ের। থসানাবল থরােুকর িরা থতামার পৃবথিী এে মহুূকতশ সযাোঁতসযাকত হকয় 

থগল। িদ্ধ  করর থিিা িাতাকস দলকিোঁকধ থিকস থিড়াকত লাগল িীিকনর থসই সি েশ্নগুকলা, যার উত্তর তুবম এ কনা পাওবন। 

একে একে আসকত শুরু েরল িীিকনর বহকসি না-কমলা  েনাগুকলা... “ধুর! শালা! আমার িীিনো থতা পুকরাপুবরই নষ্ট হকয় 

থগল, আবম এেো থ লেুস, আবম এেো গান্ড,ু আবম বেেু েরকত পাবর না, আমার িারা বেসসু হকি না।” আোশ থথকে 

থনকম এল এে ঝাোঁে বিষ্ণ্ণতা, বেনতাই েকর বনকয় থগল থতামার থিোঁকচ থাোর ইকেোকে। তুবম হকয় থগকল বরি, বনিঃস্ব এে 

সত্তায়। সি থথকেও থতামার বেেুই থনই, তুবম এে সিশহারা। পরাবিত মানুষ্। তুবম পুড়কত থােকল। তপ্ত অশ্রু গালকিকয় ঝকর 

পড়ল। িানান বদল থতামার থিতকরর দহন। 

িাই আমার, চুমুকে চুমুকে নীল বিকষ্র থপয়ালা থথকে পান েকর চকলে, পনশ হস্তবমথুনকে িাবনকয় থরক ে িাট্টা, তামাশার 

বিষ্য়িস্তুকত, ে কনা বে থিকি থদক ে েী গিীর এে থচারািাবলকত তুবম িুকি যাে? ধীকর ধীকর...? িাই আমার, তুবম বে 

চাইকি থোকেইন, বহকরাইকনর মকতা হািশ ড্রাকগ আসি হকত? বনিয়ই নয়। বেন্তু তুবম, হযাোঁ তুবমই বনকির অিাকন্ত আসি হকয় 

পকড়ে হািশ ড্রাকগ। অবিোসয হকলও সবতয পনশআসবি বিে থোকেইন িা বহকরাইন আসবির মকতা এেই পযাোনশ  কলা েকর। 

পনশ আসবি বিে থসিাকিই থতামার মবস্তকষ্কর গিন িদকল থদয় থযিাকি িদকল থদয় থোকেইন িা বহকরাইকনর মকতা হািশ ড্রাগ।64 

পনশ আসবির সকঙ্গ নারী বনযশাতকনর সরাসবর সিংকযাগ রকয়কে। অসিং য গকিষ্ণায় েমাবণত হকয়কে পনশ আসবি নারীকদর েবত 

সবহিংসতাকে তীেিাকি উৎসাবহত েকর। ধষ্শকণর অনযতম েিািে বহকসকি োি েকর। তারমাকন এই নয় থয যারা পনশ থদক  

তারা সিাই ধষ্শণ েরকত থিবরকয় পকড়। বেন্তু যারা ধষ্শে, বসবরয়াল বেলার, বশশুকযৌন বনযশাতে, সমোমী তাকদর োয় সিাই পনশ 

আসি।65 

 
63 েকলি োত্র, িাবসশবের োত্রকদর (১৫+) মকধয বিতরণকযাগয  পনশ-হস্তবমথুন বিষ্য়ে বল কলে। বিিাইন  াইল- https://tinyurl.com/2p9rttk7  
64 https://www.yourbrainonporn.com/your-brain-on-porn-series  
65 http://www.antipornography.org/sex_crimes.html  
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বিকশষ্জ্ঞকদর (কযৌনবিকশষ্জ্ঞ, বচবেৎসে, মকনাবিদ, মকনাবিজ্ঞানী, অধযাপে) শতাবধে গকিষ্ণায় েমাবণত হকয়কে পনশ, 

মারাত্মে রেকমর থযৌনসমসযা সৃবষ্ট েকর।66 বলকঙ্গাত্থানিবনত সমসযা (erectile disfunction) থথকে শুরু েকর, অোল 

িীযশপাত, থযৌনতার েবত আগ্রহ হাবরকয় থ লা, অতৃপ্ত থাো, স্বামী স্ত্রীর মকধযোর িাকলািাসা েকম যাওয়া, থযৌনতায় আগ্রাসন 

েদশশন, থযৌন বিেৃবত... লম্বা বলস্ট। 

ইোবলয়ান থসাসাইবে অ  অযাকরালবি অযান্ড থসক্সুয়াল থমবিবসকনর োিন সিাপবত ি. োকলশা  করস্টা িকলন,  

“ইন্টারকনে পনশ তরুণকদর থযৌনক্ষমতা নষ্ট েকর বদকে।”  

েকনশল বিেবিদযালকয়র ইউকরালবি ও বরকোিােবেি থমবিবসকনর বক্লবনেযাল েক সর এিিং পুরুষ্কদর স্বাস্থয, বিকশষ্ েকর 
থযৌনবিষ্য়ে থরাগবনণশয় ও বচবেৎসায় অনযতম পবথেৎৃ ি. হযাবর ব শ িকলন, 

“পনশ হকলা থসই োলবেে যা আপনার থযৌনিীিকনর িাকরাো িাবিকয় থদকি।”67 

পনশ আসবি পাকয়র নীকচ বপকষ্ থ লকি থতামার িাকলািাসার অনুিূবতগুকলা। পবিত্রগুকলা বিকি যাকি েলুষ্তার থ ার িষ্শায়। 

নারীকে থদ কি শুধু থযৌনিস্তু বহকসকি। নারীও থয মানুষ্, তারও এেো মন আকে, এেকিাড়া থচা  রকয়কে, থসই থচাক র থিতকর 

এেো আোশ আকে—কতামার এই অনধুািন শবি নষ্ট হকয় যাকি। নারী থযন শুধ ুএেদলা এেো মািংসবপন্ড যা বনকয় উোম 

 ুবতশ েরা যায়, রাত োোকনা যায়; বেন্তু িাকলািাসা যায় না, থচাক র তারায় হাবরকয় যাওয়া যায় না। 

পনশ আর চবেগল্প নারী, পুরুকষ্র থদহ, অন্তরঙ্গতার স্থাবয়ত্বোল, পদ্ধবত সম্পকেশ থতামাকে অবতরবঞ্জত, বমথযা ধারণা বদকি। 

ে কনা এবিবেিং, ে কনা িাবস্টে সািশাবর, ে কনা বদকনর পর বদন শুবেিং এর মাধযকম। বনকির এিিং সবঙ্গনীর থদকহর আোর 

আেৃবত, বিোনার পার রমযান্স বনকয় তুবম  যান্টাবসকত িুগকি। আত্মবিোস হাবরকয় থ লকি। বিকয়র পকর সৃবষ্ট হকি অকনে 

িবেলতা। পনশ মুবি থতামাকে থশ াকি থযৌনবিেৃবতগুকলা  ুি স্বািাবিে। সমোবমতার বদকে হাতোবন বদকয় িােকি। থতামাকে 

থশ াকি এনাল থসক্স, ওরাল থসক্স স্বািাবিে; এই চরম বিেৃত থযৌনাচারগুকলা আেষ্শণীয়, তৃবপ্তদায়ে। অথচ এইগুকলা মারাত্মে 

ক্ষবতের, অস্বাস্থযের, থনািংরা এিিং নারীকদর িনয অতযন্ত েষ্টের। অযানাল থসকক্সর োরকণ মলাশকয় েযান্সার হকত পাকর, নারী 

এিিং পরুুষ্ দুিকনরই। থয থযৌনবক্রয়াগুকলার মাধযকম এইচআইবি িাইরাস েবড়কয় পকড়, অযানাল থসক্স থসগুকলার মকধয শীকষ্শ। 

সমোমী অযানাল থসকক্সর োরকণ অসিং য পুরুষ্ এইিস আক্রান্ত হকে, নারীকদর সিং যাও েম নয়। এইিস োড়াও এর মাধযকম 

হারবপস, গকনাবরয়া, ক্লযাবমবিয়া, বসব বলস, থহপাোইবেসহ আরও অকনে STIs – Sexually Transmitted Infections 

েবড়কয় পড়কত পাকর এনাল এিিং ওরাল থসকক্সর মাধযকম।68  মু  ও গলার েযান্সাকররও অনযতম োরণ ওরাল থসক্স।69 

বিিাবহতকদর মকধয যারা পনশ-আসি, তাকদর বিকেকদর আশিা স্বািাবিকের তুলনায় বিগুণ।অযাকমবরোর শতেরা ৫৬ বে 

বিিাহ-বিকেকদর মূল োরণ সঙ্গী/সবঙ্গনী পনশ-আসবি।70 েকনশল ইউবনিাবসশবের ইউকরালবি এিিং বরকোিাবিি থমবিবসকনর 

বক্লবনোল েক সর ি. হযাবর ব শ হস্তবমথুকনর ক্ষবতের েিাি সম্পকেশ িকলন, 

 

66 https://archive.is/NHXGR 
67 https://tinyurl.com/bdd9us6v 
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69 www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22236342 
70 https://tinyurl.com/rcawr263 , Porn Use Increases Infidelity, Divorce - https://goo.gl/HyVV91 
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 “ ন  ন হস্তবমথুকনর োরকণ এেিন মানুষ্ বলকঙ্গাত্থানিবনত (erection) সমসযায় িুগকত শুরু েরকি। 
হস্তবমথুকনর সাকথ সাকথ পকনশাগ্রাব  থদ কত থােকল এেসময় থযৌনবমলকনর ক্ষমতাই থস হাবরকয় থ লকি।”71 

হস্তবমথুকনর  কল থেকস্টাকস্টাকরাকনর (Testosterone) পবরমাণ েকম থযকত পাকর। শরীকর যবদ থেকস্টাকস্টরকনর পবরমাণ 

েকম যায়, তাহকল েী হকত পাকর?  

১) ক্লাবন্তিাি, 

 ২) বিষ্ণ্ণতা,  

৩) দিুশল স্মৃবতশবি, 

 ৪) মকনাকযাগ েকম যাওয়া, 

 ৫) অবতবরি অবস্থরতা, 

 ৬) আত্মবনয়ন্ত্রণ েকম যাওয়া, 

 ৭) আচরকণ বমনবমকনিাি আসা, 

 ৮) দ্রুত িীযশপাত,  

৯) দৃবষ্টশবি েকম যাওয়া,  

১০) থমরুদকণ্ড িযথা, 

 ১১) থপবশ সুগবিত না হওয়া, 

 ১২) শরীকর চবিশ িকম যাওয়া 

, ১৩) হাড় ক্ষকয় যাওয়া,  

১৪) চুল পকড় যাওয়া।72 

থিবশরিাগ পনশ অবিকনতা অবিকনত্রীরাই এোন্ত িাধয হকয় োণ াতী এই ইন্ডাবস্ট্র্কত আকস। পনশ মানিপাচাকরর অনযতম েধান 

োরণ। েবতিের েয় থথকে আে লক্ষ নারী ও বশশু মানিপাচাকরর বশোর হয়। একদর থিবশর িাকগরই িায়গা হয় ইউকরাপ-

অযাকমবরোর পবততালয়, পনশ ইন্ডাবস্ট্র্কত।73 ২০০৩ থথকে ২০১৪ সাকলর মকধয েযাবলক াবনশয়ার পনশ ইন্ডাবস্ট্র্কত োয় ১৫০০ 

থযৌনেমশীর ২২৮ িন মৃতুযিরণ েকরকে। তাকদর মৃতুযর োরণ? এইিস, আত্মহতযা, আর মাদে থসিন। থয াকন এেিন সাধারণ 

অযাকমবরোকনর েতযাবশত আয়ষু্কাল ৭৮.৬ িের, থস াকন এেিন পনশ অবিকনতা িা অবিকনত্রীর েতযাবশত আয়ুষ্কাল মাত্র 

৩৬.২ িের।74 তুবম পনশ থদক  চাবহদা সৃবষ্ট েকরা িকলই অসহায় নারীকদর, বশশুকদর পড়কত হয় মানি-পাচারোরীকদর েিকল, 

থিকে বনকত হয় িয়ািহ িীিন। পনশ ওকয়িসাইকে েরা থতামার েবতবে মাউস বক্লকের োরকণ হয়কতা এেিকনর পৃবথিীো তেনে 

হকয় যাকে। 

োত্রিীিন অসাধারণ এেো সময়। এর েবতবে মহুূতশ চুবেকয় উপকিাগ েরা উবচত। অন্ধোর রুকম এো এো িকস পনশ থদক , 

হস্তবমথুন েকর, হতাশা আর অবস্থরতায় িীিনো দুবিশষ্হ েকর তুলে থেন?  র থথকে এেেু থির হও। থদক া, েত সুন্দর 

এেো পৃবথিী থতামার িনয অকপক্ষা েকর আকে। িন্ধুকদর সাকথ আড্ডা দাও, দলকিোঁকধ  ুরকত যাও, সিুি  াকসর ওপর  াবল 

পাকয় হাোঁকো, শুকয় থথকে আোশ থদক া, িৃবষ্টকত থিকিা, মাকি থ লাধুলা েকরা, সাইবক্লিং েকরা, থদৌড়াও।  ুি থিবশ হতাশ 

লাগকল, মন  ারাপ হকল মসবিকদ যাও। তাে থথকে েরুআকনর এেো েবপ তুকল নাও। থযকোকনা থপইি থির েকর পড়কত 

শুরু েকরা, থদ কি হতাশা, মন  ারাপ থোথায় পাবলকয় যাকি! থস্র  মসবিকদ িকস থােকলও থদ কি মন িাকলা হকয় যাকি। 

আশরা ুল মা লেুাত তুবম, সেল সৃবষ্টর থসরা, সুন্দরতম। তুবম থেন হকি পরাবিত? আল্লাহর েবতবনবধ হকয় পৃবথিীকত একসে 

তুবম... মানুষ্কে মানুকষ্র দাসত্ব থথকে মুবি বদকয় আল্লাহর দাকস পবরণত েরকত। থসই তুবমই থেন পনশ, হস্তবমথুকনর দাকস 

 
71 https://tinyurl.com/bdhbkjcz  
72 https://tinyurl.com/4sm3e77d , https://tinyurl.com/52yz6t4b , https://tinyurl.com/2spz5b53 
73 https://tinyurl.com/mr2subju  
74 https://tinyurl.com/uafys5cp  
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পবরণত হকি? তুবমই না  িু অহিংোর েকর িল মাই লাই , মাই চকয়স, মাই রুলস? থসই অহিংোরী থতামার িীিনোকেই 

থেন বনয়ন্ত্রণ েরকি পনশ, হস্তবমথুন? থেন থতামার সুক র েহরগুকলা বিকি যাকি আকক্ষকপর অশ্রুকত? 

িাই আমার, নীল অন্ধোকর আর েকতাোল মাথােুকে মরকি? থেন তুবম শুরু েরকোনা আকলার পকথ থতামার থসই অবিযাত্রা? 

েকি তুবম থির হকি মুি িাতাকসর থ াোঁকি? এেিার থির হকয়ই থদ না... বমতাবল হকি  াস বড়িং আর বশবশকরর সকঙ্গ। পাকি 

নীলাোশ,  াস ুল। পাকি মাবে, মানুষ্, থমৌবলে িাকলািাসা। পাকি পরম আনন্দ। আনন্দম আনন্দম আনন্দম... 

▪ পনশ হস্তবমথুন ইতযাবদর িয়ািহ েিাি ও এ থথকে উত্তরকণর উপায় বনকয় িই: মিু িাতাকসর থ াোঁকি 

▪ থেম হতাশা আত্মহতযাসহ িয়:সবন্ধোলীন নানা সমসযার সমাধান থপকত পড়কত পাকরা: আোকশর ওপাকর আোশ 
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স্মােবন ান ্নাম িুতম—গক কানক চািায়? 

োল িাকদ পরশু পরীক্ষা। আি পড়া শুরু েরার েথা, বেন্তু বিে ত নই থ াকন েুন!—িন্ধরু থমকসি:“মামা, এই বরলো দযা !” 

িন্ধুর সাকথ বরল আদান-েদান েরকত েরকত থিমালুম অকনে সময় চকল থগল। মাকঝ মাকঝ পরীক্ষার েথা মকন হকতই িািে, 

“ধুর! োল পড়ি, োইম থতা আকেই”। চলকে রাত িাগা,  ুকমর িদকল  াবন বিবিও...  িরও বমস, সারাবদন মাথা বঝমবঝম, 

দুিশল শরীর, থোকনা মকনাকযাগ থনই, থমিাি েচণ্ড  ারাপ, িািা-মার সাকথ রাগারাবগ, পরীক্ষায় িাি ুমারা। থতামার সাকথ 

এমনো োয়ই হয়, তাই না?  

আো িাইয়া/আপু, তুবম বে বিন আসবির  াোঁকদ িবন্দ? একসা, বমবলকয় নাও— 

▪ থসাশযাল বমবিয়াকত ঢুেকত থদবর হকলই মকন হয় বেেু বমস হকয় থগল। 
▪ থনাবেব কেশন একল মকন হয়, “থে আমাকে স্টে েরকে?” 
▪ িল েরকত েরকত সময় থোথায় উকড় যায় িুঝকতও পাকরা না। 
▪ বিিাইস থথকে দূকর থােকল অবস্থর, বচবন্তত িা বিরি থিাধ েকরা? 
▪ বিকনর সময় েমাকনা িা বনয়ন্ত্রণ েরা বে থতামার িনয েবিন? 
▪ বিন িযিহাকরর োরকণ থতামার  ুম, পড়াকশানা, োি িা সম্পকেশর ক্ষবত হকয়কে বে? 
▪ থ াকন সময় োোকনাকে শ , থ লাধুলা িা পবরিাকরর সাকথ সময় োোকনার থচকয় থিবশ োধানয দাও? 

▪ িযস্ত থাোর পকরও িারিার থনাবেব কেশন থচে েকরা?  
▪ থ ান িযিহাকরর পবরমাণ েমাকনার থচষ্টা েকরে, বেন্তু দ্রুত আিার আকগর অিস্থায় ব কর থগে? 

যবদ অকনে েকশ্নর উত্তর ‘হযাোঁ’ হয়, তাহকল থতামার বিন-আসবির সম্ভািনা আকে। এ ন সময় বনকির ওপর বনয়ন্ত্রণ আকরাপ 
েরার। না হকল হকয় যাকি অকনে িড় ক্ষবত! 

সািধান! মতৃযু ২ থসকেন্ড দকূর! 

দী শ সময় থ ান িযিহার িা থগইম থ লকল মবস্তকষ্কর বরওয়ািশ বসকস্টম অবতবরি থিাপাবমন বরবলি েকর। একত মহুূকতশর িাকলা 

লাগা বতবর হকলও, ধীকর ধীকর থেইন থসই উকত্তিনায় অিযস্ত হকয় পকড়।  লা ল বিন না থােকল অস্ববস্ত, বিরবি ও মন 

 ারাকপর অনুিূবত। এোবধে গকিষ্ণায় থদ া থগকে, বিন-আসবি হতাশা িাড়ায়, বেেুই িাকলা লাকগ না। শুকয়-িকস থাোর 

িনয স্থূলতা বতবর হয়, ওিন থিকড় থমাো হকয় যায়।75 76 “বেকশারকদর মকধয বনয়ন্ত্রণহীন বিন িযিহার আত্মহতযার বচন্তা ও 

মানবসে সমসযার ঝুোঁবে েকয়েগুণ িাড়ায়।”77 বিন-আসবিকে অকনকে এ ন ‘বিবিোল ড্রাগ’ িলকেন।  

 

 

 
75  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39678241/ 
76 https://www.cdc.gov/pcd/issues/2025/24_0537.htm 
77 Teenagers who report addictive use of screens at greater risk of suicidal behaviour, study shows- https://tinyurl.com/24vn4uvz  
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 “োয় ৮০% থরাগী মাত্রাবতবরি বিন িযিহাকরর োরকণ িযবিকত্বর সিংেকে িুগকে।” 

- ি.িবিশ বলন, সাইকোকথরাবপস্ট, বসয়ােল, আকমবরো78 

িাস্তিিীিকনর িন্ধু, পবরিার ও আত্মীয়-স্বিনকদর সাকথ সম্পেশ দিুশল হকয় যাকে, তুবম মানুকষ্র সাকথ বমশকত পাকরা না, 
থতামার িয় েকর সিবেেুকত, অসবস্তকিাধ েকরা মানুকষ্র সামকন থযকত। 

গকিষ্ণায় থদ া বগকয়কে, অবতবরি বিন োইম মবস্তকষ্কর সিকচকয় িাইকরর স্তর থসকরোল েকেশক্সকে ক্ষবতগ্রস্থ েকর।79 এর 
 কল: 

▪ স্মৃবতশবি েকম থযকত পাকর 
▪ যুবিসঙ্গত বচন্তা েরার ক্ষমতা নষ্ট হকত পাকর 
▪ উদ্ভে বসদ্ধান্ত থনিার সম্ভািনা থিকড় যায় 

চীকনর এে দম্পবত থগইম থেনার িনয তাকদর বতন সন্তানকে বিবক্র েকর বদকয়বেল!80 বিোস েরকত পাকরা? বিন-আসবি 

মানুষ্কে েতো ‘পাগল’ েকর বদকত পাকর, এো তার েমাণ। 

বিন-আসবি থমিাি ব েব কে েকর থদয়, থ াোস নষ্ট েকর। গকিষ্ণায় থদ া যাকে, বিন-আসবি পড়াশুনার িাকরাো িাবিকয় থদয়। যারা 

আসি, তাকদর এোকিবমে সা লয সাধারণ োত্র-োত্রীর থচকয় অকনে েম। বদনকে বদন তারা  ারাপ-ই েরকত থাকে।81 

দী শ সময় িকস থাোর োরকণ মারাত্মে শারীবরে অসু  থথকে অোল মৃতুযর ঝুোঁবে িাকড়। থচাক র সমসযা,  াড় ও থোমকরর 

িযথা, হৃদকরাগ, থস্ট্র্াে, বিকমনবশয়া, পারবেনসন’স ইতযাবদ নানা থরাগ শরীকর িাসা িাোঁকধ। 

অবতবরি উকত্তিনার োরকণ হােশ অযাোে েকর বেকশারকদর মৃতযুর  িরও বেন্তু এ ন আর বিরল নয়— 

▪ িারকত পািবি থ লকত বগকয় এে বেকশাকরর মৃতুয82 
▪ তাইওয়াকনর এে থগইমাকরর োনা ৪০  ণ্টা থগইম থ লার পর মৃতুয83 

  েনাগুকলা েমাণ েকর বিন োইম শুধু মকনর ক্ষবত েকর না, োণও থেকড় বনকত পাকর! 

বেয় িাইয়া/আপ,ু তবুম বে িাকনা এই বিন-আসবির মকতা তুে এেো আসবি থথকে থির হওয়া এত েবিন থেন? 

 

থসেুযলার এই বিেিযিস্থার রািা-মহারািারা থতামাকে এেো িায়গায়ই আেকে রা কত চায়— বিকনর সামকন। এর িনয তারা 

থোবে থোবে িলার ঢালকে, মকনাবিজ্ঞানীকদর িাড়া েরকে, এমন েযুবি িানাকে যা থতামার মবস্তষ্ককে বিে থসই িায়গায় 

আ াত েকর, থয াকন আসবি িোয়। তাকদর পবরেল্পনা  িু পবরষ্কার—কতামাকে থযন অ রুন্ত বিকনাদকন িুবিকয় রা া যায়… 

 
78 How parents can prevent screen dependence in a digital world- https://tinyurl.com/3ncp5acc   
79 Effects of Excessive Screen Time on Neurodevelopment, Learning, Memory, Mental Health, and Neurodegeneration: a Scoping 
Review- https://tinyurl.com/mpphfhrk  
80 Couple sells three children to raise money for online games-https://tinyurl.com/4m3yam36   
81 Association Between Screen Media Use and Academic Performance Among Children and Adolescents A Systematic Review and 
Meta-analysis- https://tinyurl.com/4m3yam36                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
82 Madhya Pradesh Boy, 16, Dies Of Cardiac Arrest While Playing PUBG- https://tinyurl.com/yffwrdh2  
83 18-year-old dies after playing video game for 40 hours- https://tinyurl.com/3ftzsjs8  
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থযন তুবম পবরিার, িন্ধু, সমাি, সিবেেু থথকে ধীকর ধীকর দূকর সকর যাও… িুকল যাও আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া তাআলাকে! থযন 

তুবম িািকত না পাকরা, ওকদর েশ্ন েরকত না পাকরা, শুধু বিকন থদওয়া েকন্টন্টই বগলকত থাকো। 

োরণ, তুবম য ন বিবেন্ন, দুিশল, আর িািনাহীন, ত নই তারা থতামাকে সিকচকয় সহকি বনয়ন্ত্রণ েরকত পাকর। তুবম হকয় যাও 

তাকদর পকণযর থক্রতা, তাকদর বিজ্ঞাপকনর োকগশে, তাকদর হাকতর পুতুল। আল্লাহ মানুষ্কে স্বাধীন, মযশাদািান, বচন্তাশীল  লী া 

(দুবনয়াকত তাোঁর েবতবনবধ) ও তাোঁর ইিাদাতোরী বহকসকি সৃবষ্ট েকরকেন। আর এই আধুবনে ব রআউনকদর লক্ষয হকলা, 

থতামাকে থসই েবতবনবধকত্বর মযশাদা থথকে ও ইিাদাতোরী হওয়ার থসৌিাগয থথকে নাবমকয় একন তাকদর মূ শ দাকস পবরণত 

েরা। 

তারা চায় না তবুম শবিশালী হও, স্বাধীন হও, বনকির িবিষ্যৎ বনকয় িাকিা, আব রাত বনকয় বচন্তা েকরা। তারা িয় পায় 
বচন্তাশীল, সকচতন, আল্লাহিীরু তরুণকদর। োরণ, থসই তরুণকদরকে থেনাকিচা েরা যায় না, মগিকধালাই েরা যায় না, 

মকূ শর মকতা বনয়ন্ত্রণ েরা যায় না।  

তুবম বে থতামাকে সুস্থ রা কত চাও, নাবে বিকনর মায়ািী িাকল বনকিকে আেকে রা কত চাও? হকত চাও থসেুলযার থিাগিাদী 

বিেিযিস্থার দাস!?  

িাইয়া/আপ,ু এ নই বসদ্ধান্ত নাও! 

কীভাবে টিন-আসটি থথবক মুি হওয়া যায়? 

▪ অবতেকয়ািনীয় থযাগাকযাকগর অযাপ োড়া সি অেকয়ািনীয় অযাকপর থনাবেব কেশন িন্ধ রাক া। 
▪ থযসি অেকয়ািনীয় অযাপ সময় নষ্ট েরকে, থসগুকলা বিবলে েকর দাও। 
▪ থসাশযাল বমবিয়া অযাোউন্ট থথকে লগ-আউে েকর রাক া িা েকয়ািন হকল সামবয়েিাকি বিঅযাবিকিে েকরা, যাকত 

ইকেমকতা ঢুকে িল েরা না যায়। 
▪ আকিিাকি ও সময় নষ্টোরী গ্রুপ িা থপইি  কলা না েকর, বশক্ষামূলে ও নাসীহামূলে েনকেকন্টর সাকথ যুি হও। 
▪ অোরকণ িবলিং েরা িন্ধ েকরা এিিং থ ান হাকত থনওয়ার আকগ বিে েকরা—কেন থ ান বনে। োি থশষ্ হকলই 

থ ান থরক  দাও। 
▪ বনকির বদবনে বিন োইম ট্র্যাে েকরা। েকয়ািকন বিন োইম েমাকনার অযাপ িযিহার েকরা। 
▪  ুকমর অন্তত এে  ণ্টা আকগ ও  ুম থথকে উিার পর থ ান িযিহার িন্ধ রাক া। অযালামশ থদিার দরোর পড়কল িািার 

থথকে  বড় বেকন নাও।  
▪ থ াকনর িদকল সময় োোও পবরিার িা িন্ধুিান্ধকির সাকথ, িই পকড়, থ লাধুলা েকর িা  রুকত বগকয়, নতুন থোকনা 

হবি িা শ  বতবর েকর। 
▪ বনয়বমত শারীবরে িযায়াম ও শরীরচচশা েকরা। 
▪ অিসকর হালো  ুম দাও িা  করর োকি যুি হও—মাকে সাহাযয েরা, োপড়-িুতা পবরষ্কার, ওয়াশরুম িা পড়ার 

থেবিল গুোকনা ইতযাবদ। 
▪ আল্লাহর ইিাদাকত মকনাকযাগী হও—পাোঁচ ওয়াি সালাত আদায় েকরা এিিং বনয়বমত েুরআন বতলাওয়াত েকরা। 

এই দাসকত্বর থশেল থিকে আিই থিবরকয় একসা। আধুবনে বিকের ব রআউনকদর হাকত বনকির িীিন তুকল বদকয়া না! িীিকনর 

সিকচকয় দাবম সম্পদ সময়। সময় অপচয় থিাোবম। তুবম বে থিাো? িকলা থতা? সময় এত সিংবক্ষপ্ত, িযাপারো অকনেো এেিন 
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ির  বিকক্রতার মকতা। ির  গকল যািার আকগই তাকে বিবক্র েরকত হকি, থস বে ির  গলকত থদকি? বচন্তা েকর থদক া, ির  

গকল যাকে আর তুবম হাবিিাবি োি েরকো। নষ্ট েকর থ লকো থতামার মূলধন, থযোর উপর থতামার িবিষ্যৎ।  

িাইয়া/আপ,ু আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া তাআলা থতামাকে সৃবষ্ট েকরকেন আরও িড় উকেশয বনকয়। থতামার িীিন শুধ ু াওয়া-

দাওয়া,  ুমাকনা আর বিকনাদকনর িনয থদওয়া হয়বন। মানুকষ্র েলযাকণ বনকির িীিন িযয় েকরা, এই  ুকণ ধরা সমাি িদলাকনার 

োকি বনকিকে বনকয়াবিত েকরা।  

তুবম পারকি। িুকের থিতরো শি েকরা, থেইনকে থিাঝাও তুবম পারকি। বধযশ হারাকি না, দাোঁকত দাোঁত থচকপ থচষ্টা েকর যাও। 

বিে আিকে থথকে, এ ন থথকে তুবমও হকয় উিকি সুস্থ মানুষ্, স্বািাবিে মানুষ্, মানবসে িারসামযপূণশ বিকিেিান মানুষ্। 

আল্লাহর োকে সাহাযয চাইকি, আল্লাহ বে তাোঁর িান্দাকে ব বরকয় থদন? 
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্ৃক্ষনরাপন 
 

-িন্ট থপইি- 

সাহসীরাই84 িাকি সমাকির মানুকষ্র েথা, পবরকিকশর েথা 

তুবম বে সাহসী? 

একসা েমাণ েরকি… 

িৃক্ষকরাপণ চযাকলঞ্জ- ২০২৬ (িা সিংবেষ্ট সাল) 

এই িষ্শায় অন্তত ১ বে গাে… 

**** 

ঢাোর িীরকশ্রষ্ঠ মুবন্স আিদূর রি স্কুকলর দশম থশ্রণীর োত্রী রুশবময়া থিবিন। ২০২৪ এর এবেকল েচন্ড গরকম বহে থস্ট্র্াে 

েকর মারা যায় থস। েতই িা তাোঁর িয়স হকয়বেল। মাত্র ১৬! ইদানীিং অবতবরি গরকম বহে থস্ট্র্াে েকর অকনে মানুষ্ মারা যাকে। 

অবতবরি গরকম শ্রমিীিী, সাধারণ মানুষ্ অতযন্ত েকষ্ট বদন পার েরকে। 

চারপাকশ বনবিশচাকর গাে থেকে থ লা হকে। ইউকরাপ, আকমবরো, চীকনর মকতা তথােবথত উন্নত থদশগুকলা থোকনা বনয়ম 

নীবতর থতায়াক্কা না েকর বশল্প োর ানার বিষ্াি গযাস থেকড় বদকে পবরকিকশ। একত তাপমাত্রা থিকড় যাকে। থমরু অিকলর 

ির  গকল বগকয় সমুকদ্রর উচ্চতা িৃবদ্ধ পাকে। মালিীপ, িািংলাকদকশর মকতা থদশগুকলা সমুকদ্রর পাবনকত তবলকয় যািার ঝুোঁবেকত 

পকড়কে। িলিায়ুর পবরিতশন হকয় থগকে। পবরকিকশর িারসাময নষ্ট হকয় বগকয়কে। বিষ্ধর সাকপর উপদ্রি থদ া বদকে। মানুষ্িন 

বিবিন্ন থরাগ িযাবধকত ধুোঁকে ধুোঁকে মরকে। েচন্ড গরম পড়কে, িৃবষ্ট হকে না, পাবনর অিাকি  সকলর উৎপাদন িাধাোপ্ত হকে, 

আিার অসমকয় িযাপে িৃবষ্টকত িনযা থদ া বদকে,  ূবণশঝড়, িকলাোস িনযায় আমাকদর থদকশর লা  লা  মানুষ্  সল  রিাবড় 

হাবরকয় বনিঃস্ব হকয় যাকে।  ূবণশঝড় থরমাকলর আ াকত সি হাবরকয় োন্না েরা িদৃ্ধ ও িৃদ্ধার বিবিও থতামরা অকনকেই থদক ে। 

িািংলাকদকশর অসহায় মানুষ্কদর এই দুিঃ  েষ্ট এই োন্না থদক ও বে তুবম চুপ েকর থােকি? থিবিনকদর মৃতুযও বে থতামার মকন 

থোকনা আকলাড়ন বতবর েরকি না? 

যুকগ যুকগ থদকশ থদকশ বেকশার তরুণ যুিকেরাই মানুকষ্র েথা িাকি। সমাকির েথা িাকি। মানুকষ্র দুিঃ  েকষ্ট বিপকদ থেোঁকদ 

উকি তাকদর থোমল োণ। হৃদকয়র গিীর থথকে তারা অনুিি েকর মানুকষ্র পাকশ দাোঁড়াকত হকি, বনকির সি বেেু উিাড় েকর 

বদকয় হকলও হাবস  ুোকত হকি মানুকষ্র মুক । 

 

 

 
84 কিোইি ফাইল-https://tinyurl.com/h3v5rssc      
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তুবম থতা িকলা রাসূললু্লাহ (صلى الله عليه وسلم) থে তুবম োকণর চাইকত থিবশ িাকলািাকসা। থসই মানুষ্ো থতামাকে বে িকলকেন িাকনা? 

‘যবদ বনবিতিাকি িাকনা থয বেয়ামত একস থগকে, ত ন থতামার হাকত যবদ এেবে গাকের চারা থাকে, তকি থসই 

চারাবে থরাপণ েরকি’।85 

একসা আর চুপ েকর থােকি না। থতামার িাকলািাসার দািীর েমাণ দাও। 

বিবেে উষ্ণতা িৃবদ্ধর িনয ইউকরাপ, আকমবরো িা চীকনর মকতা থদশগুকলা ও িড় িড় েকপশাকরশন থে িিািবদবহতার মকধয 

আনকত হকি। থসই সাকথ বনবিশচাকর িৃক্ষ বনধন িন্ধ েকর লাগাকত হকি েচুর পবরমান গাে। শপথ নাও এই িষ্শায় তুবম অন্তত 

এেবে হকলও গাে লাগাকি। থিবিনকদর িনয। থরমাকলর আ াকত  র িাবড় হাবরকয় অকঝাকর োন্না েরা থসই অসহায় িৃদ্ধ িৃদ্ধার 

িনয… 

গাে লাগাকনার মলূনীবত 

১। অকনে বিকদশী গাে আমাকদর পবরকিকশর িারসাময নষ্ট েকর থ কল। থদশীয় েিাবতর গাে লাগাকত হকি। গাে লাগাকনার 

সময় শুধু মানুকষ্র েথা না থিকি পশু পাব র েথাও িািকত হকি। গাে থথকে থযন সিাই উপেৃত হয়। তা না হকল পবরকিকশর 

িারসাময িিায় থােকি না। মানষু্ও ক্ষবতগ্রস্থ হকি। 

য ন থোকনা মুসবলম গাে লাগায়, অথিা থোকনা  সল থিাকন, আর মানুষ্-পাব  িা অনয থোকনা োণী তা থথকে 
 ায়, এো থরাপণোরীর িনয সদো (দান) বহকসকি গণয হকি।86 বেয়ামত পযশন্ত (অথশাৎ যতবদন গােবে থিোঁকচ থােকি 
িা তা থথকে উপোর গ্রহণ েরা হকি) থস গাে তার িনয সদাোকয় িাবরয়া (সওয়াি থপকতই থােকি) বহকসকি গণয 
হকি।87  

২। িুন, িুলাই ও আগস্ট মাস গাকের চারা থরাপকণর উপযুি সময়। 

৩। িাবড়র আকশপাকশ  লদ গাে থযমন—আম, িাম, োোঁিাল, বলচু, থপয়ারা, থপোঁকপ, েুল, নাবরকেল, িাম্বুরা, থিল, িাবলম, 

থলিু, আমড়া, সবিনা, সক দা, সুপাবর, তাল, থ িরু, িুমুর, লেেন ইতযাবদ থরাপণ েরকত হকি। এোড়া ঔষ্বধ গাে বহকসকি 

বনম, তুলবস ইতযাবদ লাগাকনা যায়। 

৪। রাস্তা, িাোঁধ, থরললাইকনর দুই পাকশ ঔষ্বধ ও িনি গাে লাগাকনা উবচত। থযমন—বনম, অশত্থ, িে, তাল, শাল, থসানাল,ু 

েৃষ্ণচূড়া, রাধাচূড়া, বশমুল, পলাশ, েদম, থ িরু, মান্দার ইতযাবদ। 

৫। বশক্ষােবতষ্ঠান, মসবিদ, মাদ্রাসা ও অব স আদালত োঙ্গকণ  লদ গাকের পাশাপাবশ থসৌন্দযশ ও োয়ার িনয বনম, িে, 

অশত্থ, থদিদারু, ঝাউ, েৃষ্ণচূড়া, রাধাচূড়া, থসানালু, পলাশ, বশমুল, েদম, বিবিন্ন  ুকলর গাে ইতযাবদ লাগাকনা থযকত পাকর। 

৬। পাবন উকি এমন স্থাকন িারুল, েদম, বহিল, িাম, মান্দার ইতযাবদ গাে লাগাকনা যায়। 

৭। হােিািাকরর িনয উপযুি হকলা িে, থতোঁতুল, অশত্থ, পােুড় এমন োয়া েদানোরী গাে। 

৮। থক্ষকতর আইকল তাল, থ িরু, সুপাবর ইতযাবদ গাে লাগাকনা যায়। 

 
85 িু াবর, আদািুল মু রাদ, মুসনাকদ আহমাদ 
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৯। োকরকন্টর তাকরর বনকচ িা োকে থিবশ লম্বা িা িালপালাওয়ালা গাে লাগাকনা যাকি না। 

থয গাে িকুলও লাগাকি না— 

ইউেযাবলপোস: পবরকিশ বিজ্ঞানীকদর মকত এ গাে মাবেকে পাবনশূনয েকর থ কল। আকশপাকশ অনয গাে িোকত পাকর না। 

মাবের উিশরতা েবমকয় থদয়। এই গাকের  ুল এিিং পাপবড়গুকলা িাতাকস েবড়কয় পড়কল মানুকষ্র োসনালীকত ঢুকে োসেষ্ট এিিং 

হাকেশর অসু  সৃবষ্ট েকর। 

থরইনবট্র্, থমহগবন: স্টযামক ািশ বিেবিদযালকয়র পবরকিশ বিজ্ঞান বিিাকগর থচয়ারমযান অধযাপে ি. আহমদ োমরুজ্জামান 

মিুমদার িকলন, “থমহগবন িা থরইনবট্র্ গাকের মত বিবিন্ন বিকদবশ গাে মাবের পুবষ্ট গুণাগুণ নষ্ট েকর থ কল। থমহগবন-করইনবট্র্ 

গাকের পাতা পাবনকত পড়কল তা পাবনকে মারাত্মেিাকি দূবষ্ত েকর।  কল এসি গাকের পাতা পুেুকরর পাবনকত পড়কল 

বিষ্াবক্রয়ায় মাে মকর যািার মত  েনা  েকত থদ া যায়।” 

িকৃ্ষকরাপকণর সময় গুরুত্ব বদকয় লাগাকি— 

বনম: িযাপে ঔষ্বধ গুণাগুণ সম্পন্ন। এবে  িু থিবশ মাত্রার দষূ্ণ সহয েরকত পাকর। ১৯৯৬ সাকল িারকতর নযাশনাল 

এনিায়রনকমন্টাল ইবঞ্জবনয়াবরিং বরসাচশ ইনবস্টবেউে িারা েরা নতুন বদবল্লর বিবিন্ন স্থাকনর এেবে সমীক্ষা ইবঙ্গত থদয় থয বনম 

গাে বশল্প এলাোয় ও শহুকর দূষ্ণ দূর েরার িনয সিকচকয় উপযিু েিাবতগুবলর মকধয। অন্তত এেবে হকলও এ গাে লাগাকি। 

িে/অশত্থ: এর  ল পাব কদর  িুই পেকন্দর, গাে পাব কদর আিাসস্থল, োয়ােদানোরী, ঔষ্বধ গুণাগুণ সম্পন্ন। 

োোঁিাল:  কলর থোকনা অিংশই থ লনা নয়, মানুষ্ িা পশুপাব র  াদয, োোঁিালপাতা োগকলর পেকন্দর  ািার, োোঁিাল োি  িুই 

উন্নতমাকনর। 

শাল: থদশীয় গাে, শাল োি  িুই থেেসই, িযাপে ঔষ্বধ গুণাগুণ সম্পন্ন। 

বেে ুিরুবর বিষ্য় 

১। থতামার আকশপাকশর নাসশাবর থথকে গাে সিংগ্রহ েরকত পারকি। এোড়া সরোবর হরবেোলচার থসন্টার, িন বিিাগ িা েৃবষ্ 

বিিাকগর অব স থথকে তুবম  িু েম মূকলয গাকের চারা সিংগ্রহ েরকত পারকি। থতামরা থয মহৎ উকেকশয গাে লাগাকো তা 

তাকদর িানাকল গাকের চারা অকনে েম দাকম পাওয়া সম্ভি। 

২। বনকিরা চাোঁদা বদকয়, িািা-মা, আত্মীয় স্বিন, সমাকির গণযমানয দানশীল িযবিকদর োে থথকে চাোঁদা বনকয় গাকের চারা 

থেনার েকয়ািনীয় অথশ থিাগাড় েকর থ লকত পারকি। 

৩। িন্ধু-িান্ধি, আত্মীয় স্বিন, েবতকিশীকদর গাে লাগাকনার গুরুত্ব ও বনবিশচাকর গাে োোর িয়িংের বদে সম্পকেশ থিাঝাকত 

হকি। সিাইকে েযাকম্পইকন যুি েরার থচষ্টা েরকত হকি। চাইকল িন্ধু-িান্ধি িা এলাোর িাই-োদারকদর বনকয় এেবে ক্লাকির 

মকতা েকর থ লকত পাকরা। 

৪। মসবিকদর ইমাম ও স্কুল-েকলকির বশক্ষেকদর অনুকরাধ েরকি িৃক্ষকরাপকণর গুরুত্ব বনকয় আকলাচনা েরকত। তাকদর েথায় 

মানুষ্িন  ুিই েিাবিত হয়। ইমাম, বশক্ষে, মুরুিী সমাকির এমন গণযমানয থোকনা িযবি েথম গাে লাবগকয় থতামাকদর 

িৃক্ষকরাপণ েযাকম্পইকনর উকিাধন েরকত পাকরন। 

৫। থোথাও গাে লাগাকনার পূকিশ িবমর মাবলে িা সিংবেষ্ট েতৃশপকক্ষর অনুমবত বনকয় থনকি। 
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৬। গাে শুধ ুলাগাকলই হকি না গাকের যত্ন েরকত হকি। 

৭। িকৃ্ষকরাপণ েযাকম্পইকনর (গাে বেনকত যাওয়া, গাে লাগাকনা, গাকের পবরচযশা েরা) যকতা থিবশ সম্ভি সুন্দর েকর েবি 

তুলকি, বিবিও েরকি। অনলাইকন এসি েবি বিবিও থপাস্ট েরকল অনযরাও থতামাকদর োি থথকে অনুোবণত হকি। 

থতামাকদর েবি বিবিওগুকলা আমাকদর োকে পািাকত পাকরা। আমরাও থশয়ার েকর থদি ইনশা আল্লাহ । 

বনকির িীিকনর চাইকতও থিবশ িাকলািাকসা যাকে থসই মানুষ্ো থতামাকে গাে লাগাকত িকলকেন। িাকলািাসার েমাণ তুবম 

থদকি না? গাে থথকে পাওয়া অবক্সকিন বনকয় থিোঁকচ আকো তুবম একতা িের। তুবম বে থোকনা গাে লাবগকয়ে? বহে ওকয়ি,  রা, 

োেৃবতে দুকযশাকগ মানুকষ্র েকতা েষ্ট েত োন্না। তুবম বে বেেু না েকর োপরুুকষ্র মকতা চুপ েকর থােকি? নাবে চযাকলঞ্জ 

বনকি? আকে বে থসই সাহস থতামার? 

িকৃ্ষকরাপণ চযাকলঞ্জ- 

এই িষ্শায় অন্তত ১ বে গাে… 
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গরু কুর্াতন ও আমানদর গর্কনড়র িড়াই 

আপনার মকন বে ে কনা েশ্ন থিকগকে, অবধোিংশ থক্ষকত্র আমাকদর েুরিাবন বেিংিা উৎসি-অনষু্ঠানগুকলা থেন গরু িিাইকয়র 

মাধযকমই আিবতশত হয়? এই অিকল গরুর সহিলিযতাই বে এর এেমাত্র োরণ? নাবে মুদ্রার অপর বপকি লুবেকয় আকে 

থোকনা রহসয? চলুন, অতীত থথকে এেিার ভ্রমণ েকর আবস। 

তযাদ্বগর প্রর্ম প্রহর  

ই বতয়ার উবেন মহুাম্মাদ বিন ি বতয়ার ব লবির আগমকনরও অকনে আকগ সুদূর আরকির মাবে তাকয়  থথকে এই িািংলায় 

ইসলাম েচাকরর উকেকশয আগমন েকরন িািা আদম শহীদ রবহমাহুল্লাহ। িনশ্রুবত অনুযায়ী িািা আদম শহীদ িীন েচার 

আরম্ভ েরা শুরু েরকল এেবে গরু িিাইকে থেন্দ্র েকর তাোঁর সাকথ বিকরাধ িাোঁকধ িল্লাল থসকনর েমশচারীকদর। িল্লাল থসন বেল 

বিক্রমপুকরর (িতশমাকন মুবন্সগঞ্জ) থসন রািিিংকশর বিতীয় রািা িল্লাল । এরই সূত্র ধকর িািা আদম শহীকদর সাকথ িল্লাল 

থসকনর যুদ্ধ শুরু হয়। বিক্রমপুকরর োনাইচিং ময়দাকন িল্লাল থসনকে পরাস্ত েকরন আদম শহীদ রবহমাহুল্লাহ। বেন্তু তার চার 

িের পকর িল্লাল থসন আিারও আক্রমণ েকর িকস। এিারও নাোবনচুিাবন থ কয় পরাবিত শবি থিকে থনয় বিোস াতেতার 

পথ। রাকতর আোঁধাকর হতযা েকর িািা আদম শহীদকে। রবহমাহুল্লাহ। বেন্তু এই  েনার মকধয বদকয় মুসবলমকদর থচতনা ও 

সিংস্কৃবতকে বনমূশল েরা যায়বন। মবুন্সগঞ্জ বিেই বিবিত হকয়বেল, ইসলাম বিেই স্থানলাি েকরবেল থস াকন।  

বসদ্বলদ্বের আিাি ও এেটি বিশুর প্রাণ (১৩০৩ সাল) 

১৩০৩ সাল। বসকলেকে ত ন িাো হকতা শ্রীহট্ট। ইসলামী শাসনিযিস্থা ত কনা থস াকন েবতষ্ঠা পায়বন। থগৌড় থগাবিন্দ বেল 

থস ানোর রািা। তিুও নাকমমাত্র বেেু মুসবলম থস াকন িাস েরকতন। তাকদরই মকধয এেিন বেকলন থশ  িুরহানউেীন। 

িুরহানউেীকনর থোকনা সন্তান বেল না। আল্লাহর োকে অকনে োন্নাোবের পর তার দআু েিুল হয়। এেবে পুত্রসন্তান লাি 

েকরন বতবন। সন্তাকনর আেীোর িনয এেবে গরু িিাই েরকলন িুরহানউেীন। আকশপাকশর েবতকিশী ও আত্মীয়কদরকেও 

গরুর মািংস বিবল েরকলন। বেন্তু এই  ির থপৌোঁকে যায় থগৌড় থগাবিকন্দর োকন। বনকির রাকিযর েিা গরু িিাই েরকি এো 

থমকন বনকত পারল না থগাবিন্দ। শাবস্তস্বরূপ িরুহানউেীকনর পতু্রসন্তানকে হতযা েরা হকলা আর িরুহানউেীকনর িান হাত 

থেকে থ লা হকলা।  

পুত্রসন্তানকে হতযার  বিচাকরর িনয িুরহানউবেন হাবির হকলন তৎোলীন িািংলার শাসে শামসউেীন ব করাি শাকহর বনেে। 

থক্ষাকি উকত্তবিত সম্রাে তারই িাকগ্ন বসোন্দার গািীকে েবতকশাধ থনওয়ার িনয থেরণ েরকলন। বেন্তু তার বসনযরা েহ্মপুত্র 

নদী পার হকত থযকয় িারিংিার িযথশ হবেল। োরণ থগাবিন্দ থস াকন িাদুমন্ত্রিকল েবতকরাধ বতবর েকর থরক বেল।88 বসোন্দার 

গািীর িযথশতার  ির থপৌোঁকে যায় বদল্লীর সম্রাে আলাউবেন  লিীর োকে। আলাউেীন এ সিংিাদ শুকন তারই দরিাকরর 

 
88 আিুল োকশম িুোঁইয়া (১৯৮৭), উপমহাকদকশ মুসবলম পুনিশাগরণ, ইসলাবমে  াউকন্ডশন। 
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এেিন িুযগুশ িযবি বসয়দ নাবসর উেীনকে বসকলে অবিযাকনর িনয থেরণ েকরন। এরই মাকঝ িুরহানউেীন সাক্ষাৎলাি 

েকরন বি যাত দরকিশ শাহিালাকলর। তার োকে বনকির সাকথ  কে যাওয়া বনমশম  েনার িণশনা তুকল ধকরন িুরহানউেীন। 

এো শুকন শাহিালাল রবহমাহুল্লাহ তৎক্ষণাত থিবরকয় পড়কলন তার সাকথ থাো সঙ্গীকদর বনকয়। পবথমকধযই তাকদর সাকথ থদ া 

হকয় যায় বসয়দ নাবসর উেীকনর। এিার এেবত্রত হকয় সিাই যাত্রা েরকলন বসকলে অবিমুক ।  

তাকদর আগমকনর  ির থপকয় থগৌড় থগাবিন্দ েহ্মপুত্র নকদর সেল থনৌ চলাচল িন্ধ েকর থদয়। বেন্তু ঈমাকনর িকল িলীয়ান 

শাহিালাল ও তাোঁর সঙ্গীরা একত দকম যানবন। আল্লাহর সাহাকযয তারা নদী পার হকয় বসকলে েকিশ েকরন। ইকতামকধয থসই 

 ির থপকয় থগৌড় থগাবিন্দ পলায়ন েকর। বসকলে েকিশ েকরই শাহিালাল রবহমাহুল্লাহ সিশেথম আযান থদন। এিাকিই বসকলকে 

ইসলাম বিিয় লাি েকর। অিসান হয় গরু িিাইকে থেন্দ্র েকর  ো বনমশম িুলমু ও থগৌড় রাকিযর।  

বততুমীর ও িবমদ্ারদ্বদ্র অতযাোদ্বরর স্টিমদ্বরালার 

ইিংকরিকদর শাসনামকল তাকদরই েত্রোয়ায় গকড় উিকত থাকে এেদল বহন্দ ুিবমদারকশ্রবণ। ধীকর ধীকর এসেল িবমদাররা 

তাকদর েিাি -েবতপবত্ত থদ াকনা শুরু েকর দুিশল-অসহায় মুসবলমকদর উপর। থসসময় পুকরা মুসবলম সমািই এসি 

িবমদারকদর িারা বনগৃহীত, বনপীবড়ত ও বনকষ্পবষ্ত হবেল। সদয িূবমষ্ঠ নিিাতকের ইসলামী নাম রা া, দাবড় রা া, ইসলামী 

থপাশাে পবরধান েরা, েুরআন ও িীবন বশক্ষা েদান, আযান থদওয়া ও িামাআকত সালাত আদায় েরা, গরু িিাই েরার 

মকতা ইসলামী বিবধবিধান ও রীবতনীবতর উপর তারা আকরাপ েকর িবরমানা, েকিার শতশ, সামাবিে অিকহলা এিিং 

বনকষ্ধাজ্ঞা। এই িিশরতার বিরুকদ্ধ িীকরর মকতা গকিশ উকিবেকলন সাইকয়দ মীর বনসার আলী বততুমীর রবহমাহুল্লাহ। ১৮৩১ 

সাকল বতবন গরু িিাইকয়র মধয বদকয় থয েবতকরাকধর সূচনা েকরবেকলন, তা বেল একদকশর মুসলমানকদর আত্মমযশাদা ও অবস্তত্ব 

রক্ষার লড়াই। 

‘িেরীদ্’ মর্দ্বে আিদ্বের েুরিাবি 

এে সময় ঢাোর নওয়াি পবরিাকরর েিাকির োরকণ থেিল ঢাো থেবন্দ্রে গরু িিাইকয়র সুকযাগ বেল। বেন্তু ঢাোর িাইকর 

সাধারণ মুসবলমকদর িনয পবরবস্থবত বেল অতযন্ত েবতেূল। বহন্দুকদর িাধার োরকণ অবধোিংশ মানুষ্ েুরিাবনর িনয োগল থিকে 

বনকত িাধয হকতন। আর এই োরকণই তৎোলীন সমাকি েরুিাবনর ঈদ পবরবচবত থপকয়বেল ‘িেরীদ’ িা িেবর ঈদ বহকসকি। 

আমাকদর িাতীয় সাবহকতযর পরকত পরকত এই ইবতহাকসর সাক্ষী থমকল। এমনবে েবি োিী নিরুল ইসলাকমর ‘িেরীদ’ 

েবিতাকতও আমরা থসই সমকয়র ঐবতকহযর েবত লন থদ কত পাই। থেিল ধমশীয় আচার নয়,উপমহাবদবর্ কহন্দয-মযস্কলম দযই 

োকের পৃথি অ্কস্তত্ব ও স্ংস্কৃকের প্রমাণও এই  ‘গরু েুরিাবনর ইসুয’ ।  

থদশিাকগর পর পাবেস্তান আমকলও দী শ সময় ধকর িািংলার অকনে িনপকদ মুসবলমরা েোকশয গরু েরুিাবন বদকত িয়  

েরকতন। ১৯৫৭ সাকলর বদকে নাকোকরর  েনােিাকহর পর একে একে ময়মনবসিংহ,  ুলনা ও যকশার অিকল বনয়বমতিাকি 

গরু েরুিাবন থদওয়া োবতষ্ঠাবনে রূপ থপকত শুরু েকর।  কল আিকের থয গরু েরুিাবনর সিংস্কৃবত আমরা থদ বে, তা শত 

িেকরর  সিংগ্রাম ও আত্মপবরচয় েবতষ্ঠার এে দী শ পথচলার  সল।গরু িিাইকয়র অবধোর রক্ষার আকন্দালকন আমাকদর 

পূিশপুরুষ্কদর োণ বদকত হকয়কে িারিার। গরু িিাই েরকত পারার এই আকন্দালন সিংগ্রাম ও অবধোর আদাকয়র পাশাপাবশ 

আমাকদর ইসলামী সিংস্কৃবত, থচতনা ও ঐবতকহযর েতীেও।  
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গরু েুরিাবির  বিদ্বরাবধতা বে শুধুই ইবতহাস? 

থমাকেও না! 

▪ ২০২৪ সাকলর রমাদাকন  রািশাহী বিেবিদযালকয়র হকল গরুর মািংস বনবষ্দ্ধ েরার অপকচষ্টা চালাকনা হয়, যা োত্রকদর 

আকন্দালকনর মুক  রুক  থদওয়া হয়।89 

▪ আমাকদর েবতকিশী থদশ িারকত আিও থেিল গরুর মািংস  াওয়ার সকন্দকহ মুসলমানকদর বপবেকয় হতযা েরা 

হকে।90থস াকন েুরিাবনর অবধোর থেকড় থনওয়া হকয়কে, বনি থদকশই মুসবলমরা আি পরিাসী। 91 

মেি এই ষড়যন্ত্র? 

বিকরাধী শবি  ুি পবরষ্কারিাকি িাকন, গরু িিাই একদকশর মসুলমানকদর থেিল এেবে  াদযািযাস নয়, িরিং এবে এেবে 

'সািংস্কৃবতে স্বাতন্ত্রয' (Cultural Identity)। বেবেশ আমকলর ব রআউনরা থযমন এই অবধোর থেকড় বনকয় আমাকদর দাস 

িানাকত থচকয়বেল, আিকের আবধপতযিাদী শবিও বিে এেই পকথ হাোঁেকে। তারা চায় আপনারা আপনাকদর পূিশপুরুষ্কদর 

তযাগ িুকল যান, িুকল যান বততুমীর আর শাহিালাকলর লড়াইকয়র থচতনা। 

 

িতথমাি মপ্রক্ষাপদ্বে দ্ াবড়দ্ব়ে আমাদ্বদ্র েরণী়ে:  

১. বততুমীর ও শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর মকতা িীরকদর িীিনী বনকি পড়ুন এিিং থোেকদর থশানান। 

২. আমাকদর সিংস্কৃবত বনকয় তথােবথত 'থসেুলযার েগবতশীল'থদর বিরূপ মন্তকিয হীনম্মনযতায় না িুকগ সবিে তথয গুরুত্ব 

সহোকর তুকল ধরুন। 

৩. থয াকন মুসবলমরা ধমশীয় বিবধ পালকন িাধার সম্মু ীন হকে, তাকদর িনয সাধযমকতা আওয়াি তুলুন। 

৪. পশু িিাইকয়র সময় থেিল মািংস  াওয়া নয়, িরিং এর থপেকনর তযাকগর মবহমাকে হৃদকয় ধারণ েরুন। 

৫. আমাকদর সিংস্কৃবত বনকয় অপেচাকরর বিরুকদ্ধ থসাশযাল বমবিয়ায় গিনমূলেিাকি সবিে তথয থশয়ার েরুন। 

৬. সাধযমকতা সকিশাচ্চ থচষ্টা েরুন োগল িা থিড়া েরুিাবন না বদকয় গরু েরুিাবন েরকত।  

৭. থযসমস্ত থরস্টুকরন্ট আদবশশে োরকণ গরুর থগাশত বিবক্র েকর না তাকদর সামাবিেিাকি িয়েে েরুন।  

৮.  কস্কন্ডবিি িবর গরুর মাংবস্র দাম েৃকদ্ধর কেরুবদ্ধ স্ামাকেিভাবে স্ংঘেদ্ধ থহাি।  

বেয় িাই ও থিান, পকরর িার য ন চাকলর রুবের সাকথ গরুর মািংস মুক  থনকিন, ত ন এেিার িািকিন এর থপেকন েত 

শত মুসবলম িাইকয়র আতশনাদ আর রি বমকশ আকে। এবে থেিল  ািার নয়, এবে আমাকদর িীরত্বগাোঁথা ও লড়াইকয়র েতীে। 

 
89 দযা থিইবল েযাম্পাস (৯ মাচশ, ২০২৪), রমিাকন রাবির হকল চলকি গরুর থগাশত। (tinyurl.com/39c8pkhc) 
90 বদবনে ইনবেলাি (১ থসকপ্টম্বর, ২০২৪), িারকত মুসবলম যুিেকে হতযা। (tinyurl.com/2h28n7pt) 
91  Scroll.in (2014), Ban on cow slaughter in Indian states. (tinyurl.com/y6njxmpf)  
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আপনার মুসবলম পবরচয় এিিং গরু  াওয়ার অবধোর ওতকোতিাকি িবড়ত। এই অবধোর আদাকয়র িনয আিও রি বদকয় 

যাকে আমাকদর িাই-কিাকনরা। তাই থগৌরিময় এই লড়াইকে ে কনা িুকল যাকিন  না বেন্তু! 
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্য়কে গকাকানকািা 

ইবতহাকসর এে গুরুত্বপূণশ মহুূকতশ দাোঁবড়কয় আবে আমরা। দশকের পর দশে ধকর ব বলস্তীকনর মুসবলমকদর উপর অতযাচার 

বনযশাতন চালাকে অবিধ রাে ইস্রাইল। বিকশষ্ েকর ২০২৩-এর অকিাির থথকে চালাকনা বনমশম হতযাযজ্ঞ সমগ্র বিেিাসীকে 

স্তি েকর বদকয়কে। মুসবলমকদর তৃতীয় পবিত্রতম মাসবিদ, বেয় আল-আেসার োকেই  নারী ও বশশুকদর পাইোবর  ুন, 

বনযশাতন চালাকে তারা। িান্ডা মাথায় বশশুকদর থিকল বদকে অনাহাকর মৃতুযর বদকে। এই গণহতযায় সবক্রয়িাকি সহায়তা েকর 

যাকে পবিমা বিে। মানিাবধোকরর িুবল আওড়াকনা বিবিন্ন পবিমা রাে, রািবনবতে দল, বমবিয়া এিিং িহুিাবতে 

েকপশাকরশনগুকলা আবিিূশত হকয়কে গণহতযার সহায়তাোরী আর বেব য়তদাতা বহকসকি। 

এই গণহতযা, এই ি নয অপরাধ আমরা থচা  িুকি সহয েরকত পাবর না। এ নই সময় ব বলস্তীকনর বনযশাবতত মানুকষ্র পাকশ 

দাোঁড়াকনার। আর এর অনযতম োযশের উপায় হল থসইসি থোম্পাবনকে িিশন েরা যারা ইস্রাইল দ লদাবরত্ব তথা 

যাকয়ানিাদকে92 সমথশন েকর। এিিং থসই তাবলোর শীকষ্শ রকয়কে থোোকোলা। 

মেি মোোদ্বোলা িিথ ি েরদ্বিি? 

▪ থোোকোলা িহু দশে যািত যাকয়ানিাকদর সমথশে ও পৃষ্ঠকপাষ্ে। 

▪ দ ল েরা িূবমকত  যািবর িাবনকয়কে থোোকোলা। এ োরকণ ১৯৬৭ থথকে ১৯৯১ পযশন্ত আরি লীগ 

আনুষ্ঠাবনেিাকি থোোকোলা িয়েে েকরবেল 

▪ ইস্রাইবল দ লদাবরত্ব ও অবিধ স্থাপনা থথকে মুনা া েরার োরকণ থোোকোলা-কে োকলা তাবলোিুে েকরকে থ াদ 

িাবতসঙ্ঘ।93 

▪ থোোকোলার সিকচকয় িড় থশয়ারকহাোর ওয়াকরন িাক ে। পৃবথিীর সিকচকয় েিািশালী যাকয়ানিাদীকদর অনযতম। 

বনকির বিপলু অথশ িযিহার েকর থস নানািাকি ইস্রাইকলকে সমথশন বদকয় আসকে।94 

▪ ১৯৬৬ সাল থথকে  োনা েকয়ে দশে অথশবনবতেিাকি ইস্রাইলকে সমথশন যুবগকয় আসার োরকণ ১৯৯৭ সাকল 

ইস্রাইল সরোর এর ইকোনবমে বমশন থোোকোলা-কে সম্মাননা েদান েকর।95 

▪ আকমবরোন-ইস্রাইল থচম্বার অ  েমাসশ নাকমর এেবে েবতষ্ঠান, ইস্রাইবল অথশনীবতকত সিশাবধে অিদান রা া 

থোম্পাবনগুবলকে সম্মাবনত ও পুরস্কৃত েকর। এসি পরুস্কাকরর অথশায়ন েকর থোোকোলা।96 

▪ অযাইপযাে (AIPAC)-থে মকন েরা হয় আকমবরোর সিকচকয় েিািশালী লবি।97 গকিষ্েকদর মকত, অযাকমবরোর 

পররােনীবত, বিকশষ্ েকর মধযোচয থেবন্দ্রে নীবতকে অকনোিংকশ বনয়ন্ত্রন েকর এই েবতষ্ঠান। অযাকমবরোর েধান 

 
92 https://tinyurl.com/4ub82cwx  
93 https://tinyurl.com/4ub82cwx 
94 https://tinyurl.com/58z9nuxh, https://tinyurl.com/bdd62pt6 
95http://www.bham.net/shofar/1997/0697/nbriefs.html, http://www.inminds.co.uk/boycott-coca-cola.html#r48   
96 http://web.archive.org/web/19971222015026/http://aiccse.org/board.htm, 

http://www.aiccse.org/About/LeadershipBoardofDirectors.aspx  Source Snapshot, http://aiccse.wordpress.com/2009/10/ 
97 AIPAC এর পূণশ রূপ The American Israel Public Affairs Committee 
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দুই দকলর থেবসকিন্ট পদোথশীকদরও ওপর িযাপে েিাি অযাইপযাকের। থসািা িািংলায় অযাইপযাে হল পৃবথিীর 

সিকচকয় শবিশালী যাকয়ানিাদী েবতষ্ঠান। এই অযাইপযাকের সাকথ  বনষ্ট সম্পেশ আকে থোোকোলার। ২০০৯ সাকল 

ইস্রাইল গাযাকত আগ্রাসন ও হতযাযজ্ঞ চালাকনার সময় িাবতসঙ্ঘ অবিলকম্ব যুদ্ধবিরবতর আহিান িাবনকয়বেল। 

অযাইপযাে-এর সুপাবরশ আর লবিবয়িং এর  কল মাবেশন থসকনে িাবতসকঙ্ঘর এই আহ্বান েতযা যান েকর। ইস্রাইকল 

সামবরে আগ্রাসন অিযাহত রা ার পকক্ষ অিদান রা ার িনয অযাইপযাে-কে পুরস্কার থদয়া হয়। আর থসই পরুস্কাকরর 

অথশায়ন েকর থোোকোলা।98 

▪ ২০০৯ সাকল, ইস্রাইবল সামবরে িাবহনীর সাকিে বিকগ্রবিয়ার থিনাকরল, এিিং ইস্রাইকলর সাকিে েবতরক্ষা মন্ত্রী 

বিন ইয়াবমন থিন-ইবলযারকে তাকদর সদর দপ্তকর বিকশষ্ সিংিধশনা েদান েকর থোোকোলা। এই থলাকের তিিধাকন 

সিং বেত হয় থিবনন গণহতযা, থয াকন বনবিশচাকর  ুন েরা  হয় অসিং য ব বলস্তীবন নারীবশশু ও িৃিকে।99 

ইস্রাইকলর সমথশকন থোকের এমন অপেকমশর তাবলো অকনে দী শ। থয রািবনবতে মতিাদ ও আকন্দালকনর থেবক্ষকত 

মুসবলমকদর িূবম দ ল েকর ইস্রাইল রাে বতবর হকয়কে, েকয়ে দশে ধকর থসই মতিাদকে সমথশন বদকয় আসকে থোোকোলা। 

এসি োরকন সারা বিে িুকড়  যাকয়ানিাকদর সমথশে বহকসকি থোোকোলাকে িয়েে েরা হয়। ব বলস্তীকনর পকক্ষ 

আন্তিশাবতেিাকি ‘বিবিএস’ (Boycott, Divest, Sanction) নাকম থয িয়েে আকন্দালন চলকে, তারা িহু িের যািত 

থোোকোলা িয়েকের িাে বদকয় আসকে।100                

অকনকে হয়কতা িলকি থোোকোলা সরাসবর ইস্রাইল সরোকরর েমশোকণ্ডর িনয দায়ী নয়। বেন্তু ইস্রাইলকে অিযাহতিাকি 

অথশবনবতে, রািবনবতে ও েূেবনবতে সহায়তার মাধযকম ইস্রাইবল দ লদাবরত্ব ও গণহতযার সুকযাগ েকর বদকে থোোকোলা। 

থোোকোলা চাইকলই আবথশে ও রািবনবতে সহায়তা েদান িন্ধ েকর ইস্রাইলকে চাপ বদকত পারত। বেন্তু এমন থোন বেে ু

গত আে মাস দূকর থাে, গকতা সত্তর িেকরও  কেবন। 

থোোকোলা-কে িয়েে েরকত হকি োরণ 

▪ থোোকোলা অথশবনবতেিাকি ইস্রাইল রােকে সহায়তা েকর আসকে 

▪ অযাইপযাকের পৃষ্ঠকপাষ্েতার মাধযকম রািবনবতেিাকি যাকয়ানিাদকে শবিশালী েরকে। 

▪ এিিং, ব বলস্তীকনর উপর ইস্রাইকল সামবরে আগ্রাসনকে পুরস্কৃত েরকে    

থোোকোলা গণহতযার সহকযাগী, এিিং  দ লদাবরত্ব থথকে মুনা া অিশনোরী 

ি়েেে েদ্বর েী লাভ্? 

উপমহাকদকশর বেবেশ থ দাও আকন্দালন থথকে শুরু েকর দবক্ষণ আবিোর িণশিাদ বিকরাধী িয়েে, মাবেশন যুিরাকের নাগবরে 

অবধোর আকন্দালন– বিবিন্ন সমকয় অসহকযাগ ও িয়েে আকন্দালন সামাবিে ও রািবনবতে উকেশয অিশকন স ল হকয়কে। 

 
98 The Israel Lobby and U.S. Foreign Policy, John Mearsheimer and Stephen 

Walt,https://tinyurl.com/594yh9rc  https://tinyurl.com/57n2xntu 
99 https://tinyurl.com/44fwdmw9 
100 https://tinyurl.com/37mvx5ty https://tinyurl.com/3xx7v7pp 
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িয়েকে যবদ োি না-ই হকতা, তাহকল িয়েে আকন্দালনকে অবিধ থ াষ্ণার িনয ইস্রাইল আকমবরোর সাকথ লবিিং েরত 

না।101 

িয়েকের  কল থোোকোলা- 

১। আবথশে ক্ষবতর সম্মু ীন হকি। ইস্রাইবল দ লদাবরত্ব বেবেকয় রা া ও গণহতযায় সাহাযয েরার িযাপাকর পুনরায় 

বচন্তা েরকত িাধয হকি।  

২। িয়েকের মাধযকম ইস্রাইবল আগ্রাসন তথা যায়নিাদকে সমথশন থযাগাকনা অনযানয েবতষ্ঠান, েকপশাকরশন ও 

িযবিকদর বিরুকদ্ধ িনমত গকড় উিকি। 

৩। িয়েকের আর থোকনা েিাি থদ া না থগকলও মানুষ্ বহকসকি, মুসবলম বহকসকি এই যুলুম ও অনযাকয়র বিরুকদ্ধ 

থসাচ্চার হওয়া এিিং শি অিস্থান থনয়া আমাকদর দাবয়ত্ব। থোোকোলা িয়েকের মাধযকম আর বেেু না থহাে, আমরা 

সামাবিেিাকি ব বলস্তীকনর মুসবলমকদর সাকথ সিংহবত, এিিং ইস্রাইল রাকের েবত বিকরাবধতার িাতশা পািাকত পাবর। 

আমরা এই েথা েষ্টিাকি িাবনকয় বদকত পাবর থয, িািংলার মানুষ্ ে কনাই ইস্রাইলকে থমকন থনকি না। 

ঈমািী ও তিবতে দ্াব়েত্ব 

আমরা মকন েবর, ইস্রাইবল আগ্রাসন তথা যায়নিাকদর সবক্রয় সমথশে থোোকোলা-কে িয়েে মুসবলমকদর ঈমানী দাবয়ত্ব।  

গাযা, রা াহ, পবিম তীকরর মুসবলমরা আমাকদরই িাইকিান। আি তাকদর বতকল বতকল হতযা েরা হকে, অথচ আমরা বেেইু 

েরকত পারবে না। রাসূললু্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িকলকেন, 

“থতামাকদর মকধয থয অনযায় থদ কি থস থযন তা তার হাত বদকয় িাধা থদয় আর যবদ হাত বদকয় িাধা না বদকত পাকর 

তকি থযন মু  বদকয় িাধা থদয়, আর যবদ মু  বদকয় িাধা না বদকত পাকর তকি থযন অন্তর বদকয় িাধা থদয়, আর এবে 

হকলা দিুশল ঈমাকনর পবরচয়।”102  

থোোকোলা িয়েে েরাকে আমরা মুক  েবতিাকদর অিংশ ধরকত পাবর।  এই বিশাল বনষু্ঠরতার মুক  এোই আমাকদর সিশবনম্ন 

দাবয়ত্ব। 

আসুি  ঈদ্বদ্ মোে িিথ ি েবর 

ঈদ; বিকশষ্ েকর েরুিানীর ঈদ থোোকোলার মকতা থোম্পাবনগুকলার িযিসার থমৌসুম।  ঈদ এেো থমাক্ষম সুকযাগ গাযার 

বশশুর  ুনীকদর সহায়তাোরীকদর োকে েষ্ট িাতশা থপৌোঁোকনার। তাই আসুন  ঈকদ আমরা থোোকোলা থোম্পানীর সেল পণয 

িিশন েবর। তাকদর উকল্ল কযাগয পকণযর মকধয আকে – থোে, স্প্রাইে,  ান্টা, বেনকল (বমনাকরল ওয়াোর)। 

 
101 https://tinyurl.com/musfywbb  
102 স্কহহ মুসবলম, হাবদস নিং-৪৯ 

https://tinyurl.com/musfywbb
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এোড়া আকরে থোমল পানীয় থোম্পাবন থপপবস-ও যায়নিাকদর থ ারতর সমথশে। তাকদর পকণযর মাকঝ রকয়কে- থপপবস, 

থসকিন আপ, বমবরন্ডা ও অযােয়ুাব না (বমনাকরল ওয়াোর)। এই সিগুকলা পণয এই ঈকদ িিশন েরা আমাকদর ঈমানী ও 

বনবতে দাবয়ত্ব। যবদ থোমল পানীয় পান েরকতই হয়, তাহকল এর থদশীয় বিেল্প রকয়কে। থসগুকলা বেনুন। 

আর বিেল্প যবদ না-ও থাকে, তিু এই ঈকদ স ে বড্রিংেস না থ কল েী হকি? েী হকি থোে থপপবস না থথকয় থােকল? গাযায় 

আমাকদর িাইকিাকনরা না থ কয় মারা যাকে। মা সন্তাকনর লাশ পাকে না, রাকত  ুকমর মকধয তাকদর ওপর থিামা থ লা হকে, 

তিু তারা ঈমাকনর সাক্ষয বদকেন, আল-আেসা মসবিদকে মুি েরার েথা িলকে। তাকদর িযাপাকর আমাকদর বে থোন দাবয়ত্ব 

থনই? গাযার বশশুরা য ন  ািার আর পাবনর অিাকি ধুকে ধুকে মরকে, য ন ইস্রাইবল থিামার আ াকত তাকদর থদহ বেন্নবিবেন্ন 

হয় যাকে, ত ন আমরা সামানয থোকের োন োড়কত পারকিা না? 

এই দায় বনকয় বেিাকি বেয়ামকতর বদন আল্লাহর সামকন আমরা দাড়াকিা? গাযার বশশুরা যবদ আমাকদর েশ্ন েকর, েী িিাি 

থদকিা আমরা? আমাকদর ঈমাকনর ওিন েী এে গ্লাস থোকের থচকয় েম হকয় থগকে? 

যারা আমাকদর িাইকিানকে এে থ াোঁো পাবন থ কত বদকে না, যারা তাকদর রি েিাবহত েরকে বনবিশচাকর, তাকদর বিরুকদ্ধ 

অিস্থান থনয়ার িনয সামানয থোে যবদ আমরা োড়কত না পাবর, তাহকল আমরা বনকিকদর মুসবলম িকল বেিাকি পবরচয় থদই? 

মনুষ্যকত্বর আর েী আমাকদর মকধয িাবে থাকে? 

আসুি আমরা এখিই িপর্ েবর! 

▪ আমরা আর থোোকোলা-এর থোকনা পণয বেনকিানা   
▪ আত্বীয়স্বিন, পবরিার িন্ধু িান্ধি সিাইকে থোোকোলার পণয িয়েকের োকি শরীে েরি 

▪ ইসরাকয়কলর দ লদাবরত্ব ও গণহতযায় থোোকোলার  িবড়ত থাোর িযাপাকর িযাপে িনসকচতনতা বতবর েরি।  
▪ এই বল কলেবে এিিং থোোকোলার অপরাধ সম্পকে অনযানয সেল তথয েবড়কয় থদি থয াকন থযিাকি সম্ভি। 
▪ ইস্রাইবল আগ্রাসন এিিং গণহতযা িন্ধ েরার দাবিকত সম্ভি হকল েবতিাদ সমাকিকশ অিংশ থনি। 

▪  গাযার মুসবলমকদর  েবত সিংহবত েদশশন েরি 

িিসদ্বেতিতা ি়েেদ্বের সা দ্বলযর মূল োবিোঠি। 

এো আবম িয়েে েকর েী হকি, এমন বচন্তা শয়তাকনর  াোঁদ। ইবতহাস িুকড় থে যুলুকমর েবতিাকদ সাধারণ মানুকষ্র সবম্মবলত 

থোকো থোকো পদকক্ষপই বিশাল অিদান থরক কে। এিিং মহান আল্লাহই উত্তম েবতদান দানোরী। 

ইন শা আল্লাহ, এেসাকথ আমরাই পাবর পবরিতশন আনকত। 
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রমাদান চযানিঞ্জ103 

থতামাকদর িয়সোই এমন থয, চযাকলঞ্জ থনওয়াো থতামাকদর রকি বমকশ আকে! েত চযাকলঞ্জই তুবম বনকয়ে—স্কুল পালাকনা, 

থগইমকসর থলকিল পার েরা, িন্ধুকদর সকঙ্গ দুিঃসাহসী োণ্ড েরা! আমরাও থতামাকে বেেু চযাকলঞ্জ বদবে, যা থতামার িীিন 

িদকল বদকত পাকর! এই চযাকলঞ্জগুকলা থতামাকে েশাবন্ত থদকি, আল্লাহর পেকন্দর িান্দাও িাবনকয় থদকি ইনশাআল্লাহ! িািকত 

পাকরা? তকি হযাোঁ, চযাকলঞ্জগুকলা এেদম সহি হকি না। বেন্তু তুবম থতা চযাকলঞ্জ বনকত িাকলািাকসা, তাই না? থতা আি থথকে 

শুরু হকি নতুন এে বমশন! তুবম বতবর থতা? আকে বহম্মত? 

**** 

আগুন গরম বিকেল। ে র থরাকদ মাথায়  ই থ াোর মকতা অিস্থা। হিাৎ ধূবল উড়াকনা শীতল িাতাস। বেিংিা এে পশলা ঝুম 

িৃবষ্ট। বঝবরবঝবর িাতাকসর থপলি থোোঁয়ায় এে অনাবিল েশাবন্তর ধারা িইকত শুরু েকর হৃদয়-িবমকন। 

রমাদান বিে এরেমই এেো িযাপার। িেকরর িাবে সময়োয় েোশয-অেোশয, থোে-িড় আর িানা-অিানা পাকপর তাকপ 

আমরা য ন হাোঁবপকয় উকিবে, বিে ত নই হৃদকয় েশাবন্তর বিগ্ধ পরশ িুলাকত হাবির হকয়কে ‘শাহরু রমাদান'। িেকরর থসরা 

মাস। 

রমাদাকন আমরা বনকিকদর গুনাহগুকলা মা  েবরকয় আল্লাহর সন্তুবষ্ট অিশকনর সুিণশ সুকযাগ পাই। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িকলকেন,  

“থয িযবি ঈমাকনর সাকথ সাওয়াকির আশায় রমাদাকন সাওম পালন েরকি, তার পিূশিতশী সমস্ত গুনাহ মা  েকর থদওয়া 

হকি।104” 

তাই রমাদাকন আমাকদর লক্ষয থােকি—বনকিকদর গুনাহ মা  েবরকয় থনওয়া, বনকিকে পবরশুদ্ধ েরা। আমাকদর রমাদান থযন 

থস্র  বেেু আচার-অনুষ্ঠাকনর মাকঝই সীমািদ্ধ না থাকে। ই তার পাবেশ আর থসহবর নাইে থসবলকেইে েরকত েরকতই থযন 

আমাকদর রমাদান চকল না যায়৷ রমাদান নাকমর শীতল িাতাকস আমরা থযন বনকিকদর েশান্ত েরকত পাবর। বনকিকদর পাকপর 

থিাঝা হালো েকর, এে বিশুদ্ধ অন্তর বনকয় অনন্ত সুক র িান্নাকত বনকিকদর নাম বলব কয় বনকত পাবর। 

িাইয়া এিিং আপুরা, অগবণত  বযলকতর এই মাকস েকতযকের উবচত বনকিকদর থসরা আমল েরা। আমরা থসিনয পুকরা মাকসর 

িনয বেেু চযাকলঞ্জ বদবে। 

োর িিয মোি েযাদ্বলঞ্জ? 

 আমাকদর এই চযাকলঞ্জ বতনবে থলকিকলর হকি..... 

থিবসে থলকিল : যাকদর আকগ বিেমকতা পাোঁচ ওয়াি সালাত আদায়, েরুআন বতলাওয়াতসহ িযাবসে বিবনসগুকলাও েরকত 

না, তারা এো বদকয় শুরু েরকত পাকরা। 

 
103  স্ফিিকপ- https://tinyurl.com/mw3n8yr6  
104 িু াবর, হাকদস্ িং-১৯০১; মুসবলম, হাকদস্ িং-৭৬০। 

https://tinyurl.com/mw3n8yr6
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এযাবচিার থলকিল : যারা আকগ থথকে পাোঁচ ওয়াি সালাত আদায় েরকত, মাকঝ মাকঝ েুরআন বতলাওয়াত েরকত, নিকরর 

বহ াযত েরকত এিিং থসইসাকথ আমাকদর তাবলোয় থাো িযাবসে ইিাদাত েরকত, তারা এেেু অগ্রসর হকয় এযাবচিার 

থলকিকলর চযাকলঞ্জ বনকয় বনকত পাকরা ইনশাআল্লাহ। 

চযাবম্পয়ন থলকিল : আকগ থথকেই িযাবসে এিিং এযাবচিার থলকিকলর ইিাদাত েকর থােকল তুবম এিার হকত পাকরা চযাবম্পয়ন। 

শুিোমনা থতামার িনয। 

এেবে েথা িকল বনই, বনকির ওপর চাপ থনকি না। এমন লক্ষয বনধশারণ েকরা, যা তুবম েমবিে েরকত পারকি। ধকরা, তুবম 

চযাবম্পয়ন থলকিকলর চযাকলঞ্জ বনকত চাও, বেন্তু থতামার িতশমান অিস্থা অযাবচিার থলকিকলর উপযুি। অবতবরি চাপ বনকয় 

েথকম পারকলও, এেবদন বমস হকলই আগ্রহ হাবরকয় থ লকি, মকন হকি “আবম থতা পারবে না” এিিং এে সময় চযাকলঞ্জ িাদ 

বদকয় থদকি। তাই িাস্তিসম্মত লক্ষয বনধশারণ েকরা—েম হকলও েবতবদন থযন েরকত পাকরা। মাঝ াকন বিরবত পড়কলও বনরাশ 

হকয়া না, আিার নতুন উদযকম শুরু েকরা। িাকলা োকি বপেপা হওয়া বিে না। সিার িনয শুিোমনা, এিাকরর রমাদান থহাে 

আকগর সি রমাদাকনর থচকয় সুন্দর ও থিবশ থোিাবিি! 

েযাদ্বলঞ্জ সমূহ 

১.  ির আদায় েকরবে, যুহর আদায় েকরবে 

২. আসর আদায় েকরবে 

৩. মাগবরি আদায় েকরবে, ঈশা আদায় েকরবে 

৪. ১ পৃষ্ঠা অথশসহ েুরআন পকড়ে৫. থচাক র বহ ািত েকরবে 

৬. গীিত েবরবন 

৭. ৫ োো দান েকরবে 

৮. গান শুবনবন 

৯. ৫ বমবনে দআু েকরবে 

১০. িািা-মার সাকথ িাকলা িযিহার েকরবে 

১১. সবিে সমকয়  ুবমকয়বে ও সাহবর থ কয়বে, অধশপারা অথশসহ েুরআন পকড়বে 

১২. তারািীহ আদায় েকরবে 

১৩. সীরাত পকড়বে ১০ পৃষ্ঠা 

১৪. থনে িযিহার অকধশে েবমকয়বে, তাহাজ্জদু আদায় েকরবে 

১৫. সোল-সন্ধযার দআু পকড়বে 

১৬. সীরাত পকড়বে ২০ পৃষ্ঠা 

১৭. ১ পারা অথশসহ েুরআন পকড়বে 

১৮. েকয়ািন োড়া থনে িযিহার েবরবন 

▪ থিবসে থলকিল: ১-১১ 

▪ এযাবচিার থলকিল: ১২-১৫  

▪ চযাবম্পয়ন থলকিল: ১৬-১৮ 
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"ট্র্যান্সনজন্ডার মি্াদ: আপনার সন্তাননর িত্ষ্যৎ ও অতস্তত্ব তক চরম 
হুমতকর মনুে?" 

বেয় অবিিািে, 

সন্তাকনর উজ্জ্বল িবিষ্যকতর িনয আপবন বদকনর পর বদন হাড়িাো  ােুবন  ােকেন। বনকির শত শ -আহ্লাদ বিসিশন বদকেন 

শুধু তাকদর মুক  হাবস থদ ার িনয। বেন্তু আপবন বে িাকনন, যাকদর সুন্দর আগামীর িনয আপনার এই তযাগ, তাকদর িীিন 

ও চবরত্রকে বিবষ্কয় থদওয়ার এে সুপবরেবল্পত আকয়ািন চলকে? অবিোসয মকন হকলও সতয, এে ি নয বিেৃবতকে 

‘মানিাবধোর’ ও ‘আধুবনেতা’র থমাড়কে আপনার সন্তাকনর সামকন উপস্থাপকনর অপকচষ্টা চলকে। 

ট্র্যান্সদ্বিন্ডার মতিাদ্: আধবুিেতার মমাড়দ্বে পবশ্চমা বিেৃবত 

মানিাবধোকরর নাকম সমোবমতাসহ বিবিন্ন বিেৃত থযৌনতার বিধতা থদয়ার অতযন্ত শবিশালী এেবে আকন্দালন আকে পবিমা 
বিকে। এই আকন্দালকনর নাম এলবিবিবে (LGBT Rights Movemement)। ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ এই আকন্দালকনরই 
অিংশ। 

LGBT-এর েবতবে অক্ষকরর বনবদশষ্ট অথশ আকে- 

L= Lesbian(নারী সমোমী) 

G= Gay (পরুুষ্ সমোমী), 

B=Bisexual িাইকসক্সুয়াল (উিোমী) 

T= Transgender/ট্র্যান্সকিন্ডার (নারী সািা পুরুষ্ িা পরুুষ্ সািা নারী) 

এই এলবিবিবে আকন্দালকনর মাধযকমই আি পবিমা বিকে সমোম, পুরুকষ্ পরুুকষ্ ‘বিকয়’সহ নানাবিধ বিেৃবতর বিধতা থদয়া 
হকয়কে। আর আি আপনার সন্তানকদর পািযিইকতও এসি বিেৃবতর পাি থদওয়া হকে আপনার অিাকন্ত। 

ট্র্যান্সকিন্ডার নামে বিেৃত মতিাকদর েধান দাবিগুকলা হল- 

ে।   মানুকষ্র পবরচয় বনিশর েকর তার অনুিূবত আর মকনর চাওয়ার উপর। বনকিকে থস যা মকন েকর থসোই তার 

পবরচয়।  িেগত থদহ যা-ই থহাে না থেন, বনকিকে থয নারী দাবি েরকি তাকে নারী িকল থমকন বনকত হকি। যবদও তার 

মাবসে হয়, থস গিশিতী হয়, শারীবরেিাকি থস থাকে শতিাগ সুস্থ। বনকিকে থয পরুুষ্ দাবি েরকি তাকে আইনী ও 

সামাবিেিাকি থমকন বনকত হকি পুরুষ্ বহকসকি। 

 ।   মানুষ্ ইকেমকতা নারী িা পুরুকষ্র থপাশাে পরকি, ইকেমকতা ওষ্ুধ আর অকস্ত্রাপচাকরর মাধযকম বনকির থদহকে িদকল 

থনকি। থেউ যবদ অকস্ত্রাপচার না েকরই বনকিকে বিপরীত বলকঙ্গর িকল দাবি েকর, তাও সিাইকে থমকন বনকত হকি। 
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গ।   এ সেল উদ্ভে দািীর িযাপাকর রাে ও সমাি থোকনা িাোঁধা বদকত পারকি না। িরিং  মানিাবধোকরর নাকম ‘সুবিধািবিত 

িনকগাষ্ঠী’ বহকসকি এ ধরকনর মানুষ্কে বদকত হকি আপনার েযাকক্সর োোয় বিকশষ্ সুবিধা। থসই সাকথ বশক্ষা েবতষ্ঠাকনর মাধযকম 

এেদম থোেকিলা থথকে সিাইকে থশ াকত হকি থয, মানুকষ্র মনোই গুরুত্বপূণশ; থদহ না।  

 ।  এ মতিাকদর অিধাবরত  লা ল হকলা  সমোবমতা ও বিেতৃ থযৌনতা। এগুকলাকেও অবধোকরর নাকম থমকন বনকত হকি, 

স্বীেৃবত বদকত হকি। 

এ মতিাকদর স্বীেৃবত থদয়ার অথশ রাস্তার এেিন লম্পে থেকল বনকিকে থমকয় দািী েকর আপনার থমকয়র পাশাপাবশ িকস ক্লাস 

েরকত পারকি। এেই েয়কলে, এেই েমনরুম িযিহার েরার সুকযাগ পাকি। থহাকস্টকল িা হকল থােকত পারকি এেই রুকম। 

থোন সুস্থ সমাি বে এমন অিস্থা থমকন বনকত পাকর? 

বহিড়া এিাং ট্র্যান্সদ্বিন্ডার েী এে? 

িেগত বহিড়াকদর িযাপাকর থাো সহানুিূবতকে োকি লাবগকয় বিেৃত থযৌনতাকে বিধতা থদওয়ার অপকচষ্টা েরকে 
িািংলাকদকশর থসেুযলাররা। ট্র্যান্সকিন্ডার এিিং িেগত বহিড়া সমূ্পণশ আলাদা বিষ্য়।  

▪ িেগত বহিড়া (Intersex/Hermaphrodite): এবে এেবে শারীবরে ত্রুবে বনকয় িে থনওয়া বশশু। ইসলাম ও 
সমাি তাকদর েবত পরম সহমমশী। 

▪ ট্র্যান্সকিন্ডার: এবে থোকনা শারীবরে ত্রুবে নয়, িরিং এবে এেবে মানবসে বিেবৃত। শারীবরেিাকি সুস্থ এেিন মানুষ্ 
থেিল বিেৃত োমনার িশিতশী হকয় বিপরীত বলঙ্গ সািকত চায়। এরা মূলত সমোবমতায় আসি। 

▪ থমবিকেল থেকস্টর মাধযকম এেিন মানুষ্ িেগত বহিড়া বেনা তা সনাি েরা যায়, বেন্তু ট্র্যান্সকিন্ডার বনেেই মকনর 
দািী। 

মেি এই মতিাদ্ আপিার সন্তাদ্বির িীিদ্বির িিয েরম হুমবে? 

ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ থমকন থনওয়ার পবরণবত হকি বিবিংসী। এর  লা ল হকি, 

▪  ৃণয সমোবম একিন্ডার আইনী স্বীেৃবত 
▪ নারী ও পুরুকষ্র সীমাকর া মুকে থ লা 
▪ পুরুকষ্র সাকথ পরুুকষ্র এিিং নারীর সাকথ নারীর ‘বিকয়’-কে অথশাৎ সমোবমতাকে বিধতা থদয়া 
▪ নারীর িনয বনধশাবরত স্থাকন পুরুকষ্র অনুেকিশ 
▪ বেকশারী ও নারীকদর বনরাপত্তা ঝুোঁবে িৃবদ্ধ, ধষ্শণ, থযৌন হয়রাবন থিকড় যাওয়া 
▪ নারীকদর িনয বনধশাবরত সুকযাগ-সুবিধাগুকলা পরুুষ্কদর হাকত চকল যাওয়া 
▪ উত্তরাবধোর সম্পবত্ত িন্টনসহ পাবরিাবরে আইকনর থক্ষকত্র মারাত্বে সামাবিে বিশৃঙ্খলা 
▪ পবরিার ও সমাি িযিস্থা থিকে পড়া 
▪ িািংলাকদশসহ বিকের সেল থদকশর আকলমউলামাকদর মকত ট্র্যান্সকিন্ডার এিিং সমোকমর মকতা বিষ্য়গুকলা থমকন 

থনয়া বনবতে অধিঃপতকনর পাশাপাবশ েিেকে বনকয় যাকি ি নয হারাম এমনবে েু করর বদকে। মহান আল্লাহ 
তায়ালা েওকম লূতকে এই সমোবমতার অপরাকধই বিংস েকরবেকলন। পবিমা বিকে এই মতিাকদর  কল 
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পবরিারগুকলা বিংস হকয় থগকে, িৃদ্ধ মা-িািাকে পািাকনা হকে িৃদ্ধাশ্রকম। আমরা বে আমাকদর বেয় িািংলাকদকশও 
এমন বচত্র থদ কত চাই? 

▪ িয়িঃসবন্ধোকল বেকশার-বেকশারীকদর মকন নানা পবরিতশন আকস। এই সময়কে োকি লাবগকয় বিবিন্ন এনবিও ও 
বমবিয়া তাকদর থশ াকে থয "কদহ নয়, মনোই আসল"। এর  কল অকনে বেকশার অোকলই হরকমান থথরাবপ িা 
অকস্ত্রাপচাকরর মকতা আত্ম াতী বসদ্ধাকন্তর বদকে ধাবিত হকে। 

এগুকলা বনেে েল্পনা নয়। এমন  েনা  েকত শুরু েকরকে ইকতামকধয। বনকিকে নারী দাবি এে পুরুষ্কে বসে থদওয়া 

হকয়কে  মবহলা ও বশশুবিষ্য়ে মন্ত্রণালকয়র মবহলাবিষ্য়ে অবধদপ্তর পবরচাবলত েমশিীিী মবহলা থহাকস্টকল।105 থদকশর অকনে 

থমধািী বশক্ষাথশী আসন সিংেকের োরকণ ঢাো বিেবিদযালকয় পড়াকশানার সুকযাগ পায় না। অথচ থস াকন থযৌন বিোরগ্রস্থ 

ট্র্যান্সকিন্ডারকদর িনয আলাদা থোো চালুর উকদযাগ গ্রহণ েরা হকয়কে। 

এদ্বিন্ডা িাস্তিা়েদ্বির মিপদ্বর্য োরা? 

ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাকদর অপর বপি হল সমোবমতা। িািংলাকদকশ যারা বনকিকদর ট্র্যান্সকিন্ডার িকল দাবি েরকে, তাকদর 

সমোমীতার বলপ্ত থাোর বিষ্য়বে েষ্ট। বদবনে েথম আকলাকত েোবশত এে েবতকিদকন শারবমন আিার বঝনুে ওরক  

বিিরান সওদাগর নাকম এে নারীর িিিয থদয়া হকয়কে। এই নারী বনকিকে ট্র্যান্সকিন্ডার িকল পবরচয় বদকয় থাকেন। তার 

িিিয106 

“...‘আবম বেলাম নারী। মাবসে হওয়াসহ সিবেেইু স্বািাবিে বেল। বেন্তু যত িড় হবেলাম, িুঝকত পারবেলাম আবম 
পুরুষ্কদর থচকয় নারীর েবত থিবশ আেৃষ্ট হবে। এেো সময় এেিন থমকয়র সকঙ্গ িাকলািাসার সম্পেশ হয়। চার িের 

সম্পেশ বেল। বেন্তু থসই থমকয় চকল যাওয়ার পর মকন হয়, আবম পুরুষ্ হকল থতা ও এিাকি চকল থযকতা না।…”  

এ িিিয থথকে েষ্ট থয শারবমন আিার বেল শারীবরেিাকি পকুরাপুবর সুস্থ নারী। আকরেিন নারীর েবত তার বিেৃত োমনা 

বেল। এই োমনাকে সামাবিেিাকি গ্রহণকযাগয েকর থতালার িনয থস বনকিকে ‘পুরুকষ্ রূপান্তবরত’ েকরকে, অথশাৎ বনকিকে 

ট্র্যান্সকিন্ডার দাবি েরকে। এ ন আিদার েরকেন আইন ও সমাি তাকে থযন থমকন থনয় পুরুষ্ বহকসকি। এবে েষ্ট সমোমীতা 

এিিং বিেৃবত োড়া আর েী? 

িািংলাকদকশ সরাসবর সমোবমতার পকক্ষ েমশোণ্ড চালাকনা থযকহতু েবিন তাই, িেগত বহিড়াকদর েবত সমাকির মানুকষ্র 

সহানুিূবতকে োকি লাবগকয় ট্র্যান্সকিন্ডার নাকম চলকে অপতৎপরতা। ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাকদর েসাকর সবক্রয়িাকি যারা োি 

েরকে, একদর োয় সিাই সমাকি সমোবমতার েচার ও েসাকরও োি েকরকে বেিংিা েরকে।107 

 
105 ‘েবতবদন োথশনা েরতাম,  ুম থথকে থিকগই থযন বনকিকে থমকয় বহকসকি থদ কত পাই’, বদবনে েথম আকলা, ১৭ নকিম্বর, 

২০২৩, https://www.prothomalo.com/bangladesh/61dxb96kvh 
106 “নারী থথকে পুরুষ্ হকয়কেন বতবন, এ ন িবেলতা িািংলাকদশ থরলওকয়র চােবরকত, বদবনে েথম আকলা, ১৯.০৯.২০২৩ 
107 থে থহাবচবমন | Who is Hochemin, ইউবেউি,https://www.youtube.com/watch?v=g3OHBUGNi0Q  

https://www.prothomalo.com/bangladesh/61dxb96kvh
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এই ষ্ড়যকন্ত্রর থপেকন আকে  পবিমা বিে ও দাতাকদর মদদপষু্ট বিবিন্ন থদশীয় এনবিও। িন্ধু থসাশযাল ওকয়লক য়ার, ইনক্লুবসি 

িািংলাকদশ, থনা পাসকপােশ িকয়স, েযাকের অধীকন পবরচাবলত সমতন্ত্র ইতযাবদ। সমোবমতা আকন্দালকনর সাকথ তাকদর সম্পকেশর 

েথাও বনিস্ব ওকয়িসাইে ও সামাবিে থযাগাকযাগ মাধযকম েোকশয উকল্ল  েকরকে তারা।108 

পাশাপাবশ ইবতিাচে সিংিাদ, সাক্ষাৎোর, সুন্দরী েবতকযাবগতায় নারী সািা পরুুষ্কদর অন্তিুশবির মাধযকম ট্র্যান্সকিন্ডার 

মতিাদকে সমাকি েবতবষ্ঠত েরার অপকচষ্টা চালাকে নীবতহীন থদশীয় বনউি বমবিয়া ও বিকনাদন িগত। সিকচকয় 

আশিংোিনে িযাপার হল, রীবতমকতা আইন েনয়ন েকর িািংলাকদকশ ট্র্যান্সকিন্ডারিাদ তথা সমোবম একিন্ডা েবতষ্ঠা েরার 

থচষ্টা েরা হকয়বেল। 

বদবনে ইকত্ত াকে ৫ই বিকসম্বর, ২০২৩ তাবরক  েোবশত এে েবতকিদকন এেিন সরোরী েমশেতশার িরাকত িলা হকয়কে, 

‘ট্র্ান্সকিন্ডার িযবির অবধোর ও সুরক্ষা আইন-২০২৩ ’শীষ্শে আইন ২০২৪ সাকলর বিকসম্বকরর মকধযই পাস েরা হকি িকল 

িানান সমাি েলযাণ মন্ত্রণালকয়র সবচি থমা.  ায়রুল আলম থশ । বতবন িকলন, নতুন সিংসকদর েথম অবধকিশকন পাস েরারা 

িনয আমরা োি েরবে।109  

িতথমাি িাস্তিতা়ে অবভ্ভ্ািেদ্বদ্র ৫টি েরণী়ে 

১. ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাকদর িয়ািহতা সম্পকেশ বনকি সবিে তথয িানুন এিিং অনয অবিিািেকদর সকচতন েরুন। 

২. আপনার সন্তান ইন্টারকনকে েী থদ কে, থোন ইউবেউি চযাকনল িা থসাশযাল বমবিয়া থপি  কলা েরকে—কসবদকে েড়া 

নির রা ুন। 

৩. িয়িঃসবন্ধোকল সন্তানকদর মকনর পবরিতশনগুকলা শুনুন। তাকদর এমনিাকি গকড় তুলুন থযন তারা থোকনা সমসযায় পড়কল 

আকগ আপনার োকে আকস, থোকনা এনবিও িা 'োউকন্সলর' এর োকে নয়। 

৪. ধমশীয় বনবতেতা: সন্তানকে থোেকিলা থথকেই নিী লূত (আ.)-এর ইবতহাস এিিং আল্লাহর থদওয়া সুশৃঙ্খল িীিনিযিস্থা 

সম্পকেশ বশক্ষা বদন। 

৫. আপনার এলাোয় িা বশক্ষা েবতষ্ঠাকন এধরকণর থোকনা বিেবৃতর চচশা থদ কল িা পািযিইকয় এর সিংবমশ্রণ থদ কল দল-মত 

বনবিশকশকষ্ সবম্মবলতিাকি েবতিাদ গকড় তুলুন। 

বেয় অবিিািে, 

আকমবরো,থপালান্ডসহ অনযানয অকনে থদকশ অ্কভভােবিরা  এই ইসুযকত থসাচ্চার হকয়কেন। সন্তানকদর মুক র বদকে 

তাবেকয়  আমাকদরও সকচতন ও সবক্রয় হকত হকি। 

 
108 Roundtable on LGBT movement- https://tinyurl.com/dech7jvn A REVIEW REPORT ON COMPREHENSIVE SEXUALITY 
EDUCATION IN BANGLADESHঃিঃhttps://tinyurl.com/26jcjv4x িনু্ধ থসাশযাল ওকয়লক য়ার থসাসাইবে অযানুয়াল বরকপােশ ২০২১-
https://tinyurl.com/4umeezu6  িনু্ধ থসাশযাল ওকয়লক য়ার থসাসাইবে অযানুয়াল বরকপােশ ২০২২-https://tinyurl.com/5n7cwspc 
109 ‘সম্পবত্তকত অবধোর পাকিন ট্র্ান্সকিন্ডার সন্তানরা’, বদবনে ইকত্ত াে,৫.১২.২০২৩ 

https://tinyurl.com/dech7jvn
https://tinyurl.com/4umeezu6
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ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ ইসলামবিকরাধী, সমািবিবিংসী। বেেু মানুকষ্র বিেৃবতর োরকণ পুকরা সমািকে বিংকসর পায়তারা চলকে। 

থযৌন বিোরগ্রস্থকদর বিকশষ্ সুবিধা থদওয়ার িনয আমাকদর সন্তান, পুকরা থদশ, পুকরা সিযতাকে হুমবের মুক  থ কল থদওয়া 

হকে। এো থোকনািাকিই এেিন সুস্থ,বিকিেিান,সকচতন মানুষ্ থমকন বনকত পাকরন না। 

অিূতপূিশ এে সিংেকের মুক  দাোঁবড়কয় রকয়কে িািংলাকদশ। থোমলমবত বশশু বেকশারসহ সমগ্র িাবতকেই এে মৃতুয াোঁকদ থ কল 

থদওয়া হকে। সকচতন হকত হকি সিাইকেই… 
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গকাোয় হাতরনয় গগি গসই মায়া আর িানিা্াসা? 

এেিার থচা  িন্ধ েকর বিশ-বত্রশ িের আকগর িািংলাকদকশর েথা িািুন থতা। পাড়ার মুরুবিকদর থদ কল ি াকে থেকলও 

হাকতর বসগাকরে লুবেকয় থ লত। শ্রদ্ধা আর লজ্জার এেো অদশৃয আিরণ বেল। পাড়ায় থেউ অসুস্থ হকল িা না থ কয় থােকল 

েবতকিশীরা স্বেকণাবদত হকয় েুকে আসত। এেিকনর বিপকদ পুকরা মহল্লা এে হকয় থযত। সম্পকেশর মাকঝ এেো উষ্ণতা বেল, 

বেল আদি আর আ লাকের শাসন। 

আর আি? আি আমাকদর সমািিযিস্থা পুকরাপুবর থিকে পকড়কে। চারবদকে শুধু স্বাথশপরতা, এোেীত্ব আর এে অসহয 

শূনযতা। িড়-কোের সম্মাকনর থদয়াল থিকে চুরমার হকয় থগকে। এ ন সিবেে ু‘ওকপন’। অনযায়, অসিযতা, অেীলতা এ ন 

আর লুোকনার বিষ্য় নয়, িরিং গকিশর বিষ্য়। পাড়ার থসই থিহ-শ্রদ্ধার পবরকিশ আি দ ল েকরকে 'বেকশার গযািং'। উত্তরায় 

থস্র  ‘বসবনয়র-িুবনয়র’ িকন্দ্ব নিম থশ্রবণর োত্র আদনান েবিরকে হতযার  েনা েমাণ েকর থয আদি-আ লাে আি অকস্ত্রর 

মহড়ায় পবরণত হকয়কে। আমরা এে দালাকন িাস েকরও পাকশর ফ্লযাকের েবতকিশী না থ কয় আকে না বে মকর পকড় আকে, 

থসই  ির রা ার েকয়ািন থিাধ েবর না। সিাই যার যার বিবিোল বিকন িবন্দ; আমরা বিকড়র মাকঝও িড্ড এো। আর এই 

এোেীত্ব ও মায়াহীনতা থথকে িে বনকে অশাবন্ত, হানাহাবন আর েবতবদকনর  ুকনা ুবন। 

আমাকদর এই সমািো থেন এিাকি পকচ থগল? থেন আমাকদর থিতর থথকে মায়া-মহিত উকি থগল? 

ধ্বাংদ্বসর মূদ্বল ময দ্িথি—পবশ্চমা মসেুযলার িীিিিযিস্থা 

এই পচন থোকনা দ ুশেনা নয়; এবে এেবে সুপবরেবল্পত িীিনিযিস্থার  লা ল। পবিমা থসেযুলাবরিম আমাকদর মগকি ঢুবেকয় 

বদকয়কে—িীিন মাকনই থেিল ‘আবম’। আমার িীিন, আমার চকয়স, আমার সু । এই চরম থিাগিাদী দশশন মানুষ্কে থশ ায় 

থয, অনযকদর বনকয় িািার দরোর থনই, িীিন এেোই—এই দুবনয়াকতই যা  ুবশ তা-ই েকর বনকত হকি। 

থসেুযলাবরিকমর  লা ল হকলা এে বনষু্ঠর পৃবথিী: 

• আকমবরোয় ৫ িকন ১ িন আত্মহতযা েরার েথা িািকে110   

• েবত ৬৮ থসকেকন্ড আকমবরোয় ১ বে ধষ্শকণর  েনা  কে111 

• িামশাবনর েবত ৪ িন িৃদ্ধ নাগবরকের ১ িন মাকস মাত্র এেিার অনয মানুকষ্র সাক্ষাত পায়, অকনকে তাও পায় না। 
আকমবরোয় েবত ৩ িন িৃকদ্ধর ১ িন এোেী িসিাস েকর। 112 

পবিমা সমািকে আদশশ মানকত বগকয় আমরা আসকল তাকদর অবিশাপগুকলাই েুবড়কয় একনবে। পবিমা থদশগুকলাকত আি 

মানুষ্ মানুকষ্র পাকশ থাকে না, িদৃ্ধ মা-িািাকে রা া হয় ওে থহাকম, আর এোেীত্ব োোকত মানষু্ েুেুকরর সাকথ রাত োোয়। 

আমরাও থসই পকথই হাোঁেবে। পাড়ার ি াকেকদর িয় থনই, োরণ  পবিমা িীিনিযিস্থা,  আমাকদর সমাকির োে থথকে 

ি াকেকদর শাসকনর অবধোর থেকড় বনকয়কে িযবি স্বাধীনতার নাকম। েবতকিশী আি থেিল এেবে থদয়াকলর নাম, থোকনা 

 
110 tinyurl.com/usasui 
111 tinyurl.com/raperate1 
112 tinyurl.com/usoldhome, tinyurl.com/germanold 

https://www.google.com/search?q=https://tinyurl.com/usasui
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মানুকষ্র নাম নয়। এই থসেুযলার বিষ্ আমাকদর হৃদকয়র থোমলতা থেকড় বনকয় আমাকদর িাবনকয় বদকয়কে এে এেবে স্বাথশপর 

যন্ত্র। 

▪ েোকশয বসগাকরে থ কত িাধা থদওয়ায় হতযার অবিকযাগ — থিইবল েযাম্পাস, ৩১ মাচশ ২০২৫ 

▪ থেবমোর োকে বহকরা সািকত বশক্ষেকে বপবেকয় হতযা েকর োত্র বিতু — িঙ্গিানী, ৩০ িুন, ২০২২ 

▪ থোরিাবনর মািংস োো বনকয় িকন্দ্ব ‘কোে িাইকয়র হাকত’ িড়িাই  ুন — newsbangla24, ৯ িুন, ২০২৫ 

▪ ইিবেবিিংকয়র েবতিাদ েরায় নানাকে েুবপকয় হতযা — বদবনে ইকত্ত াে, ৩০ এবেল ২০২৫ 

মসেুযলাবরিম ও আধবুিে রাষ্ট্র মযভ্াদ্বি আমাদ্বদ্র ধ্বাংস েরদ্বে 

• মরুুবিকদর শাসকনর অবধোর হরণ: আকগ মুরুবিরা শাসন েরকত পারকতন, থিয়াদবি শুধকর বদকত পারকতন। আি 
থসই মুরুবিরা িয় পান। আধুবনে রােযন্ত্র আর িযবির মাকঝ এ ন থোকনা মধযস্থতাোরী (কগাত্র িা পাড়া) থনই। 
 কল থিয়াদবি-কিনা-িযবিচাকর িাধা বদকত থগকল ‘িযবি স্বাধীনতার’ থদাহাই বদকয় বিবিও েকর মরুুবিকদরই িাইরাল 
েকর অপদস্থ েরা হয়। সমাি আি অবিিািেহীন। 

• িযবিিাদ (Individualism): থসেুযলার সমািিযিস্থা মানুষ্কে এেবে আলাদা ‘ইউবনে’ বহকসকি থদক । এ াকন 
‘আমরা’ িকল বেেু থনই, আকে শুধু ‘আবম’।  কল মানুষ্ আত্মকেবন্দ্রে হকয় পকড়কে। পাকশর মানুষ্বে না থ কয় মরকলও 
পবিমা িীিনিযিস্থা আপনাকে দায়িদ্ধ েকর না, যতক্ষণ আপবন তার সরাসবর ক্ষবত েরকেন না। এই দশশকনই মায়া-
মমতার মৃতুয  কে। 

• মলূযকিাকধর আকপবক্ষেতা: থসেযুলাবরিকম ‘িাকলা’ িা ‘মকন্দর’ স্থায়ী থোকনা মাপোবি থনই। আি যা অেীলতা, 
োল তা ‘অবধোর’। এই অবস্থরতা আমাকদর আদি-আ লােকে ‘িযােকিকেি’ িস্তুকত পবরণত েকরকে। 

এই থসেুযলার বিেিযিস্থা চায় মানুষ্কে সমাি ও পবরিার থথকে বিবেন্ন েকর একেেবে ‘ক্ষুদ্র এেকে’ পবরণত েরকত। োরণ, 
বিবেন্ন মানুষ্কে  িু সহকি ‘দাস’ িানাকনা যায় এিিং থশাষ্ণ েরা যায়। য ন আপনার পাকশ দাোঁড়াকনার মকতা েবতকিশী িা 
মুরুবি থাকে না, ত ন আপবন অবতোয় রােযন্ত্র আর িহুিাবতে থোম্পাবনর সামকন অসহায় হকয় পকড়ন। 

সমাধাি? 

এই পচনশীল সমািকে িাোঁচাকনার এেমাত্র পথ হকলা থসই আদকশশর বদকে ব কর আসা, যা আি থথকে থদড় হািার িের আকগ 
িিশর আরকির মরুিূবমকে পৃবথিীর থশ্রষ্ঠ িনপকদ পবরণত েকরবেল। 

ইসলাম েীভ্াদ্বি সমািদ্বে পুিগথঠি েদ্বর? 

 ১. েবতকিশীর হে: রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন, 

    "কস মুবমন নয়, থয থপে পুকর  ায় অথচ তার েবতকিশী পাকশ না থ কয় থাকে।"113  

 
113 আদািুল মু রাদ 
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 ইসলাম েবতকিশীকে পবরিাকরর মকতা গুরুত্ব বদকয়কে। য ন এই বশক্ষা সমাকি োকয়ম বেল, ত ন োকরা  কর চুলা না জ্বলকল 
সারা মহল্লা  ির থপকয় থযত। 

 ২. আদি ও শ্রদ্ধা: ইসলাম িড়কদর সম্মান এিিং থোেকদর থিহ েরাকে ঈমাকনর অিংশ িাবনকয়কে। সামাবিে শাসন ও 
লজ্জাকিাধকে উৎসাবহত েকরকে। ইসলাম বশব কয়কে লজ্জা ঈমাকনর অঙ্গ। য ন এেিন যিুে িানকি তাকে তার েকমশর িনয 
আল্লাহর োকে িিািবদবহ েরকত হকি, ত ন থস েোশয পাকপ িড়াকনার আকগ হািার িার িািকি।  

৩. ভ্রাতৃকত্বর িন্ধন: থসেযুলাবরিম মানুষ্কে আলাদা েকর থশাষ্ণ েরার িনয, আর ইসলাম মানুষ্কে ‘এে থদহ’ িানায় মুবির 
িনয। থদকহর এে অকঙ্গ আ াত লাগকল থযমন পুকরা শরীর িযবথত হয়, মুসবলম সমািোও থতমবন। এই মায়া ও িাকলািাসা 
থেিল ইসলাকমর তাওহীদী আদকশশই সম্ভি। 

আমাদ্বদ্র েরণী়ে হদ্বলা বিবিন্নতা মভ্দ্বে সমষ্টিদ্বত ম রা 

 সম্মাবনত িাই ও থিান, আমরা যবদ এ নই এই পবিমা থসেযুলার িীিনদশশন িিশন না েবর, তকি আমাকদর িবিষ্যৎ েিে 
এে িয়ািহ নরকে িাস েরকি। 

আমাকদর েরণীয়:  

১. বিবেন্নতা িােনু: ‘বনকির চরোয় থতল থদওয়া’র দশশন থেকড় েবতকিশীর থ াোঁি বনন। আত্মীয়তার িন্ধন মিিুত েরুন।  

২. সিংগবিত থহান: এো মানুষ্ দিুশল, বেন্তু সমবষ্ট শবিশালী। পাড়ায় পাড়ায় িাকলা োকি ঐেযিদ্ধ থহান। তরুণরা বমকল 
পকনশাগ্রাব , মাদে, হতাশার বিরুকদ্ধ বিরুকদ্ধ সকচতনতামূলে ক্লাি িা স্টাবি সাকেশল গকড় তুলনু।  

৩. আদি পনুরুজ্জীবিত েরুন: মুরুবিকদর সম্মান ব বরকয় বদন এিিং তাোঁকদর শাসকনর অবধোর পুনিঃেবতষ্ঠা েরুন। 
সুন্নাহবিবত্তে আদি  করর িাইকরও চচশা েরুন।  

৪. ইসলামকে সমাধান বহকসকি উপস্থাপন েরুন: মানুকষ্র িযবিগত ও সামাবিে সমসযার (কযমন: আত্মহতযা, পাবরিাবরে 
িােন) সমাধান বহকসকি ইসলাকমর ইনসা পূণশ বিধানকে তুকল ধরুন। 

থসেুযলাবরিম আমাকদর বদকয়কে থচা  ধাোঁধাকনা িস্তুগত উন্নয়ন, বেন্তু থেকড় বনকয়কে মানুকষ্র আত্মা। এবে আমাকদর হৃদয়কে 
েকরকে বনিঃস্ব। এই মৃত সমািকে আিার িীবিত েরকত পাকর থেিল ইসলাকমর নূর। আসুন, পবিমা এই িযথশ োোঁচ থথকে 
থিবরকয় একস আমরা আিার থসই মায়া, মমতা আর ইনসাক র সমাি গকড় তুবল যা আমাকদর বচরকচনা বেল। 

চলুন গবড় আল্লাহর রকে রাোকনা এে নতুন সমাি... 
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্ৃদ্ধাশ্রম: মান্িার কিতিি কারাগার 

ওসাোর এে বনিঃসঙ্গ  কর পাশাপাবশ পকড় আকে দু’বে বনথর থদহ। ৯১ িেকরর পক্ষা াতগ্রস্ত এে িৃদ্ধ এিিং তার স্ত্রী। িহুবদকনর 

পচকন থদহ দু’বে গকল থগকে, থপাো থ কয় থ কলকে তাকদর শরীকরর অবধোিংশ অিংশ। িৃদ্ধবে থিোঁকচ বেকলন স্ত্রীর যকত্ন। বনকির 

 ািার, ওষ্ুধ, পাবন—বেেুই বনকি বনকত পারকতন না। এেবদন তার স্ত্রীও অসুস্থ হকলন। তাকে থদ ার মকতা আর থেউ রইল 

না। অসুস্থতার োকে েথকম হার মানকলন স্ত্রী। আর তার চকল যাওয়ার পর ক্ষুধা ও তৃষ্ণায় ধীকর ধীকর বনকি থগল িৃকদ্ধর িীিনও। 

সপ্তাকহর পর সপ্তাহ দু’িকনর থদহ পকড় রইল থসই  রিুকড়। থেউ দরিায় েড়া নাড়ল না।  পদশা সরাল না। থ াোঁিও বনল না। 

অিকশকষ্ তীে পচা গন্ধ থির হকত শুরু েরকল েবতকিশীরা থের পান। পুবলশ একস থদহ দু’বে উদ্ধার েকর। তাকদর এেমাত্র 

থেকল িহু দূকর ইকয়াকোহামার িযস্ত িীিকন িুকি বেল। িািা-মাকয়র মৃতুযর  ির থিকনও থশষ্েৃকতয উপবস্থত হওয়ার সময় থস 

থির েরকত পারল না। 

ওসাোর এই মমশাবন্তে  েনা থোকনা বিবেন্ন গল্প নয়। এরেম অসিং য  েনা  কে চলকে আল্লাহকে িুকল যাওয়া ধমশবনরকপক্ষ 

বিেিযিস্থায়। থসেুযলার বিকের তথােবথত আধুবনেতা, পুোঁবিিাদী অথশনীবত এিিং পবরিারবিবেন্ন িীিনযাপন মানুষ্কে েত 

গিীর এে মানবিে পতকনর বদকে থিকল বদকে তার এে সুেষ্ট েমাণ এই  েনাগুকলা। এে সমকয় থয পবরিার বেল বনরাপত্তার 

আশ্রয়—আি থসবে হকয় থগকে বিবেন্ন এিিং দাবয়ত্বহীন। 

বিশ্বিুদ্বড় এোেীদ্বত্বর হাহাোর: পবরসাংখযাদ্বি বিমথম িাস্তিতা 

িতশমাকন পবিমা, থসেুযলার এিিং পুোঁবিিাদী থদশগুকলাকত িদৃ্ধকদর অিস্থা িয়ািহ। পবরিাকর তাকদর িায়গা থনই, সন্তাকনর 
সময় থনই। িদৃ্ধকদর থশষ্ আশ্রয় হকয় উকিকে—িৃদ্ধাশ্রম, নাবসশিং থহাম, অথিা এো  কর মৃতুযর অকপক্ষা। 

▪ আকমবরো: বসবিবস বরকপােশ অনযুায়ী, োয় ১.৩ বমবলয়ন িৃদ্ধ িতশমাকন িৃদ্ধাশ্রকম িাস েরকেন। 
▪ িামশাবন: যাকদর যকত্নর েকয়ািন, এমন িৃদ্ধকদর ৩২% এ ন নাবসশিং থহাকম োোন। 
▪ িাপান: ২০২৪ সাকল ৭৬,০২০ িন মানুষ্ এো মারা থগকেন (Kodokushi), যাকদর ৭৬.৪% বেকলন িৃদ্ধ। 

িাপাবন পুবলকশর ‘থলানবল থিথ ইউবনে’ িেকর হািার হািার পচা লাশ উদ্ধার েকর। 
▪ দবক্ষণ থোবরয়া: ২০২৩ সাকল এোেীকত্ব মৃতুয ৫,০০০ োবড়কয়কে। 
▪ ইউকরাপ ও োনািা: পবরিারবিবত্তে যত্ন দ্রুত থিকে পড়কে এিিং োবতষ্ঠাবনে থসিা িা নাবসশিং থহামই এ ন িৃদ্ধকদর 

এেমাত্র গন্তিয। 

থসেুযলার পুোঁবিিাদী সমাি আি িৃদ্ধকদর ‘থিাঝা’, ‘অেকয়ািনীয়’ এিিং ‘অিাবিত’ বহকসকি গণয েরকে। 

িাাংলাদ্বদ্ি: আমরাও বে এেই অমািবিে পদ্বর্? 

সিকচকয় িয়িংের সতয হকলা মুসবলম সিং যাগবরষ্ঠ থদশগুকলাও দ্রুত এই অন্ধ থস্রাকত গা িাসাকে। পবরিারবিবত্তে মমতা আর 

বনবতেতা থিকে চুরমার হকয় যাকে। আমাকদর চারপাকশই আি এমন শত সহস্র উদাহরণ: 
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▪ িিঃ রব েলু ইসলাম, ঢাো থমবিকেল েকলকির সাকিে বচবেৎসে। চার সন্তাকনর দুইিন িািার, দুইিন 
ইবঞ্জবনয়ার। উচ্চবশবক্ষত এই সন্তাকনরা িািার মাথায় অস্ত্র থিবেকয় সি সম্পবত্ত বলক  বনকয় আি তাোঁকে িৃদ্ধাশ্রকমর 
এে থোকণ এোেী থ কল থরক কে। 

▪ থসাহালী আিার, সমািকসিা অবধদপ্তকরর সাকিে উপপবরচালে। দুই থমকয় েিাকস উচ্চপকদ আসীন। অথচ মাকয়র 
থশষ্ বিোনা আি িদৃ্ধাশ্রম। থয মা তাোঁকদর িীিন গড়কত বনকির িীিন পার েকরকেন, তাোঁর িনয আি সন্তানকদর 
থ াকন েথা িলার সময়েুেুও থনই। 

েযাে বিেবিদযালকয়র বশক্ষকের িািা ঈদ োোকলন িৃদ্ধাশ্রকম। — োলকিলা, 17 িুন 2024 
দুই থমকয় থপনশকনর ৪২ লা  োো লুকে িািাকে রাস্তায় থ কল থদয়। — োলকিলা, 25 এবেল 2023 

িৃদ্ধ বপতাকে সন্তান রাস্তায় থ কল থদয়। — বদবনে িনেণ্ঠ, 7 থ ব্রুয়াবর 2021 
“িদৃ্ধা মাকে রাস্তায় থ কল বদকলন আে সন্তান”— িািংলাকদশ েবতবদন, ৫ এবেল ২০২৫ 

মেি এই পতি? 

পবিমা সমাি থসেুযলার ও বলিাকরল থচতনায় ির েকর আি িযবিস্বাকথশর িবন্দ। পুোঁবিিাদ মানুষ্কে থশ ায় বনকির সুক র িনয 
অনযকে উকপক্ষা েরকত। আধুবনেতা, িযিসাবয়ে স্বাথশ এিিং তথােবথত ‘িযবিস্বাধীনতা’র থদাহাই বদকয় আমরা পাবরিাবরে 
িন্ধন বেোঁকড় থ লবে। মা-িািার মযশাদা আি ম্লান। যবদ এই পথ অিযাহত থাকে, আমরাও পবিকমর মকতা এমন এে অমানবিে 
সমাকির বদকে যাি থয াকন িৃদ্ধরা বনিঃসঙ্গ  কর পকচ মরকি।  
বেয় িাই ও থিান—এেিার বে থিকি থদক কেন? 

▪ বেিাকি সম্ভি—থয মা দশ মাস গকিশ ধারণ েরকলন, যন্ত্রণার বিবনমকয় আপনাকে পৃবথিীকত আনকলন, থসই মাকে 
আি রাস্তায় থ কল যাওয়া? 

▪ বেিাকি সম্ভি িুকল যাওয়া থসই শীকতর রাতকে—থযবদন মা বনকির উষ্ণ শরীর বদকয় আপনাকে আগকল থরক বেকলন, 
থযন িান্ডার এেেুও েশশ না পায় তার সন্তান? 

▪ বেিাকি অস্বীোর েরা যায় থসই অসুস্থতার রাতকে—থযবদন মা সারারাত থিকগ বেকলন, এে হাকত সালাকতর 
িায়নামাকি থদায়া, আর অনয হাকত আপনার েপাকল থিকহর পরশ? 

▪ বেিাকি িুলকিন থসই িািাকে—যার  াকম থিিা থরাকদ থপাড়া শাকেশর েবতবে সুতায় গাোঁথা আকে আপনার বশক্ষা, 
আপনার স্বপ্ন, আপনার আিকের সা কলযর বিবত্ত? 

▪ বেিাকি অস্বীোর েরকিন থসই িুেকে—থয িুে বিপকদর েবতবে মুহূকতশ আপনার সামকন ঢাল হকয় দাোঁবড়কয়কে? 

 

না, সম্ভি নয়। এই িাকলািাসা অস্বীোর েরা যায় না, েরা উবচতও নয়। মকন রা কিন— আি আপবন সন্তান, োল আপবন-
ই হকিন োরও িািা িা মা। থযিাকি আপবন আি আচরণ েরকেন, আগামী েিেও থসিাকিই আপনার দান ব বরকয় বদকি। 

তাই যত্নশীন, দাবয়ত্বশীল থহান আপনার মা িািার েবত। আপনার িান্নাকতর েবত।  

বপ্র়ে িািা-মা, আপিার সন্তাদ্বির ভ্বিষযৎ েী? 

আপবন বনিয়ই চান আপনার সন্তান বিদযা-িুবদ্ধকত এবগকয় যাে। বেন্তু এেিারও বে থিকি থদক কেন—থস েতেুে ুবনবতে ও 
মানবিেিাকি থিকড় উিকে? আধুবনেতার অন্ধ েবতকযাবগতায় আপনার সন্তানকে যবদ  ইসলাকমর আদশশ বশক্ষা না থদন, তকি 
অদূর িবিষ্যকত থসই সন্তানই হকয় উিকি আপনার িীিকনর সিকচকয় িড় পরীক্ষার োরণ। তাই সন্তানকে শুধ ুবশবক্ষত নয়, 
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আদবশশে ও বনবতেিাকি শবিশালী মানুষ্ বহকসকি গকড় তুলুন। এই থসেুযলার বিেিযিস্থার বিভ্রাবন্তের গ্রাস থথকে সন্তানকে 
িাোঁচান। 

সমাধাি: ইসলাদ্বমর আদ্বলাবেত পর্ 

আিকের আধুবনে সমাি আমাকদর স ল হকত থশ ায়, বেন্তু থশেড় িুবলকয় থদয়। িগকতর থোকনা দশশনই মা-িািার েেৃত 
মযশাদা থশ াকত পাকরবন—এেমাত্র ইসলাম োড়া। ইসলাম থদব কয়কে এে অননয পথ: 

▪ মা-িািার েবত সদয় ও দাবয়ত্বশীল হওয়া থোকনা দয়া নয়, এবে আল্লাহর আকদশ। 

▪ িৃদ্ধ মা-িািার সামকন ‘উ ’ শেবেও উচ্চারণ েরা যাকি না। 

▪ মা-িািার সন্তুবষ্টকতই আল্লাহর সন্তুবষ্ট, আর তাোঁকদর অশ্রু আল্লাহর থক্রাধ। 

থয সমাকি এই বশক্ষা থােকি, থস াকন িৃদ্ধাশ্রকমর েকয়ািন হকি না। ইসলাকম বপতা-মাতার থসিা হকলা ‘Family-based 
care’, যা থোকনা েবতষ্ঠান বদকত পাকর না। তাই সময় একসকে ব কর আসার—থসই নীকড়, থয াকন স লতার বশ কর উকিও 
সন্তান তাোঁর মা-িািার পাকয়র বনকচর মাবেকে িুকল যায় না। 

সন্তাি বহদ্বসদ্বি আপিার ৫ টি িযিহাবরে েরণী়ে 

িাকলািাসা থেিল মকন রা কল হকি না, োকি েমাণ েরুন। আি থথকেই শপথ বনন: 

১. েবতবদকনর ‘থোয়াবলবে োইম’: আপবন যতই িযস্ত থােুন না থেন, েবতবদন অন্তত ১৫-২০ বমবনে মা-িািার পাকশ িকস 
গল্প েরুন। তাোঁকদর শারীবরে অিস্থার থ াোঁি বনন এিিং বশশকির মকতা তাকদর সাকথ হাবসমুক  েথা িলুন। আপনার সামানয 
এেেু সময় তাোঁকদর এোেীকত্বর বিষ্ণ্নতা দরূ েরকত পাকর। 

 ২. পরামশশ বনন:  করর থোে-িড় থযকোকনা বসদ্ধান্ত থনওয়ার আকগ তাোঁকদর সাকথ পরামশশ েরুন। একত তাোঁরা অনুিি েরকিন 
থয, তাোঁরা এ কনা পবরিাকরর অবিকেদয অিংশ এিিং অেকয়ািনীয় থোকনা ‘থিাঝা’ নন। তাোঁকদর অবিজ্ঞতাকে সম্মান বদন। 

৩. শারীবরে যত্ন ও সনু্নাহর অনশুীলন:  বনয়বমত থচেআপ ও ওষ্ুকধর দাবয়ত্ব বনকি বনন। রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم বশব কয়কেন—মাকয়র 
পাকয়র বনকচ সন্তাকনর িান্নাত। তাই বনি হাকত তাোঁকদর থসিা েরাকে (থযমন: হাত-পা বেকপ থদওয়া িা  াইকয় থদওয়া) থসৌিাগয 
মকন েরুন। োকির থলাকের ওপর তাকদর দাবয়ত্ব থেকড় থদকিন না। 

 ৪. সন্তানকদর সামকন থরাল মকিল হওয়া:আপনার বনকির সন্তানকদর সামকন আপনার মা-িািার সাকথ সকিশাচ্চ সম্মানিনে 
আচরণ েরুন। মকন রা কিন, আপনার সন্তান আপনাকে থদক ই বশ কে। আপবন আি আপনার মা-িািার সাকথ যা েরকিন, 
িবিষ্যকত আপনার সন্তানও আপনার সাকথ বিে তা-ই েরকি। 

 ৫. পাবরিাবরে নীড় গড়ুন: থসেুযলার ও থিাগিাদী বিেিযিস্থার মরণ াোঁদ থথকে বনকিকে ও সন্তানকে িাোঁচান। েযাবরয়াকরর 
থপেকন েুেকত বগকয় থযন আত্মার েন্দন—মা-িািাকে হাবরকয় না থ বল। 

 

বল কলেবে বনকি পড়ুন এিিং অন্তত ৫ িন মানকুষ্র োকে থপৌোঁকে বদন। এেবে িদৃ্ধাশ্রমমিু মানবিে সমাি গড়ায় অিংশ বনন। 

তথযসতূ্র: বসবিবস বরকপােশ, ওইবসবি (OECD), বদ িাপান োইমস, িাতশা ২৪, োলকিলা ও বদবনে িনেণ্ঠ। 
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জুয়া ও অনিাইন গ্ষ্ঠেং- মরণ  াদ 

আপনার বে মকন হয়, থস্র  িাগয পরীক্ষা েকর রাতারাবত িড়কলাে হওয়া সম্ভি? স্মােশক াকনর বিকন েকয়েো বক্লকের মাধযকম 

হািার োো লা  োোয় িদকল যাকি—এই রবেন স্বপ্ন বে আপনাকেও তাড়া েকর থ কর? আপবন যাকে ‘আয়’ েরার সহি 

পথ িািকেন, তা আসকল আপনার পবরিার, িবিষ্যৎ এিিং বনবতেতাকে বগকল  াওয়ার এে আধুবনে বিষ্।  

পদ্বেদ্বে যখি বিদ্বষর মে ািল 

এে সময় িুয়া বেল অন্ধোর থোকনা ক্লাকির থগাপন থ লা, আি েযুবির থমাড়কে তা আপনার পকেকে। িয়ুার েকয়েশ 

অযাকপ আি আমাকদর তরুণরা আসি। শুরুকত সামানয বেেু থিতার স্বাদ বদকয় আপনাকে এই মরণ াোঁকদ আেোকনা হয়। 

এরপর য ন আপবন হারকত শুরু েকরন, ত ন আপনার বিচারিুবদ্ধ থলাপ পায়। আপবন িাকিন- “আর এেিার থ লকল সি 

লস উকি আসকি।” এই ‘লস োবেকয় উিার’- থনশাই আপনাকে ঋকণর পাহাকড়র বনকচ চাপা থদয়। আপবন হকয় পকড়ন সিশস্বান্ত, 

আর আপনার পবরিার হয় পকথর  বের। 

বিজ্ঞান িলকে, িুয়ার থনশা বহকরাইন িা থোকেইকনর থচকয়ও থোকনা অিংকশ েম নয়। য ন আপবন িুয়া থ কলন এিিং হিাৎ 

বিকত যান, ত ন আপনার মবস্তকষ্ক েচুর পবরমাকণ ‘কিাপাবমন’ (Dopamine) বনিঃসৃত হয়। এই থিাপাবমন আপনাকে এে 

ধরকণর েৃবত্রম ও েচণ্ড সুক র অনুিূবত থদয়। আপনার মবস্তষ্ক িারিার থসই সু  থপকত চায়। আপবন আসি হকয় পকড়ন।   

থদ নু এই আসবির  লা ল েতো বনষ্ঠরু : 
▪ িুয়ার োো থিাগাড় েরকত না থপকর িািা -মাকে  ুন - থদশ রুপান্তর, ১০ অকিাির ২০২৫ 

▪ অনলাইন িুয়ায় সিশস্বান্ত যিুকের থট্র্কনর বনকচ আত্মহতযা - িািংলাবনউি২৪ , ২২ নকিম্বর, ২০২৫  

▪ অনলাইকন িুয়ার  াোঁদ, বনিঃস্ব হািারও মানুষ্- আমাকদর সময়, ০৭ থসকপ্টম্বর ২০২৫ 

▪ িুয়ার োো থিাগাকত নানা অপরাকধ িড়াকে তরুণরা,েবতবদকনর িািংলাকদশ,১৭ থসকপ্টম্বর ২০২৩ 

এেিন িুয়াবড় শুধু বনকির িীিন নষ্ট েকর না, থস তার পুকরা পবরিারকে িযান্ত েির থদয়। ঋকণর দাকয় িিশবরত হকয় িুয়াবড়রা 
য ন পালাকনার পথ পায় না, ত ন তারা িবড়কয় পকড় চুবর, বেনতাই িা  ুকনর মকতা ি নয অপরাকধ। 

সমসযার মূল োরণ মসেুযলার মভ্াগিাদ্ ও বিবিন্ন সমাি 

এই বিংসাত্মে আসবি থেন আি মহামাবরর মকতা েবড়কয় পড়কে? এর থপেকন থোকনা এেবে োরণ নয়, িরিং এেবে 

সুপবরেবল্পত িীিনিযিস্থার েিাি োি েরকে: 

▪ পবিমা থসেযুলার থিাগিাদ:আমাকদর িতশমান থসেুযলার িীিনিযিস্থা মানুকষ্র মগকি ঢুবেকয় বদকয়কে িীিন মাকনই 

থেিল ‘উপকিাগ’ এিিং ‘থিাগিাদ’। এই দশশন থশ ায় থয থোকনা উপাকয় োো োমাকনাই িীিকনর এেমাত্র লক্ষয। 

য ন সমাি থথকে পরোল িা আল্লাহর োকে িিািবদবহতা উকি যায়, ত ন মানুষ্ আদবশশে শনূযতায় থিাকগ। এই 
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শূনযতা পরূকণর িনয এিিং রাতারাবত সম্পদশালী হওয়ার থলাকি মানুষ্ িুয়ার মকতা আত্ম াতী পকথ পা িাড়ায়। এ াকন 

‘হালাল-হারাম’ িা ‘পবরশ্রকমর’ থচকয় ‘দ্রুত োবপ্ত’ িড় হকয় দাোঁড়ায়। 

▪ বিবেন্নতা ও সামাবিে অবিিািেহীনতা: আধুবনে রােিযিস্থা মানুষ্কে সমাি ও পবরিার থথকে বিবেন্ন েকর 

একেেবে ‘ক্ষুদ্র এেকে’ পবরণত েকরকে। িুয়াবড় আি িড্ড এো। আকগ পাড়ায় িা পবরিাকর মরুুবিকদর শাসন বেল, 

শ্রদ্ধা আর লজ্জার এেো আিরণ বেল। থেউ িুল পকথ পা িাড়াকল মুরুবিরা িাধা বদকত পারকতন। আি ‘িযবি 

স্বাধীনতার’ নাকম থসই সামাবিে শাসনিযিস্থাকে বিংস েরা হকয়কে। আধুবনে রােযন্ত্র আর িযবির মাকঝ এ ন 

থোকনা মধযস্থতাোরী (পাড়া িা থগাত্র) থনই।  কল িুয়াবড়কে রক্ষা েরার মকতা থোকনা সামবষ্টে থদয়াল থনই। এই 

বিবেন্নতার সুকযাগ বনকয় অনলাইন থোম্পাবনগুকলা আমাকদরকে দাকস পবরণত েরকে। 

▪ আধবুনে বিজ্ঞাপকনর মগিকধালাই: িনবেয় ইউবেউিার িা ইনফ্লুকয়ন্সাররা অকথশর বিবনমকয় এসি থিবেিং সাইেকে 

‘বস্কল থগম’ িা ‘িুবদ্ধর থ লা’ বহকসকি আপনার সামকন তুকল ধরকে। মুনা াকলািী বমবিয়াগুকলাও এই বিকষ্র েচাকর 

বলপ্ত। তারা আপনাকে মরীবচোর থপেকন থোোকে, থযন আপবন িুকল যান থয  াম ঝরাকনা পবরশ্রম োড়া েেৃত 

উন্নবত সম্ভি নয়। 

‘হাউস অলওদ্ব়েি উইিস’ 

অকনকে মকন েকরন এবে িাকগযর থ লা। আসকল এবে এেবে সুপবরেবল্পত িাবলয়াবত । এই অযাপগুকলা এমনিাকি বিিাইন 

েরা থয, গাবণবতেিাকি সাধারণ মানুকষ্র থিতার সুকযাগ শূকনযর থোিায়। আপনার মবস্তকষ্কর ‘থিাপাবমন’ বনিঃসরণকে োকি 

লাবগকয় এরা আপনাকে থনশাগ্রস্ত েকর থতাকল। এবে থোকনা স্বে থ লা নয়, িরিং আপনার পকেে োোর িনয বতবর েরা 

এেবে বিবিোল  াোঁদ। বদনকশকষ্ থিবেিং থোম্পাবনর মাবলে রািোসাদ গকড়, আর আপবন হারান আপনার  রিাবড় ও থশষ্ 

সম্বল। 

সমাধাি  ইসলাদ্বমর ইিসা পূণথ িীিিিযিস্থা ও সামষ্টিে িবক্ত 

এই পচনশীল সমাি এিিং িুয়ার মরণ াোঁদ থথকে িাোঁচার এেমাত্র পথ হকলা থসই আদকশশর বদকে ব কর আসা, যা আি থথকে 

থদড় হািার িের আকগ িিশর সমািকে থশ্রষ্ঠ িনপকদ পবরণত েকরবেল। 

▪ হারাম িিশন ও শ্রকমর মযশাদা: আল্লাহ তায়ালা সূরা আল-মাবয়দাকত িুয়াকে ‘শয়তাবন আমল’ িকলকেন । ইসলাম 

শ্রমহীন অবিধ উপািশকনর থলািকে হারাম েকর মানুষ্কে পবরশ্রমী ও হালাল উপািশকন উৎসাবহত েকর। এবে মানুকষ্র 

মাকঝ শ্রমবিহীন উপািশকনর থলাি বতবর হকত থদয় না, যা সমািকে পরিীিী হওয়া থথকে রক্ষা েকর। 

▪ সামাবিে বনরাপত্তা িলয় ও ভ্রাতৃত্ব: ইসলাম মানুষ্কে বিবেন্ন নয়, িরিং ‘এে থদহ’ বহকসকি গকড় থতাকল। য ন সমাকি 

ইসলাকমর সামাবিে শবি োযশের বেল, ত ন থেউ এো বনিঃস্ব হকয় পড়ত না। েবতকিশীর হে এিিং মুরুবিকদর েবত 

শ্রদ্ধাকিাধ েবতবে তরুণকে আগকল রা ত। হাদীকস একসকে লজ্জা ঈমাকনর অঙ্গ। য ন এেিন যিুে িানকি তাকে তার 

েকমশর িনয আল্লাহর োকে িিািবদবহ েরকত হকি, ত ন থস েোশয পাকপ িড়াকনার আকগ হািার িার িািকি। 
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এখিই সম়ে মিদ্বগ ওঠার 

সম্মাবনত িাই ও থিান, আমরা যবদ এ নই এই পবিমা থসেযুলার িীিনদশশন িিশন না েবর, তকি আমাকদর িবিষ্যৎ েিে 

এে িয়ািহ নরকে িাস েরকি। থেিল আ কসাস েরা িা অযাপ বিবলে েরাই সমাধান নয়, আমাকদর সামাবিেিাকি সিংগবিত 

হকত হকি: 

১. রাতারাবত িড়কলাে হওয়ার শয়তাবন স্বপ্ন আিই তযাগ েকর আল্লাহর থদওয়া পকথ হালাল পবরশ্রকম ব কর আসুন। মকন 

রা কিন, কিে হাবে পবরশ্রকমর উপািশনই হকলা েেৃত িরেত। 

২. যারা বিপুল ঋকণ িুকি আকেন, তারা এো না থথকে এিিং থলােলজ্জার িকয় বনকিকে গুবেকয় না থরক  বিেস্ত মুরুবি িা 

অবিজ্ঞ োউবন্সলকরর সাহাযয বনন। মকন রা কিন, এবে এেবে মানবসে থরাগ যা বনরাময়কযাগয। আমরা সামাবিেিাকি 

আপনাকদর পাকশ দাোঁড়াি ইনশা আল্লাহ। বিবেন্নতা মাকনই দুিশলতা, আর সমবষ্টই হকলা শবি। 

৩. এলাোয় িা বশক্ষােবতষ্ঠানগুকলাকত িুয়ার বিরুকদ্ধ সবম্মবলত সামাবিে েবতকরাধ ও সকচতনতামূলে 'স্টাবি সাকেশল' গকড় 

তুলুন। মুরুবিকদর সম্মান ব বরকয় বদন এিিং পাড়া-বিবত্তে শাসকনর অবধোর পুনিঃেবতষ্ঠা েরুন। অনযাকয়র বিরুকদ্ধ সামাবিে 

শবি বতবর েরুন। 

৪. আপনার সন্তান িা থোে িাইকয়র অনলাইন থলনকদন (বিোশ/নগদ) ও স্মােশক ান িযিহাকরর ওপর েড়া নির রা ুন। 

ইন্টারকনকের থগমগুকলা বে থেিলই থগম, নাবে তার আড়াকল চলকে িুয়া থস  ির রা ুন। সন্তানকদর সাকথ িন্ধুত্বপূণশ সম্পেশ 

বতবর েরুন থযন তারা থোকনা সমসযায় পড়কল থোকনা এনবিও িা োউকন্সলকরর আকগ আপনার োকে আকস। 

িুয়া শুরুকত আপনার মন োড়কি, তারপর আপনার ধন োড়কি এিিং সিকশকষ্ আপনার মান ও োণ থেকড় থনকি। এবে এেবে 

সুপবরেবল্পত মৃতুয াোঁদ। আপবন বে চান আপনার েকষ্টর উপাবিশত োো বদকয় থোকনা বিনকদশী থোম্পাবনর মাবলে রািোসাদ 

গড়ুে আর আপবন পকথ িকসন? আসুন, হুিুকগ না থমকত বিকিকের শবিকত এই বিষ্কে ‘না’ িবল। এেবে সুন্দর, পবরশ্রমী ও 

হালাল িীিনই থহাে আমাকদর োময। 

চলুন গবড় আল্লাহর রকে রাোকনা এে নতনু সমাি... 
 

সাহাযয মপদ্বত মযাগাদ্বযাগ েরুি 

আপনার এলাোয় িা পবরবচত মহকল থেউ যবদ এই মরণকনশায় আসি হকয় থাকেন, তকি লজ্জা না থপকয় আমাকদর [বনবদশষ্ট 
সহায়তা থেন্দ্র/সিংস্থা]-এর সাকথ থযাগাকযাগ েরুন। আমরা আপনার পবরচয় থগাপন থরক  আপনাকে এই অন্ধোর থথকে 
ব বরকয় আনকত োি েরি ইনশা আল্লাহ। 

তথযসতূ্র ও থর াকরন্স: 

[১] বসআইবি সাইিার ক্রাইম ইউবনে ও িাতীয় বদবনে সমূকহর েবতকিদন। 
[২] "The Lonely Crowd" - David Riesman (সামাবিে বিবেন্নতা ও িযবিিাদ বিষ্য়ে গকিষ্ণা)। 
[৩] সূরা আল-মাবয়দা, আয়াত: ৯০-৯১। 
[৪] "Psychological Science Journal" - িুয়া ও স েওয়যার অযালগবরদম বিষ্য়ে গকিষ্ণা 
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ত্ষ্ণ্ণিা, অ্ক্ষয় ও আত্মহিযা 

অরভভাবক ও সমাশজর প্ররত এক জরুরর ফ া া রিরি 
গিীর রাত। চারপাশ বনস্তি। আপবন হয়কতা িািকেন আপনার আদকরর সন্তানবে পাকশর রুকম উজ্জ্বল িবিষ্যকতর িনয পড়কে। 

বেন্তু আপবন বে িাকনন, থস হয়কতা বসবলিং  যাকনর বদকে তাবেকয় িীিকনর থশষ্ মহুূতশগুকলা গুনকে? এবে থোকনা নােে িা 

বসকনমার গল্প নয়, এবে আমাকদর েবতবে পবরিাকরর রূঢ় িাস্তিতা।  িু োকের িন্ধু, বেয় মানুষ্গুকলা হিাৎ েকরই তার োকে 

অকচনা লাগকে। িুকের িাম পাকশ এে দলা বিষ্ণ্ণতা পাথর হকয় িকম আকে। পড়ার থেবিল, থ সিুে িবলিং, িন্ধুকদর সাকথ 

আড্ডা—সিবেে ুথথকেই আপনার সন্তান আি মন হাবরকয় থ কলকে। রাকতর পর রাত বসবলিং  যাকনর বদকে তাবেকয় থস োবেকয় 

বদকে, আর িািকে "এই যন্ত্রণার থশষ্ থোথায়? থেন আবম লড়বে? োর িনয?" 

পবরসিং যাকনর আতশনাদ 

▪ আত্মহতযার বমবেল: িািংলাকদকশ েবত মাকস গকড় ৪৫ িন বশক্ষাথশী আত্মহতযা েরকে। থেম বেত োরকণ থিবশ। 
উচ্চবশবক্ষত তরুণকদর মকধয বিষ্ণ্ণতার হার অবিোসযিাকি িাড়কে। 

▪ বিকেশকনর মহামাবর: বিে স্বাস্থয সিংস্থা (WHO)-এর মকত, ২০৩০ সাকলর মকধয বিকেশন িা বিষ্ণ্ণতা হকি 
বিকের এে নম্বর থরাগ। আমাকদর থদকশর ৬১ শতািংশ তরুণ-তরুণী িতশমাকন তীে বিষ্ণ্ণতায় িগুকে। [৩] 

েলুষ্তার অিগর আকস্ত আকস্ত বগকল বনকে েকতা েবচ োণকে। থিনী থদালাকনা েকতা আদুকর েনযা েবতবনয়ত ক্ষকয় ক্ষকয় 
যাকে এেেু এেে ুেকর। এেসমকয়র িীষ্ণ িানবপকে পাড়ার বেকশার আি িেু িরা িড় িড় িযথা বনকয় একলাকমকলা  ুেপাকত 
থহোঁকে থিড়ায়। েকতা থিািা হতাশা আর দী শোস েী-কিাকিশর িযােকেকস মুকে যায়, েকতা দলিদ্ধ োন্না বিবিকয় থদয় 
স্মােশক াকনর বিন–কেউ বে থরক কেন থসসকির  ির? 

থকন আমাবের সন্তানরা ধ্বংবসর টকনাবর? 

চাকটচবকের আড়াবে টেষ 

থসাশযাল বমবিয়া  ুলকলই থস থদক  িন্ধরু দামী থরস্টুকরকন্ট  াওয়ার েবি, োকরা সুন্দর ভ্রমকণর বরলস, োকরা নতুন আইক ান 

িা বিবসএস েযািার হওয়ার স্টযাোস। এই িাচুশয়াল চােবচেযকে সতয মকন েকর থস য ন বনকির িীিকনর সাকথ থমলাকত যায়, 

ত নই শুরু হয় দহন।কস িুকলই যায়—ক সিুকের থসই হাবসমা া মু গুকলার থপেকনও লুবেকয় আকে এে এেো হাহাোর। 

এই 'থসাো্যাল বমবিয়া িযাবলকিশন তাকে  থিতকর থিতকর বনিঃস্ব েকর বদকে। আকমবরোন িানশাল অ  বেকিবন্টি থমবিবসন-

এর মকত, থসাশযাল বমবিয়ার অবতবরি িযিহার মানুষ্কে সামাবিেিাকি আরও থিবশ বিবেন্ন এিিং এো েকর থদয়।  

মসেুযলার বিশ্বিযিস্থা: আত্মার ঘাতে ও এে বিপুণ ষড়যন্ত্র 

আিকের আধুবনে দুবনয়া আমাকদর সন্তানকদর থিতর থথকে শাবন্ত থেকড় বনকে। এই িযিস্থার সিকচকয় িড় িুল হকলা, এবে 
মানুকষ্র িীিন থথকে আল্লাহর িয় এিিং আক রাকতর িিািবদবহতাকে সবরকয় বদকয়কে। 
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িতশমান পবিমা বিেিযিস্থা আপনার সন্তানকে থশ াকে থয: 

• মানকুষ্র িীিকনর থোকনা িড় উকেশয থনই। তাকে থিাঝাকনা হকে থস থেিল থ কয়-পকড় থিোঁকচ থাো এে দলা মািংস 
মাত্র। তার িীিকনর লক্ষয শুধ ুোো আর েযাবরয়ার। 

• দবুনয়াই সি। পরোলকে অস্বীোর েরায় সন্তানরা মকন েকর দুবনয়াকত স ল হকত না পারকলই সি থশষ্।  কল 
পড়াকশানা িা েযাবরয়াকর সামানয থহাোঁচে থ কলই তারা বনকিকে অথশহীন মকন েকর থিকে পকড়। 

• িীিন মাকনই শুধ ুথিাগ েরা।  এই িযিস্থা এেবদকে স্বাধীনতার নাকম অেীলতাকে সহি েকর বদকে, অনযবদকে 
মানুষ্কে থেিল থিাকগর থনশায় মত্ত রা কে। 

 লা ল েী হকে? য ন এই চােবচেযময় দুবনয়া তাকদর থোকনা বিপকদ মকনর শাবন্ত বদকত পাকর না, ত ন তারা থিতকর এে 

গিীর শূনযতা অনুিি েকর। থোকনা মানবসে আশ্রয় না থপকয় এেপযশাকয় তারা আত্মহতযার মকতা িয়িংের পথ থিকে থনয়। 

এই পবিমা থিাগিাদী িযিস্থা সন্তানকদর েযাবরয়ার গড়কত থশ াকলও মানুকষ্র মকতা মানুষ্ হকত িা েবিন সমকয় বধযশ ধরকত 

থশ াকে না। 

সাংসৃ্কবতর িাদ্বম ‘িীল বিষ’ ও বযিা-িযবভ্োর 

সিাই বমকল এে বনপুণ ষ্ড়যকন্ত্র বযনা-িযবিচাকরর উপর চাবপকয় বদকয়কে ‘পবিত্র থেম’-এর থপাশাে।  

১। থেম েরকতই হকি। 

 ২। স লতার মাপোবি হকলা থযৌনতা, অথশ,  যাবত, ক্ষমতা এিিং িীিনযাত্রার মান। 

 ৩। ইনিকক্স ফ্লােশ েরা, বিবিও েকল োপড় থ ালা, বরেশা বিলাস—সিই এ ন পবিত্র থেকমর অিংশ। যারা এগুকলা েকর না 

তারা থসকেকল, তারা গান্ধা, থক্ষত, তারা একেেো লুিার। বিেোিাকমার িারা েচণ্ডিাকি থেইনওয়াশি হিার  কল তরুণ-

তরুণীরা থযমন বযনা-িযবিচাকর বলপ্ত হকয় থগকে, থতমবন সমাকির মানুকষ্র মকনও বতবর হকয় থগকে এেো গ্রহণকযাগযতা। 

বিবসএস ও সরোবর োেবরর মমাহ 

আমাকদর সমাি সন্তানকদর বশব কয়কে— "বিবসএস িা সরোবর চােবর না থপকল তুবম িযথশ।" এই অসুস্থ েবতকযাবগতার ইোঁদরু 

থদৌকড় নামকত বগকয় তারা হাবরকয় থ লকে তাকদর সৃিনশীলতা, তাকদর থযৌিন। অথচ বরবযকের মাবলে এেমাত্র আল্লাহ। 

েযাবরয়াকরর চাপ এিিং থিোরত্ব আি তরুণকদর হতাশা ও আত্মহতযার অনযতম েধান োরণ। 

অবভ্ভ্ািে ও সমাদ্বির েরণী়ে 

বেয় অবিিািে ও থদশিাসী, আমাকদর সন্তানকদর এই নরে থথকে ব বরকয় আনার িনয আপনাকদর দৃবষ্টিবঙ্গ এিিং েমশপন্থা 

িদলাকনা এ ন সমকয়র দাবি। আপনার সন্তানকে িাোঁচাকত বনকচর বিষ্য়গুকলা বনবিত েরুন: 
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১. বিবিোল দাসত্ব থথকে মবুি ও সসু্থ পবরকিশ বনবিতেরণ 

সন্তানকে থ সিুকের িাচুশয়াল িযাবলকিশকনর থনশা থথকে থির েকর আনুন। তাকে শুধ ুবিিাইস বদকয়  কর িবন্দ রা কিন না। 

তাকে বনকয় েবতবদন অন্তত এে  ণ্টা সময় োোন থয াকন থোকনা থ ান থােকি না। িদ্ধ রুকম এো অন্ধোর েুিুবরকত িকস 

থােকত থদকিন না। তাকদর  েেবৃতর সাবন্নকধয বনকয় যান। 

২. সমািকসিামলূে োি ও অযাবিবিসকম যিু েরা 

এোেীত্ব শয়তাকনর সিকচকয় িড় অস্ত্র। আপনার সন্তানকে  রেুকনা হকত থদকিন না। তাকে মহল্লার বিবিন্ন সমািকসিামূলে 

োি, থস্বোকসিামূলে অযাবিবিসম িা িীবন স্টাবি সাকেশকল যুি েরুন। মানুকষ্র থসিা েরার মাকঝ থয তৃবপ্ত আকে, তা অনয 

থোথাও থনই। বনকির যন্ত্রণায় িুকি না থথকে য ন থস থোকনা অসহায় মানুকষ্র মুক  হাবস থ াোকনার থচষ্টা েরকি, ত ন 

থদ কি তার বনকির দুিঃ গুকলা েত থোে। আতশমানিতার থসিায় তাকে বনকয়াবিত েরা বিষ্ণ্ণতা োোকনার অনযতম থশ্রষ্ঠ ওষ্ুধ। 

৩. সা কলযর সিংজ্ঞা িদকল থদওয়া 

আপনার সন্তানকে বিবসএস েযািার িা িড় চােুকরর আকগ এেিন 'মানুষ্' বহকসকি গকড় তুলুন। থরিাল্ট বশে িা চােবরর 

পদবি বদকয় তার বিচার েরা িন্ধ েরুন। তাকে বশব কয় বদন থয, বিবসএস িা দুবনয়ািী েকপশাকরে সা লযই িীিকনর থশষ্ েথা 

নয়। উকদযািা হওয়া, বিলযাবন্সিং েরা িা থোে থোকনা হালাল থপশায় বনকিকে বনকয়াবিত েরার মাকঝ থোকনা লজ্জা থনই—

এই আত্মবিোস তার মকধয িুকন বদন। 

৪. ‘হতাশা োলচার’ ও বিকনাদন বনয়ন্ত্রণ 

বিষ্াদ থোকনা  যাশন নয়, এবে এেবে িযাবধ। আপনার সন্তান বিরহী গান িা বিষ্ণ্ণতায় িাসা অন্ধোর বসকনমা/বসবরয়াকল 

অিযস্ত হকয় পড়কে বে না থ য়াল রা ুন। পবরিকতশ তাকে  ইসলাম সম্মত এমন বেেু পড়কত িা থদ কত বদন যা তাকে উৎসাহ 

থদয়। 

৫. আল্লাহর পবরপনূশ আনগুতয   

বনকির ন কসর িা েেুিৃবত্তর অিাধযতা েকর রকির সামকন বনকিকে পবরপূণশিাকি সকপ থদওয়ার মাকঝই লুবেকয় আকে িীিকনর 

েেৃত সাথশেতা। আপনার সন্তানকে থসই অমূলয েশাবন্তর পথ থদ ান, থয াকন থস বশ কি থয তার েবতবে দী শোস, েবতবে 

থচাক র পাবন এিিং েবতবে হাহাোকরর  ির এেমাত্র আল্লাহ রাক ন। য ন থস িায়নামাকি মাথা থিবেকয় রকির সামকন বনকির 

সমস্ত অবিকযাগ ও দুিঃ  থপশ েরকি, ত ন তার থিতকর থয এে অকলৌবেে েশাবন্ত থনকম আসকি, তা দুবনয়ার থোকনা সম্পদ 

বদকয় থেনা সম্ভি নয়। 

আল্লাহর োকে এই বনিঃশতশ আত্মসমপশণই তাকে হতাশা, আত্মহতযার মকতা আত্ম াতী বসদ্ধান্ত থথকে ব বরকয় আনকি। োরণ 

থয সন্তান িাকন তার এেিন মহান রি আকেন বযবন তাকে িাকলািাকসন এিিং তার তাওিা েিলু েকরন, থস ে কনা বনরাশ 

হকত পাকর না। সন্তানকে এই বশক্ষাই বদন—শাবন্ত থেিল রকির দাসকত্বর মাকঝই সীমািদ্ধ, অনয সি পথ থেিলই মরীবচো। 

েকয়ািকন িীনদার েক শনাল মকনাবিকদর সাহাযয বনন। মকন রা কিন, মকনাবিদ মাকন 'পাগকলর িািার' না—এবে মানবসে 

স্বাকস্থযর পবরচযশা। 
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সমাদ্বির প্রবত আহ্বাি 

সমাকির েবত আহ্বান ও েরণীয় 

১. সিং িদ্ধ িীিন ও সামাবিে সিংহবত গকড় তুলুন।  হতাশা আর এোেীত্ব থথকে সন্তানকদর িাোঁচাকত হকল তাকদর এো থােকত 

থদকিন না।  

সন্তানকদর িনয বনয়বমত থ লাধলুা, দলকিোঁকধ ভ্রমণ এিিং িনকসিামূলে োকির সুকযাগ বতবর েকর বদন। য ন তারা মানুকষ্র 

থসিা েরকি িা দলগত োকি িযস্ত থােকি, ত ন তারা িীিকনর েেৃত আনন্দ  ুোঁকি পাকি। 

সহমবমশতা িিায় রা ুন।  থেউ পরীক্ষায় িাকলা থরিাল্ট না েরকল িা চােবর না থপকল তাকে থ াোঁো থদকিন না, বিদ্রূপ েরকিন 

না বেিংিা তুে-তাবেলয েরকিন না। মকন রা কিন, আপনার এেেু অিকহলা িা েে ুেথা তাকে আত্মহতযার মকতা েবিন পকথ 

থিকল বদকত পাকর। তাকদর িযথশতায় পাকশ দাোঁবড়কয় সাহস বদন। 

২. যাোত বিবত্তে ইনসাক র অথশনীবত েবতষ্ঠা েরুন। আমাকদর সমাকি থিোরত্ব ও অিাকির োরকণ অকনে তরুণ হতাশায় 

িুকি যায়। এর সমাধান বহকসকি ইসলাবম অথশনীবত চচশা েরুন।সমাি ও রাকের বিত্তিানরা যবদ থেিল বনকিকদর মুনা ার েথা 

না থিকি ইসলাকমর বিধান অনযুায়ী যাোত বিবত্তে অথশনীবত োকয়ম েরত, তকি থোকনা তরুণকে থিোরকত্বর গ্লাবন সইকত 

হকতা না। সম্পকদর সবিে িণ্টন হকল অিাকির তাড়নায় োউকেই আত্মহনকনর পথ থিকে বনকত হকতা না। 

৩. সামাবিে েবতকরাধ ও বনবিয়তা িিশন েরুন।  

পাড়ায় িা এলাোয় য ন 'পবিত্র থেকমর' নাকম অেীলতা ও থিহায়াপনা চকল, ত ন মুরুবি বহকসকি চুপ থােকিন না। আপনার 

আিকের বনরিতা িা 'িযবি স্বাধীনতার' থদাহাই বদকয় এবড়কয় যাওয়ার মানবসেতাই আপনার সন্তাকনর িনয এেবে অবনরাপদ 

ও েলুবষ্ত সমাি বতবর েরকে। 

মুরুবি বহকসকি থিকহর সাকথ শাসন ও আদি-আ লাকের চচশা পুনরুজ্জীবিত েরুন। আপবন সকচতন না হকল সমািকে এই 

বনবতে পচন থথকে রক্ষা েরা সম্ভি হকি না। 

অটভভােকবের প্রটি থেষ আকুটি 

বেয় অবিিািে, আি সময় একসকে বনকির বিকিকের োকে েশ্ন েরার। আপনার সন্তান বে আপনার োকে থস্র  এেবে 

'পণয' িা 'বিবনকয়াগ', নাবে আপনার েবলিার েুেকরা? এেিার িািুন থতা, আপনার সন্তানকে য ন আপবন সাদা োপকড় 

থমাড়াকনা অিস্থায় থদ কিন, ত ন বে তার েযাবরয়ার, বিবসএস থরিাল্ট িা দামী স্মােশক ানবে আপনাকে শাবন্ত থদকি? 

থসই িুে াো আতশনাকদর িার িইিার থচকয় আিই সন্তাকনর পাকশ দাোঁড়ান। তাকে  রেুকনা থনশা আর িাচুশয়াল িগত থথকে 

থির েকর একন িীিকনর িৃহত্তর আবেনায় থেকড় বদন। তাকে লড়াই েরকত থশ ান, বেন্তু িযথশতাকে  ৃণা েরকত থশ াকিন না। 

মকন রা কিন, আত্মহতযা থোকনা সমাধান নয়, িরিং এবে এেবে অোল েয়াণ যা এেবে পুকরা পবরিারকে পুবড়কয় োর ার েকর 

থদয়। 

আসুন, আমরা আমাকদর সন্তানকদর থেইনওয়াশ হওয়া থথকে রক্ষা েবর এিিং আসমানী বনবতেতার বিবত্তকত এে বনরাপদ 

পৃবথিী গবড়। আোঁধার থেকে থিাকরর সূযশ উদয় হকিই।  

বল কলেবে বনকি পড়ুন এিিং অনয অবিিািেকদর োকে থপৌোঁকে বদন। এেবে োণ িাোঁচাকনা মাকন পকুরা মানিিাবতকে িাোঁচাকনা। 
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অন্ধকাশরর ওপাশর আকাে 
িীিন বে  িু এেক কয় থিেকে আপনার োকে? মকন হকে চারবদকের থদয়ালগুকলা ক্রমশ আপনার বদকে এবগকয় আসকে? 

 ুি োকের িন্ধ,ু বেয় মানুষ্গুকলা হিাৎ েকরই অকচনা লাগকে? িুকের িাম পাকশ এে দলা বিষ্ণ্ণতা পাথর হকয় িকম আকে?  

পড়ার থেবিল, থ সিেু িবলিং, িন্ধুকদর সাকথ আড্ডা—সিবেেু থথকেই আপবন মন হাবরকয় থ কলকেন। আয়নার সামকন 

দাোঁড়াকল বনকির োয়াোকেও বে এ ন আগন্তুে মকন হয়? রাকতর পর রাত বসবলিং  যাকনর বদকে তাবেকয় োবেকয় বদকেন, আর 

িািকেন "এই যন্ত্রণার থশষ্ থোথায়? থেন আবম লড়বে? োর িনয?" 

এে পযশাকয় আপনার ক্লান্ত মবস্তষ্ক হয়কতা আপনাকে ব সব স েকর িলকে: "মবুি নাও। এই অথশহীন িীিন িকয় থিড়াকনার 

থচকয় এে মহুকূতশর নীরিতা অকনে িাকলা।" িাই আমার, থিান আমার, থামুন! এই অন্ধোকরর ওপাকরও এেো আোশ 

আকে। আপবন বে এো? আপবন বে িাকনন, আপবন থয পকথ হাোঁেকেন, থসই এেই পকথ আধুবনে বিে আি বিংকসর বেনাকর 

দাোঁবড়কয়? 

মবরবেোর মপেদ্বি ধািমাি সভ্যতা 

আপবন হয়কতা িািকেন আকমবরো িা ইউকরাকপর মানুষ্ েত সুক  আকে! তাকদর োো আকে, স্বাধীনতা আকে, বিকনাদকনর 
অিাি থনই। বেন্তু িাস্তি বচত্রো থদ ুন: 

▪ েবত ১১ বমবনকে আকমবরোয় এেিন মানুষ্ আত্মহতযা েকর।  

▪ দবক্ষণ থোবরয়া ও িাপাকনর মকতা উন্নত থদকশ আত্মহতযার হার বিেিুকড় শীকষ্শ।  

▪ বিে স্বাস্থয সিংস্থা (WHO)-এর মকত, ২০৩০ সাকলর মকধয বিকেশন িা বিষ্ণ্ণতা হকি বিকের এে নম্বর থরাগ।  

োো, েযাবরয়ার আর অিাধ বিকনাদকনর এই বিেিযিস্থা আপনাকে শুধ ু 'পণয' িানাকত থচকয়কে। তারা আপনাকে থশ ায়— 
"কিাকগই সু ।" অথচ এই থিাকগর থশকষ্ থয িয়ািহ শূনযতা বতবর হয়, তার থোকনা উত্তর থসেুলযার এই দুবনয়ার োকে থনই।  

মেি এই বিষণ্ণতার দ্হি? 

োেবেদ্বেযর আড়াদ্বল িীল বিষ 

থসাশযাল বমবিয়া  ুলকলই আপবন থদক ন িন্ধুর দামী থরস্টুকরকন্ট  াওয়ার েবি, োকরা সুন্দর ভ্রমকণর বরলস, োকরা নতুন 

আইক ান িা বিবসএস েযািার হওয়ার স্টযাোস। এই িাচুশয়াল চােবচেযকে সতয মকন েকর আপবন য ন বনকির িীিকনর সাকথ 

থমলাকত যান, ত নই শুরু হয় দহন। আপবন িুকলই যান—ক সিুকের থসই হাবসমা া ম ুগুকলার থপেকনও লুবেকয় আকে এে 

এেো হাহাোর। এই 'থসাো্যাল বমবিয়া িযাবলকিশন' আপনাকে থিতকর থিতকর বনিঃস্ব েকর বদকে। আকমবরোন িানশাল অ  

বেকিবন্টি থমবিবসন-এর মকত, থসাশযাল বমবিয়ার অবতবরি িযিহার মানুষ্কে সামাবিেিাকি আরও থিবশ বিবেন্ন এিিং এো 

েকর থদয়।  
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সাংসৃ্কবতর িাদ্বম ধ্বাংসলীলা 

আপনার োকনর থহিক ান থথকে চুইকয় পড়া থসই বিরহী গান, থনেবফ্লকক্সর থসই অন্ধোর বসকনমা িা বসবরয়াল—কয াকন 

পরেীয়া, েতারণা আর এোেীত্বকে গ্লযামারাইি েরা হয়—তা বে আপনার মনকে শান্ত েরকে? না! এই বিকনাদনগুকলা 

আপনার মবস্তষ্ককে থমলানেবল িা দী শস্থায়ী বিষ্ণ্ণতায় অিযস্ত েকর তুলকে। আপবন য ন পদশায় থদক ন নায়ে-নাবয়ো বিষ্ণ্ণ 

হকয় িৃবষ্টকত বিিকে িা ড্রাগস বনকে, আপনার অিকচতন মন থসোকেই 'স্মােশকনস' থিকি গ্রহণ েরকে।  

মভ্াগিাদ্ ও সেদ্বেথ র মৃতুয 

আিকের বি-কসক্স োলচার আর গালশকিন্ড-িয়কিকন্ডর এই অসুস্থ সিংস্কৃবত আপনাকে এে মুহূকতশর তৃবপ্ত বদকে বিেই, বেন্তু 

িদকল থেকড় বনকে আপনার বচরস্থায়ী মানবসে েশাবন্ত। পবিত্র িাকলািাসার িদকল য ন থেিল থদকহর ক্ষুধা িড় হকয় দাোঁড়ায়, 

ত ন বিকেদ আকস অিধাবরতিাকি। আর থসই বিকেকদর পর আপনার পৃবথিী হকয় যায় সযাোঁতসযাোঁকত। আপবন িুকি যান মাদে 

িা পকনশাগ্রাব র থচারািাবলকত। আধুবনে ব রআউনরা চায় আপবন এিাকিই সম্পকেশর থিড়ািাকল আেকে থােুন, যাকত আপবন 

ে কনাই আপনার িীিকনর েেতৃ উকেশয বনকয় িািকত না পাকরন। 

বিবসএস ও সরোবর োেবরর মমাহ 

আমাকদর সমাি আপনাকে বশব কয়কে— "বিবসএস িা সরোবর চােবর না থপকল আপবন িযথশ।" এই অসুস্থ েবতকযাবগতার ইোঁদরু 

থদৌকড় নামকত বগকয় আপবন হাবরকয় থ লকেন আপনার সৃিনশীলতা, আপনার থযৌিন। য ন থসই থমাহিঙ্গ হয়, ত ন আপনার 

মকন হয় িীিনোই িৃথা। অথচ আপবন বে িাকনন না, বরবযকের মাবলে এেমাত্র আল্লাহ?? বিে স্বাস্থয সিংস্থার (WHO) মকত, 

েযাবরয়াকরর চাপ এিিং থিোরত্ব বিেিযাপী তরুণকদর বিকেশন ও আত্মহতযার অনযতম েধান োরণ।  

বেদ্বসর মিিা়ে ডুদ্বি আদ্বেি ভ্াই আপবি? 

বেকসর থনশায়? পনশস্টাকরর বনকোল থদহ, বিএক র ‘মকন ঝড় থতালা’ থচা , আইকেম গালশকদর লাসযময়ী হাবস? আপবন বে 

একদরকে ে কনা বনকির মকতা েকর পাকিন? এরা এেবদন িুবড়কয় যাকি, চামড়া েুোঁচবেকয় যাকি, দাোঁত পকড় যাকি, থচা  ধূসর 

হকয় যাকি। সিকশকষ্ মাবের নীকচ থপাো-মােড়  িুকল  ুিকল  াকি একদর থদহ। গকল পকচ দুগশন্ধ েড়াকি। একতই আপনার এত 

আেষ্শণ?একদর োরকণই বে আপবন থসই িাহান্নাকমর আগুনকে তুবড় থমকর উবড়কয় বদকেন, যার ইন্ধন হকি মানুষ্ ও পাথর? 

আপবন িুকল যাকেন আপনার থসই “আয়তনয়না” িান্নাবত স্ত্রীর েথা, বযবন আপনার িনয লক্ষ থোবে িের ধকর অকপক্ষা 

েকর আকেন। যাোঁর মাথার স্কা শ এই দুবনয়া এিিং আোকশর মধযিতশী সিবেেুর থথকেও উত্তম। িান্নাকতও ঝুম িৃবষ্ট হকি, আপনার 

িান্নাবত স্ত্রীকে বনকয় বরেশায় িকস আপবন লক্ষ থোবে িের ধকর িৃবষ্ট বিলাস েরকত পারকিন। থশষ্ বিকেকলর নরম হলুদ 

আকলায় দুিন দুিনার থচাক র বদকে তাবেকয় োবেকয় বদকত পারকিন হািার হািার িের। 

পনশমুবির  যান্টাবস িা আইকেম গালশকদর গ্লযামাকর থোকনা শাবন্ত থনই। এগুকলা আপনার অন্তরকে ক্ষত-বিক্ষত েকর থতাকল। 

শাবন্ত থনই ঝুম িৃবষ্টকত বিএক র সকঙ্গ বিকি িা চাোঁদনী রাকত থিযাৎিা বগলাকত। এগুকলা আপনাকে ক্ষবনকের আনন্দ বদকত 

পাকর, বেন্তু বচরস্থায়ী েশাবন্ত বদকত পাকর না। 
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প্রেৃত িাবন্ত মোর্া়ে? 

শাবন্ত আকে আল্লাহর আকদশ থমকন দৃবষ্ট থহ ািত েরার মকধয। শাবন্ত আকে আপনার রিকে বসিদাহ েরার মকধয, রাকতর 

বনস্তিতায় এোেী দাোঁবড়কয় তাোঁর সামকন থচাক র পাবন থ লাকত। বনকির ন কসর অিাধযতা েকর রকির দাসত্ব েরার মাকঝ থয 

শাবন্ত, তা অমূলয। দুবনয়ার থোকনা বেেরু বিবনমকয় এই শাবন্ত পাওয়া যায় না। এেিার এই েশাবন্তর স্বাদ থপকল আপবন িারিার 

তা থপকত চাইকিন। 

আপবন বে শুধইু এে গুে থোষ্?না! আপবন 'আশরা ুল মা লেুাত'। থসেুলযার দুবনয়া আপনাকে বিোস েরাকত চায় আপবন 

বিিতশকনর এে তুে  সল, আপনার িীিকনর থোকনা উচ্চতর উকেশয থনই। বেন্তু আল্লাহ িলকেন:  

"আর থতামরা বনরাশ হকয়া না এিিং দুিঃ  েকরা না, থতামরাই বিিয়ী যবদ থতামরা মুবমন হও।"114  

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন:  

"মুবমকনর অিস্থা েতই না চমৎোর! তার েবতবে োিই েলযাণের। যবদ থস সু  পায়, তকি শুেবরয়া আদায় েকর—
যা তার িনয েলযাণের। আর যবদ থস বিপকদ পকড়, তকি বধযশ ধারণ েকর—তাও তার িনয েলযাণের।"115 

এ নই বে থশষ্ সি? শুনুন, আপনার এই থহকর যাওয়া সত্তাবেই থশষ্ েথা নয়। আপবন পরাবিত নন। 

মুবক্ত ও উিরদ্বণর মরাডমযাপ 

▪  র থথকে থির হন: িদ্ধ রুকম এো অন্ধোর েুিুবরকত িকস থােকিন না। সিুি  াকস পা রা ুন, আোকশর 

বিশালতা থদ ুন। 

▪ বিবিোল বিেক্স ও বিন থথকে মবুি: আিই অেকয়ািনীয় অযাপগুকলা বিবলে েরুন। বদকন অন্তত এে  ণ্টা থ ান 

দূকর থরক  বনকির সাকথ েথা িলুন। 

▪  হতাশার সিংস্কবৃত (Sad Culture) িিশন েরুন: বিষ্াদ থোকনা  যাশন নয়, এবে এেবে িযাবধ। গান িা বসকনমা 

আপনাকে বিষ্ণ্ণ েকর। পবরিকতশ এমন বেেু পড়ুন িা থদ ুন যা আপনাকে উৎসাহ থদয়। পবিবেি এনিায়রনকমন্ট 

বতবর েরা আপনার সুস্থতার েথম শতশ। 

▪  সা কলযর সিংজ্ঞা পবরিতশন েরুন: বিবসএস িা দুবনয়ািী েকপশাকরে সা লযই িীিকনর থশষ্ েথা নয়। আপবন আল্লাহর 

েবতবনবধ বহকসকি পৃবথিীকত একসকেন। উকদযািা হওয়া, বিলযাবন্সিং েরা িা থোে থোকনা হালাল থপশায় বনকিকে 

বনকয়াবিত েরার মাকঝ থোকনা লজ্জা থনই। 

▪  সামাবিে সিংকযাগ ও েবমউবনবে: এোেীত্ব শয়তাকনর সিকচকয় িড় অস্ত্র। এমন এেদল মানুকষ্র সাকথ বমশুন যারা 

আপনাকে ইবতিাচে রা কত সাহাযয েরকি। িাকলা িন্ধুকদর সাকথ আড্ডা বদন, িীবন স্টাবি সাকেশকল থযাগ বদন। 

 
114 সূরা আকল-ইমরান,৩: ১৩৯ 
115 সবহহ মুসবলম, হাবদস নিং-২৯৯৯ 
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মানুকষ্র থসিা েরুন—এবে বিষ্ণ্ণতা োোকনার অনযতম থশ্রষ্ঠ ওষ্ুধ। বনকির যন্ত্রণায় িুকি না থথকে থোকনা অসহায় 

মানুকষ্র মুক  হাবস থ াোকনার থচষ্টা েরুন। থদ কিন বনকির দুিঃ গুকলা েত থোে হকয় একসকে। 

▪  আল্লাহর োকে বনিঃশতশ আত্মসমপশণ: য ন মকন হকি থেউ আপনার েথা শুনকে না, ত ন িায়নামাকি মু  লেুান। 

এেমাত্র বতবনই পাকরন আপনার শূনয হৃদয় পূণশ েরকত। আপনার সমস্ত অবিকযাগ, দুিঃ  আর অবিমান আল্লাহর 

োকে থপশ েরুন। তাহাজ্জুকদর বনস্তিতা আপনার মকনর সি িঞ্জাল ধুকয় থদকি। 

▪  থপশাদার পরামশশ ও সাহাযয: আপবন যবদ গুরুতর বিকেশকন থিাকগন তকি বনিশরকযাগয এিিং ইসলাবম মূলযকিাধ 

সম্পন্ন থোকনা োউবন্সলকরর পরামশশ বনন। মকন রা কিন, সাহাযয চাওয়া থোকনা দিুশলতা নয়, িরিং সাহবসেতার 

লক্ষণ। 

 

আমরা আপনার পাকশ আবে।আপবন বে বনকিকে  িু এো মকন েরকেন? থোকনা বিষ্কয় বে আপনার েথা িলা েকয়ািন? 

▪ আমাকদর  সাকপােশ থসন্টাকর থমকসি বদন: [বলিংে/বেউআর থোি] 

▪ আমাকদর সাকথ থযাগ বদন েবত [িাকরর নাম] উেুি পািচকক্র। 

িাই আমার, িীিনো থোকনা ির  বিকক্রতার িরক র মকতা, যা েবত মুহূকতশ গকল যাকে। এই মূলযিান পুোঁবিেুে ু হতাশা 

আত্মহতযার গ্লাবনকত বিসিশন থদকিন না। আপবন বে িাকনন না, ইসলাকম আত্মহতযা মহা পাপ? থয িাহান্নাম থথকে িাোঁচার িনয 

আপবন দুবনয়ার েকষ্টর ইবত োনকত চাইকেন, আত্মহতযা আপনাকে থসই আগুকনর বদকেই থিকল থদকি। 

এেিার িািুন থতা আপনার িািা-মাকয়র েথা। আপনার বনথর থদহো য ন বসবলিংকয় ঝুলকি িা থমকঝকত পকড় থােকি, ত ন 

তাকদর িুে াো আতশনাকদর িার থে থনকি? আপনার থোে থিানবের থসই হাবসমা া মু ো বে আপনার মকন পড়কে না? 

ব কর আসুন মুি িাতাকসর থ াোঁকি। আোঁধার থেকে যাকিই ইনশাআল্লাহ । আপবন িীকরর মকতা লড়ুন। বিিয়ী হওয়ার িনয িে 

হকয়কে আপনার, পরাবিত হকয় হাবরকয় যাওয়ার িনয নয়। 

তথযসূত্রসমূহ: [1] American Journal of Preventive Medicine, [2] Journal of Aesthetic Education, [3] 
WHO Global Health Estimates, [4] Psychology Today [5] CDC: Suicide Prevention Fast 
Facts[6] OECD Data: Suicide Rates by Country[7] WHO: Depression and Other Common 
Mental Disorders[8] Journal of Affective Disorders, 2024 Study on Social Media and Suicidality 
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আমাবদর িায়বিরা 

ইস ারম োম রা শ ই জররমাো! 
েল্পনা েরুন থতা বনকির মুক  দাবড় রা ার িনয আপনাকে ের (েযাক্স) বদকত হকে, বনকির সন্তাকনর সুন্দর এেবে আরবি 

নাম রা ার িনয গুনকত হকে িবরমানা, আর েবতিাদ েরকল আপনার  র পুবড়কয় বদকে থ াদ িবমদাকরর লাবিয়াল িাবহনী! 

থস থোকনা হরর বসকনমার গল্প নয়, িরিং আি থথকে দুইশ িের আকগর এই িািংলারই এে েরুণ িাস্তিতা। য ন ইিংকরি আর 

তাকদর থগালাম িবমদারকদর অতযাচাকর এই মাবে বিবষ্কয় উকিবেল, ত ন এে বসিংহপুরুষ্ িুে বচবতকয় দাোঁবড়কয়বেকলন। হাকত 

বেল না থোকনা আধুবনে রাইক ল িা োমান, বেল থেিল অদময ঈমান আর িাোঁকশর লাবি। বতবন মীর বনসার আবল—িািংলার 

ইবতহাকসর থসই বেিংিদবন্ত, যাকে আমরা বততুমীর নাকম বচবন। বততুমীর শুধ ুএেিন মুিাবহদ িা সিংস্কারে বেকলন না, বতবন 

বেকলন এেিন বি যাত েুবস্তগীর ও িযায়ামিীর। 

মিেল ভ্াোর শুরু: িাদ্বুড়়ো মর্দ্বে মক্কা 

১৭৮২ বিষ্টাকে চবিশ পরগণা থিলার চাোঁদপরু গ্রাকম িেগ্রহণ েকরন বততুমীর।১৮২২ সাকল বতবন সাইকয়যদ আহমদ শহীকদর 

থসাহিত লাি েকরন। তাোঁর সাবন্নকধয থথকে লাি েকরন গিীর ইলবম বশক্ষা এিিং তাওহীকদর অদময থেরণা। ইলম অিশকনর 

থনশা তাোঁকে বনকয় যায় মক্কায়। বততমুীর মক্কায় বগকয় দী শ ৫ িের েকিার জ্ঞান অিশন েকর থসই জ্ঞান বনি থদকশর মানকুষ্র 

থসিায় োকি লাবগকয়বেকলন। আি আমাকদর লক্ষ লক্ষ তরুণ েিাকস আকেন। বততমুীকরর িীিন থথকে বশক্ষা বনকয় 

েিাসীকদরও উবচত থদকশর েকয়ািকন সম্পদ ও জ্ঞান বদকয় পাকশ দাোঁড়াকনা। ১৮২৯ সাকল মক্কা থথকে ব কর একস বতবন থদক ন 

তাোঁর বেয় িেিূবম িবমদার ও নীলেরকদর অতযাচাকর বপষ্ট।  

দ্াবড় রাখার ওপর ‘েযাক্স’ 

বততুমীকরর আকন্দালকনর মূল বিবত্ত বেল আল্লাহর এেত্বিাদ এিিং মানুকষ্র অবধোর। বেন্তু ইিংকরিকদর পদকলহী িবমদার থশ্রণী 
এবে সহয েরকত পাকরবন। বিকশষ্ েকর িবমদার েৃষ্ণকদি রায় বততুমীর ও তাোঁর অনুসারীকদর দমকন মুসলমানকদর ধমশীয় বিধাকন 
হস্তকক্ষপ েকর পাোঁচদ া  রমান িাবর েকর: 

▪ দাবড়র ওপর েযাক্স: মাথা বপে ুআড়াই োো (তৎোলীন সমকয় যা বেল এেিন সাধারণ মানুকষ্র িনয আোশচুম্বী অি)। 

▪ মসবিদ বনমশাকণ ের: আল্লাহর  র িানাকত থগকলও বদকত হকতা অবতবরি িবরমানা। 

▪ নাম পবরিতশন: আরবি িা ইসলামী নাম রা ার ওপর বনকষ্ধাজ্ঞা এিিং েকয়ািকন িবরমানা আদায়। 

বততুমীর অতযন্ত েজ্ঞার সাকথ িবমদারকে বচবি বলক  এই অনযায় ের েতযাহার েরকত িকলন। তাোঁর বচবিকত বেল যুবি ও 
থসৌিনয। বতবন বলক বেকলন, "আবম আপনার েিা না হকলও স্বকদশিাসী... আপবন ইসলাম ধকমশর আকদশ ও বিবধবনকষ্কধর 
ওপর হস্তকক্ষপ েরকিন না।" বেন্তু অহিংোরী িবমদার বততুমীকরর পত্রিাহে আবমনুল্লাহকে িবন্দ েকর হতযা েকর। আবমনুল্লাহ 
বেকলন এই থগৌরকিাজ্জ্বল আকন্দালকনর েথম শহীদ। 
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আপসহীি সাংগ্রাম ও আদ্বদালদ্বির ধারািাবহেতা 

আবমনুল্লাহর শাহাদাত বততুমীরকে িুবঝকয় বদকয়বেল থয, থেিল বচবিপত্র িা শাবন্তোমী আকলাচনায় এই িাবলমকদর থামাকনা 
যাকি না। থয াকন বততুমীর থচকয়বেকলন শাবন্তপূণশ সমাধান, থস াকন  িবমদার েৃষ্ণকদি রায় উলকো থক্রাধ েোশ েকর। বততুমীর 
অতযন্ত দক্ষতার সাকথ সিাইকে এে েরকত লাগকলন। বতবন তাোঁর বশষ্যকদর বনকয় এেবে শবিশালী লাবিয়াল িাবহনী গকড় 
থতাকলন।  

১৮৩০ সাকলর ৬ বিকসম্বর ৩০০ অস্ত্রধারী মুিাবহদ িাবহনী িবমদার েৃষ্ণকদি রায়কে উবচত বশক্ষা থদওয়ার িনয রওনা হন। 
পুড়ায় িবমদাকরর থদড়শ িাবহনীর সাকথ বততুমীকরর সিং ষ্শ িাকধ। এই  েনায় দাকরাগা বনহত হয় এিিং অকনে পাইে িরোন্দাি 
হতাহত হয়। বততুমীর একে একে িবমদার ও নীলেরকদর অতযাচাকর বপষ্ট এলাোগুকলাকত সরাসবর আ াত হানকত শুরু েকরন। 
থগািরিাোর িবমদার োলীেসন্ন মুক াপাধযায়, থগাবিন্দপুকরর িবমদার থদিনাথ রায় এিিং থমাল্লা আবের নীলেুবির মযাকনিার 
থিবিস সাকহকির সশস্ত্র িাবহনীকে বততুমীকরর মুিাবহদ িাবহনী পরাবিত েকর। বততুমীর থ াষ্ণা েকরন-এ ন থথকে থেউ 
িবমদার িা ইিংকরিকদর থোকনা েযাক্স থদকি না। এই সরাসবর অিাধযতাই ইিংকরি সরোরকে বিচবলত েকর থতাকল। 

বততুমীর শুধু মুসলমানকদর েথা িাকিনবন। অতযাচারী িবমদাররা বহন্দ ুেৃষ্েকদর োে থথকেও থিার েকর পূকিার চাোঁদা ও 
থিআইবন ের আদায় েরত। বততুমীর িুমুআর সালাকতর পর বহন্দু-মুসলমান উিয়কে সকম্বাধন েকর িলকতন— "দিুশল এিিং 
যুলুকমর বশোর হওয়া অমুসবলমকদর সাহাযয েরা আমাকদর ঈমাবন দাবয়ত্ব।" বততুমীকরর এই সাহসী ও ইনসা পূণশ অিস্থাকনর 
োরকণ বনম্নকশ্রণীর বহন্দু েৃষ্েরাও তাোঁকদর লােল থ কল বততুমীকরর লাবির বনকচ একস িমাকয়ত হয়। বততুমীকরর এই সা লয 
চবিশ পরগণা, যকশার ও নদীয়ার বিস্তৃত এলাোয় তাোঁর েিাি সম্প্রসাবরত েরল। ঐবতহাবসে সুেোশ রায় বলক কেন— 
বহন্দু-মুসলমান চাষ্ী-মিুররা বততুকে 'রািা' বহকসকি স্বীেৃবত বদকলন। বততুমীর পূণশ আিাদী (স্বাধীনতা) থ াষ্ণা েরকলন। 

বততুমীদ্বরর প্রিাসবিে দ্রূদ্র্িিতা: মসই অমর ি াদ্বির মেল্লা 

১৮৩০ সাকলর বদকে বততুমীর বনকিকে স্বাধীন থ াষ্ণা েকরন এিিং বেবেশ রািকত্বর সমান্তরাকল এে োয়া সরোর িা বনিস্ব 
েশাসন গকড় থতাকলন। বতবন িবমদারকদর ইিংকরিকদর িদকল তাোঁর োকে  ািনা বদকত বনকদশশ বদকয়বেকলন। এবে বেল বেবেশ 
রাকির মুক  এে চরম চকপো াত এিিং পূণশ স্বাধীনতার েথম মহড়া।  

বতবন িানকতন ইিংকরিরা আধুবনে িন্দেু আর োমান বনকয় আসকি। বেন্তু তাোঁর সম্বল বেল ঈমাবন শবি আর থদশীয় উপেরণ। 
বতবন নারকেলকিবড়য়া গ্রাকম বনমশাণ েকরন ইবতহাকসর অমর স্থাপতয— 'িাোঁকশর থেল্লা'। বি যাত ঐবতহাবসে বিহারীলাল 
সরোকরর িাষ্ায়, এই থেল্লার বনমশাণকেৌশল বেল বিস্ময়ের। থেল্লার েকোকষ্ঠ েকোকষ্ঠ স্তূপাোকর িমা েরা হকয়বেল তরিাবর, 
িশশা, সড়বের পাশাপাবশ হািার হািার োোঁচা থিল ও ইকের েুেকরা। 

অকনকে েশ্ন েকরন, োমাকনর থগালার সামকন িাোঁকশর থেল্লা থেন? আসকল বততুমীকরর সামকথশযর সীমানায় এবেই বেল সকিশাত্তম 
েস্তুবত। বতবন হাত গুবেকয় িকস থথকে অকলৌবেে বেেুর অকপক্ষা েকরনবন, িরিং তাোঁর োকে যা বেল—তার সিেুে ুউিাড় েকর 
বদকয় আল্লাহর ওপর িরসা েকরকেন। 

'আমার থতা োমান থনই, আবম আধুবনে শবির সাকথ পারি না'—এমন হীনম্মনযতা িা োপরুুকষ্াবচত বচন্তা তাোঁকে থাবমকয় 
রা কত পাকরবন। ইবতহাকসর েবতবে িাোঁকেই থদ া থগকে, ইসলাকমর বসবনেকদর িস্তুগত শবি ও সরঞ্জাম সি সময় সীবমত থাকে। 
বেন্তু তাোঁরা ে ু ারকদর সিং যা িা অকস্ত্রর চােবচকেয িীত হকয় মাি থেকড় পালান না। িরিং বনকিকদর সামানয শবি ও সামকথশযর 
সকিশাচ্চ িযিহার বনবিত েরা এিিং আল্লাহর সাকথ মিিুত সম্পেশ গকড় থতালার মাধযকমই তাোঁরা অসম লড়াইকয় অিতীণশ হন। 
িাোঁকশর থেল্লা বেল ঈমাবন দৃঢ়তা এিিং ' মািেীয় থচষ্টা ও তাওয়াক্ককুলর' এে অননয সমন্বয়। 
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মিষ যুদ্ধ: োমাদ্বির মগালা়ে উদ্বড় মগল ি াদ্বির মেল্লা 

১৮৩১ সাকলর ১৪ই নকিম্বর। েকনশল স্টুয়াকেশর থনতৃকত্ব ইিংকরি বসনযিাবহনী আধুবনে হাবতয়ার আর োমান বনকয় 
নারকেলকিবড়য়া আক্রমণ েকর। বততুমীরকে আত্মসমপশকণর েস্তাি থদওয়া হকল বতবন িীকরর মকতা তা েতযা যান েকরন। শুরু 
হয় অসম লড়াই।  

য ন ইিংকরিকদর োমাকনর থগালার মকু  মিুাবহদকদর পরািয় বনবিত মকন হবেল, ত ন বততমুীর এে আকিগ ন েকণ্ঠ তাোঁর 
সাথীকদর উকেকশয থসই ঐবতহাবসে থশষ্ িাষ্ণ বদকয়বেকলন— "িাইসি, আমাকদর হয়কতা োমান থনই, বেন্তু আমাকদর সাকথ 
আকেন আল্লাহ। আি হয়কতা আমরা এই যকুদ্ধ বিিয়ী হকত পারি না, বেন্তু আমাকদর এই আত্মতযাগ আগামী েিকের 
স্বাধীনতার পথকে েশস্ত েরকি।" এমন মতৃযুঞ্জয়ী সাহস বে আি আমাকদর মাকঝ আকে? 

যুকদ্ধর এে পযশাকয় থসনাপবত মাসুম বিদুযৎগবতকত লাব কয় োমাকনর ওপর দাোঁড়ান োমান পবরচালেকে হতযা েরকত, বেন্তু 
েকয়ে থসকেকন্ডর িযিধাকন োমান দাগা হকয় যায়। োমাকনর থগালায় বততুমীকরর িান হাকতর হাড় চূণশ-বিচূণশ হকয় যায়। তিুও 
বতবন লকড়কেন থশষ্ বনিঃোস পযশন্ত। অিকশকষ্ শাহাদাকতর থপয়ালা পান েকরন এই মহানায়ে। তাোঁর সাকথ শাহাদাত িরণ েকরন 
অসিং য মুিাবহদ, আর থসনাপবত মাসুমকে থদওয়া হয়  াোঁবস। 

আিদ্বের মপ্রক্ষাপদ্বে বততুমীদ্বরর বিক্ষা 

বততুমীর মারা যানবন, বতবন থিোঁকচ আকেন আমাকদর লড়ােু থচতনায়। আি আমাকদর সমাকিও নতুন রূকপ নীলের আর 
িবমদাররা থিোঁকে িকসকে। মাদে,  আসবি, আর বিিাতীয় অপসিংস্কৃবতর 'নীল চাষ্' আমাকদর যিুসমািকে বিংস েরকে। এই 
অন্ধোর দরূ েরকত বততুমীকরর বশক্ষা আমাকদর পাকথয়: 

▪ চাবরবত্রে দঢ়ৃতা ও শারীবরেিাকি শবিশালী হওয়া: বততুমীর থযমন েুবস্তগীর বেকলন, আমাকদর তরুণকদরও 
শারীবরে ও মানবসেিাকি শবিশালী হকত হকি। বিম ও থ লাধলুায় সময় বদকয় বনকিকে ইোতেবিন েকর তুলুন। 

▪ অপসিংস্কবৃতর িয়েে: দাবড় রা ার িনয বততুমীর েযাক্স বদকয়বেকলন, আর আি আমরা েু  ার মুশবরেকদর রূপ 
ধারণ েরবে। বনকির পবরচয় ও সিংস্কৃবতকে গকিশর সাকথ ধারণ েরুন। 

▪ মিলুকমর পাকশ দাোঁড়াকনা: বততুমীর সেল ধকমশর থশাবষ্ত মানুকষ্র পাকশ দাোঁবড়কয়বেকলন। অনযাকয়র বশোর হওয়া 
মানুকষ্র পাকশ দল-মত বনবিশকশকষ্ দাোঁড়াকনাই বততুমীকরর বশক্ষা। 

▪ সিংগবিত হওয়া ও সমািকসিা: বততুমীকরর মকতা তাওহীকদর বিবত্তকত এেতািদ্ধ থহান। এলাো পবরষ্কার রা া, 
িৃক্ষকরাপণ এিিং সমািকসিার মাধযকম বততুমীকরর থসই িনকসিার আদশশ িাোঁবচকয় রা ুন।  

বততুমীকরর ক্ষতবিক্ষত লাশ ইিংকরিরা পুবড়কয় থ লার থচষ্টা েকরবেল। বেন্তু বততুমীর আি এই েওকমর লড়ােু মানুষ্কদর হৃদকয় 
এেবে িীিন্ত বমনার। আপবন বে েস্তুত থসই শহীবদ রকি থিিা িবমনকে পুনরায় ইনসা  আর েলযাকণর আকলায় সািাকত? 
আসুন, আমরা বততুমীকরর িীরত্বগাথা েবতবে বেকশার-তরুকণর োকন থপৌোঁকে বদই এিিং বনকির িীিকন থসই হারাকনা থশৌযশ 
ব বরকয় আবন। 

এই বল কলেবে পড়ার পর আপনার অন্তত ৫ িন িন্ধরু সাকথ বততমুীকরর িীিনী ও আমাকদর েরণীয় বনকয় আকলাচনা েরুন। 
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দারি রা ার জেয ‘ট্যাক্স’! 
আপনার বে িানা আকে দাবড় রা ার িনয এে সময় আমাকদর এই িািংলায়  ‘ েযাক্স ’বদকত হকতা? 

থস এে িয়িংের সময়! বনকির ধমশ পালন েরাও বেল অপরাধ। গরু েুরিাবন বদকল নামত িবমদাকরর চািুে, আর দাবড় রা কল 

গুনকত হকতা িবরমানা। য ন এই িািংলার মুসবলমরা তাকদর আত্মপবরচয় হাবরকয় বহন্দু িবমদাকরর থগালাম আর বেবেশকদর 

ক্রীড়নকে পবরণত হকয়বেল, বিে ত ন এে বসিংহপুরুকষ্র গিশন োোঁবপকয় বদকয়বেল শাসকের মসনদ। বতবন থোকনা রািা িা 

সম্রাে বেকলন না, বতবন বেকলন আমাকদরই এেিন— হািী শরীয়তউল্লাহ রবহমাহুল্লাহ। 

মূদ্বল ম রার ডাে 

 রি! শেবে শুনকলই আমাকদর মকন আকস এমন বেে ুবিধান, যা অিশযই পালন েরকত হকি। আি থথকে ২০০ িের আকগ 

এই িািংলার মুসবলম সমাি য ন েুসিংস্কার, বশরে-বিদআত আর বিিাতীয় বহন্দুয়াবন েথার অন্ধোকর িুকি বগকয়বেল, ত ন 

হািী শরীয়তউল্লাহ (রবহমাহুল্লাহ) তাকদর এে অকমা  িাে বদকয়বেকলন "আকগ  রকির বদকে থ করা।" 

থসবদন বেল বহন্দুয়াবন েথার েিাি, আর আিও আমাকদর সমািকে গ্রাস েরকে িারতীয় ও পবিমা অপসিংস্কৃবত, ইস্লাম 

কেবিষ, বনবতে অিক্ষয়, পরেীয়া, থিনা িযবিচার, পনশ আসবি এিিং মাদে। থসবদন হািী শরীয়তউল্লাহ িকলবেকলন েুসিংস্কার 

োড়কত, আি আমাকদর িাে বদকত হকি আসবি আর বনবতে অিক্ষয় থরাকধর। আমাকদর িযবিিীিন ও সমািকে িাোঁচাকত 

হকল আিার থসই ' রাকয়িী' িা  রকির থচতনায় ব রকত হকি। 

হািী শরীয়তউল্লাহ রবহমাহুল্লাহর িে ১৭৮১ সাকল তৎোলীন বেবেশ ইস্ট ইবন্ডয়া থোম্পাবনর শাসনাধীন  বরদপুর থিলায়। 

থোেকিলা থথকেই বতবন বেকলন অদময সাহসী। জ্ঞান অকন্বষ্কণর তীে আোঙ্ক্ষায় বতবন  র থেকড় েলোতায় চকল আকসন। 

১৭৯৯ সাকল মাত্র ১৮ িের িয়কস হকির উকেকশয মক্কায় গমন েকরন। থস াকন বতবন দী শ ২০ িের অিস্থান েকরন এিিং 

ইসলাবম শরীয়াহ ও আরবি িাষ্ায় অগাধ পবণ্ডতয অিশন েকরন। মক্কায় থাোোলীন বতবন অনুিি েকরন, তাোঁর বেয় িেিূবম 

িািংলার মুসবলম সমাি েুসিংস্কার আর পরাধীনতার শৃঙ্খকল িবন্দ হকয় আকে। ১৮১৮ সাকল বতবন য ন থদকশ ব কর আকসন, 

ত ন তাোঁর িুকে বেল সমািকে আমূল িদকল থদওয়ার এে েিল সিংেল্প। 

মক্কা থথকে থ রার পর হািী শরীয়তউল্লাহ থদ কলন, এ থদকশর মুসলমানরা ইসলাম থথকে থযািন থযািন দূকর সকর থগকে। 

তারা নামাি-করািা থেকড় পীর-পূিা, েির-পূিা আর বহন্দুয়াবন রীবতনীবতকত মগ্ন। বতবন থ াষ্ণা েরকলন মুসবলম হকত হকল 

আকগ ' রি' পালন েরকত হকি। এ ান থথকেই আকন্দালকনর নাম হকলা ' রাকয়িী'। বতবন পাোঁচবে মূল স্তকম্ভর ওপর বিকশষ্ 

থিার বদকলন: 

▪  তাওহীদ ও বরসালাকতর ওপর অেল বিোস। 
▪  সহীহ পদ্ধবতকত সালাত োকয়ম। 
▪  সাওম িা থরািা রা া। 
▪  সামথশযিানকদর িনয হি পালন। 
▪  সম্পকদর পবিত্রতা ও দাবরদ্রয বিকমাচকন যাোত েদান। 
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বতবন মুসবলম সমািকে আহ্বান িানাকলন—ইসলাকম অনুকমাবদত নয় এমন সি বশরে-বিদআত িিশন েকর  াোঁবে মুবমন হকত 
হকি। তাোঁর এই িাে বেল সরাসবর আত্মার থ ারাে, যা মৃতোয় এে িাবতকে নতুন েকর উজ্জীবিত েরল। 

দ্ারুল হারি- বিটিি িাসদ্বির বিরুদ্বদ্ধ অিমিী়ে অিস্থাি 

হািী শরীয়তউল্লাহ থেিল আধযাবত্মে বশক্ষে বেকলন না, বতবন বেকলন এেিন দূরদশশী রািবনবতে থনতা। বতবন েথম 

অনুধািন েকরবেকলন থয, বেবেশ োব রকদর অধীকন থথকে এেিন মুবমন পূণশাঙ্গিাকি িীন পালন েরকত পাকর না। বতবন 

িারতিষ্শকে 'দারুল হারি' (যুকদ্ধর থদশ িা েু বর শাসনিযিস্থা) িকল থ াষ্ণা েকরন। তাোঁর মকত, থয িূবমকত ইসলাবম শাসন 

থনই এিিং থয াকন মুসবলমরা বনযশাবতত, থস াকন িুমার নামাি ও ঈকদর নামাি পড়া বিধ নয় তৎোলীন থেক্ষাপকে এবে বেল 

বেবেশ শাসকনর বিরুকদ্ধ এেবে িড় ধরকনর অসহকযাবগতা। 

মিাষদ্বণর িগ্ন র্ািা ও অতযাোরী িবমদ্ার মেণী 

ঊনবিিংশ শতােীর শুরুকত িািংলার েৃষ্েকদর অিস্থা বেল দাকসর মকতা। অতযাচারী বহন্দ ুিবমদাররা মুসলমানকদর ওপর নানা 

ধরকনর অপমানিনে ের চাবপকয় বদকয়বেল। দাবড় রা কল ের বদকত হকতা, গরু েুরিাবন বনবষ্দ্ধ বেল, এমনবে আিান থদওয়াও 

বেল অপরাধ। বহন্দুকদর বিবিন্ন পিূা-পািশকণর  রচও মুসবলম েিাকদর থথকে থিার েকর আদায় েরা হকতা। পাশাপাবশ ইিংকরি 

নীলেরকদর চািুকের বনকচ েৃষ্েকদর িীিন বেল অবতষ্ঠ। এই থশাষ্ণ হািী শরীয়তউল্লাহর হৃদকয় রিক্ষরণ  োত। বতবন িুঝকত 

থপকরবেকলন, বশরে মুি ঈমান োড়া থশাষ্কণর এই পাহাড় বিোকনা সম্ভি নয়। 

ঐেয ও প্রবতদ্বরাদ্বধর িতুি অধযা়ে 

হািী শরীয়তউল্লাহ বনযশাবতত-িবিত সাধারণ মানুকষ্র মকধয ঐকেযর িাে বদকলন। বতবন থ াষ্ণা েরকলন, 

"িবম আল্লাহর, তাই অনযাযয ের থেিল আল্লাহর বিধাকনর পবরপন্থী নয়, এবে এেবে িুলুম।" 

 তাোঁর িাকে সাড়া বদকয় িািংলার থশাবষ্ত েৃষ্ে, তাোঁবত, থতবল ও রায়তরা স্বতিঃস্ফূতশিাকি আকন্দালকন থযাগ বদল। 

আিযশিনেিাকি, শুধ ু মুসবলমরাই নয়, বনম্নিকণশর থশাবষ্ত বহন্দুরাও িবমদারকদর অতযাচার থথকে িাোঁচকত  রাকয়িীকদর 

োতাকর শাবমল হকলা। অল্প সমকয়র মকধযই তাোঁর দলিুি মানুকষ্র সিং যা ১০ হািাকর থপৌোঁকে থগল। অতযাচারী িবমদাররা 

আতবিত হকয় পড়ল, োরণ তাকদর থশাষ্কণর তাকসর  র থিকে পড়ার উপক্রম হকয়বেল। 

বিেল্প আদ্ালত ও সামাবিে ইিসা  

 রাকয়িীকদর অনযতম থশ্রষ্ঠ সা লয বেল তাকদর বনিস্ব শাসন ও বিচার িযিস্থা। তারা ইিংকরিকদর আদালত িয়েে েকর েবতবে 

গ্রাকম 'পিাকয়ত িযিস্থা' গকড় থতাকলন। এ াকন স্থানীয়িাকি সেল ঝগড়া-বিিাদ বনষ্পবত্ত হকতা। ঐবতহাবসে থিমস ওয়াইকির 

মকত, এই পিাকয়ত িযিস্থা এতই শবিশালী ও ইনসা পূণশ বেল থয,  রাকয়িী বনয়বন্ত্রত এলাোয় থোকনা মামলা সরোবর 

আদালত পযশন্ত থযত না। এমনবে বহন্দু ও বিষ্টানরাও ইনসা  পাওয়ার আশায়  রাকয়িী থনতাকদর োকে আসত। এবে বেল 

থসেুযলার বিচার িযিস্থার মুক  এে চকপো াত এিিং ইসলাবম ইনসাক র িাস্তি েবত লন। 
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িবমদ্ার ও িীলেরদ্বদ্র ষড়যন্ত্র 

 রাকয়িীকদর িনবেয়তা থদক  বেবেশ নীলের ও বহন্দু িবমদাররা এেকিাে হকলা। তারা হািী শরীয়তউল্লাহর বিরুকদ্ধ বমথযা 

মামলা ও ষ্ড়যন্ত্র শুরু েরল। ১৮৩৭ সাকল তাোঁর বিরুকদ্ধ বততুমীকরর মকতা 'রাকের থিতকর আলাদা রাে' গবে থোলার 

অবিকযাগ আনা হয়। যবদও সুকেৌশকল আকন্দালন পবরচালনার োরকণ থোকনা অবিকযাগ েমাবণত হয়বন, তিুও তাোঁকে িারিার 

হয়রাবন েরার থচষ্টা েরা হয়। বেন্তু থোকনা িয়িীবতই এই মুিাবহদকে সকতযর পথ থথকে বিচুযত েরকত পাকরবন। 

উিরাবধোর: হািী িরী়েতউল্লাহ মর্দ্বে দ্দু্ ুবম়ো 

১৮৪০ সাকল এই মহান সিংস্কারে ইকন্তোল েকরন। তকি  রাকয়িী আকন্দালন থথকম যায়বন। তাোঁর সুকযাগয পুত্র মহুবসন উবেন 

'দুদু বময়া' এই আকন্দালনকে এে নতুন উচ্চতায় বনকয় যান। দুদ ুবময়া থ াষ্ণা েকরবেকলন— "লােল যার, িবম তার"। বতবন 

 রাকয়িীকদর এেবে শবিশালী আধাসামবরে িাবহনীকত রূপান্তর েকরন, যা পরিতশীোকল বেবেশ বিকরাধী স্বাধীনতা 

আকন্দালকনর বিবত্ত বহকসকি োি েকরবেল।  রাকয়িী আকন্দালকনর মাধযকমই িাোবল মুসলমান তাকদর হাবরকয় যাওয়া 

আত্মপবরচয় ব কর পায় এিিং িবমদাবর েথার শঙৃ্খল িাোর সাহস অিশন েকর। 

আমাদ্বদ্র েরণী়ে 

হািী শরীয়তউল্লাহর আকন্দালন থেিল ইবতহাকসর পাতায় রা ার িনয নয়, িরিং এবে আমাকদর থিোঁকচ থাোর নতুন সিংেল্প। 
আিার আত্মসম্মান ও শবি বনকয় দাোঁড়াকত চাইকল বনকচর পদকক্ষপগুকলা থনওয়া থযকত পাকর   

▪  রি আদাকয় আপসহীনতা: থসেুলযার ধকমশর নানা অনুষ্িংগ থযমন পনশ আসবি, মাদে,েযয়া, পরেীয়া ও থিনা-
িযবিচার িিশন েকর  াোঁবে ইসলাবম িীিকন থ রার শপথ বনকত হকি। 

▪ সািংস্কবৃতে থগালাবম িিশন: িযাকলন্টাইন, থাবেশ  াস্টশ নাইে িা বহন্দুয়াবন অপসিংস্কৃবত িিশন েকর বনকির মুসবলম 
পবরচয়কে গকিশর সাকথ ধারণ েরুন। মকন রা কিন, থপাশাে আর আচরকণ আমাকদর পূিশপুরুষ্রা বেকলন স্বতন্ত্র ও 
সাহসী। 

▪ সামাবিে ইনসা  ও ঐেয: আপনার এলাোয় থেউ অনযাকয়র বশোর হকল িা থশাবষ্ত হকল হািী শরীয়তউল্লাহর 
'পিাকয়বত' থচতনায় ইনসাক র পকক্ষ দাোঁবড়কয় যান। মিলুকমর সহায় হওয়া আমাকদর ঈমাবন দাবয়ত্ব। 

▪ সিংগবিত হওয়া: এো চলা মুবমকনর িনয েবিন। বনি এলাোর তরুণকদর সাকথ বনকয় সমািকসিা, পবরেন্নতা 
অবিযান ও িনসকচতনতামূলে োকি অিংশ বনন। হািী শরীয়তউল্লাহ এোেী শুরু েকরবেকলন, আি আমরা যবদ 
এলাোবিবত্তে থোে থোে ইউবনকে সিংগবিত হই, তকি থোকনা অনযায় শবি আমাকদর দমাকত পারকি না। 

আসনু, আমরা আমাকদর থগৌরিময় ইবতহাসকে িাবন এিিং হািী শরীয়তউল্লাহর মকতা আত্মতযাগী হকয় এেবে ইনসা পণূশ 
সমাি গড়ার শপথ বনই। 

তথযসতূ্র: 

▪ িািংলার  রাকয়িী আকন্দালকনর ইবতহাস, মুঈন উদ-দীন আহমাদ  ান। 
▪ বদ ইবন্ডয়ান মুসলমানস, উইবলয়াম হান্টার। 



114 

জু ুশমর  রাজত্ব কাোঁরপশয় ফদওয়া এক অশ ারিত বাদোহ 
 

বেবেশরা আসার পূকিশ িািংলা শাসন েরত মুসবলমরা। থস সময় িািংলা িূ ণ্ড িযাপে সমৃদ্ধশালী বেল। িারতীয় উপমহাকদকশর 

সিকচকয় উিশর িূবম বেল আমাকদর।  সকলর পাশাপাবশ বসল্ক, তুলা, তাোঁত ও িস্ত্র বশকল্পর  যাবত বেল বিেকিাড়া। ঢাোকে 

মযানকচস্টাকরর মকতা বশল্পসমৃদ্ধ শহকরর সাকথ তুলনা েরা হকতা। বেন্তু ১৭৫৭ সাকলর পলাশীর যুকদ্ধর পর এে গিীর আোঁধার 

থনকম আকস। ইিংকরিরা আমাকদর সম্পদ লুকে থনয়, যার  কল ১৭৭০ সাকল (বেয়াত্তকরর মন্বন্তর) এে থোবে মানুষ্ না থ কয় 

মারা যায়। এর  কল িািংলার সমগ্র িনসিং যার োয় এে-তৃতীয়ািংশ মুকে যায়। 

বচরস্থায়ী িকন্দািস্ত চালু হিার পর িািংলাকত িবমদার থশ্রবণর উদ্ভি হয়। একদর অবধোিংশই বেল বহন্দু এিিং েলোতাকেবন্দ্রে। 

তারা আমাকদর পিূশিকঙ্গর মুসবলমকদরকে িযাপেিাকি থশাষ্ণ েরা শুরু েকর। দাবড় রা া, আযান থদওয়া, গরু িিাই েরার 

ওপর বনকষ্ধাজ্ঞা আকরাপ েকর। দবরদ্র, বনম্নিকণশর বহন্দরুাও তাকদর অতযাচাকরর হাত থথকে থরহায় পায় না। 

ইিংকরিরা আমাকদর তাোঁত ও িস্ত্র বশল্প বিংস েকর থদয়। আমাকদর বি যাত শাবড় মসবলন হাবরকয় যায়। তাোঁবতকদর আিংগুল পযশন্ত 

থেকে বনত ওরা, থযন তাোঁত িুনকত না পাকর। েৃষ্েকদর ধান চাষ্ িন্ধ েকর নীল চাকষ্ িাধয েরা হয়। নীলেরকদর বনষু্ঠরতা 

এতোই চরম বেল থয, থ াদ বেবেশ েবমশনই বরকপাকেশ িকলবেল— “ইিংলযাকন্ড থয নীকলর িাক্স যায়, তার েবতবে মানুকষ্র রকি 

রবঞ্জত।  

আসকল থস সময় িারতীয় উপমহাকদশ বিকশষ্ েকর পিূশ িািংলার  কর  কর বেল থেিল হাহাোর আর োন্না। মিলুকমর আতশনাকদ 

আোশ -িাতাস েেবম্পত হকয় উিত। ইিংকরিরা থিবনয়া িাত। আমরা বেলাম সিকচকয় ধনী অিল। োকিই আমাকদর ওপর  

ইিংকরি ও অতযাচারী িবমদারকদর নির থিবশ বেল। থশাষ্ণ আ   িুলুকমর  এে লজ্জািনে ইবতহাস রচনা েকর তারা। পিূশ 

িািংলায় থনকম আকস এে গিীর অন্ধোর। ক্ষুধা, অজ্ঞতা, েুসিংস্কার, থরাগিযবধ, িুলুম, িিনা বনতযসঙ্গী হকয় দাোঁড়ায় আমাকদর 

পূিশপুরুষ্কদর। 

এমনই এে  নক ার অন্ধোকরর মকধয পূিশিািংলা তথা িারতিকষ্শর সেল ধকমশর বনযশাবতত বনপীবড়ত মানুষ্কদর িনয আকলা 

থজ্বকল পাকশ দাোঁবড়কয়বেকলন  রাকয়িীরা। হািী শরীয়তউল্লাহর থযাগয পুত্র মুহবসন উেীন দুদু বময়া (১৮১৯-১৮৬২) বেকলন 

এই বিিকির মহানায়ে। অকনকে আমাকদর 'থিকতা িাোবল' িকল অিজ্ঞা েকর, অথচ আমরাই বেলাম িারতিকষ্শ বেবেশকদর 

বিরুকদ্ধ েথম সিংগবিত বিকদ্রাহী শবি। 

দুদু বময়া ১২ িের িয়কসই মক্কায় বগকয় দী শ ৫ িের েকিার জ্ঞান অিশন েকরন। থস ান থথকেই তাোঁর অন্তকর তাওহীদ ও 

থশাষ্কণর বিরুকদ্ধ লড়াইকয়র িীি থরাবপত হয়। ১৮৪০ সাকল বপতার মৃতুযর পর বতবন য ন হাল ধকরন, ত ন  রাকয়িী 

আকন্দালন থেিল এেবে সিংস্কার আকন্দালন নয়, িরিং বেবেশ শাসকনর সমান্তরাকল এে 'োয়া সরোর'-এ পবরণত হয়। 

দ্দু্ ুবম়োর বিস্ম়েের রণদ্বেৌিল 

▪ লাবিয়াল িাবহনী গিন: থশাবষ্ত মানুষ্কে িাোঁচাকত বতবন বিশাল লাবিয়াল িাবহনী গকড়ন। বহন্দ ু থহাে িা মুসবলম, 

থোকনা মিলুম তাোঁর োকে সাহাযয চাইকল বতবন থসনািাবহনী পাবিকয় বদকতন। তাোঁর িাবহনীর িকয় নীলের আর 

িবমদাররা থরথর েকর োোঁপত। 
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▪ পিাকয়ত ও বিেল্প আদালত: ইিংকরিকদর আদালত বেল দুনশীবতর আ ড়া। দদুু বময়া গ্রামবিবত্তে বনিস্ব বিচারিযিস্থা 

িা 'পিাকয়ত' েবতষ্ঠা েকরন। ঢাোয় ২২বেরও থিবশ  রাকয়িী আদালত বেল, থয াকন মানুষ্ দ্রুত ও নযায়বিচার 

থপত। এর  কল বেবেশকদর আদালত িয়েে েরা হয়। 

▪  লী া ও েশাসবনে োিাকমা: বতবন পুকরা অিলকে থোে থোে অিংকশ িাগ েকর ' লী া' িা েবতবনবধ বনকয়াগ 

েকরন। এই  লী ারা স্থানীয়কদর ঐেযিদ্ধ রা া, মুবষ্ট চাল সিংগ্রহ েরা এিিং েশাসন পবরচালনা েরকতন। 

▪ অথশবনবতে িয়েে: দুদ ু বময়া থ াষ্ণা েকরবেকলন— “িবম আল্লাহর, তাই লােল যার, িবম তার।” বতবন 

ইিংকরিকদর  ািনা থদওয়া িন্ধ েকর থদন এিিং  াস িবমগুকলাকত দবরদ্রকদর িসিাকসর িযিস্থা েকরন। 

মহািুভ্িতা ও ইিসা  

অকনে উগ্র িযবি দাবি েকর, দদুু বময়া উগ্র বেকলন, সাম্প্রদাবয়ে বেকলন। অথচ বতবন বহন্দু-মসুবলম সেল ধকমশর বনযশাবতত 

বনপীবড়ত মানুকষ্র োকে িনবেয় বেকলন। 

িািংলার পুবলশ সুপার িযাম্পযাইয়ার ি. ওয়াইি মন্তিয েকরন, 

 “ রাকয়িীরা িাতকিদ দরূ েকর ইসলাকমর আকলাকে মানুকষ্ মানুকষ্ সমতা ও িাতৃত্বকিাধ বতবর েকরন। নীচু িাকতর 

মানুষ্কদর বিষ্য়ািবল উোঁচু িাকতর মানুকষ্র বিষ্য়ািবলর মকতাই সমান গুরুত্ব থদওয়া হকতা।  রাকয়িীরা পরের 

এেতািদ্ধ থাো ও বিপদাপকদ সাহাযয সহকযাবগতার িযাপাকর বিকশষ্ গুরুত্ব েদান েরকতন”। 

থিমস ওয়াইস, উইবলয়াম হান্টারসহ অনযানয ইবতহাসকিত্তাগণ িকলকেন,  

‘সি ধকমশর িাবলমরাই  রাকয়িীকদর শত্রুকত পবরণত হয়। বহন্দু িবমদারকদর বিরুকদ্ধ থয উেীপনা বনকয় তারা লড়াই 

েকরকেন থসই এেই উেীপনা বনকয় তারা অতযাচারী মুসবলম িবমদার ও ইিংকরি নীলচাষ্ীকদর বিরুকদ্ধও লড়াই 

েরকতন।’ 

মিষ বদ্িগুবল ও ইদ্বন্তোল 

১৮৫৭ সাকলর বসপাবহ বিকদ্রাকহর সময় ইিংকরিরা িয় থপকয় দুদু বময়াকে িবন্দ েকর। তারা িানত, এই বসিংহপুরুষ্ িাইকর 

থােকল িািংলার ইবতহাস অনযরেম হকতা। োরাগাকরর অন্ধ েিুুবরকত তাোঁর স্বাস্থয থিকে পকড়। ১৮৬২ সাকল ঢাোর িিংশাল 

থরাকির িাবড়কত (১৩৭ নিং িিংশাল থরাি) এই মহান িীর বচরবনদ্রায় শাবয়ত হন। 

আিদ্বের মপ্রক্ষাপদ্বে আমাদ্বদ্র েরণী়ে 

দুদু বময়ার ইবতহাস থেিল পড়ার িনয নয়, এবে আমাকদর থমরুদণ্ড থসািা েরার রসদ। আি আমাকদর সমাকিও মাদে, পনশ 

আসবি, বনবতে অিক্ষয় আর ইসলামবিকিকষ্র বিষ্িাষ্প েবড়কয় পকড়কে। এই অন্ধোর দরূ েরকত দুদু বময়ার বশক্ষা আমাকদর 

পাকথয়: 

▪ সিংগবিত হওয়া ও অবনেয দরূ েরা:  রাকয়িীরা ঐেযিদ্ধ বেল িকলই বেবেশরা িয় থপত। আি আমাকদরও পাড়ায় 

পাড়ায় তরুণকদর বনকয় সমািকসিা ও অনযাকয়র বিরুকদ্ধ ঐেযিদ্ধ ইউবনে গড়কত হকি। 
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▪ সািংস্কবৃতে দাসত্ব িিশন: বিনকদবশ অপসিংস্কৃবত আর আসবি িিশন েকর বনকির থগৌরিময় ইবতহাস ও ইসলাবম 

মূলযকিাধকে ধারণ েরুন। 

▪ মিলুকমর পাকশ দাোঁড়াকনা: ধমশ-িণশ বনবিশকশকষ্ আপনার আকশপাকশ থেউ বনযশাবতত হকল দা তবরে িা সামাবিে 

উপাকয় তাোঁর পাকশ দাোঁড়ান। মকন রা কিন, দুদ ুবময়া সি ধকমশর মানুকষ্র আশ্রয়স্থল বেকলন। 

▪ বনবতে বিিি: িযবিগত িীিকন  রি ইিাদত ও বনবতেতায় িলীয়ান হকত হকি। যার বনকির ওপর বনয়ন্ত্রণ থনই, 

থস সমাি িদলাকত পাকর না। 

ইবতহাকসর পাতা  থথকে দুদু বময়াকে মুকে থ লা হকয়কে, হকে। তকি চাইকলই তাোঁর মকতা মহামানিকে বে মুকে থ লা যায়? 

বতবন থােকিন িািংলার েবতবে বেকশার-বেকশারী, তরুণ-তরুণী যুিে-যুিতীর হৃদকয়। যারা এ িবমনকে, এ িবমকনর 

মানুষ্গুকলাকে োকণর চাইকতও থিবশ িাকলািাকস। যারা অেীলতা, অনাচার, অবনবতেতা, অজ্ঞতা, স্বাথশপরতা, ইসলাম 

বিকিষ্, হানাহাবনকত িকর যাওয়া এই সমািকে িদকল বদকয় সতয, ইনসা  ও েলযাকণর পকথ পবরচাবলত েরকত চায়। যারা 

িািংলার সেল বনপীবড়ত, িবিত, থশাবষ্ত মানুকষ্র পাকশ দাোঁড়াকত চায়। বতবন থােকিন েকতযে ইনসাক র পকথর পবথকের 

আকলার বদশারী হকয়।সালাম িানাই আপনাকে, থহ মহান িীর! থিাকরর বশবশকরর মকতা রহমত ঝকর পড়ুে আপনার েিকর। 

এই বল কলেবে পড়ার পর আপনার এলাোর অন্তত ১০ িন তরুকণর োকে এই িীকরর ইবতহাস ও মকূল থ রার আহ্বান থপৌোঁকে 

বদন।  

 

তথযসতূ্র: 

▪ িািংলার  রাকয়িী আকন্দালকনর ইবতহাস, মুঈন উদ-দীন আহমাদ  ান। 
▪ বদ ইবন্ডয়ান মুসলমানস, উইবলয়াম হান্টার। 
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৩৬০ আউর য়ার ফসোপরত: হযরত োহজা া  (ররহমাহুল্লাহ) ও 
এই বাাং ার আত্মপররিয় 

আপনার বে িানা আকে—বসকলে এে সময় বেল এে িাবলম রািার শাসনাধীন, থয াকন বনকির সন্তাকনর আবেো েরার 

দাকয় এেিন মুসবলম বপতার হাত থেকে থদওয়া হকয়বেল? থস বেল এে চরম িাকহবলয়যাহ। সাধারণ মানুষ্ বেল িণশিাদ এিিং 

থশাষ্কণর বশেকল িবন্দ। বিে ত ন সুদূর আরিয মরুিূবম থথকে এে বসিংহপরুুষ্ ৩৬০ িন িানিাি সঙ্গী বনকয় এই িািংলায় পা 

থরক বেকলন। বতবন শুধু তসবিহ হাকত এেিন পীর বেকলন না, বতবন বেকলন এেিন অেুকতািয় থসনাপবত, বযবন এই মাবেকে 

িুলুমমুি েকরবেকলন। বতবন— সলুতানলু িািংলা হযরত শাহিালাল রবহমাহুল্লাহ ইকয়কমবন । 

আরদ্বির মরুভূ্বম মর্দ্বে িাাংলার সিুি প্রান্তর 

হযরত শাহিালাল রবহমাহুল্লাহ ১২৭১ বিষ্টাকে ইকয়কমকন িেগ্রহণ েকরন। তাোঁর বপতা বেকলন এেিন ে যাত আকলম ও িীর 

মুিাবহদ। মামা বসয়দ আহমদ েবির রকহমাহুল্লাহ-এর োকে বতবন আধযাবত্মে ও সামবরে বশক্ষা লাি েকরন। মামার থদওয়া 

এেমুকিা মাবে বনকয় বতবন থিবরকয় পকড়বেকলন এমন এে িূবমর থ াোঁকি, যার মাবের ঘ্রাণ হকি তাোঁর হাকতর মাবের মকতা। বদবল্লর 

বনিামুেীন আউবলয়া (রবহমাহুল্লাহ)-এর থদায়া বনকয় বতবন য ন িািংলায় আকসন, ত ন তাোঁর অন্তকর বেল দুবে লক্ষয: 

▪ আল্লাহর িবমকন আল্লাহর িীন েবতষ্ঠা েরা। 

▪ মিলুম মানুষ্কে িাবলকমর হাত থথকে মুবি থদওয়া। 

িুরহাি উদ্দীদ্বির আতথিাদ্ ও বসদ্বলদ্বের মসই ভ়্োিহ যুলুম 

তৎোলীন বসকলকের শাসে বেল রািা থগৌড় থগাবিন্দ। থস বেল অতযন্ত অহিংোরী এিিং মুসবলম বিকিষ্ী। বসকলকের থোের গ্রাকম 

িুরহান উেীন নাকম এে মুসবলম িসিাস েরকতন। তাোঁর এেবে পুত্রসন্তান হকল বতবন আল্লাহর শুেবরয়া বহকসকি এেবে গরু 

িিাই েকরন।এ অপরাকধ থগৌড় থগাবিকন্দর বসনযরা িরুহান উেীকনর মাসুম িাচ্চাকে িিাই েকর থদয় এিিং িুরহান উেীকনর 

িান হাত থেকে থদয়। এই আতশনাদ বদবল্লর সুলতাকনর মাধযকম শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর োকে থপৌোঁোল।  বতবন ৩৬০ িন 

আউবলয়া ও মুিাবহদ বনকয় বসকলকের উকেকশয রওনা হকলন।  

অদ্ময ঈমাবি িবক্ত? 

ইবতহাস সাক্ষী, শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) য ন বসকলকে থপৌোঁোন, থগৌড় থগাবিন্দ পাহাড়েমাণ িাধা সৃবষ্ট েকরবেল। সুরমা 

নদীর পার থথকে থনৌো সবরকয় থনওয়া হকয়বেল যাকত মুিাবহদরা নদী পার হকত না পাকর। বেন্তু শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) 

তাোঁর িানিাি সাথীকদর বনকয় আল্লাহর ওপর িরসা েকর নদী পার হন।কগৌড় থগাবিন্দ তাোঁর তাবন্ত্রে শবি ও বিশাল থসনািাবহনী 

বনকয় আক্রমণ েরকলও শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর িাবহনীর 'তােিীর' ববনর সামকন তার োসাদ তাকসর  করর মকতা 

থিকে পড়কত শুরু েকর। ১৩০৩ বিষ্টাকে বসকলে বিবিত হয় এিিং েথমিাকরর মকতা থস াকন সুউচ্চ স্বকর আিান ববনত হয়। 
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সমাি সাংস্কার 

বসকলে বিিকয়র পর শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) ক্ষমতা দ ল েকর রািা হকয় িকসনবন। বতবন চাইকলই সুলতান হকত পারকতন, 
বেন্তু তাোঁর লক্ষয বেল বিন্ন। বতবন তাোঁর ৩৬০ িন সঙ্গীকে িািংলার আনাকচ-োনাকচ েবড়কয় বদকলন।  

▪ িণশিাদ দরূ েরা: তৎোলীন সমািিযিস্থা বেল িণশিাকদর েবিন বশেকল িবন্দ। বহন্দু সমাকি তথােবথত বনম্নিকণশর 
মানুকষ্রা বেল ‘অেশৃয’ ও চরম অিকহবলত। তাকদর থোোঁয়া লাগকল িাত যাওয়ার িয় থপত উচ্চিকণশর শাসকেরা। 
বিে থসই সময় হযরত শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) ইসলাকমর সাকমযর পয়গাম বনকয় হাবির হন। বতবন থোকনা 
থিদাকিদ না েকর এই অিকহবলত মানুষ্কদর িুকে থেকন বনকলন এিিং তাকদর সাকথ এেই থালায় িকস  ািার থ কয় 
আবিিাকতযর দম্ভ চূণশ েরকলন। তাোঁর এই বনিঃস্বাথশ িাকলািাসা, মানবিে আচরণ এিিং িাতপাতহীন ভ্রাতৃকত্বর দৃশয 
থদক  সাধারণ মানুষ্ অবিিূত হকয় পকড়। এই ইনসা  ও সাকমযর থমাকহ মুগ্ধ হকয়ই হািার হািার মানুষ্ দকল দকল 
ইসলাকমর সুশীতল োয়ায় আশ্রয় বনকত শুরু েকর। 

▪  ানোহ ও বশক্ষা: বতবন শুধু মসবিদ নয়, িরিং অসিং য  ানোহ ও মাদ্রাসা গকড় তুলকলন যা বেল এোধাকর 
আধযাবত্মে থেন্দ্র এিিং মানুকষ্র থসিার আশ্রয়স্থল। 

বিশ্ববিখযাত পযথেে ইিদ্বি িতুতার মোদ্বখ িাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) 

বিেবি যাত পযশেে ইিকন িততুা ১৩৪৫ বিষ্টাকে বসকলকে একস হযরত শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর সাকথ সরাসবর সাক্ষাৎ 

েকরন। বতবন তাোঁর িণশনায় বলক কেন— শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) বেকলন দী শকদহী এিিং অতযন্ত সুপুরুষ্। বতবন সারা িের 

থরািা রা কতন এিিং েচণ্ড শীকতর মাকঝও রাতির ইিাদকত মগ্ন থােকতন। তাোঁর আধযাবত্মে থতি এিিং চাবরবত্রে মাধুযশ থদক ই 

হািার হািার মানুষ্ দকল দকল ইসলাকমর োয়াতকল আশ্রয় বনকয়বেল। 

মািার সাংসৃ্কবতর বিরুদ্বদ্ধ হুঙ্কার: িাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর আদ্িথ িিাম অপসাংসৃ্কবত 

আি িড়ই পবরতাকপর বিষ্য় থয, যাোঁর হাত ধকর এ থদকশ তাওহীকদর বশক্ষা একসবেল, তাোঁর মািারকে থেন্দ্র েকরই আি বশরে, 

বিদআত এিিং মাদে থসিকনর মকতা গবহশত োি চলকে। থয শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) সারা িীিন বশরকের বিরুকদ্ধ যদু্ধ 

েকরকেন, তাোঁর েিকর থসিদা েরা বেিংিা থস াকন গান-িািনার আসর িসাকনা তাোঁরই আদকশশর চরম অিমাননা। মকন রা কিন, 

শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) আমাকদর মািার পুকিা েরকত থশ ানবন, বতবন বশব কয়কেন এে আল্লাহর সামকন মাথা নত েরকত। 

তাোঁর রূকহর মাগক রাত োমনা েরা মাকন এই নয় থয তাোঁর মািাকর বগকয় অবনসলাবমে োি েরা। 

আিদ্বের মপ্রক্ষাপদ্বে আমাদ্বদ্র েরণী়ে 

হযরত শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর িীিন থথকে বশক্ষা বনকয় আমাকদর িতশমান সমািকে িদলাকত হকি। আি আমাকদর 

সমাকিও নতুন নতুন 'থগৌড় থগাবিন্দ'রা থিোঁকে িকসকে যারা আমাকদর ঈমান ও বনবতেতা থেকড় বনকত চায়। আমাকদর েরণীয়: 

▪ দাওয়াত ও বনবতে বিিি: শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) থযমন মানুকষ্র িাকর িাকর বগকয় িীন থপৌোঁকে বদকয়বেকলন, 

আি আমাকদরও পাড়ায় পাড়ায় তরুণকদর োকে ইসলাকমর সবিে িাতশা বনকয় থযকত হকি। মাদে, পনশ আসবি এিিং 

চাবরবত্রে পতন থথকে যুিসমািকে িাোঁচাকত হকি। 
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▪ ইনসা  েবতষ্ঠা: িরুহান উেীকনর মকতা মিলুকমর পাকশ দাোঁড়াকনাই হকলা শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর েেৃত 

বশক্ষা। আপনার এলাোয় থেউ বনযশাবতত হকল দল-মত বনবিশকশকষ্ তাোঁর পাকশ দাোঁড়ান। 

▪ ভ্রাতৃত্ব: শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) মানুকষ্র মকধয থিদাকিদ দূর েকরবেকলন। আমাকদরও উবচত েবতকিশী ও 

সাধারণ মানুকষ্র সাকথ সদাচরণ েরা এিিং আতশমানিতার থসিায় এবগকয় আসা। 

▪ ঈমাবন শবিকত িলীয়ান হওয়া: েবতবদন অন্তত বেে ুসময় েরুআন ও সুন্নাহর গিীর জ্ঞান অিশন েরুন। 

▪ সিংগবিত হওয়া: শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ) ৩৬০ িন সঙ্গী বনকয়  িয় েকরবেকলন। আমরাও যবদ এলাোয় থোে 

থোে সামাবিে  ইউবনকে সিংগবিত হই, তকি এই সমািকে িদকল থদওয়া সম্ভি।  

১৩৪৬ বিষ্টাকে এই মহান অবল ইকন্তোল েকরন। বেন্তু তাোঁর থরক  যাওয়া আদশশ আিও বসকলেসহ পুকরা িািংলার আোকশ-

িাতাকস বমকশ আকে। আমরা থসই থসনাপবতর উত্তরসূবর, বযবন হািার মাইল দরূ থথকে একস িাবলকমর মসনদ উকল্ট 

বদকয়বেকলন। আি আমাকদর ওপর দাবয়ত্ব—কসই হারাকনা আত্মপবরচয় ব কর পাওয়া এিিং বনকিকদর এে এেিন শাহিালাল 

বহকসকি গকড় থতালা। 

এই বল কলেবে পড়ার পর অন্তত ৫ িন মানকুষ্র োকে হযরত শাহিালাল (রবহমাহুল্লাহ)-এর েেতৃ িীরত্বগাথা ও ইসলাকমর 

দাওয়াত থপৌোঁকে বদন। 

তথযসতূ্র: 

▪  সুহাইল-ই-ইয়াকমন, নাবসরুবেন হায়দার, থরহালা, ইিকন িতুতা  

▪  বসকলকের ইবতহাস, বসয়দ মূতশিা আলী। 

▪  িািংলার মুসলমানকদর ইবতহাস, আিাস আলী  ান। 
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গিঙু্গ মহামাতর: ুনীবতি ও অ্য্স্থাপনার ্তি আর কি প্রাণ? এেনই 
রুনে দ াড়াননার সময়! 

রািধানীর বিোরুনবনসা নূন স্কলু অযান্ড েকলকির এোদশ থশ্রবণর বিজ্ঞাকনর োত্রী বেকলন ইলমা িাহান। মা–িািার স্বপ্ন বেল, 
থমকয় বচবেৎসে হকি। তাোঁকদর এসি স্বপ্ন–চাওয়া এ ন অতীত। থিঙ্গুকত আক্রান্ত হকয় অসুস্থ হওয়ার পাোঁচ বদকনর মকধয মারা 
থগকেন থমকয়বে। 

▪ থিঙ্গুকত মারা থগল বিোরুনবনসার বিতীয় থশ্রবণর োত্রী থমহিাবিন 

- চযাকলনআই অনলাইন  ,২৬ িুলাই,২০২৩  

▪ থিঙ্গুকত এেমাত্র উপািশনক্ষম থেকলকে হাবরকয় িােরুদ্ধ মা 

- িাকগাবনউি,০৯ বিকসম্বর ২০২৪ 

▪ থোট্ট মশার োমকড় বনকি যাকে অগবণত স্বপ্ন 

- ঢাোকপাস্ট ২৩ থসকপ্টম্বর ২০২৫  

▪ থিঙ্গুকত বশশুকে বনকয় থিবশ িকয় অবিিািেরা, মৃতুযও থিবশ 

- বিবিবনউি২৪ ,৮ নকিম্বর,২০২২ 

আমরা বে ে কনা থিকি থদক বে, সামানয এেবে মশা থেন আি আমাকদর  কর  কর মৃতুয আর আতকির োয়া থ লকে? 
িতশমান থেক্ষাপকে থিঙ্গু আমাকদর সামবষ্টে বনবতেতা ও আমানতদাবরতার পরীক্ষার নাম। আমাকদর সামানয আলসয এেবে 
সািাকনা পবরিারকে বিংস েকর বদকে। এর দায়িার থেিল মশার নয়, িরিং আমাকদর অিকহলা আর দাবয়ত্বহীনতার। 

মূল োরণ অিদ্বহলা, েদ্বপথাদ্বরে মলাভ্ ও আমাদ্বদ্র িযবক্তিাদ্ 

থিঙ্গ,ুঅিযিস্থাপনা ও বনবতে পচকনর এে জ্বলন্ত েমাণ: 

▪ বসবে েকপশাকরশকনর দনুশীবত ও চরম অিকহলা: থিঙ্গ ুদমকন বসবে েকপশাকরশকনর িূবমো আি েশ্নবিদ্ধ। মশা বনধকনর 
নাকম বনম্নমাকনর অোযশের ওষ্ুধ থেনা, িাকিকের বিশাল অিংকের োো দুনশীবত ও লুেপাে েরা এিিং সময়মকতা মশা 
বনধন অবিযান না চালাকনার োরকণ এবিশ মশা আি বনয়ন্ত্রকণর িাইকর চকল থগকে। েতৃশপকক্ষর এই চরম দাবয়ত্বহীনতা 
ও অিকহলার দায়িার সাধারণ মানুষ্কে িীিন বদকয় থমোকত হকে। 

▪ মনুা াকলািী েকপশাকরে ও িাবস্টে িিশয: পানীয় ও বচপস উৎপাদনোরী থোম্পাবনগুকলা থোবে থোবে োো মুনা া 
েরকলও তাকদর বতবর িিশয (িাবস্টে থিাতল ও থমাড়ে) িযিস্থাপনার থোকনা দায় বনকে না। যত্রতত্র পকড় থাো এই 
িিশযই িৃবষ্টর পাবন িবমকয় মশার েধান আোঁতুড় র বতবর েরকে। একদরকে পবরকিশিান্ধি পযাকেবিিং িযিহাকর িাধয 
েরার সময় একসকে। 

▪ থসেযুলার িযবিিাদ ও স্বাথশপরতা: থসেুলযার  থিাগিাদী িীিনিযিস্থা আমাকদর বশব কয়কে "বনকির  র পবরষ্কার 
রা কলই হকলা, িাইকরর থড্রন িা অকনযর িাবড়র েি আমার থদ ার বিষ্য় নয়।" এই পরোলহীন স্বাথশপর বচন্তা ও 
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সামাবিে বিবেন্নতার োরকণ থেউ োউকে সকচতন েরার সাহস পায় না, যার  কল থিঙ্গু আি মহামাবরকত রূপ 
বনকয়কে। 

▪ আমানতদাবরতার অিাি: েেৃবত আল্লাহর আমানত। থসেুযলার বশক্ষা আমাকদর থেিল 'থিািা' হকত বশব কয়কে, 
েেৃবতর 'আমানতদার' বহকসকি দাবয়ত্ব বনকত থশ ায়বন। এই আমানকতর থ য়ানতই আি আমাকদর আিাকি পবরণত 
হকয়কে। 

মডঙ্গরু প্রধাি লক্ষণসমূহ 

সাধারণ জ্বকরর সাকথ বনকচর লক্ষণগুকলা থদ া বদকল দ্রুত সতেশ থহান: 

▪ েচণ্ড জ্বর (১০৩-১০৫ বিবগ্র পযশন্ত হকত পাকর) এিিং মাথািযথা। 

▪ থচাক র থপেকনর অিংকশ িযথা হওয়া। 

▪ হাড়, থোমর ও মািংসকপবশকত তীে িযথা (একে হাড়িাো জ্বরও িলা হয়)। 

▪ শরীকর লালকচ র যাশ িা দানা ওিা। 

▪ বিপদ বচি: অনিরত িবম হওয়া, মাবড় িা নাে বদকয় রিপাত, থপকে তীে িযথা এিিং েচণ্ড দুিশলতা। 

মডঙ্গ ুহদ্বল েরণী়ে 

থিঙ্গু সকন্দহ হকল আতবিত না হকয় বনকচর পদকক্ষপগুকলা বনন: 

▪ থরাগীকে পূণশ বিশ্রাকম রা ুন। েচুর পাবন, ওরসযালাইন, িাকির পাবন ও সুযপ পান েরান। 

▪ বচবেৎসকের পরামশশ োড়া পযারাবসোমল োড়া অনয থোকনা িযথানাশে ওষ্ুধ  াকিন না। 

▪ জ্বকরর েথম বদকনই এনএস-১ (NS1) পরীক্ষা েকর বনবিত থহান। 

▪ আকগ থথকেই রকির গ্রুপ বমবলকয় ১-২ িন রিদাতা বিে েকর রা ুন। তকি মকন রা কিন, বচবেৎসকের পরামশশ 
োড়া আতবিত হকয় িাবেকলে থদওয়ার িনয তাড়াহুকড়া েরকিন না। 

▪ আক্রান্ত থরাগীকে সিসময় মশাবরর থিতকর রা ুন, যাকত তাকে োমড়াকনা মশা অনয োউকে সিংক্রাবমত েরকত না 
পাকর। 

জ্বর থসকর যািার পকরও থিঙ্গিুবনত সমসযা থদ া বদকত পাকর; থযমন োসেষ্ট, থপকে িা িকুে িযথা হওয়া, থপে  কুল যাওয়া, 
পায় ানার সাকথ োকলা রি যাওয়া ইতযাবদ) । এিকনয জ্বর থসকর যািার পকরও অন্তত ২ সপ্তাহ  পযশন্ত এসি লক্ষকণর বিষ্কয় 
সকচতন থাো উবচত। 

মোর্া়ে বে বেবেৎসা ও পরামিথ পাদ্বিি? 

▪ সরোবর হাসপাতাল: ঢাো থমবিকেল, মুগদা থিনাকরল হাসপাতাল, থসাহরাওয়াদশী হাসপাতালসহ থদকশর সেল 
থিলা ও উপকিলা সরোবর হাসপাতাকল থিঙ্গুর বচবেৎসা ও পরীক্ষা নামমাত্র মূকলয িা বিনামূকলয েরা হয়। 

▪ স্বাস্থয িাতায়ন (১৬২৬৩): থযকোকনা সময় বিনামূকলয বচবেৎসকের পরামশশ থপকত েল েরুন এই নম্বকর। 
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▪ বিএনবসবস থিঙ্গ ু থিবিকেকেি হাসপাতাল: ঢাোর মহা ালীকত অিবস্থত এই হাসপাতাকল থিঙ্গু থরাগীকদর িনয 
বিকশষ্াবয়ত থসিা থদওয়া হয়। 

ইসলাদ্বমর পবরিন্নতার বিদ্বদ্থ িিা ও দ্িথি মডঙ্গ ুমমাোদ্বিলা়ে অতযন্ত োযথেরী 

▪ রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন,"পবরষ্কার-পবরেন্নতা ঈমাকনর অঙ্গ।"116 মুবমন ে কনা অকনযর েকষ্টর োরণ হকত পাকর না। 

▪ আপনার অিকহলায় যবদ মশা িোয় এিিং থেউ অসুস্থ হয়, তকি আপবন আল্লাহর োকে দায়ী থােকিন। রাস্তা িা থড্রন 
থথকে পাবন িমার পাত্র সরাকনা এেবে িড় সদো। অকনযর চলাচকলর পথ থথকে এেবে পাবনর পাত্র িা ময়লা সরাকনা 
িান্নাকত যাওয়ার পথ সুগম েকর। 

▪ রিদান এেবে মহৎ সদো। থিঙ্গু থরাগীর েকয়ািকন রিদান েরা থেিল মানিতা নয়, িরিং এেবে িড় ইিাদত। 
আল্লাহর ইোয় আপনার এে িযাগ রি এেবে মৃতোয় মানুষ্কে িীিন ব বরকয় বদকত পাকর। 

আপিার েরণী়ে: ৩ বদ্দ্বি ১ বদ্ি, িমা পাবি ম দ্বল বদ্ি 

▪ আিই বনকির  র ও িারান্দা থচে েরুন। েি িা পবরতযি পাকত্রর পাবন সপ্তাকহ অন্তত দিুার পবরষ্কার েরুন। 
 ুমাকনার সময় অিশযই মশাবর িযিহার েরুন। 

▪ দামী অযাকরাসল িা েকয়কলর অকপক্ষায় না থথকে িকম থাো পাবনকত সামানয থেকরাবসন থতল িা বব্ল্বচিং পাউিার 
বেবেকয় বদন; এবে মশার লািশা বিংকস অতযন্ত োযশের ও সস্তা। 

▪ িাবড়র আশপাকশর নদশমা ও থঝাপঝাকড় বনয়বমত বব্ল্বচিং পাউিার িযিহার েরুন। 

▪ িাবস্টে িিশয উৎপাদনোরী থোম্পাবনগুকলাকে তাকদর িিশয িযিস্থাপনায় িাধয েরকত সামাবিে িনমত গকড় তুলুন। 

▪ পাড়ায় পাড়ায় তরুণরা বমকল থিঙ্গু বিকরাধী েযাকম্পইন েরুন। মানুকষ্র  কর  কর বগকয় সকচতনতার িাতশা থপৌোঁকে 
বদন।থাবেশ  াস্টশ নাইে িা িযাকলন্টাইকনর মকতা অপসিংস্কৃবতর বিরুকদ্ধ আমরা থযমন দাোঁড়াই, থতমবন থিঙ্গুর মকতা 
সামাবিে বিপযশকয়ও আমাকদর সরি হকত হকি। আল্লাহর োকে ওযর থপশ েরার িনয হকলও আমাকদর এই থমহনত 
চাবলকয় থযকত হকি। 

▪ পাড়ায় পাড়ায় তরুণরা বমকল 'রিদাতার তাবলো' বতবর েরুন। 

▪ মুরুবিরা থেিল শাসন নয়, িরিং থিকহর সাকথ পাড়ার তরুণ ও েবতকিশীকদর সকচতন েরুন। পাড়া-মহল্লা পবরষ্কার 
রা কত সবম্মবলত ‘পবরেন্নতা অবিযান’ শুরু েরুন। 

থিঙ্গু আমাকদর রুবচ এিিং ঈমাকনর পরীক্ষা। আমাকদর সামানয উদাসীনতা থযন োরও অোল মৃতুযর োরণ না হয়। আসুন, 
আমরা বনকির  র ও চারপাশকে আমানত বহকসকি রক্ষা েবর। 

চলুন গবড় আল্লাহর রকে রাোকনা এে বনমশল ও থরাগমিু সমাি... 

 

 
116 সবহহ মুসবলম, হাবদস নিং-২২৩ 



123 

 

যাকাি ্নাম েযাক্স: গকানষ্ঠে প্রকৃি মতুির পে? 

আমরা েবতবনয়ত সরোরকে েযাক্স বদবে—িযাে বদবে, ইনোম েযাক্স বদবে, এমনবে থমািাইল বরচািশ েরকত থগকলও োো 
থেকে থনওয়া হকে। বেন্তু বিবনমকয় আমরা েী পাবে? আমাকদর রাস্তা াে, হাসপাতাল আর িীিনযাত্রার মান বে থসই অনুপাকত 
উন্নত হকে? নাবে আমাকদর  াম ঝরাকনা েযাকক্সর োোয় ক্ষমতাশীলকদর পকেে িারী হকে আর বিকদকশ োো পাচার হকে? 
থসেুযলার পুোঁবিিাদী িযিস্থায় ‘েযাক্স’ আি থশাষ্কণর হাবতয়ার।  

েযাক্স: পু বিিাদ্ী মিাষদ্বণর এে আইবি মাধযম 

িতশমান পুোঁবিিাদী ও গণতাবন্ত্রে িযিস্থায় েযাক্স িা েকরর চবরত্রবে বিকেষ্ণ েরকল থদ া যায়: 

▪ গবরকির ওপর থিাঝা: এই িযিস্থায় এেিন বরেশাচালে য ন সািান িা লিণ থেকনন, তাকেও িড়কলাকের সমান 
হাকর িযাে বদকত হয়। অথশাৎ েযাক্স আদাকয়র থক্ষকত্র ধনী-দবরকদ্রর বিষ্ময েরা হয় না, যা চরম িুলুম। 

▪ সম্পদ েবুক্ষগত েরা: পুোঁবিিাদী িযিস্থায় েযাক্স আদাকয়র পরও সম্পদ গুবেেকয়ে মানুকষ্র হাকত িমা থাকে। এর 
 কল ধনী আরও ধনী হয় আর গবরি হয় আরও বনিঃস্ব। 

▪ দনুশীবত ও পাচার: িনগকণর োে থথকে আদায় েরা েযাকক্সর িড় এেবে অিংশ থমগা েকিকির দুনশীবত, 
আমলাতাবন্ত্রে বিলাবসতা এিিং বিকদকশ পাচাকরর মাধযকম থশষ্ হকয় যায়। 

▪ থিারপিূশে আদায়: েযাক্স না বদকল আইবন থিল-িুলুকমর িয় থদ াকনা হয়, এ াকন থোকনা আধযাবত্মে িা বনবতে 
তৃবপ্ত থনই। 

যাোত: আল্লাহর মদ্ও়ো এে আসমািী অর্থিযিস্থা 

যাোত থোকনা দয়া নয়, িরিং এবে ধনীর সম্পকদ গবরকির অবধোর। েরুআনী যাোত বিবত্তে িযিস্থা েযাকক্সর থচকয় থেন থশ্রষ্ঠ? 

▪ বনবদশষ্ট হার ও ইনসা : যাোত থেিল ধনীকদর ওপর (যাকদর বনসাি পবরমাণ সম্পদ আকে) ২.৫% হাকর ধাযশ েরা 
হয়। দবরদ্র মানুকষ্র ওপর যাোকতর থোকনা থিাঝা থনই, িরিং তারা যাোত পাকি। 

▪ সম্পদ সচল েরা: যাোত অলস পকড় থাো সম্পকদর ওপর ধাযশ হয়।  কল মানুষ্ িাধয হকয়ই সম্পদ িযিসায় িা 
েলোর ানায় বিবনকয়াগ েকর, যা বিপুল েমশসিংস্থান সৃবষ্ট েকর। 

▪ দাবরদ্রয বিকমাচকনর হাবতয়ার: যাোকতর োো সরাসবর রাকের দবরদ্র ও অসহায় এমন আেবে  াকত িযয় হয়। এবে 
থেিল রাকের থোষ্াগার িরার িনয নয়, িরিং অিািীকে অিািমুি েরার িনয। 

▪ পবিত্রতা: যাোত শকের অথশ ‘পবিত্র েরা’। এবে দাতার মন থথকে েপৃণতা দূর েকর এিিং সম্পকদ িরেত বনকয় 
আকস। এবে আল্লাহর িয় ও িাকলািাসার সাকথ আদায় েরা হয়। 
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যাোত িিাম েযাক্স: এেটি তুলিামলূে বেত্র 

বিষ্য় েচবলত েযাক্স (ের) ইসলাবম যাোত 

বিবত্ত মানুকষ্র বতবর আইন ও রািবনবতে স্বাথশ। আল্লাহর থদওয়া অলঙ্ঘনীয় বিধান। 

আদায় ধনী-দবরদ্র বনবিশকশকষ্ সিার ওপর (িযাে ইতযাবদ)। থেিল সেল ও ধনীকদর ওপর (বনবদশষ্ট থনসাি)। 

লক্ষয রাকের িযয়িার চালাকনা ও ক্ষমতা বেবেকয় রা া। সম্পদ িণ্টন ও দাবরদ্রয বনমূশল েরা। 

 লা ল সম্পদ েুবক্ষগত হয় ও দুনশীবত িাকড়। সম্পদ িন্টন হয় ও সামাবিে বনরাপত্তা িাকড়। 

িিািবদবহতা থেিল রােযকন্ত্রর োকে (যা  াোঁবে থদওয়া যায়)। আল্লাহর োকে (যা  াোঁবে থদওয়া সম্ভি নয়)। 

 

যাোত মাদ্বি িাবড়  -মদ্ও়ো ি়ে বভ্ক্ষালুবঙ্গ  

আমাকদর থদকশ যাোত মাকনই মকন েরা হয়—িেকরর থশকষ্ বেেু েমদামী শাবড় িা লুবঙ্গ বেকন গবরকির মাকঝ েুকড় থদওয়া। 
এবে যাোকতর নাকম তামাশা! 

▪ যাোকতর মলূ উকেশয: যাোত থেিল অিািীকে এেকিলার  ািার থদওয়া নয়, িরিং তাকে স্থায়ীিাকি ‘অিািমুি’ 
েরা। 

▪ স্বািলম্বীেরণ: এেিনকে শাবড় না বদকয় যবদ ১০ িন বমকল এেিনকে এেবে বরেশা, থসলাই থমবশন িা থোে 
থদাোন েকর থদওয়া হয়, তকি পকরর িের ওই িযবির আর যাোত থনওয়ার েকয়ািন হকি না; িরিং থস বনকিই 
যাোত থদওয়ার থযাগয হকত পারকি। 

▪ মযশাদাহাবন নয়: যাোত থোকনা েরুণা নয়, এবে ধনীর সম্পকদ দবরকদ্রর োপয অবধোর। বিড় িবমকয় যাোত 
বিতরকণর নাকম মানুষ্কে অপদস্থ েরা ইসলাম বিকরাধী োি। 

যাোদ্বতর মাধযদ্বম িাাংলাদ্বদ্দ্বির েত দ্রুত দ্াবরদ্র্যমুবক্ত সম্ভি? 

িািংলাকদকশ সবিেিাকি যাোত আদায় ও িণ্টন েরা হকল মাত্র ৫ থথকে ১০ িেকরর মকধয একদশ থথকে স্থায়ীিাকি দাবরদ্রয 
বিকমাচন সম্ভি। 

▪ বিপলু তহবিকলর সম্ভািনা: িািংলাকদকশ িতশমাকন থয পবরমাণ থোবেপবত এিিং সম্পদশালী মানষু্ রকয়কেন, তারা যবদ 
সততার সাকথ ২.৫% হাকর যাোত েদান েকরন, তকি িেকর োয় ৩০ থথকে ৪০ হািার থোবে োোর এেবে বিশাল 
তহবিল অথশনীবতকত যুি হকত পাকর। এই বিপুল সিং যে োো দাবরদ্রয দূরীেরকণ োযশের িূবমো রা কত পারকি 
ইনশা আল্লাহ।  

মানুকষ্র িানাকনা আইকনর েযাক্স বদকয়ও দুনশীবত ও অথশ পাচার িন্ধ েরা যাকে না। েুরআকনর আইন অনুসাকর যাোত িযিস্থাপনা 
েরকত পারকল িা  থদশ পবরচাবলত হকল: 

▪ লুেপাে িন্ধ হকি। আমানতদাবরর বিধান থাোয় িনগকণর োো বিকদকশ পাচার হকি না। 
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▪  েৃবষ্ িবমকত ওশর চালু হকল েষৃ্েকদর িাগয িদকল যাকি। 

▪ সুকদর অবিশাপ থথকে মুবি বমলকি,  কল সাধারণ মানুকষ্র ঋকণর থিাঝা হালো হকি। 

িাই আমার, আিকের এই থিোরত্ব, অিাি আর মুদ্রাস্ফীবতর মূকল রকয়কে মানুকষ্র িানাকনা ত্রুবেপূণশ পুোঁবিিাদী অথশিযিস্থা। 
েযাকক্সর যাোঁতােকল বপষ্ট না হকয় আমাকদর দাবি হওয়া উবচত— "ইনসা বিবত্তে যাোত িযিস্থা োকয়ম েকরা"। য ন আল্লাহর 
আইন অনুসরণ েরার মাধযকম সম্পদ থেিল গুবেেকয়ে মানুকষ্র হাত থথকে থিবরকয় সিার হাকত থপৌোঁোকি, ত নই আসকি 
েেৃত মুবি। 

আসনু, থসেযুলার পুোঁবিিাদী থশাষ্কণর বিরুকদ্ধ সকচতন হই এিিং আল্লাহর থদওয়া বিধান অনসুাকর িীিন ও রাে গড়ার অঙ্গীোর 
েবর। 

তথযসতূ্র: সূরা আত-তাওিা (আয়াত ৬০), সহীহ িু াবর (যাোত অধযায়), এিিং িতশমান অথশবনবতে বিষ্ময বিষ্য়ে 
েবতকিদনসমূহ। 
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পতিতেননর ত্ষ্: ত্পন্ন প্রকৃতি, ত্পন্ন জী্ন  

আমরা বে ে কনা থিকি থদক বে, আি থেন সামানয িৃবষ্টকতই আমাকদর শহরগুকলা নদশমায় থিকস যায়? থেন আমাকদর  সবল 
িবম উিশরতা হারাকে আর আমাকদর চারপাশো ময়লার িাগাকড় পবরণত হকয়কে? এই পবরকিশগত বিপযশয় থেিল েেৃবতর 
 ামক য়াবল নয়, িরিং আমাকদর িীিন দশশকনর এে চরম বিপযশয়। এে সময় এই িনপকদ মাবের থসাোঁদা গন্ধ আর স্বে িকলর 
েিাহ বেল। আি থস াকন িায়গা েকর বনকয়কে পবলবথন আর দুগশন্ধযুি িিশয।  

আপবন বে িাকনন, িািার থথকে থয পবলবথন িযাগবে আপবন অনায়াকসই থ কল বদকেন, তা পচকত সময় লাকগ োয় ৪০০ 
থথকে ৫০০ িের? এই থোট্ট এেবে িযাগ আমাকদর পবরকিকশর অপূরণীয় ক্ষবত েরকে: 

▪ মাবের মতৃযু ও েবৃষ্র বিনাশ: পবলবথন মাবেকত বমকশ মাবের স্বািাবিে অবক্সকিন ও পাবন চলাচল িন্ধ েকর থদয়। 
এবে মাবের উপোরী িযােকেবরয়া বিংস েকর মাবের উিশরতা নষ্ট েকর থ কল।  

▪ িলািদ্ধতার: আমাকদর থ কল থদওয়া পবলবথন ও িাবস্টে থিাতল থড্রন ও নদশমাগুকলাকে আকষ্টপৃকষ্ঠ িযাম েকর 
বদকে।  কল িৃবষ্টর পাবন থির হকত না থপকর নদশমার পাবন  কর ঢকুে িনিীিনকে অবতষ্ঠ েকর তুলকে। 

▪  ািাকর বিষ্ (মাইকক্রািাবস্টে):পবলবথন  ষ্শকণ ক্ষুদ্র ‘মাইকক্রািাবস্টকে’ পবরণত হয়। এরপর লিণ, পাবন ও মাকের 
মাধযকম আমাকদর রকি বমকশ েযান্সার ও হরকমানিবনত িবেল থরাগ সৃবষ্ট েকর।। 

▪ িাতাস দষূ্ণ ও বিষ্াি থধাোঁয়া: পবলবথন থপাড়াকল বিষ্াি গযাস বনগশত হয়, যা  ুস ুকসর েযান্সাকরর েধান োরণ। 
এবে গিশিতী মা ও বশশুকদর িনয চরম ঝুোঁবেপূণশ। 

▪ োণীেকুলর বিনাশ: েবতিের োয় ২ লা  ৭ হািার ৬৮৫ েন িাবস্টে আমাকদর নদী ও সমুকদ্র যাকে। মাে ও 
গিাবদ পশু একে  ািার থিকি থ কয় থ কল ধুোঁকে ধুোঁকে মারা যাকে। 

▪ অথশবনবতে অপচয়: থড্রন পবরষ্কার েরা, িিশয অপসারণ এিিং পবলবথনিবনত থরাগিযাবধর বচবেৎসায় েবত িের 
িনগকণর হািার হািার থোবে োো অপচয় হকে।  

সমসযার মূল োরণ মসেুযলাবরিম ও মভ্াগিাদ্ী িীিিদ্িথি 

পবরকিকশর এই বিংসাত্মে পবরবস্থবতর থপেকন রকয়কে এেবে গিীর রািবনবতে ও আদবশশে সিংেে।   

▪ বিবেে পুোঁবিিাদী থশাষ্ণ: িতশমান বিকের িাবস্টে দূষ্কণর িনয েধানত দায়ী আকমবরো, চীন এিিং তাকদর বিশাল 
সি িহুিাবতে েকপশাকরশন। মুনা ার থলাকি এই থদশগুকলা েবত িের বমবলয়ন বমবলয়ন েন িাবস্টে উৎপাদন েরকে 
এিিং তৃতীয় বিকের থদশগুকলার ওপর চাবপকয় বদকে। তারা িাকন পবলবথন বিষ্াি, বেন্তু পাকের থচকয় িাবস্টে সস্তা 

হওয়ায় তারা শুধু বনকিকদর 'লাি' বচন্তা েকর। তাকদর োকে মুনা াই সি, মানুকষ্র স্বাস্থয িা েেৃবত মূলযহীন। আমাকদর থদকশর 
িড় েকপশাকরশনগুকলাও সস্তায় লাকির িনয পাকের িদকল ক্ষবতের িাবস্টে পযাকেবিিং আমাকদর ওপর চাবপকয় বদকে।  

▪ পরোলহীন থিাগিাদী বচন্তা: আধুবনে থসেুযলার িযিস্থা আমাকদর বশব কয়কে থেিল বনকির তাৎক্ষবণে সুবিধার েথা 
িািকত। "আবম এ ন সস্তায় পবলবথন িযিহার েরবে, এোই িড় েথা; এর ৫০০ িের পকরর েিাি বনকয় িািার 
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েকয়ািন থনই"এই স্বাথশপর বচন্তাই হকলা থসেযুলাবরিকমর দান। এবে মানুষ্কে থেিল এেিন 'থিািা' বহকসকি 
থদক , েেৃবতর 'আমানতদার' বহকসকি নয়।  

▪ সামাবিে বিবেন্নতা:  পবিমাকদর অনুসরকণর  কল  আমরা েবতকিশী ও েেৃবত থথকে বিবেন্ন হকয় বগকয়বে।"আমার 
 র পবরষ্কার থােকলই হকলা, িাইকর থড্রকন ময়লা থ লকল আমার েী?"—এই দাবয়ত্বহীনতা আমাকদর সামবষ্টে 
শবিকে বিংস েকরকে। 

সমাধাি: ইসলাদ্বমর পবরদ্বিি দ্িথি ও পবরিন্নতা 

ইসলাম পবরকিশ রক্ষাকে থেিল সামাবিে দাবয়ত্ব নয়, িরিং এেবে িড় ইিাদত বহকসকি থ াষ্ণা েকরকে। 

▪ ঈমাকনর অিংশ: রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন "পবরষ্কার-পবরেন্নতা ঈমাকনর অঙ্গ।117"  মুবমন ে কনা থনািংরা হকত পাকর 
না, থস তার শরীর ও চারপাশকে পবিত্র রাক । 

▪ পথ থথকে েষ্টদায়ে িস্তু সরাকনা: ইসলাম বশব কয়কে রাস্তা থথকে এেবে ক্ষবতের িস্তু (থযমন পবলবথন িা োোঁো) 
সরাকনা সদো স্বরূপ। অথশাৎ আপবন য ন এেবে পবলবথন রাস্তা থথকে িাস্টবিকন থ লকেন, আপবন পরোকলর থনবে 
হাবসল েরকেন। 

▪ েেবৃতর আমানত: ইসলাম মানুষ্কে েেৃবতর ' বল া' িা েবতবনবধ বহকসকি পাবিকয়কে। এই মাবে, পাবন ও 
গােপালা আমাকদর োকে আল্লাহর আমানত। আমানকতর থ য়ানত েরা মুনাব কের লক্ষণ। ইসলাম আমাকদর থশ ায় 
মৃত িবমকে িীবিত েরকত এিিং চারপাশকে  ুকল- কল সুকশাবিত েরকত। 

ইসলাকমর এেবে মূলনীবত হকলা “োকরা ক্ষবত েরা যাকি না এিিং ক্ষবতগ্রস্তও হওয়া যাকি না।” 118রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)  পবরকিশ 
দূষ্ণমুি রা কত েড়া বনকদশশ বদকয়কে।  বতবন (صلى الله عليه وسلم) পাবনর  াে, রাস্তা এিিং োয়াযুি স্থাকন ময়লা থ কল পবরকিশ দূবষ্ত েরকত 
বনকষ্ধ েকরকেন এিিং একে অবিশপ্ত োি িকলকেন। 119  

আমাদ্বদ্র  েরণী়ে 

এই পচনশীল পবরকিশ থথকে িাোঁচকত হকল আমাকদর এ নই বিবেন্নতা থিকে সামবষ্টে শবি বনকয় দাোঁড়াকত হকি: 

১. পবলবথকনর স্মােশ বিেল্প িযিহার েরুন: 

▪ িািাকরর িনয সিসময় পাকের িযাগ িা সবুতর োপকড়র িযাগ সাকথ রা ুন। 

▪ িাবস্টকের থিাতকলর িদকল োোঁকচর থিাতল িা থস্টইনকলস বস্টকলর পাবনর থিাতল িযিহার েরুন। 

▪  করায়া োকি িাবস্টকের িদকল িাোঁশ, থিত ও মাবের পণয িযিহার েরুন। একত আমাকদর থদবশ বশল্প িাোঁচকি, পবরকিশও 
রক্ষা পাকি। 

▪ িাবস্টকের ওয়ান-োইম থিে-গ্লাকসর িদকল োোঁচ, বসরাবমে িা মাবের পাত্র িযিহার েরুন। 

 
117 সবহহ মুসবলম, হাবদস নিং-২২৩ 
118 সুনাকন ইিকন মািাহ: ২৩৪০; মুয়াত্তা মাবলে: ২৮; দারা েুতবন: ৪৫৪৫ 
119 সুনাকন আিু দাউদ, হাবদস নিং ২৬; ইিকন মািাহ, হাবদস নিং ৩২৮ 
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▪ বি-আর (3R) নীবত অনসুরণ: পবলবথন িা িাবস্টকের িযিহার েমান (Reduce), িারিার িযিহার েরুন 
(Reuse) এিিং বরসাইকেল (Recycle) েরার থচষ্টা েরুন। 

২. সামাবিে সকচতনতা: 

• যত্রতত্র ময়লা থ লার অিযাস তযাগ েরুন।  কর িিশয আলাদা েরুন এিিং বনবদশষ্ট িাস্টবিকন থ লুন। থড্রন িা রাস্তায় 
এেবে বচপকসর পযাকেেও থ লকিন না। 

• পাড়ায় পাড়ায় তরুণরা বমকল 'স্টাবি সাকেশল িা ক্লাি' গকড় তুলুন। থেিল বসবে েকপশাকরশকনর ওপর বনিশর না থথকে 
েবত মাকস অন্তত এেবদন পুকরা মহল্লা পবরষ্কার েরার উকদযাগ বনন। 

• আপনার থচাক র সামকন োউকে ময়লা থ লকত থদ কল বিনকয়র সাকথ িাধা বদন। মুরুবিকদর শাসকনর অবধোর 
ব বরকয় বদকত হকি। সামবষ্টে সকচতনতা োড়া থোকনা আইন পবরকিশ রক্ষা েরকত পারকি না। 

পবলবথন ও থনািংরা িিশয আমাকদর পবরকিশ নষ্ট েরকে না, িরিং আমাকদর রুবচ ও ঈমাকনর দিুশলতাকেও েোশ েরকে। আসুন, 
থিাগিাদী এই স্বাথশপর িীিনিযিস্থা তযাগ েকর ইসলাকমর পবরেন্ন ও দাবয়ত্বশীল আদশশ গ্রহণ েবর। 

আসুন আমরা আিই শপথ থনই— 

▪  আবম রাস্তা িা থড্রকন থোকনা ময়লা িা পবলবথন থ লি না। 

▪  আবম পবলবথন িযাকগর িযিহার েবমকয় পবরকিশিান্ধি িযাগ িযিহার েরি। 

▪ আবম আমার চারপাশকে পবরেন্ন রা ি এিিং অনযকদর উৎসাবহত েরি।  

চলুন গবড় আল্লাহর রকে রাোকনা এে বনমশল ও পবরেন্ন সমাি... 

তথযসূত্র: 

[১] সহীহ মুসবলম: পবরেন্নতা অধযায়। 

[২] "The Tragedy of the Commons" - Garrett Hardin (থসেুযলার িযিস্থায় সম্পকদর অপচয় বিষ্য়ে গকিষ্ণা)। 

[৩] পবরকিশ অবধদপ্তর (DoE) িািংলাকদশ-এর পবলবথন বিষ্য়ে েবতকিদন। 
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গ্কারনত্বর মরণ  াদ 

আপরে রক এক পিা-গ া রসশেশমর ব ী হশছেে? 
রাত দুকো। চারপাশ বনস্তি। আপনার থোে থমকসর  কর শুধ ুথেবিল লযাকম্পর আকলা জ্বলকে। আপনার থচাক  বিবসএস বেবলর 

হািাকরা সাধারণ জ্ঞাকনর পাতাগুকলা  রুপাে  াকে। িািার ঝাপসা হকয় আসা থচা  আর মাকয়র িমাকনা থশষ্ োোগুকলা 

আপনার স লতার অকপক্ষায় েহর গুনকে। বেন্তু িেকরর পর িের লাইকেবরর থসই বনবদশষ্ট থচয়ারোয় িকসও  োবঙ্ক্ষত সা লয 

আসকে না।  চারপাকশর মানুকষ্র িাোঁো হাবস আর ‘েী েরবেস এ ন?’—এই থোট্ট েশ্নো তীকরর মকতা িুকে বিোঁধকে। বেয় িাই 

আমার, এই হতাশা বে আপনার এোর? নাবে এে পচা-গলা বসকস্টকমর িলী হকেন আপবন? 

মিোরদ্বত্বর বিমথম িাস্তিতা: মৃতুযর বমবেল 

▪ উচ্চবশবক্ষত থিোরকত্বর হার: থদকশ গ্রযািুকয়ে থিোকরর সিং যা োয় ৯ লা । উচ্চবশবক্ষতকদর মকধয থিোরকত্বর হার 
২৮%, যা িাতীয় গকড়র থচকয় অকনে থিবশ।120 

▪ অসম েবতকযাবগতা: োথবমে বশক্ষকের এেবে পকদর বিপরীকত লড়কে ৭৫ িন োথশী। এই ইোঁদুর থদৌড় আপনার 
িীিকনর থশ্রষ্ঠ সময় থেকড় বনকে। 

▪ বিপজ্জনে পবরণবত: ২০২১ সাকলই ১০১ িন বিেবিদযালয় পড়ুয়া আত্মহতযার পথ থিকে বনকয়কেন।  থদকশ েকমশর 
অিাকি উন্নত িীিকনর আশায় িূমধযসাগর পাবড় বদকত বগকয় েবত িের ঝরকে শত শত িািংলাকদবশ োণ।  

কসকয যলার-গণতানিক বযবস্থার নিচানরতা ও লযটপার্টর উৎসব 

িাই আমার, আপবন থেন চােবর পাকেন না? োরণ এই থসেুযলার িযিস্থা সাধারণ মানুকষ্র েলযাকণর থচকয় বিকশষ্ এে 
থগাষ্ঠীর পকেে িারী েরকতই থিবশ িযস্ত। 

▪ গণতন্ত্র আর উন্নয়কনর নাকম সম্পদ পাচার: তথােবথত গণতন্ত্র আর উন্নয়কনর  থদাহাই বদকয় েবত িের একদশ 
থথকে হািার হািার থোবে োো বিকদকশ পাচার েরকে গনত্বকন্ত্রর রািা রানীরা। থয োো বদকয় একদকশর হািার 
হািার েলোর ানা হকত পারত, থসই োোয় দুিাই, োনািা িা বসঙ্গাপুকর বতবর তারা বতবর েকরকে থেতপাথকরর 
অট্টাবলো। সুইস িযািংকের থগাপন িকল্ট িমা হকে আপনার েমশসিংস্থাকনর সুকযাগগুকলা। 

▪ লেুপাকের মকহাৎসি: িড় িড় থমগা েকিকির নাকম িনগকণর েকরর োো লুেপাে েরকে নিয িবমদাররা। দুনশীবতর 
এই দুষ্টচক্র সাধারণ বশবক্ষত যুিেকদর িনয থোকনা নতুন বিবনকয়াগ আসকত থদয় না। পুোঁবিিাদী েিািশালী থগাষ্ঠী 
িািার বসবন্ডকেে েকর সাধারণ মানুকষ্র পকেে োেকে, আর আপবন এে থিলা থমকসর িাল বদকয় িাত থ কয় 
বিবসএস-এর থোবচিং ব  থিাগাকেন। 
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মুক  সাময ও মানবিে মযশাদার েথা িলকলও এই থসেযুলার িযিস্থা আপনাকে থস্র  এেবে ‘কিাে িযািংে’ িা ‘সস্তা শ্রবমে’ 
বহকসকি গণয েকর। আপনার থিোরত্ব তাকদর োকে থোকনা সিংেে নয়, িরিং তাকদর ক্ষমতা বেবেকয় রা ার হাবতয়ার। 

এই পুকরা সিংেেো আসকল এেো মােড়সার িাকলর মকতা: 

▪ থেরাবন িানাকনার বশক্ষািযিস্থা: ইিংকরি ব বরবঙ্গকদর েণীত আমাকদর বশক্ষািযিস্থা আপনাকে দক্ষ েরার িদকল 
থেিল ‘আকদশ পালনোরী’ িা থেরানী িানাকনার োর ানায় পবরণত হকয়কে। এবে পুোঁবিিাদী িযিস্থার এেবে চাল—
যাকত মানুষ্ বচন্তা েরকত না থশক , শুধ ুআকদশ পালন েরকত থশক । 

▪ পুোঁবিিাদী থশাষ্ণ: েিািশালী িযিসায়ী থগাষ্ঠী চায় না থদকশ েেৃত বশল্পায়ন থহাে, োরণ সাধারণ মানুষ্ স্বািলম্বী হকয় 
থগকল তাকদর সস্তা শ্রকমর িািার নষ্ট হকয় যাকি।  

▪ িলার থেবন্দ্রে দাসত্ব: বিবেে পুোঁবিিাদী বিেিযিস্থা চায় না আমাকদর মকতা থদশগুকলা িড় থোকনা থেেবনেযাল 
িায়ান্ট বহকসকি আত্মেোশ েরুে। তারা আমাকদর বচরোল সস্তা োোঁচামাকলর থযাগানদাতা বহকসকি আেকে রা কত 
চায়। আইএমএ  আর বিেিযািংকের ঋকণর  াোঁকদ আমাকদর অথশনীবতকে পঙ্গু েকর রা া হকয়কে। 

কয রআর্ির আইি: অর্েনিনতক মযনি ও ইিসাফ কার্য়র্মর গযারান্টি 
িতশমাকন আমরা থয অথশবনবতে থশাষ্কণর বশোর, তার এেমাত্র সমাধান হকলা আল্লাহর থদওয়া বিধান িা েুরআকনর আইন অনুসাকর থদশ পবরচালনা 

েরা। েরুআকনর আইন থেন আমাকদর মুবির পথ? 

▪ দনুশীবত ও লেুপাকের অিসান: েরুআকনর বিধাকন আমানতদাবরকে ইমাকনর অিংশ েরা হকয়কে এিিং িনগকণর সম্পদ 
আত্মসাৎোরী িা দুনশীবতিাকির িনয েকিার শাবস্তর বিধান রা া হকয়কে। য ন রাকের েবতবে স্তকর আল্লাহর োকে 
িিািবদবহতার িয় থােকি, ত ন অথশ পাচার িা হািার থোবে োো লুেপাকের সুকযাগ বচরতকর িন্ধ হকয় যাকি। 

▪ সদুবিবত্তে থশাষ্কণর ইবত: িতশমান পুোঁবিিাদী িযিস্থার োণকিামরা হকলা ‘সুদ’, যা ধনীকে আরও ধনী আর গবরিকে 
আরও বনিঃস্ব েকর। েরুআকনর আইকন সুদকে হারাম থ াষ্ণা েরা হকয়কে এিিং িাোতবিবত্তে অথশিযিস্থা চাল ুেরা 
হকয়কে। এবে সমাকির অলস পকড় থাো অথশকে সচল েকর এিিং সম্পদকে গুবেেকয়ে মানুকষ্র হাত থথকে থির েকর 
সাধারণ মানুকষ্র োকে থপৌোঁকে থদয়। 

▪ সমান সকুযাগ ও ইনসা : েরুআকনর আইন েবতবষ্ঠত হকল স্বিনেীবত ও রািবনবতে থোো েথার বিলুবপ্ত  েকি। 
থমধার বিবত্তকত বনকয়াগ বনবিত হকি এিিং সাধারণ মানুষ্ সমান সুকযাগ পাওয়ার পবরকিশ পাকি। রাে ত ন েরকপাকরে 
থশাষ্েকদর পাহারা না বদকয় িনগকণর থমৌবলে েকয়ািন (অন্ন, িস্ত্র, িাসস্থান, বশক্ষা ও েমশসিংস্থান) থমোকত িাধয 
থােকি। 

পুোঁবিিাদী সমাি আপনাকে বশব কয়কে—োই-কোে পকর এবসকত িকস োি না েরকল আপবন স ল নন। বেন্তু ইসলাম আমাকদর 
বশব কয়কে বিন্ন েথা। শ্রবমকের মযশাদা ও গুরুত্ব বনকয় ইসলাকমর দৃবষ্টিবঙ্গ আপনার হতাশ মকন নতুন শবি থযাগাকি: 

▪ নিীকদর থপশা: থোকনা োিই থোে নয়। আদম (আ.) বেকলন েৃষ্ে, দাউদ (আ.) োমার, ইবদ্রস (আ.) দবিশ এিিং 
স্বয়িং আমাকদর নিী মুহাম্মদ (সা.) থমষ্ চবড়কয়কেন এিিং িযিসা েকরকেন। বনকির হাকত োি েরা নিীকদর সনু্নাহ। 
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▪ সকিশাত্তম উপািশন: রাসূলুল্লাহ (সা.) িকলকেন, “োকরা িনয বনকির হাকতর উপািশকনর থচকয় উত্তম  াদয আর থনই।” 
(িু াবর)। এেিন বশবক্ষত যিুে য ন বিবসএস-এর আশায় িকস না থথকে হালাল িযিসার িনয িযান চালায় িা 
চাষ্িাস েকর, ত ন থস ইসলাকমর থচাক  এেিন মযশাদািান মুসবলম। 

▪ বরবিকের অকন্বষ্ণ ইিাদত:  রি ইিাদকতর পর হালাল বরবিে অকন্বষ্ণ েরাকে ইসলাকম আকরেবে  রি োি 
বহকসকি গণয েরা হকয়কে। অথশাৎ আপবন য ন থিোরকত্বর গ্লাবন থঝকড় থ কল উপািশকন নামকিন, আপবন ত ন 
ইিাদকত রত আকেন। 

ইসলার্ম শ্রর্মর ম োো: ককার্িা কাজই কোট িয় 
আজই নিুনভাবে শুরু করুন...... 

বেয় িাই, বিবসএস িা সরোবর চােবর না হকল িীিন থশষ্—এই বিষ্াি ধারণা আপনার মগকি ঢুবেকয় বদকয়কে ওই থসেুযলার 
পুোঁবিিাদী িযিস্থা, থযন আপবন সারািীিন তাকদর থগালাম হকয় থাকেন। এই মরীবচোর থপেকন না েকুে মুবির পথবে বচকন বনন: 

▪ ইোঁদরু থদৌড় থথকে থিবরকয় আসনু: ৩০/৩২ িের িয়স পযশন্ত এেবে পকদর িনয অকপক্ষা না েকর থোে থোকনা 
ইনোম থসাসশ িা হালাল িযিসার বদকে নির বদন। মকন রা কিন, থোকনা বিধ োিই থোে নয়।  

▪ সাবেশব কেকের িাইকর দক্ষতা অিশন (Skill-up): িতশমান পৃবথিী সাবেশব কেকের থচকয় ‘বস্কল’ িা দক্ষতার ওপর 
দাোঁবড়কয় আকে। থযকোকনা এেবে োবরগবর োকি বনকিকে দক্ষ েকর তুলুন। এই দক্ষতাই আপনাকে পুোঁবিিাদী 
থশাষ্কণর ইোঁদুর থদৌড় থথকে মুবির পথ সুগম েরকি ইনশা আল্লাহ। 

▪ উকদযািা হওয়ার সাহস: পুোঁবি থনই িকল িকস থােকিন না।  ুি অল্প পুোঁবিকত ই-েমাসশ িা সাবিশস ওবরকয়কন্টি 
থোকনা থোে হালাল িযিসা শুরু েরুন। মকন রা কিন, বরবিকের চাবিোবি থোকনা েকপশাকরে অব স িা সরোবর 
দপ্তকরর হাকত নয়, বরবিকের মাবলে এেমাত্র আল্লাহ। 

▪ বরবিকের ওপর তাওয়াক্কলু: বসিদায় লুবেকয় পড়ুন এিিং আল্লাহর ওপর িরসা েরুন। পুোঁবিিাদী থশাষ্কণর এই ইোঁদুর 
থদৌড় থথকে থিবরকয় আসার সাহস েরুন; আপনার বরবিকে যা আকে, আল্লাহ আপনাকে তা থদকিনই—কেউ তা 
থেকড় বনকত পারকি না। 

▪ মানবসে শবি ও সঙ্গ: এো বিকেশকন িুগকিন না। এেবে থনেোর িন্ধু সাকেশল িা িীবন েবমউবনবের সাকথ যুি 
থহান যারা আপনাকে আল্লাহর ওপর তাওয়াক্কুল েরকত থশ াকি। 

নিয় িাই আমার—আপনি অমূলয 

স্রষ্টা আপনাকে ‘আশরা ুল মা লুোত’ িা সৃবষ্টর থসরা বহকসকি পাবিকয়কেন। থোকনা বনকয়াগপত্র িা িযথশ গণতাবন্ত্রে িযিস্থার 
থরিাল্ট বশে আপনার থযাগযতা বনধশারণ েরকত পাকর না। আপবন হয়কতা বিবসএস বেবলকত থেকেনবন, বেন্তু আপবন হয়কতা 
এেিন স ল উকদযািা িা এেিন দক্ষ োবরগর হওয়ার থযাগযতা রাক ন। আপনার স লতাকে এেবে বনকয়াগপকত্রর থমাড়কে 
িবন্দ েরকিন না। পুোঁবিিাদী থশাষ্কণর এই আধুবনে দাসত্ব থথকে থিবরকয় আসার সাহস েরুন। আপবন িদকল থগকলই চারপাকশর 
অন্ধোর থেকে যাকি। 

বল কলেবে বনকি পড়ুন এিিং থিোরকত্বর গ্লাবনকত িগুকত থাো অনয থোকনা িাইকে পড়ার সকুযাগ েকর বদন। আপনার এেে ু
উৎসাহ হয়কতা এেবে পবরিারকে আত্মহতযার হাত থথকে িাোঁচাকত পাকর। 
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আপোর সন্তাে রক ‘বযর্থ’, োরক এক রেষু্ঠর বযবস্থার রেকার? 
 

অটভভােক ও সমাবজর প্রটি এক থ াো টচটি 

গভীর রাে। থমবস্র থছাি অ্ন্ধিার ঘরকিবে কস্কলং ফুাবির স্াবথ ঝুলবছ ২৪ েছবরর এি িগেবগ েরুবণর কিথর থদহ। 
থিকেবলর ওপর পবে আবছ কেকস্এস্ প্রস্তুকের স্তূপ িরা েই আর পাবর্ এিকি কচরিুি। থ খাবি থলখা— “মা, োো, আমাবি 
মাফ িবর কদও। অ্বিি থচিা িবরকছ, কিন্তু পারলাম িা। স্মাবের থখািা আর থোমাবদর প্রেুার্ার চাপ আকম আর স্ইবে 
পারকছ িা। আকম স্ম্ভেে থোমাবদর েিু এি অ্পদাথশ থোঝা কছলাম।” এই দরৃ্ুকি আে িাল্পকিি িয়। একি আমাবদর স্মাবের 
রূঢ় োস্তেো। কেকস্এস্ িুািার হবে িা থপবর থমধ্ােী স্াকদয়ার আত্মহেুা কিংো থেিারবত্বর গ্লাকিবে ২০২১ স্াবলই ১০১ 
েি কেশ্বকেদুালয় পড়ুয়ার আত্মহিি—আমাবদর থচাবখ আিুল কদবয় থদকখবয় কদবে আমরা থিাথায় দাাঁকেবয় আকছ।  

 কপ্রয় অ্কভভােি ও স্মােোস্ী, এই থ  প্রকেকিয়ে আমাবদর কর্কক্ষে স্ন্তািবদর আমরা স্ামাকেিভাবে ‘অ্পদাথশ’ ো ‘েুথশ’ 
েিমা কদবয় কদকে, এর থর্ষ থিাথায়? আমরা কি এিোরও থোঝার থচিা িবরকছ—আমাবদর এই কপ্রয় স্ন্তািগুবলা শুধ্য 
থেিারবত্বর  ন্ত্রণায় িয়, েরং এি পচা-গলা পযাঁকেোদী েুেস্থার স্যপকরিকল্পে থর্াষবণর থভের দমেন্ধ িবর মরবছ? 

মিোরত্ব িযবক্তগত সাংেে ি়ে, িরাং সুপবরেবল্পত মরণোমড় 

আমরা আমাকদর সন্তানকে থদব  অলস িা গাধা  বহকসকি, বেন্তু িাস্তিতা হকলা থস এে বিশাল থগালেধাোঁধায় আেো পকড়কে। 
থিোরত্ব আি থেিল এেবে ‘চােবর না পাওয়া’র নাম নয়; এবে আমাকদর তরুণকদর িযবিত্ব, বনবতেতা এিিং আত্মপবরচয়কে 
বপকষ্ থ লার এে যন্ত্র। 

▪ পবরসিং যাকনর আতশনাদ: িািংলাকদশ পবরসিং যান িুযকরার (বিবিএস) ২০২৪ সাকলর িবরপ িলকে থদকশ গ্রযািুকয়ে 
থিোকরর সিং যা োয় ৯ লা । উচ্চবশবক্ষতকদর মকধয থিোরকত্বর হার ২৮%, যা িাতীয় গকড়র থচকয় অকনে থিবশ।  

▪ অসম েবতকযাবগতা: োথবমে বশক্ষকের এেবে পকদর িনয লড়াই েরকে ৭৫ িন োথশী।  আপনার সন্তান থমধািী 
হওয়া সকিও এই অসম্ভি েবতকযাবগতায় বেেকে পড়কে। বেন্তু আমরা তাকে সান্ত্বনা থদওয়ার িদকল বদবে বিদ্রূপ। 

কবকারর্ের নবষফল: মােক ও মািনসক পঙ্গযে 

য ন সমাি ও পবরিার সন্তানকদর িেু বদকয় আগকল রাক  না, ত ন তারা িুল পকথ শাবন্ত থ াোঁকি: 

▪ মাদোসবি: বিকেশন আর থিোরকত্বর গ্লাবন থথকে মুবি থপকত অকনে যিুে মাদকের থনশায় িিু বদকে। 
মাদেদ্রিয বনয়ন্ত্রণ অবধদপ্তকরর মকত, তরুণকদর বিরাে অিংশ থস্র  েযাবরয়ার বনকয় অবনিয়তা ও হতাশা থথকে আসি 
হকে।  

▪ মানবসে থরাকগর বিস্তার: বিকশষ্জ্ঞরা িলকেন, েমশকক্ষকত্র এিিং েযাবরয়াকর েবত ৫ িকনর মকধয ১ িন তরুণ 
গুরুতর মানবসে সমসযায় িুগকেন। অবতবরি পবরশ্রম, েম পাবরশ্রবমে এিিং সামাবিে অিস্থান হারাকনার িকয় তারা 
েবতবনয়ত বিষ্ণ্ণতায় িুগকে। 
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আত্মহতযার িীরি বমবেল 

য ন এেিন যিুে চারবদকে শুধু থদয়াল থদক , তার বিবগ্রকে সমাকির থচাক  মূলযহীন মকন হয় এিিং বনকির  করই তাকে 
‘কিাঝা’ বহকসকি গণয েরা হয়, ত ন থস চরম পথ থিকে থনয়। আোঁচল  াউকন্ডশকনর েবতকিদন িলকে, আত্মহতযাোরী 
বশক্ষাথশীকদর এেবে িড় অিংকশর থপেকন মূল োরণ বেল েযাবরয়ার বনকয় অবনিয়তা এিিং থিোরকত্বর োরকণ সৃষ্ট সামাবিে 
লজ্জা ও গ্লাবন।  

বেয় িািা-মা, আপনার সন্তান য ন  করর থোকণ এো মন  ারাপ েকর িকস থাকে, ত ন তার সাকথ েথা িলুন। তাকে থ াো 
থদকিন না। আপনার এেবে েকিার েথা তাকে দবড়র োকন্ত িা বিকষ্র থিাতকলর বদকে থিকল বদকত পাকর। বিকয়র আসর থিকে 
যাওয়া িা চাকয়র থদাোকন িড় িাইকদর বিদ্রূকপর েবতবে আ াত তার হৃদকয় রিক্ষরণ  োয়। 

উন্নত িীিদ্বির হাতোবি িাবে সাগদ্বরর মলািা িদ্বল সবলল সমাবধ? 

থদকশর মাবেকত েমশসিংস্থাকনর অিাি আর চারপাকশর মানুকষ্র অিকহলা সইকত না থপকর অকনে তরুণ িীিকনর ঝুোঁবে বনকয় থদশ 
োড়কে। তারা িািকে, বিকদকশর মাবেকত হয়কতা অন্তত মানুকষ্র মকতা িাোঁচা যাকি। 

▪ িমূধযসাগকরর লাকশর সাবর: আন্তিশাবতে অবিিাসী সিংস্থা (IOM) িাবনকয়কে, ২০২৪ সাকলর েথম বতন মাকসই 
ইউকরাকপ পাবড় বদকত বগকয় িূমধযসাগকর িুকি মৃতকদর ১২ শতািংশই বেল আমাকদর িািংলাকদবশ সন্তান।  

▪ মরকদকহর থরেিশ: িাবতসিংক র তথযমকত,  ারা শ্রবমে বহকসকি েিাকস থগকেন, ২০২৩ সাকলই তাকদর মকধয 
থরেিশ ৪,৫৫২ িকনর মরকদহ থদকশ ব করকে।  

আমরা বে এেিারও থিকিবে, এই সন্তানকদর সাগকর িুবিকয় মারার িনয আমাকদর বসকস্টম এিিং আমাকদর সামাবিে চাপ 
েতো দায়ী? আমরা থেন তাকদর বশব কয়বে থয থদশ োড়কত না পারকল িা  সরোবর চােবর না থপকল থস এেিন ‘িযথশ’? 

আসল িত্রু মে? আপিার সন্তাি িাবে এই ঘুদ্বণ ধরা িযিস্থা? 

অবিিািে বহকসকি আমাকদর থচনা িরুবর—আমাকদর সন্তান আপনার শত্রু নয়, থস এে বনষু্ঠর থসেযুলার পুোঁবিিাদী ও 
গণতাবন্ত্রে িযিস্থার বশোর। 

▪ লেুপাে ও অথশ পাচার: গণতন্ত্র ও উন্নয়কনর থদাহাই বদকয় েবত িের একদশ থথকে হািার হািার থোবে োো 
বিকদকশ পাচার েরকে ক্ষমতাশীকলরা। থয োো বদকয় একদকশর হািার হািার েলোর ানা হকত পারত, থসই োোয় 
দুিাই-োনািায় বতবর হকে থেতপাথকরর অট্টাবলো। আপনার সন্তাকনর েমশসিংস্থান চুবর েকর সুইস িযািংকের থগাপন 
িকল্ট িমা রা া হকে। 

▪ থেরাবন িানাকনার বশক্ষা: ইিংকরিকদর েণীত আমাকদর িতশমান বশক্ষািযিস্থা সন্তানকদর দক্ষ মানুষ্ নয়, িরিং 
‘েশ্নহীন আজ্ঞািহ থেরাবন’ িানাকনার োর ানা। 

▪ সা কলযর িলু সিংজ্ঞা: “বিবসএস না হকল তুবম থশষ্”—এই বিষ্াি ধারণা সন্তানকদর মগকি ঢুবেকয় থদওয়া হকয়কে 
থযন তারা এেবে মাত্র দরিার সামকন দাোঁবড়কয় বনকির আত্মবিোস হাবরকয় থ কল। য ন আমরা সন্তানকদর এই িাষ্ায় 
থ াো বদই, ত ন আমরা মূলত ওই থশাষ্ণমূলে িযিস্থার দালাবল েবর। 
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কয রআর্ির আইি: ইিসাফ ও সমৃনির সমার্াি 

আমরা যবদ আমাকদর সন্তানকদর এেবে বনরাপদ িবিষ্যৎ বদকত চাই, তকি আমাকদর ব কর আসকত হকি ইনসা বিবত্তে িযিস্থায়। 
েুরআকনর আইন থেন এই সিংেকের সমাধান? 

▪ দনুশীবতমিু সমাি: েুরআকনর বিধাকন আমানতদাবরকে ইমাকনর অিংশ েরা হকয়কে। য ন রােনায়েকদর মকন 
আল্লাহর িয় থােকি, ত ন অথশ পাচার িা হািার থোবে োো লুেপাে িন্ধ হকি। থসই োো সাধারণ মানুকষ্র 
েমশসিংস্থাকন িযয় হকি। 

▪ সদুমিু অথশনীবত: থসেুযলার  পুোঁবিিাদী সুদবিবত্তে িযিস্থা ধনীকে আরও ধনী েকর। ইসলাবম অথশিযিস্থা যাোকতর 
মাধযকম সম্পদকে িন্টন েকর থদয়,  কল থমধািীরা বিবনকয়াকগর সুকযাগ পায়। 

▪ সমান সকুযাগ: েরুআকনর আইন েবতবষ্ঠত হকল স্বিনেীবত িা রািবনবতে থোো থােকি না। থমধার বিবত্তকত 
বনকয়াগ হকি এিিং েবতবে বশবক্ষত যুিে সমান সুকযাগ পাকি। 

ইস্লাবম েবমর ম শাদা: স্ন্তািবি লোই িরবে থর্খাি 

পুোঁবিিাদী সমাি আমাকদর বশব কয়কে োই-কোে পকর এবসকত িকস োি না েরকল আপবন স ল নন। আমাকদর সন্তানকদর 
এই িুল বশক্ষা থথকে থির েকর আনকত হকি: 

▪ নিীকদর সনু্নাহ: আমাকদর সন্তানকদর থশ াকত হকি—আদম (আ.) বেকলন েৃষ্ে, দাউদ (আ.) োমার, এিিং 
আমাকদর নিী (সা.) িযিসা েকরকেন। বনকির হাকত োি েরা লজ্জার নয়, িরিং গকিশর। 

▪ হালাল উপািশনই ইিাদত: রাসূল (সা.) িকলকেন, “োকরা িনয বনকির হাকতর উপািশকনর থচকয় উত্তম  াদয আর 
থনই।” (িু াবর)। বশবক্ষত সন্তান যবদ হালাল িযিসার িনয িযান চালায় িা চাষ্িাস েকর, তাকে সমথশন বদন। তাকে 
লবজ্জত েরকিন না। 

অবভ্ভ্ািেদ্বদ্র ১০টি েরণী়ে 

বেয় অবিিািে, আপনার সন্তান আি থিোরকত্বর যন্ত্রণায় নীল হকয় আকে। এই সমকয় আপনার এেবে িাোঁো েথা তাকে 
আত্মহতযার বদকে থিকল বদকত পাকর। আসুন, পবরিার বহকসকি আমরা তাকদর বনরাপদ আশ্রয় হই: 

১. তলুনা েরা িন্ধ েরুন: "অমুকের থেকল থতা বিবসএস থপকয়কে, তুই েী েরবল?"—এমন তুলনা সন্তাকনর আত্মবিোস 
বিংস েকর থদয়। েকতযকের পথ আলাদা, তাকে বনকির গবতকত চলকত বদন।  

২. থশানার অিযাস েরুন: সন্তান য ন হতাশ থাকে, তাকে উপকদশ না বদকয় তার েথাগুকলা মন বদকয় শুনুন। থস থযন অনুিি 
েকর থয তার েথা িলার অন্তত এেবে বনরাপদ িায়গা আকে। 

 ৩. বিদ্রূকপর ঢাল হকয় দাোঁড়ান: আত্মীয়-স্বিন িা েবতকিশীরা য ন আপনার সন্তানকে বনকয় বিদ্রূপ েকর, ত ন থমৌন না থথকে 
সন্তাকনর পক্ষ বনন। তাকে িুঝকত বদন আপবন তার সামকথশয বিোস েকরন। 

 ৪. িলু সিংজ্ঞা িােনু: বিবসএস িা সরোবর চােবরই স লতার এেমাত্র মাপোবি নয়—এই সতযবে িারিার তাকে মকন েবরকয় 
বদন। তাকে অনয বিেল্প েযাবরয়ার বনকয় িািকত উৎসাবহত েরুন। 
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 ৫. থপশাকে সম্মান বদন: সন্তান যবদ থোে থোকনা হালাল িযিসা, বিলযাবন্সিং িা োবরগবর োি শুরু েরকত চায়, তকি তাকে 
পূণশ সমথশন বদন এিিং সামাবিেিাকি তাকে বনকয় গিশ েরুন।  

৬. মানবসে স্বাকস্থযর যত্ন বনন: থস বে অকনে রাত িাগকে? এো থােকে?  ািার েম  াকে? এমন লক্ষণ থদ কল তাকে 
বিকশষ্কজ্ঞর পরামশশ বনকত সাহাযয েরুন অথিা পবরিাকরর সাকথ সময় োোকত উিুদ্ধ েরুন। 

 ৭. তাওয়াক্কলু থশ ান: সন্তানকে মকন েবরকয় বদন থয বরবিকের মাবলে আল্লাহ। দুবনয়াবি এে-দুইবে পরীক্ষায় িযথশ হওয়া 
মাকন আল্লাহর োকে িযথশ হওয়া নয়।  

৮. োোর থচকয় সম্পেশ িড়: তাকে িুঝকত বদন থয তার চােবর িা থিতকনর থচকয় তার থিোঁকচ থাোোই আপনাকদর োকে সিকচকয় 
িড় পাওয়া। ৯. দক্ষতা অিশকন বিবনকয়াগ: তাকে মু স্থ বিদযার থোবচিং-এ থিার না েকর েযুবিগত িা োবরগবর থোকনা দক্ষতা 
(Skill-up) অিশকন বিবনকয়াগ েরকত সাহাযয েরুন। 

 ১০. সা কলযর থচকয় েকচষ্টাকে সম্মান বদন: থস যবদ েকিার পবরশ্রম েকর িযথশও হয়, তিুও তার থসই থচষ্টার েশিংসা েরুন। 
তাকে সাহস বদন থয— "পকরর িার না হকলও আবম থতামার পাকশই আবে।" 

বেয় অবিিািে— 

হতাশ, এোেী ও থিকে পড়া তরুণরা এই পচা-গলা থসেযুোর  বিেিযিস্থার সিকচকয় সহি বশোর। সন্তানকে িযবিগতিাকি 
থদাষ্াকরাপ েরা িন্ধ না েরকল এই থশাষ্ণ চলকতই থােকি। আসুন, থিোরত্বকে অপরাধ না িাবনকয় আমাকদর সন্তানকদর 
আগকল রাব । আপনার এেে ুমমতা আর সমথশন হয়কতা এেবে োণকে মাদে, িূমধযসাগর িা আত্মহতযার পথ থথকে ব বরকয় 
আনকত পাকর। 

বল কলেবে বনকি পড়ুন এিিং অনয অবিিািেকদর পড়কত বদন। আপনার সন্তানকে িাোঁচান, আমাকদর িবিষ্যৎকে িাোঁচান। 

 

(তথযসূত্র: বিবিএস, বসবপবি, আইওএম, িাবতসিং  শরণাথশী সিংস্থা এিিং িাতীয় বদবনেসমূহ) 
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একষ্ঠে তনতষ্দ্ধ গনর্া: আপনার ঘর তক তনরাপদ? 

থগাপালগঞ্জ সদর উপকিলা।  এেবে িাসার বেকনর ট্র্ািংে থথকে বতন িেকরর এে বশশুর অধশগবলত মরকদহ উদ্ধার েকরকে 
পুবলশ। এ  েনায় ওই বশশুর মাকে আেে েরা হয়। থেন? োরণ পদশার আড়াকল চলবেল এে বনবষ্দ্ধ  পরেীয়ার থ লা। 
বনকির সািাকনা সিংসার আর মাতৃকত্বর থচকয়ও মাকয়র োকে িড় হকয় উকিবেল সামবয়ে উকত্তিনার এে বিষ্াি হাতোবন। 
পরেীয়ার থির ধকর বনকির বশশুেনযাকে হতযা েকর থেবমকের সকঙ্গ পাবলকয় বগকয়বেল মা।এেবে সািাকনা সিংসার এেবে 
বনষ্পাপ োণ অোকল ঝকর থগল থেিল এেবে সম্পকেশর বিোস াতেতায়।121 

এবে থেিল থগাপালগকঞ্জর গল্প নয় েবতবদন  িকরর োগকির িাোঁকি িাোঁকি লুবেকয় আকে এমন হািাকরা বিংস হকয় যাওয়া 
পবরিাকরর আতশনাদ। 

ধ্বাংদ্বসর োলবেত্র 

▪ ঢাোয় বদবনে গকড় ৫০বেরও থিবশ সিংসার িােকে।122  

▪ গত এে দশকে থদকশ বিিাহবিকেকদর হার োয় বিগুণ থিকড়কে। 123 

▪ অপমান সইকত না থপকর স্বামী িা গৃহিধরূ আত্মহতযার  েনা আি িালিাত হকয় দাোঁবড়কয়কে। 

▪ থদিকরর সাকথ পরেীয়ার থিকর স্বামীকে  ুন (সময়বেবি বনউি) 

▪ পরেীয়ার থিকর স্ত্রীকে েুবপকয় হতযা (েবতবদকনর িািংলাকদশ) 

বিষ্পাপ সন্তািদ্বদ্র ওপর বিষাক্ত প্রভ্াি 

▪ মানবসে ট্র্মা ও বনরাপত্তাহীনতা: িািা িা মাকয়র পরেীয়া িানািাবন হওয়ার পর  কর থয অশাবন্ত ও আস্থাহীনতা 
বতবর হয়, তা বশশুর মকন দী শস্থায়ী ক্ষত বতবর েকর। থস বনকিকে এো এিিং বনরাপত্তাহীন মকন েরকত থাকে। 

▪ বিপথগামী হওয়ার ঝুোঁবে: গকিষ্ণায় থদ া থগকে, থযসি বশশু িািা-মাকয়র বিোস াতেতা েতযক্ষ েকর, িবিষ্যকত 
তাকদর বনকিকদর সম্পকেশও বিেস্ত থাোর হার েকম যায়। তারা অকনে সময় অিকহলা ও হতাশা থথকে িাোঁচকত মাদে 
িা অপরাধ িগকতর বদকে ঝুোঁকে পকড়। 

▪ হীনম্মনযতা: সমাকির মানুকষ্র িাোঁো থচা  এিিং সহপািীকদর েেূবি এেবে বশশুকে মানবসেিাকি পঙ্গু েকর থদয়। থস 
বনকির পবরচয় বদকত লজ্জা পায় এিিং আত্মবিোস হাবরকয় থ কল। 

▪ িািা-মাকয়র েবত  ণৃা: থয িািা িা মা বেল তার আদশশ, তাকদর অবনবতে োি থদক  বশশুর মকন চরম  ৃণা ও 
অিজ্ঞার িে হয়, যা পাবরিাবরে শ্রদ্ধাকিাধকে বচরতকর বিংস েকর থদয়। 

 
121 জিন বছদ্বরর সন্তানদ্বক ‘দ্বেজমদ্বকর সহায়িায় হিুা কদ্বর’ ট্াাংদ্বক লাশ লুকাদ্বলন মা- https://tinyurl.com/5n7xn9ne   
122 এ ন বেবি (বিকিাসশ বরকপােশ)- https://tinyurl.com/3wm2km53  
123 থদর্ রুপান্তর- https://tinyurl.com/y6vwh4kn  

https://tinyurl.com/5n7xn9ne
https://tinyurl.com/3wm2km53
https://tinyurl.com/y6vwh4kn
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সিথিািা আগুদ্বির জ্বালাবি: সুপবরেবল্পত 'সাাংসৃ্কবতে বিষ' 

আমাকদর সিংসারগুকলা িাোর থপেকন শুধ ুিযবিগত িুল নয়, িরিং এেবে সুপবরেবল্পত িযিস্থা ও ভ্রান্ত িীিনদশশন োি েরকে: 

▪ থসেযুলার পবিমা দশশকনর বিষ্াি থোিল: আধুবনে থসেযুলার দশশন েচার েকর—‘িীিন এেোই, তাই একে 
চূড়ান্তিাকি থিাগ েকর নাও’। এই দশশন অনুযায়ী, দুিন োপ্তিয়স্ক নারী-পরুুষ্ রাবি থােকল থযকোকনা শারীবরে 
সম্পেশ বিধ; থস াকন বনবতেতা িা সিংযকমর থোকনা স্থান থনই। থযৌনতাকে থস্র  এেবে বিবিে চাবহদা বহকসকি 
উপস্থাপন েকর একে উসকে থদওয়া হকে। এই ‘ াও-দাও- ুবতশ েকরা’ নীবতবেই আি আমাকদর পবিত্র পাবরিাবরে 
োিাকমার মূকল েুিারা াত েরকে। 

▪ বি-বমবক্সিং ও ‘িাস্ট থিন্ড’ োলচার: েমশকক্ষত্র থথকে থসাশযাল বমবিয়া—সি াকন নারী-পরুুকষ্র অিাধ থমলাকমশাকে 
‘আধুবনেতা’র নাম বদকয় বিধতা থদওয়া হকয়কে। ‘কচাক র থহ ািত’ না েরার  কল বনবষ্দ্ধ আেষ্শণ বতবর হওয়াকে 
এ ন আর থদাকষ্র মকন েরা হয় না। 

▪ বমবিয়ার থনািংরা েকলপ (Normalization): নােে-বসকনমায় পরেীয়াকে অতযন্ত আেষ্শণীয় ও ‘গ্লযামারাস’িাকি 
উপস্থাপন েরা হকে। ওবেবে বসবরিগুকলাকত ‘িকসর সাকথ থেম’ িা ‘েবলকগর সাকথ থিকগ যাওয়া’কে থরামাবন্টে 
গল্প বহকসকি থগলাকনা হকে। সাম্প্রবতে িহু নােকে সুকেৌশকল পরেীয়ার সপকক্ষ যুবি বতবর েকর এর সামাবিে 
বিধতা উৎপাদন েরা হকে। 

▪ পকনশাগ্রাব র েসার: হাকতর মুকিায় থাো ইন্টারকনে পকনশাগ্রাব কে সহিলিয েকরকে, যা মানুকষ্র স্বািাবিে থযৌন 
আোঙ্ক্ষাকে বিেৃত েকর সঙ্গীর েবত অতৃবপ্ত িাবড়কয় বদকে।  

▪ বিকয়র পকথ েবৃত্রম িাধা: আবিিাতয েদশশকনর নাকম বিকয়কে আি লক্ষ লক্ষ োোর রািেীয় থিাি আর দামী 
উপহাকরর েদশশনীকত পবরণত েরা হকয়কে। এই ‘সামাবিে থযৌতুে’ িা থলাে থদ াকনা  রকচর চাকপ পকড় অকনে 
থযাগয যুিে-যুিতী সময়মকতা বিকয় েরকত পারকে না। এই দী শ এোেীত্ব আর বিবিে চাবহদার তাড়নায় তারা 
শয়তাকনর মরণ াোঁদ অথশাৎ পরেীয়া ও অবিধ সম্পকেশর বদকে পা িাড়াকে।  

▪ তােওয়ার অনপুবস্থবত ও বশক্ষার থগালাবম: পরোকল আল্লাহর সামকন দাোঁড়াকত হকি—এই বিোস থনই িকলই মানুষ্ 
আপন িীিনসঙ্গীর সাকথ েতারণা েরকত বিধা েরকে না। িতশমান বশক্ষািযিস্থায় পাবথশি সা লযকে িড় েকর থদ াকলও 
‘চবরত্র’ িা ‘পবিত্রতা’ বনকয় থোকনা চচশা থনই। েুরআন ও সুন্নাহর চচশা পবরিার থথকে বিদায় থনওয়ার  কলই শয়তাকনর 
েকরাচনা থমাোবিলা েরা অসম্ভি হকয় পড়কে। 

মসেুযলার-বলিাদ্বরল িযিস্থার মরণ  াদ্: আপবি বে পু বিিাদ্বদ্র সস্তা পণয? 

আমাকদর িতশমান পাবরিাবরে অিক্ষকয়র মূকল রকয়কে এে পচা-গলা থসেুযলার বলিাকরল িযিস্থা। এবে মূলত পুোঁবিিাদ এিিং 
উগ্র নারীিাকদর এে বিষ্াি বমশ্রণ।  

▪ নারীকে পণয ও সস্তা শ্রবমকে রূপান্তর:  আল্লাহকে িুকল যাওয়া থসেুযলার বিে িযিস্থা নারীকে ‘স্বাধীনতার’ থলাি 
থদব কয়  র থথকে থির েকর আনকত চায়। তাকদর মূল উকেশয সস্তা দকর শ্রবমে পাওয়া এিিং বিজ্ঞাপকন নারীকে 
‘পণয’ বহকসকি িযিহার েকর মুনা া িাড়াকনা। এর  কল পবরিার থথকে মাকয়র মমতা ও স্ত্রীর সাবন্নধয হাবরকয় যায়। 
 কর শাবন্ত না থপকয় স্বামী-স্ত্রী একে অপকরর থথকে দূকর সকর যায়, যা চূড়ান্ত পযশাকয় পরেীয়ায় রূপ থনয়।  
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▪ নারীিাকদর বিষ্: উগ্র নারীিাদী বচন্তাধারা নারীকে থশ ায় থয তার স্বামী িা পবরিার হকলা তার ‘েবতপক্ষ’ িা থশাষ্ে। 
এই উগ্রতা স্বামী-স্ত্রীর পবরপূরে সম্পেশকে এেবে ‘অক াবষ্ত যুকদ্ধ’ পবরণত েকর।  কল তুে োরকণ বিকিাসশ থদওয়া 
এ ন ‘সাহস’ বহকসকি গণয হকে।  

▪ বিংকসর চক্র (Chain of Destruction): পবরিার য ন থিকে যায়, ত ন মানুষ্ মানবসেিাকি এো ও বিবস্ত 
হকয় পকড়। এই তীে বিকেশন োোকত থস ত ন ড্রাগ, পকনশাগ্রাব  বেিংিা দামী দামী েৃবত্রম বিকনাদকনর বদকে থোকে। 
আপনার এোেীত্ব আর থচাক র িলই পুোঁবিপবতকদর িযিসার েধান জ্বালাবন। আপবন যত থিবশ এো ও হতাশ 
থােকিন, তাকদর পণয (মাদে, বিকনাদন, ওষ্ুধ) তত থিবশ বিবক্র হকি।  

ঘর ি াোদ্বত আিই রুদ্বখ দ্ াড়াি 

এেবে সু ী পবরিার িান্নাকতর থোে এেবে েুেকরা। বেন্তু আি পবিমা থিাগিাদী দশশন আর বনবতে অিক্ষয় আমাকদর এই 
শাবন্তর নীড়কে োর ার েকর বদকে। আপনার এেে ু দাবয়ত্বশীলতা আর আল্লাহর বিধাকনর েবত আনুগতযই পাকর এেবে 
সািাকনা সিংসারকে বিংকসর হাত থথকে িাোঁচাকত। 

১. ইসলাকমর অনশুাসকন িীিন গড়ুন: 

• েবতবে োকি আল্লাহর িয় অন্তকর িাগ্রত রা ুন। মকন রা কিন, বনিশকন আপবন যা েরকেন, আপনার রি তা 
থদ কেন। পরোল ও হাশকরর ময়দাকন িিািবদবহতার থচতনা িাগ্রত রা াই পরেীয়া ও পাপাচার থথকে িাোঁচার েধান 
ঢাল। 

• েুদৃবষ্টই হকলা থিনার েথম ধাপ। পবিত্র েুরআকনর বনকদশশ থমকন থচাক র থহ ািত বনবিত েরুন এিিং পদশার বিধান 
েকিারিাকি পালন েরুন। পরনারী িা পরপুরুকষ্র সাকথ অিাধ থমলাকমশা ও ‘িাস্ট থিন্ড’ নামে থধাোঁোিাি োলচার 
আিই িিশন েরুন। 

২. পাবরিাবরে িন্ধন দঢ়ৃ েরুন: 

• স্বামী-স্ত্রীর মধযোর মানবসে দরূত্ব েবমকয় পরেরকে পযশাপ্ত সময় বদন। েবতবদন অন্তত এে  ণ্টা িা  ািাকরর 
থেবিকল থমািাইল-লযাপেপ সমূ্পণশ দূকর রা ার অিযাস েরুন। বিকনর আসবি মানুকষ্র পারেবরে েকথাপেথন 
এিিং মানবসে সাবন্নধয েবমকয় থদয়, যা পরেীয়ার অনযতম োরণ।  করায়া পবরকিকশ বনয়বমত তাবলকম িীন ও েুরআন-
সুন্নাহর চচশা িাড়ান। 

• বিকনাদকনর নাকম পরেীয়া ও অেীলতা বিবত্তে নােে-বসকনমা িিশন েরা আমাকদর ইমাবন ও বনবতে দাবয়ত্ব। যা 
আপনার হৃদকয় েুবচন্তা থিাগায়, তা বিকনাদন নয় িরিং বিষ্। 

• একে অপকরর ত্রুবে না  ুোঁকি গুণািলীর েশিংসা েরুন। ইসলাম আমাকদর বশব কয়কে িীিনসঙ্গীর সাকথ হাবসমুক  েথা 
িলাও সওয়াকির োি।  কর য ন িাকলািাসা ও গুরুত্ব পাওয়া যায়, ত ন মানুষ্ িাইকর শাবন্ত থ াোঁকি না। 

• স্বামী-স্ত্রীর ঝগড়া িা তকেশর েিাি সন্তানকদর ওপর পকড়। তাকদর সামকন সুন্দর আচরণ েরুন, যাকত তারা থোেকিলা 
থথকেই এেবে বস্থবতশীল ও সুন্দর পবরিাকরর গুরুত্ব িুঝকত পাকর। 
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৩. সামাবিে ও গণেবতকরাধ গকড় তলুনু: 

• পরেীয়া ও চাবরবত্রে অিক্ষকয়র বিরুকদ্ধ এলাোর মুরুিী এিিং তরুণ যুিেকদর বনকয় বনয়বমত সকচতনতামূলে সিা 
ও থসবমনাকরর আকয়ািন েরুন।  

• মসবিকদর  ুতিায়  বতি সাকহিকদর েবত আহ্বান িানান, থযন তারা বনয়বমতিাকি ‘পরেীয়া’, ‘পাবরিাবরে িােন’ 
এিিং ‘কচাক র বিনা’র িয়ািহতা বনকয় আকলাচনা েকরন। ইসলামী অনুশাসনই থয শাবন্তর এেমাত্র পথ, তা 
িনসাধারকণর মাকঝ েবড়কয় বদন। 

• েবতবে মহল্লায় অবিজ্ঞ মুরুিী এিিং আবলমকদর সমন্বকয় এেবে থোে 'পাবরিাবরে পরামশশ থেন্দ্র' িা েবমবে রা া 
থযকত পাকর। থোকনা দম্পবতর মকধয েলহ শুরু হকল তারা থযন আদালকত িা বিকিাকসশর বদকে না বগকয় শুরুকতই 
বিেস্ত োকরা মাধযকম সমাধান থপকত পাকরন। আপনার থোকনা পবরবচত িা েবতকিশী দম্পবতর মকধয অশাবন্ত থদ কল 
'িযবিগত িযাপার' িকল এবড়কয় না বগকয় মুরুিীকদর মাধযকম তা বমবেকয় থদওয়ার থচষ্টা েরাও এেবে সামাবিে 
ইিাদত। 

• এলাোর মা-কিানকদর িনয সপ্তাকহ অন্তত এেবদন পদশার সাকথ বনিশরকযাগয আকলম িা আকলমার মাধযকম তাবলকমর 
িযিস্থা েরুন। একত নারীকদর মাকঝও ধমশীয় সকচতনতা ও পাবরিাবরে দাবয়ত্বকিাধ িৃবদ্ধ পাকি। 

৪. বিকয়কে সহি ও সাশ্রয়ী েরুন: 

• বিলাবসতার অসুস্থ েবতকযাবগতা থেকড় সুন্নাহসম্মত উপাকয় বিকয়কে সহি ও সাশ্রয়ী েরুন। থিনা িা অবিধ সম্পকেশর 
পথ িন্ধ েরকত হকল সন্তানকদর সবিে িয়কস চাবরবত্রে পবিত্রতার দীক্ষা বদন এিিং বিকয়র সামাবিে িাধাগুকলা দূর 
েরুন। 

বল কলেবে বনকি পড়ুন এিিং অনযকে পড়কত বদন। আপনার এেবে সকচতন পদকক্ষপই পাকর এেবে সািাকনা পবরিারকে 
বিংকসর আগুকনর হাত থথকে রক্ষা েরকত। 
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মাদি 

আপোর সন্তাে মৃতুয ঝুরকশত: ওশদরশক বাোঁিাে 
সদয বেকশার পার েরা এেবে থমকয়। িািা -মাকয়র থিকহর পরকশ  যার িবিষ্যৎ সািাকনার েথা বেল, আি থসই িািা -মাকেই  

সীমাহীন অনুতাকপ। ুকনর দাকয়  াোঁবসর দণ্ডোপ্ত আসাবম থস। োরাগাকরর অন্ধোর েুিুবরকত এ ন তার েবতবে বদন োেকে  

২০১৩ সাকল পুবলশ েমশেতশা িািা মাহ ুিরু রহমান ও মা স্বপ্না রহমানকে বনি হাকত হতযার দাকয় আদালত ঐশী রহমানকে 
মৃতুযদণ্ড বদকয়বেল। এেবে পবরিার তাকসর  করর মকতা ধূবলসাৎ হকয় বগকয়বেল  এেবে মরণকনশায়-মাদে124! 

থয থনশা সামবয়ে উকত্তিনা বদকয় শুরু হকয়বেল, তা থশষ্ পযশন্ত রিপাত আর  াোঁবসর মকি বগকয় থিকেকে। আপনার সন্তান 
হয়কতা ঐশীর মকতা নয়, বেন্তু থনশার নীল বিষ্ তাকে বতকল বতকল থিতর থথকে থমকর থ লকে না থতা? 

আপবি বে িাদ্বিি? 

▪ মাদোসবির োরকণ ১০ িেকর ২০০ মা-িািা  নু 125 

▪ থনশার োোর িনয পািনায় নামািরত বপতাকে েবুপকয় হতযা েকরকে িেদাতা সন্তান! 126 

▪ চলন্ত িাকস িাোবত ও েীলতাহাবনর মকতা ি নয অপরাকধর থনপকথযও থাকে মাদে127!  

▪ মাদে িযিহারোরীকদর মকধয োয় ৮০% হকে বশশু, বেকশার ও তরুণ-তরুণী!128 

▪ মাদকের বিষ্ বেনকত আমাকদর থদকশ েবতবদন োয় ৭০ থোবে োো অপচয় হয় 129! 

▪ ৩৬.৪% মাদোসি পরুুষ্ বচরতকর তাকদর থযৌন সক্ষমতা হারান! 130 

িাই ও থিাকনরা, মাদোসি িযবিবে থেিল এো বিংস হকে না; থস আপনারই সন্তান, আপনারই িাই বেিংিা েবতকিশী। 
এেবেিার িািুন, এই মরণকনশা আপনার বেয় মানুষ্বেকে েীিাকি থশষ্ েকর বদকে : 

▪ মবস্তকষ্কর বচরস্থায়ী ক্ষবত 

▪ তীে মানবসে অিসাদ ও হতাশা।  

▪ িয়িংের আত্মহতযার েিণতা।  

▪ মবস্তকষ্কর থিাপাবমন বসকস্টম বিংস।  

 
124 https://www.benarnews.org/bengali/news/BD-oishee-11122015132153.html  
125 থদশ রুপান্তর- https://tinyurl.com/mbv6dy2z 
126 আরবেবি অনলাইন- https://tinyurl.com/4cmc26ch  
127 েথম আকলা- https://tinyurl.com/5hcp379k  
128 মাদেদ্রিয বনয়ন্ত্রণ অবধদপ্তর -- https://tinyurl.com/4smjb4cx   
129   িকরর োগি- https://tinyurl.com/2nctv5e9  
130 PubMed- https://tinyurl.com/bdzyhbhz 

https://www.benarnews.org/bengali/news/BD-oishee-11122015132153.html
https://tinyurl.com/mbv6dy2z
https://rtvonline.com/country/351973
https://tinyurl.com/4cmc26ch
https://www.prothomalo.com/bangladesh/district/vsan9h8xku
https://tinyurl.com/5hcp379k
https://tinyurl.com/4smjb4cx
https://tinyurl.com/2nctv5e9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18040805/
https://tinyurl.com/bdzyhbhz
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▪ শরীকর থস্ট্র্স হরকমাকনর আবধেয।  

▪ মা িািার মকতা পবিত্র সম্পকেশর মৃতুয 

▪ িাোবত, বেনতাই ও েীলতাহাবনর মকতা ি নয অপরাকধ িবড়কয় পড়া 

▪ িয়ািহ ইকরিাইল বিস ািংশন িা থযৌনক্ষমতাহাবন।  

▪ আল্লাহর গিি ও পরোকলর শাবস্ত   

আমাকদর এই সুন্দর সািাকনা সিংসার আর বনরাপদ পৃবথিীো থেন আি এমন বিষ্াি নরকে পবরণত হকলা? এেেু 
গিীরিাকি তাোকল থদ কিন—এই  ুকণ ধরা পবিমা িীিনিযিস্থা আমাকদর সন্তানকদর বতকল বতকল অন্ধোকরর বদকে থিকল 
বদকে । থয থসেুযলার  রাে এেবদকে মাদকের বিরুকদ্ধ সুন্দর সুন্দর উপকদশ থদয়, থসই রােই আিার লাইকসন্স বদকয় মকদর 
আসরকে বিধতা থদয় । এই চরম বিচাবরতা আমাকদর তরুণকদর েবতবনয়ত বিভ্রান্ত েরকে । 

ভ়্োংের   াদ্: মসবলদ্বিটি পিূা ও পবশ্চমা মভ্াগিাদ্ 

মাদোসবির এই মহামাবরর থপেকন এেবে সুপবরেবল্পত 'লাই স্টাইল েকমাশন' দায়ী। আি আমাকদর তরুণরা যাকদর 
অন্ধিাকি অনুসরণ েরকে, থসই থসবলকেবেরাই অিক্ষকয়র অনযতম োবরগর: 

▪ থসবলকেবে পিূা (Celebrity Worship): অবিকনতা, গায়ে িা থসাশযাল বমবিয়া ইনফ্লুকয়ন্সারকদর ঈেরতুলয মকন 
েরা হকে। তারা য ন পদশায় ধমূপান েকর িা মাদকের থনশায় িুোঁদ হকয় থাোকে 'বহকরাইিম' বহকসকি থদ ায়, তরুণরা 
অিকচতন মকন থসোকেই িীিকনর সাথশেতা মকন েকর। 

▪ মাদে ও বমউবিকের বিষ্াি বমশ্রণ: িতশমাকনর অকনে গান ও বমউবিে বিবিওকত ড্রাগ, অযালকোহল এিিং অিাধ 
থযৌনাচারকে (Sex & Drugs) আবিিাকতযর েতীে বহকসকি েচার েরা হকে। এই 'ড্রাগ োলচার' তরুণকদর 
মগকি ঢুবেকয় বদকে থয—থনশা েরা মাকনই স্মােশকনস। 

▪ পবিমা থিাগিাদ: 'েীেিবো এিিাই  াও-দাও- ুবতশ েকরা'— এই পবিমা িস্তুিাদী দশশন মানুষ্কে শুধ ুবনকির সু  
 ুোঁিকত থশ ায়। থয াকন পবরিার, বনবতেতা িা আল্লাহর োকে িিািবদবহতার থোকনা স্থান থনই। এই শূনযতা থথকেই 
মানুষ্ এোেীকত্ব থিাকগ এিিং থশষ্ পযশন্ত মাদকের আশ্রকয় আত্মহনকনর পথ থিকে থনয়। 

আরও বেেু িগ্ন িাস্তিতা 

▪ অরবক্ষত সীমান্ত ও গি াদারকদর দাপে: সীমান্ত বদকয় মাদকের বিষ্ অিাকধ ঢুেকে, অথচ মূল গি াদাররা 
রািবনবতে ও েশাসবনে আশ্রকয় ধরাকোোঁয়ার িাইকর থথকে যাকে । তারা আসকল চায় না আমাকদর সন্তানরা সুস্থ 
থােুে; োরণ তারা মানবসেিাকি দাকস পবরণত হকল থোকনা অনযায় িা িলুুকমর বিরুকদ্ধ েশ্ন তুলকি না । 

▪ আইকনর দিুশলতা: মাদেদ্রিয বনয়ন্ত্রণ অবধদপ্তকরর )বিএনবস (বনিস্ব বহসাি মকতই , োয় ৫৫ শতািংশ মাদে মামলার 
আসাবম আইকনর  াোঁে গকল  িু সহকি  ালাস থপকয় যাকে । 

▪ ইসলামী বনবতেতাহীন বশক্ষা িযিস্থা: আমাকদর িতশমান বশক্ষা িযিস্থা সন্তানকদর বিবপএ  -৫ িা িড় বিবগ্র বদকত  
আত্মাকে অন্ধোকরর হাত থথকে িাোঁচাকনার মকতা থোকনা বনবতে আকলা বদকত পারকে নাপারকলও তাকদর  । 
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▪ অবিিািেকদর উদাসীনতা: েকলাবনয়াল মানবসেতায় আিদ্ধ হকয় আমরা অকনে অবিিািেও আি  ইসলামী 
অনুশাসকনর থচকয় দুবনয়ািী চােবচেযকে িড় েকর থদ বে ।  কল সন্তানকে সবিে বনবতে শাসন ও সবিে পকথ 
পবরচাবলত েরকত আমরা িযথশ হবে । 

▪ আল্লাহর িকয়র অনপুবস্থবত: সামাবিে িা রােীয় থোকনা স্তকরই আি 'আল্লাহর িকয়র'   িা আল্লাহর আইবির 
থোকনা চচশা থনই, আর এোই আমাকদর এই সামবগ্রে বনবতে ধকসর মূল োরণ । 

▪ েিাসীকদর হাহাোর: িািার অনুপবস্থবতকত এিিং মাকয়র এোর পকক্ষ শাসন সম্ভি না হওয়ায় অকনে েিাসী 
পবরিাকরর সন্তান ি াকেকদর পাল্লায় পকড় মাদকের থনশায় িবড়কয় পড়কে। 

সঙ্ঘিদ্ধ মহাি: মাদ্ে িযিসা়েীদ্বদ্র সামাবিে ি়েেে েরুি 

আমার, আপনার বনরিতা আি হয়কতা অনয োকরা সন্তানকে থশষ্ েরকে, বেন্তু োল আমার, আপনার সন্তানও এই বিকষ্র 
বশোর হকত পাকর। যারা োোর থলাকি আমাকদর সন্তানকদর হাকত বিষ্ তুকল বদকে, থসই মাদে িযিসায়ীকদর বিরুকদ্ধ এ ন 
সঙ্ঘিদ্ধ হওয়ার সময়। 

• সামাবিে িয়েে: মাদে িযিসায়ীকদর সাকথ সি ধরকণর সামাবিে সম্পেশ বেন্ন েরুন। তাকদর থোকনা সামাবিে 
অনুষ্ঠাকন দাওয়াত থদকিন না এিিং তাকদর আমন্ত্রকণও যাকিন না। সমাি ও পাড়ায় তাকদর এে কর েকর বদন।  

• সবম্মবলত েণ্ঠস্বর: পাড়ায় পাড়ায় ‘মাদে েবতকরাধ েবমবে’ গকড় তুলুন। থোকনা মাদে িযিসায়ী যবদ রািবনবতে িা 
েশাসবনে েত্রোয়ায় থাকে, তকি এো লড়াই না েকর পুকরা মহল্লা সঙ্ঘিদ্ধ হকয় তার েবতিাদ েরুন। মকন রা কিন, 
গি াদাররা ত নই শবিশালী হয় য ন আমরা বিবেন্ন থাবে। 

• মসবিদ ও সামাবিে েবতষ্ঠান: ইমাম সাকহি ও সমাকির থনতাকদর অনুকরাধ েরুন যাকত তারা িুমআর  ুতিায় এিিং 
সামাবিে সিায় মাদে িযিসায়ীকদর বিরুকদ্ধ েষ্ট অিস্থান থনন।  ৃণা েবড়কয় বদন বিষ্ বিকক্রতাকদর বিরুকদ্ধ, মায়া 
েবড়কয় বদন আসি সন্তানকদর েবত। 

নিয় অনিিাবক  

আপনার  করর থয থেকলবে আি থনশার থ াকর আেন্ন, থস থোকনা 'নদশমার েীে' নয়; থস আপনারই েবলিার েুেরা সন্তান, 
আপনার আদকরর িাই বেিংিা আপনারই পরমাত্মীয়। থস আি এে িয়ানে বিষ্াি িাকলর বশোর। তাকে সমাি থথকে বিবেন্ন 
েকর িা  ৃণা িকর দূকর থিকল বদকয় আমরা তাকে আরও অন্ধোকরর বদকে থিকল বদবে। 

মকন রা কিন, থস হয়কতা আি এে গিীর অন্ধোর গহ্বকর তবলকয় থগকে, বেন্তু তার থিতকরর থসই ‘আশরা ুল মা লুোত’ 
িা সৃবষ্টর থসরা সত্তাবে এ কনা মকর যায়বন। এই েবিন অবগ্নপরীক্ষার সমকয় পবরিারই হকত পাকর তার রক্ষােিচ। তাকে দয়া 
েকর 'অপরাধী' বহকসকি থদ কিন না, িরিং তাকে এেিন 'অসুস্থ মানুষ্' বহকসকি পরম মমতায় থসিা েরুন। তার থনশাগ্রস্ত 
রুক্ষ আচরকণর বিপরীকত অসীম বধকযশর সাকথ িাকলািাসার পবরচয় বদন। তাকে িারিার এই বিোস বদন থয—পৃবথিীর সিাই 
তাকে থেকড় থগকলও তার পবরিার তাকে িাকলািাকস, আর পরম দয়ালু আল্লাহ তাকে এ কনা িাকলািাকসন এিিং তার তওিাহ 
েকর ব কর আসার অকপক্ষায় আকেন। 

আসনু, আমরা সিাই বমকল আমাকদর হারাকনা আপনিনকদর এই আগুকনর নদী পার হকত সাহাযয েবর 
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• শুধমুাত্র 'বরহাি'-এর ওপর বনিশর েরকিন না। আমাকদর থদকশ অকনে বরহাি থসন্টার মানসম্মত নয়। তাই হুে েকর 
থোথাও না পাবিকয় আকগ িাকলা বিকশষ্জ্ঞ বচবেৎসকের (Psychiatrist) পরামশশ বনন। এমন িায়গায় পািান 
থয াকন বনবতে ও ইসলাবমে পবরকিকশর মাধযকম তাকে সুস্থ েরা হয়। আসি িযবির আগ্রাসী আচরকণর সময় 
পবরিাকরর সদসযকদর বনকিকদর বনরাপত্তার বদকেও থ য়াল রা ুন। 

• থনশা োড়ার েথম েকয়েবদন তার শরীকর অসহয শারীবরে ও মানবসে যন্ত্রণা হকি (Withdrawal Symptom)। 
এই সময় থস বহিংস্র হকয় উিকত পাকর। এই সময় তাকে এো থ কল রা কিন না। তাকে অনুিি েরান থয আপবন তার 
যন্ত্রণার িাবগদার। বেন্তু থসই সাকথ পবরিাকরর সদসযকদর বনরাপত্তা িিায় রা কত হকি।  

• তাকে পাোঁচ ওয়াি নামাি পড়কত উৎসাহ বদন। তাকে অনুিি েরকত সাহাযয েরুন থয, এেমাত্র আল্লাহর পবরপূণশ 
আনুগকতযর মাকঝই মকনর সি অবস্থরতার উপশম লুবেকয় আকে। আল্লাহর ওপর িরসা তাকে থনশা োড়ার মানবসে 
শবি থদকি। 

• তাকে িারিার মকন েবরকয় বদন থয থস আল্লাহর েবতবনবধ। তাকে সমাকির মূলধারায় ব বরকয় একন োি ও িযস্ততার 
মাধযকম তার হারাকনা আত্মবিোস ব বরকয় বদন। 

মাদোসি িযবিকে শুধ ু কর আেকে রা কল চলকি না, তাকে সমাকির মলূধারায় ব বরকয় আনকত হকি 

১. তাকে এলাো পবরষ্কার-পবরেন্নতা অবিযান, িকৃ্ষকরাপণ েমশসূবচ িা অসহায় মানুকষ্র থসিায় (Direct Service) যুি 
েরুন। য ন থস থদ কি তার োকি অকনযর উপোর হকে, ত ন তার থিতকর আত্মমযশাদা ব কর আসকি। 

২. তাকে  ুেিল, বক্রকেে িা োবয়ে পবরশ্রকমর থ লায় বনয়বমত অিংশ বনকত িাধয েরুন।  াম ঝরাকনা পবরশ্রম মাদকের থক্রবিিং 
িা থনশার তাড়না েবমকয় থদয়। 

৩. মাদোসি িন্ধু িান্ধি থথকে অিশযই দূকর সবরকয় রা কিন। বেন্তু এো থাো মাদোসকির িনয সিকচকয় িড় ঝুোঁবে। তাই 
তাকে পাড়ার থনেোর যিুেকদর সাকথ থমলাকমশা এিিং একে অপরকে সাহাযয েরার পবরকিকশ যুি েকর বদন। 

আিই রুক  দাোঁড়ান, আপনার এেেু দরদ, এেেু থচাক র িল আর সবিে বদেবনকদশশনা এেবে হারাকনা োণকে ব বরকয় বদকত 
পাকর এে েশান্তময় িীিন। আপনার হাত ধকরই থযন থস আিার ব কর পায় আল্লাহর অসীম িান্নাকতর পথ। 
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মরণশেো 
আইবসইউ-এর োোঁকচর ওপাকশ শুকয় থাো েিালসার শরীরো আমার থসই িন্ধু। থয এেসময় পাড়া মাতাকতা,  ুেিল মাি 
দাবপকয় থিড়াকতা, মা-িািার থচাক  স্বকপ্নর িীি িুনকতা। আি সাদা চাদকরর বনকচ থস শুধু এে দলা হাড়। ইনকিেশকন নীল 
হকয় যাওয়া বশরা, অন্ধোর গবলকত োোকনা রাত, িারিার বমকথয িলা, মাকয়র থশষ্ সম্বল চুবর েরা—সিবেেরু থশষ্ পবরণবত 
আি এই অবক্সকিন মাস্ক। ও থযন  ব সব স েকর িলল, 'থদাস্ত, মাকে িবলস মা  েকর বদকত।'  

বিষ্াি মাদে আি ওর  ুস ুস, বলিার আর থিোঁকচ থাোর সিেেু ুঅবধোর থেকড় বনকয়কে। ও ব রকত থচকয়বেল, বেন্তু মাদকের 
নীল দিংশন ওকে আি এমন এে থশষ্ থস্টশকন দাোঁড় েবরকয়কে, থয ান থথকে থ রার আর থোকনা বেবেে থনই। 

মরণদ্বিিার ভ়্োিহ  পবরণাম 

▪  মবস্তকষ্কর বচরস্থায়ী ক্ষবত। 

▪ তীে মানবসে অিসাদ ও হতাশা। 

▪ িয়িংের আত্মহতযার েিণতা। 

▪ দী শকময়াদী মাদোসি পরুুষ্কদর ৩৬.৪% স্থায়ীিাকি থযৌন অক্ষমতা (Erectile Dysfunction) ও েিনন 
সমসযায় থিাকগন।131  

▪ সি পবিত্র সম্পেশ থিকে পড়া। 

▪  শরীকর থস্ট্র্স হরকমাকনর আবধেয। 

▪  আল্লাহর গিি ও আব রাকতর শাবস্ত। 

▪ মাদে মবস্তকষ্কর 'থগ্র মযাোর' (যা বসদ্ধান্ত গ্রহণ এিিং আত্মবনয়ন্ত্রণ িিায় রাক ) স্থায়ীিাকি েবমকয় থদয়।  কল মানুষ্ 
অপরাধেিণ হকয় ওকি।132 

▪  বনয়বমত মাদে থসিন শরীকরর থরাগেবতকরাধ ক্ষমতাকে পঙ্গ ুেকর থদয়,  কল সাধারণ জ্বরও মৃতুযর োরণ হকত 
পাকর।133  

▪ থনশার োো না থপকয় মা-িািাকে হতযা বনতযবদকনর  েনা। 

o ইয়ািায় আসি ঐশী তার পুবলশ েমশেতশা িািা-মাকে বপশাবচে োয়দায় হতযা েকর।134 

o পািনায় ২০২৫ সাকলর নকিম্বর মাকস মাদকের োোর িনয নামািরত অিস্থায় িািাকে েুবপকয় হতযা 
েকরকে থেকল থমাস্ত া।135 

 
131 Drug abuse impairs sexual performance in men even after rehabilitation-https://tinyurl.com/yk34vr37   
132 Researchers investigate why certain brains are more vulnerable to addiction- https://tinyurl.com/2f7f3uzd  
133  Drugs of abuse, immune modulation, and AIDS- https://tinyurl.com/bdzyhbhz  
134 https://tinyurl.com/3dznjxy3  
135 https://tinyurl.com/4cmc26ch  

https://tinyurl.com/2f7f3uzd
https://tinyurl.com/bdzyhbhz
https://tinyurl.com/3dznjxy3
https://tinyurl.com/4cmc26ch
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ভ্াই আমার, ভু্ল পদ্বর্ স্মােথ দ্বিস খু িদ্বো িা মতা? 

বেয় িাইবে আমার, আবম িাবন থতামার হৃদকয় আি েত হাহাোর। তুবম হয়কতা থিকিবেকল এই পকথই িুবঝ মুবি, এই পকথই 
িুবঝ সু । বেন্তু এেিার বে থিকি থদক ে, থতামাকে েত সূক্ষ্মিাকি এই বিংকসর বদকে েলুি েরা হকয়কে? একসা, আমরা এই 
মরীবচোর পদশাো এেে ুসবরকয় থদব :  

১. তবুম স্মােশ হকো না, তবুম থশষ্ হকো: মাদে বনকল থেউ স্মােশ হয় না িাই। তুবম য ন বিকন থদক া থতামার বেয় বহকরাবে 
স্টাইল েকর থধাোঁয়া োড়কে, ত ন থতামার অিকচতন মন িাকি ‘‘িাহ! এোই থতা স্মােশকনস, এোই থতা েুলকনস!’ বেন্তু এই 
গ্লযামাকরর আড়াকল চাপা পকড় থগকে ঐশীর মকতা হািাকরা তরুকণর রিকিিা হাত আর িািা-মাকয়র আতশনাদ। পদশায় যা 
থদ কো, তা থতামার েবলিা থপাড়াকনার এে বনষু্ঠর বিজ্ঞাপন মাত্র। মাদে থতামার মবস্তষ্ক শুবেকয় বদকে, বলিার পবচকয় বদকে 
এিিং থতামাকে থস্র  অপরাধ ও  ুকনর ি নয পকথ নাবমকয় বদকে। 

২. তবুম মিু নও, তবুম এ ন দাকসর অধম: তুবম িািকো থনশা েরা মাকনই স্বাধীনতা? না িাই, তুবম এ ন মাদে সম্রাে আর 
নিয থ রাউনকদর হাকতর পুতুল।বসকনমা,বমউবিে বিবিওকত এ ন মাদে আর মদকে আবিিাকতযর েতীে বহকসকি থদ াকনা 
হয়। মকন হয় থযন থনশা োড়া িীিনো িড্ড মযাড়মযাকড়। বেন্তু এেেু থিকি থদক া  িাই, এর মাধযকম থতামাকে আসকল 
মানবসেিাকি ‘দাস’ িানাকনা হকে না থতা? তুবম য ন থনশার থ াকর আেন্ন থাকো, ত ন তুবম িুলুকমর বিরুকদ্ধ েশ্ন থতাকলা 
না, বিদযমান বিেিযস্থার িন্ডাবমর বিরুকদ্ধ রুক  দাোঁড়াও না। ওরা বিে এোই চায়—কতামার মকতা এে এেো থতিস্বী তরুণ 
‘অসাড়’ হকয় তাকদর হাকতর পতুুল হকয় থােেু। 

৩. িীিন এেোই নয়, পরোল ধ্রুি সতয: ‘িীিন থতা এেোই, যা  ুবশ েকরা’—এই থলাগানবে শুনকত েতই না স্বাধীন মকন 
হয়, তাই না? থোকনা বনয়ম থনই, োরও োকে িিািবদবহতা থনই, শুধ ুবনকির সু ! এবে শয়তাকনর সিকচকয় িড় থধাোঁো। এই 
নের পৃবথিীর পর শুরু হকি অনন্তোকলর পরোল, থয াকন থতামার েবতবে োকির বহসাি থনওয়া হকি। থতামার িনয িান্নাত 
অথিা িাহান্নাম অকপক্ষা েরকে।  

৪. উপকিাকগর আড়াকল চরম হাহাোর ও এোেীত্ব: যারা ‘চুবেকয় উপকিাগ েরার’ মতিাদ েচার েকর, তাকদর িযবিগত 
িীিকনর  ির বনকয় থদক া—বদনকশকষ্ তারা পৃবথিীর সিকচকয় এো এিিং হতাশ মানুষ্। য ন িীিকন থোকনা েবিন সময় আকস, 
ত ন এই পবিমা থসেুযলার দশশন থতামাকে িবড়কয় ধরার িনয থোকনা আপন হাত িাবড়কয় থদয় না। তুবম ত ন বিকড়র মাকঝও 
বনকিকে িড্ড এো অনুিি েকরা। আর এই অসহয এোেীত্ব থথকেই িে থনয় মাদে আর আত্মহতযার মকতা িয়িংের সি 
অন্ধোর পথ। থয িযিস্থা মা-িািাকে িৃদ্ধাশ্রকম পািাকনাকে ‘অবধোর’ মকন েকর, থসই িযিস্থা থতামাকে ক্ষবণকের আনন্দ বদকলও 
বদনকশকষ্ এে গিীর শূনযতা োড়া আর বেেুই বদকত পারকি না। 

৫. িন্ধরু োকে ‘বহকরা’ আর গালশকিকন্ডর োকে ‘িাি’: পাড়ার িন্ধুকদর আড্ডায় ‘আসল পুরুষ্’ সািকত বগকয় বেিংিা বেয়তমার 
সামকন এেে ু‘িাি’ বনকত বগকয় থয বসগাকরেো হাকত তুকল বনকয়বেকল—কসোই আি থতামাকে ড্রাকগর নদশমায় নাবমকয় একনকে। 
সামানয এেে ুতাবল আর সস্তা েশিংসার থলাকি তুবম বনকির রািেীয় িীিনোকে নরে িাবনকয় থ লকল? তারা আড়াকল হাসকে 
িাই, োরণ তারা থতামার িবিষ্যৎ আর িীিনোকে  িু সস্তায় বনলাকম তুকল বদকয়কে। 

ব কর একসা িাই! এই বমকথয পরুুষ্ত্ব আর সস্তা আেষ্শকণর থচকয় থতামার রকির িান্নাত অকনে থিবশ সুন্দর। বনকিকে সস্তা 
েকরা না, তুবম আল্লাহর  বল া। থতামার িে থনশার নীল বিকষ্ িুকি মরার িনয হয়বন। তুবম িদকল থগকলই থতামার পবরিার 
আর এই থদশ হাসকি। তুবম চাইকল এ কনা ব রকত পাকরা, আমরা থতামার অকপক্ষায় আবে। 
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আদ্বলার পদ্বর্ ম রার সাহসী পদ্দ্বক্ষপ 

িাই আমার, থতামার এই ক্ষতবিক্ষত হৃদকয়র হাহাোর আবম শুনকত পাবে। তুবম হয়কতা িািকো এই অতল গহ্বর থথকে থ রার 
আর থোকনা উপায় থনই। বেন্তু থশাকনা, থতামার স্রষ্টা থতামাকে এই নরকে এো থ কল থদনবন। এই থয তুবম আি অন্ধোর 
থথকে থ রার েে োবন অনুিি েরকো, এোই েমাণ েকর থয থতামার থিতকরর ‘আশরা ুল মা লুোত’ িা সৃবষ্টর থসরা 
সত্তাবে এ কনা মকর যায়বন। এই আসবির অন্ধোর থথকে আকলার পকথ ব কর আসার িনয থতামাকে এ ন বেেু িাস্তি এিিং 
সাহসী পদকক্ষপ বনকত হকি -  

▪ পবরকিশ িদলাও: তুবম যবদ ড্রাকগর রািয থথকে ব রকত চাও, তকি সিার আকগ থতামাকে থসই আড্ডা আর থসই 
িন্ধুকদর মায়া তযাগ েরকত হকি। মকন থরক া, হািার িার তওিা েকরও লাি হকি না যবদ তুবম থসই পুকরাকনা বিষ্াি 
সঙ্গ োড়কত না পাকরা। থয িন্ধু থতামাকে আল্লাহর অিাধয হকত উসোবন থদয়, থয থতামাকে থনশার নীল বিকষ্ িুবিকয় 
থদয়—কস িন্ধু নয়, থস থতামার িীিকনর সিকচকয় িড় শত্রু।রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন:  

o "মানুষ্ তার িন্ধরু আদকশশ গকড় ওকি। সুতরািং থতামাকদর েকতযকেরই লক্ষয েরা উবচত থস োর সকঙ্গ িন্ধুত্ব 
েরকে।" 136 

▪ বচবেৎসা ও বরহাি (Rehab): একে থলােলজ্জা মকন েকরা না, একে মকন েকরা ‘নতুন িীিকনর থট্র্বনিং থসন্টার’। 

▪ উইথড্রয়াল বসম্পেম থমাোকিলা: মাদে োড়ার েথম েকয়েবদন তীে যন্ত্রণা হকি। িয় থপকয়া না, এই েষ্টোই 
থতামার গুনাহ ঝকর যাওয়ার েমাণ। বসিদায় বগকয় িকলা—"ইয়া আল্লাহ, আবম দুিশল, আপবন আমাকে শবি বদন।" 

▪ পবরিারকে ঢাল িানাকনা: তাকদর শাসকনর আড়াকল থয িাকলািাসা আকে তা থিাঝার থচষ্টা েকরা। তাকদর দআু নাও। 

▪ িান্নাতী শরাকির েতযাশা: এই নের পৃবথিীর তুে থনশার থচকয় থতামার রকির িান্নাবত পানীয় েতই না উত্তম! 

এেিার িাকিা থতা িাই, এই আগুকনর নদী পার হকত পারকলই সামকন থতামার িনয অকপক্ষা েরকে এে েশান্তময় নতনু 
িীিন। থসই িীিকন আর থোকনা অন্ধোর রুকমর এোেীত্ব থনই, থনই মা -িািার থচাক র বদকে তাোকত না পারার লজ্জা।  
থস াকন আকে িেু িকর মুি িাতাকস বনিঃোস থনওয়া, আকে সুন্দর পবিত্র সম্পেশ আর আত্মসম্মাকনর সাকথ মাথা উোঁচু েকর 
িাোঁচার আনন্দ। আর এর থচকয়ও িড় পুরস্কার—আল্লাহর অসীম িান্নাত এিিং তাোঁর সন্তুবষ্ট। এই নের পৃবথিীর তুে থনশার থচকয় 
থতামার রকির হাকতর িান্নাবত শরাি েতই না উত্তম! 

তুবম থতা থসই িীর, যাকে আল্লাহ পাবিকয়কেন মানুকষ্র থগালাবম থথকে মুি হকয় তাোঁর থগালাবমকত ব কর আসকত। বনকির ঈমান 
আর িবিষ্যতকে সোঁকপ বদও না। দাোঁকত দাোঁত থচকপ এই েকয়েো বদন লড়াই েকরা; বিিয় থতামারই হকি ইনশাআল্লাহ। 

থেিল থতামার সাহস েকর উকি দাোঁড়াকত হকি, বে উিকি না? 

 

 

 

 
136 সুনাকন আি ুদাউদ, হাবদস নিং-৪৮৩৩ 
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আমরা তক তননজর হানিই সন্তাননদর মনুে িুনি তদতচ্ি মিুৃয? 

থেন আি আমাকদর  কর  কর েযান্সার, বেিবন বিেল এিিং বলিার নষ্ট হওয়ার মকতা মরণিযাবধ মহামাবর আোর ধারণ 
েকরকে? থেন আমাকদর বশশুরা িকের পর থথকেই বিবিন্ন দী শস্থায়ী থরাকগ িুগকে? উত্তরো  িু সহি—আমরা যা  াবে, তা 
পুবষ্ট নয় িরিং থলা-পয়িন িা ধীরগবতর বিষ্। মুনা াকলািী এেদল দসুয আি আমাকদর থিকের  ািারকে বিষ্াি িাগাকড় 
পবরণত েকরকে।  াকদয থিিাকলর োরকণ আমরা এেবে নীরি গণহতযার বশোর হবে। 

আমাদ্বদ্র িীরি মৃতুযঘণ্টা 

‘বশশু মৃতুযর ১০ শতািংশ থিিাল  াকদয’ 

— বসয়দা সারওয়ার িাহান, সাকিে থচয়ারমযান, িািংলাকদশ বনরাপদ  াদয েতৃশপক্ষ। 

‘থিিাল  াদয গ্রহকণ িেকর েযান্সাকর আক্রান্ত হকে ৩ লা  মানষু্’ 

— ঢাোকপাস্ট। 

‘বিোরকিন্ট, থতল ও থসািা বদকয় থিিাল দুধ বতবর’ 

— আিকের পবত্রো। 

‘োপকড় িযিহৃত রে, েৃবত্রম থফ্লিার ও সযাোবরন বমবশকয় বতবর হকে িুস-কিবল, মারাত্মে স্বাস্থযঝুোঁবেকত বশশুরা!’ 

— ঢাো োইমস২৪। 

‘থিিাকল সয়লাি িািার, উদাসীন েতৃশপক্ষ’ 

—বদবনে যুগান্তর 

ভ়্োিহ িাতী়ে স্বাস্থয সাংেে 

▪ মাে ও মুরবগর ব কি পাওয়া যাকে মাত্রাবতবরি বিষ্াি থক্রাবময়াম এিিং ক্ষবতের অযাবন্টিাকয়াবেে, যা রান্নার তাকপও 
বিংস হয় না এিিং সরাসবর মানিকদকহ েযান্সার সৃবষ্ট েকর।  রমাবলন, েযালবসয়াম োিশাইি, থেক্সোইল িাই এিিং 
অবতবরি বেিারকিবেকির  কল আমাকদর থরাগ েবতকরাধ ক্ষমতা বিংস হকয় যাকে। েযান্সার ও বেিবন থরাগীর 
সিং যা গত দশকের তলুনায় বিগুণ থিকড়কে। 

▪ থিিাল দুধ ও রাসায়বনেযুি বচপস-িুস থ কয় বশশুকদর মানবসে ও শারীবরে বিোশ িাধাগ্রস্ত হকে। আমরা 
আমাকদর িবিষ্যৎ েিেকে পঙ্গ ুেকর বদবে। 

▪ থিিাল থ কয় অসুস্থ হওয়ার পর বচবেৎসার থপেকন সাধারণ মানকুষ্র েষ্টাবিশত আকয়র বসিংহিাগ চকল যাকে। আমরা 
 াবে বিষ্, আর লািিান হকে অসাধু িযিসায়ী ও বসবন্ডকেে। 

মভ্িাদ্বলর োরণ: রাষ্ট্রী়ে অিদ্বহলা ও েদ্বপথাদ্বরে মলাভ্ 

▪ বিএসবেআই (BSTI) ও বনরাপদ  াদয েতৃশপকক্ষর থিারাকলা তদারবের অিাি এিিং অসাধু েমশেতশাকদর দুনশীবতর 
সুকযাগ বনকয় থিিালোরীরা পার থপকয় যাকে। 
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▪ িড় িড় থোম্পাবনগুকলা চেেদার বিজ্ঞাপকনর মাধযকম ক্ষবতের ও রাসায়বনেযুি  ািারকে 'স্বাস্থযের' িকল সাধারণ 
মানুকষ্র ওপর চাবপকয় বদকে। তাকদর লক্ষয থেিল লিযািংশ, মানকুষ্র িীিন নয়। 

মূল কারণ: ইসলামর্ক িয র্ল  াওয়া ও  পনিমা কিাগবাে 

খাবদু থভোল ো এই স্ামকগ্রি দিকেি অ্েক্ষবয়র গভীবর োিাবল এিকি স্েুই থেকরবয় আবস্—আমরা আমাবদর রবের 
থদওয়া কেধ্ািবি ভুবল কগবয়কছ। 

• োিওয়ার অ্িযপকস্থকে: আে আমাবদর েুেস্ায়ীবদর অ্ন্তবর আল্লাহর ভয় (োিওয়া) থিই। "আকম  া িরকছ আল্লাহ 
ো থদখবছি এেং হার্বরর ময়দাবি আমাবি প্রকেকি দািার কহস্াে কদবে হবে"—এই কেশ্বাস্ হাকরবয়  াওয়ার ফবলই 
মািযষ অ্বিুর মযবখ কেষ েুবল কদবে কিধ্া িরবছ িা। 

• স্বাথশপরো ও থভাগোদ: "অ্বিুর ক্ষকে থহাি োবে িী, আমার পবিি ভাকর হবলই হবলা"—এই পরিালহীি কচন্তাই 
আে েুেস্ায়ীবদর িস্াইবয় পকরণে িবরবছ। োবদর িাবছ থেকর্ মযিাফা মাবিই েীেিবি থেকর্ উপবভাগ িরা, আর 
এই থস্িুুলার থভাগোদী মািকস্িোই খাবদু কেষ থমর্াবিার অ্িুেম িারণ। 

• আমািেদাকরোর অ্ভাে: ইস্লাম েুেস্াবি ‘আমািে’ ও ইোদে কহবস্বে গণু িবর। কিন্তু আমরা ইস্লামবি 
মস্কেদ-মাদ্রাস্ার থভেবর স্ীমােদ্ধ িবর থফবলকছ,  ার ফবল োোর থথবি শুরু িবর রাে—বিাথাও আে ইস্লাবমর 
আবলা থিই। 

মভ্িাল বেিদ্বিি েীভ্াদ্বি? 

▪  ল ও সিবি: অবতবরি চেচকে, দাগহীন এিিং মাবে িকস না এমন  ল থেনা থথকে বিরত থােুন। রাসায়বনকের 
েিাি েমাকত  াওয়ার আকগ অন্তত ১৫-২০ বমবনে লিণ বমবশ্রত পাবনকত বিবিকয় রা ুন। 

▪ দধু: এে থ াোঁো দধু বপবেল থোকনা তকল ঢালুন। যবদ সাদা দাগ থরক  ধীকর গবড়কয় যায় তকি তা  াোঁবে। আর যবদ দ্রুত 
গবড়কয় যায় এিিং থোকনা দাগ না থাকে, তকি তা থিিাল। 

▪ মাে:  রমাবলনযুি মাকের থচা  থিতকরর বদকে থঢাোকনা থাকে এিিং মাকের  ুলো  যাোকস িা োলকচ হয়।  াোঁবে 
মাকের  ুলো হকি উজ্জ্বল লাল। 

ইসলাদ্বমর দ্ষৃ্টিদ্বত খাদ্বদ্য মভ্িাল এেটি িঘিযতম অপরাধ 

 ইসলাকম িযিসা ইিাদত হকলও থধাোঁোিাবি ও থিিাল থদওয়াকে িড় অপরাধ বহকসকি থদ া হকয়কে। 

▪ এেদা রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এে শসয বিকক্রতার স্তূকপ হাত ঢুবেকয় বিকি অনুিি েরকলন। বতবন িলকলন, "থয িযবি থিিাল 
থদয় িা থধাোঁো থদয়, থস আমার উম্মকতর অন্তিুশি নয়।"137 

▪ হারাম থ কয় শরীর গিন েরকল থসই শরীকর িান্নাকত েকিশ েরা সম্ভি নয়। থিিাল োরিাবরকদর ইিাদত েিুল হয় 
না এিিং তাকদর উপািশন তাকদর িনয অবিশাপ। 

 
137 সহীহ মুসবলম, হাবদস নিং- ১০২ 



150 

ইসলাম থেিল অসাধু িযিসায়ীকদর সতেশ েকরবন, িরিং যারা সততার সাকথ িযিসা েকরন তাকদর িনয থ াষ্ণা েকরকে সকিশাচ্চ 
সম্মান। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন,  

"সতযিাদী ও আমানতদার িযিসায়ী বেয়ামকতর বদন নিীগণ, বসবেেগণ এিিং শহীদগকণর সাকথ 
থােকি।"138 

আমরা থসইসি সৎ িযিসায়ীকদর আন্তবরে সাধুিাদ িানাই, যারা মাকপ েম থদন না এিিং অবধে মুনা ার থলাকি  াকদয বিষ্ 
থমশান না। আপনাকদর এই সৎ িযিসা থেিল িীবিো নয়, িরিং এেবে মহান ইিাদত। সমাি ও েওম আপনাকদর েৃতজ্ঞতার 
সাকথ স্মরণ রা কি। 

সুন্নাহসম্মত লাই স্টাইল অিুসরণ েরুি 

 অবতবরি থিাগিাদ ও বিলাসী পণয আসবিই আমাকদর থিিাল  ািাকরর বদকে থিকল বদকয়কে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বশব কয়কেন 
থপকের বতনিাকগর এেিাগ  াদয, এেিাগ পাবন এিিং এেিাগ োস-েোকসর িনয  াবল রা া। অবতবরি থিািন সেল 
থরাকগর মূল। বিলাসী ও পযাকেেিাত বিকদবশ পণয িিশন েকর সুন্নাহসম্মত সাদাবসকধ  ািার (কযমন: মধু, োকলাবিরা,  করায়া 
 ািার) গ্রহকণর অিযাস েরুন। বিলাসিহুল লাই স্টাইল তযাগ েকর স্বািাবিে িীিকন ব কর আসাই এ ন িড় েবতকরাধ। 

িযবক্তগত ও সামাবিেভ্াদ্বি েরণী়ে 

▪ েকসসি  িু িিশন: পযাকেেিাত িুস, বচপস ও েৃবত্রম রকের  ািার িিশন েকর  করর বতবর তািা  ািাকরর অিযাস 
গকড় তুলুন। সকন্দহিনে চেচকে উৎস এবড়কয় চলুন। যত্রতত্র গবিকয় ওিা তথােবথত 'এনাবিশ বড্রি' ও 'োলারি 
িুস' মূলত বেিবন নষ্ট েরার েধান োবরগর। আধুবনেতার নাকম এসি বিষ্াি পানীয় পান না েকর  োেৃবতে িাি 
িা সাধারণ পাবন পাকনর অিযাস েরুন। 

▪ বিেল্প উৎপাদন ও োদিাগান: বনরাপদ সিবির বনিয়তা থপকত িাবড়র আকশপাকশ, বনকির িারান্দা িা োকদ ক্ষুদ্র 
পবরসকর চাষ্ািাদ শুরু েরুন। 

▪ সামাবিে তদারবে: পাড়ার তরুণরা বমকল স্থানীয় িািাকরর ওপর নিরদাবর েরুন। মরুুবিরা থিকহর সাকথ 
িযিসায়ীকদর পরোকলর িয় থদ ান এিিং মহল্লায় এেবে ‘বিেস্ত সািাই থচইন’ গকড় তুলুন। 

▪ িয়েে েযাকম্পইন: থযসি থোম্পাবনর পকণয থিিাল েমাবণত হকি, তাকদর পণয সবম্মবলতিাকি িিশন েরুন। এবে 
 ুিই োযশেরী হাবতয়ার। মকন রা কিন, আপনার থদওয়া েবতবে োো তাকদর বিষ্ িাবণকিয জ্বালাবন বহকসকি োি 
েরকে। িড় িড় থোম্পাবনর ক্ষবতের েকসসি  ুি িিশন েকর স্থানীয় ও োেৃবতে পণয গ্রহকণ একে অপরকে 
উৎসাবহত েরুন। 

▪ বমম্বর থথকে েবতকরাধ: থদকশর েবতবে মসবিকদর  বতি সাকহিগণ িুমার  ুতিায় বনয়বমত ‘ াকদয থিিাল’ ও ‘মাকপ 
েম থদওয়া’র িয়ািহতা বনকয় আকলাচনা েরকত পাকরন। মহল্লা বিবত্তে িযিসায়ীকদর বনকয় সকচতনতামূলে বিিে 
েরকত পাকরন। ওলামাকয় থেরাকমর এেবে শবিশালী িিিয হািাকরা মানুকষ্র বিকিে নাড়া বদকত পাকর, তাকদর 
অন্তকর আল্লাহর িয় বতবর েরকত পাকর। 
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▪ থসাশযাল বমবিয়ায় িাইরাল েরুন:  াকদয থিিাল থদ কল চুপ থােকিন না; স্থানীয় অসাধু বসবন্ডকেকের  ির েমাণসহ 
থসাশযাল বমবিয়ায় িা সািংিাবদেকদর োকে তুকল ধরুন। আমাকদর নীরিতাই অপরাধীকদর আরও সাহসী েকর থতাকল। 

আমাদ্বদ্র দ্াবি 

১। থিিালোরী ও তাকদর মদদদাতাকদর ইসলামী শরীয়াহর মূলনীবত অনুসরণ েকর এমন েকিার ও দষৃ্টান্তমূলে শাবস্ত বদকত 
হকি, যাকত িবিষ্যকত থেউ মানুকষ্র িীিন বনকয় এই বিষ্াি থ লার দুিঃসাহস না থদ ায়। 

▪ অসাধু িযিসায়ীর সমস্ত মালামাল িাকিয়াপ্ত েরা এিিং তার িযিসা েবতষ্ঠান স্থায়ীিাকি িন্ধ েকর থদওয়া। 

▪ িনস্বাকস্থযর ক্ষবত বিকিচনায় বিচারে অপরাধীকে থদাররা মারা িা দী শকময়াদী োরাদণ্ড েদান েরকত পাকরন। 

▪ যবদ  াকদয এমন বিষ্ থমশাকনা হয় যার  কল োকরা মৃতুয বনবিত হয় িা গণমৃতুয  কে, তকি শরীয়াহর 'বেসাস' 
(োকণর িদকল োণ) িা 'বহরািাহ' (সামাবিে ব তনা ও ত্রাস সৃবষ্ট) বিধান অনুযায়ী  াতে িযিসায়ীর মৃতুযদণ্ড পযশন্ত 
হকত পাকর। 

২। বিএসবেআই-এর লাইকসন্স থদওয়ার েবক্রয়া স্বে ও বিবিোল েরকত হকি। 

থিারআবির আইি ও হালাল উপােশবির পথ েুাগ িরার িারবণই আে আমাবদর ওপর থরাগ-েুাকধ্ ও অ্র্াকন্তর আ াে 
থিবম এবস্বছ। আমরা ভুবল থগকছ, থ  কেষ আে আমরা অ্বিুর েিু দেকর িরকছ, থস্ই এিই কেষাি খাোর হয়বো আমাবদর 
কিবেবদর স্ন্তািরাও অ্িু থিাথাও থথবি খাবে। 

 াকদয থিিাল থরাধ আমাকদর রুবচ ও ঈমাকনর লড়াই। আমাকদর সামানয সকচতনতা এেবে বশশুকে মরণিযাবধ থথকে িাোঁচাকত 
পাকর। আসুন, মুনা াকলািী থিাগিাদ তযাগ েকর আল্লাহর আমানত বহকসকি বনকির ও পবরিাকরর স্বাস্থয রক্ষা েবর। 

চলুন গবড় আল্লাহর রকে রাোকনা এে বিষ্মিু ও সসু্থ থদশ... 
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তদল্লী না ঢাকা? আমানদর অতস্তত্ব রক্ষার িড়াই 

বেয় থদশিাসী, 

আপনারা িাকনন আমাকদর পােশিতশী রাে িারতকে িরািরই িন্ধেুতীম রাে িকল উপস্থাপন েরা হকয়কে। বেন্তু স্বাধীনতা পরিতশী 
সময় থথকে বনকয় আি পযশন্ত একদশ ও একদকশর সিং যাগবরষ্ঠ মুসবলম সম্প্রদাকয়র েবত িারত িরািরই তুে-তাবেলয ও 
বিকিষ্পূণশ আচরণ েকরকে। একদকশর অবধিাসীকদর েবত নানাসমকয়ই বিবিন্ন নযাক্কারিনে পদকক্ষকপর মাধযকম তারা তাকদর 
শত্রুিািাপন্ন মকনািাি েোশ েকরকে! তাকদর এরূপ েমশোকন্ডর ব বরবস্ত না িানকলই নয়। 

১. বপল ানা হতযাোণ্ড: ২০০৯ সাকল িারতীয় িাবহনীর মদকদ ঢাোর বপল ানায় ৫৭ িন থসনা েমশেতশাসহ সিশকমাে ৭৪ 
িনকে বনমশমিাকি হতযা েরা হয়। 

২. িািংলাকদশ-িারত সীমান্ত হতযা: ২০১১ সাকল েুবড়গ্রাকমর বেকশারী থ লানী, ২০২৪ এ  োত্র-িনতা অিুযত্থাকনর পর 
স্বণশা দাস এিিং শ্রী িয়ন্তকে পাব র মত গুবল েকর হতযা েকর িারতীয় সীমান্ত রক্ষী িাবহনী বিএসএ । বিবিন্ন মানিাবধোর 
সিংস্থার সমীক্ষা অনুযায়ী গত দুই যুকগর থিবশ সময় ধকর সীমাকন্ত বিএসএ -এর হাকত ১৩০০ এরও থিবশ হতযার  েনা  কেকে। 
পৃবথিীর সিকচকয় রিক্ষয়ী সীমাকন্তর মকধয িারত িািংলাকদশ সীমান্ত এেবে। অথচ তারা নাবে আমাকদর িন্ধু থদশ! 

৩. িািংলাকদকশর অ ন্ডতা রক্ষার থক্ষকত্র িারত এে বিশাল হুমবে। িারতীয় গণমাধযকম চট্টগ্রামকে আলাদািাকি দ ল েকর 
িারকতর সাকথ সিংযুি েরকত চাওয়া এিিং অ ণ্ড িারত েবতষ্ঠা বনকয় তাকদর আগ্রাসী মকনািাি এোই েষ্ট েকর। 

৪. িািংলাকদকশ ইসেন ও সনাতনী থিাকের মকতা উগ্রিাদী সিংগিনকে সমথশন বদকয় আসকে িারত। মধু ালীকত দুই মুসবলম 
বনমশাণ শ্রবমেকে বপবেকয় হতযা ও চট্টগ্রাকম থোেশ োঙ্গকণ সরোরী আইনিীিী অযািকিাকেে সাই লু ইসলামকে েুবপকয় হতযার 
মকতা অসিং য সন্ত্রাসী েমশোকণ্ডর সাকথ এই উগ্রিাদী সিংগিনগুকলা সরাসবর িবড়ত। বিবিন্ন বিকেষ্কন উকি একসকে একদকশ 
বিবিন্ন বিবেন্নতািাদী সিংগিনগুকলাকে িারত অস্ত্র ও সামবরে সহায়তা বদকে। 

৫. িািংলাকদকশর স্বাথশ ও সবুিধার বিরুকদ্ধ বগকয় একদকশর িনয হুমবে ও ক্ষবতের এমন অসিং য চুবি আওয়ামী িাবহবলয়াকতর 
আমকল িারত একদকশ িাস্তিায়ন েবরকয়কে। থযমন: থদকশর অথশনীবতর িনয সিংেে সৃবষ্টোরী আদাবনর বিদযুৎ চুবি, িািংলাকদশ-
িারকতর পাবন িন্টন চুবি, িািংলাকদকশর অিযন্তকর থরল ট্র্ানবিে চুবি ইতযাবদ। শুধ ুতাই নয়, আওয়ামী লীকগর বেকে থাো ও 
অবস্তত্ব রক্ষা ে কনাই িারকতর সাহাযয-সহায়তা োড়া সম্ভি বেল না। একদকশর মানুকষ্র উপর আওয়ামী লীকগর িুলুম-
অতযাচার-বনযশাতকনর থক্ষকত্র িারতই অগ্রগনয িূবমো পালন েকরকে। 

৬. িািংলাকদকশর সাকথ এেতর া অসম িাবনিয বেবেকয় রা ার মাধযকম একদকশর অথশনীবতকে দিুশল ও িঙ্গরু েকর বদকে িারত। 
িারতীয় পণয একদকশ আমদানী হকলও িারত িািংলাকদশী পনয আমদানী েকর না বেিংিা েরকলও বনতান্ত েম দাকম। তারা 
একদশকে থেিলই তাকদর িাবণবিযে স্বাথশরক্ষার হাবতয়ার বহকসকি িযিহার েকর। 

৭. িারত একদকশ তাকদর বেবি চযাকনকলর সম্প্রচাকরর মকধয বদকয় তাকদর অেীল,অবনবতে আচার-সিংস্কবৃতকে আমাকদর উপর 
চাবপকয় বদকে। অনযবদকে িারতীয় গণমাধযম িহুোল ধকর বনলশকজ্জর মত িািংলাকদকশর অিযন্তরীণ বিষ্কয় হস্তকক্ষপ, বমথযাচার 
ও বিভ্রাবন্তমূলে থোপাগান্ডা েবড়কয় আসকে যা অকনেকক্ষকত্র সবহিংসতা, অবস্থরতা-বিশৃঙ্খলা সৃবষ্টর িনয দায়ী। এ থথকেই 
আমাকদর েবত তাকদর বমবিয়া ও িনগকনর তুে-তাবেলযর মকনািাি সুষ্পষ্টরূকপ  ুকে ওকি। 
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৮. উগ্র বহন্দতু্বিাদীরা অকযাধযার িািবর মসবিদ দ ল েকর থিকঙ্গ থ কল থস াকন রাম মবন্দর েবতষ্ঠা েকরকে। এেোকলর 
স্বাধীন-সািশকিৌম বসবেম এিিং হায়দ্রািাদ তারা দ ল েকর বনকয়কে। থসই এেই বহন্দুত্বিাদী থচতনা ও িারতীয় আগ্রাসনিাদ 
আমাকদর থদশকে দ ল েকর িারকতর েরদ রািয িানাকত চায়। তারা িািংলাকদশকে দ ল েকর অ ণ্ড িারত েবতষ্ঠার স্বপ্ন 
থদক  ও তা েোকশয েচার েকর। 

৯. িারত একদকশর সাকথ নদীপকথর সীমানায় িাকধর মাধযকম গ্রীষ্মোকল পাবন আেকে থরক  এিিং িষ্শাোকল থোকনা সতেশিাতশা 
োড়াই পাবন থেকড় থদয়ার মাধযকম তাকদর পাবন সন্ত্রাস োযশক্রম িাবর থরক কে। এিাকি েবত িের তারা আমাকদর থদকশর লা  
লা  মানুষ্কে িাস্তুহারা, বনিঃস্ব েরকে। িনযায় োণ হারাকে অসিং য মানুষ্, নষ্ট হকে থোবে থোবে োোর  সল। 

 

ভ্ারদ্বতর আবধপতয ও আগ্রাসি মমাোবিলা়ে আমাদ্বদ্র আহ্বাি 

সরোদ্বরর প্রবত 

• ১. সরোরকে িারকতর সাকথ সেল েোর নতিান ুনীবত পবরহার েরকত হকি। থনপাল-মালিীপসহ উপমহাকদকশর সি থদশই এই 
আগ্রাসকনর বিরুকদ্ধ দৃঢ় অিস্থান বনকয়কে। তাই বনকিকদর দুিশলতা েোশ না েকর সরোরকে িারকতর বিরুকদ্ধ থিারাকলািাকি 
আত্মমযশাদাপূণশ নীবত গ্রহন েরকত হকি। 

• ২. সরোরকে সীমান্ত হতযার েবতিাকদ িারকতর োকে েবিন িিািবদবহ চাইকত হকি। এেইসাকথ নদীর পাবন িন্টন ইসুয, িারতীয় 
বমবিয়ার চরম উস্কাবনমূলে িিিয এিিং বত্রপুরার আগরতলায় িািংলাকদকশর সহোরী হাইেবমশকন পুবলকশর সামকন  কে যাওয়া হামলার 
 েনা িবহবিশকের োকে তকুল ধরকত হকি। 

• ৩. উগ্র বহন্দুত্বিাদকে িাতীয় বনরাপত্তার িনয হুমবে বহকসকি বচবিত েরা এিিং বহন্দুত্বিাদী িযবি ও সিংগিনকে যথাযথ তদন্ত সাকপকক্ষ 
শাবস্তর আওতায় আনা, তাকদর অকথশর উৎস অনুসন্ধান েরা ইতযাবদ থক্ষকত্র সরোরকে েকিার পদকক্ষপ গ্রহণ েরকত হকি। 

বহদ ুসম্প্রদ্াদ্ব়ের প্রবত 

অতীত থথকেই একদকশর বহন্দুসমাি শাবন্তপূনশিাকি িসিাস েকর আসকে। িারতীয় মুসবলমকদর মত েরুন অিস্থা একদকশ 
ে কনা লক্ষয েরা যায়বন। আওয়ামী লীগ বনকিকদর ক্ষমতা বেবেকয় রা ার িনয একদকশর বহন্দু সম্প্রদায়কে থিােিযািংে বহকসকি 
িযিহার েকরকে। তাকদর িযিহাকরর মূল উকেশযই হকলা আওয়ামী িাবহবলয়াত ও িারকতর স্বাথশ হাবসল েরা। বহন্দুসমাকির 
দাবয়ত্ব ও েতশিয হকলা একদর বিরুকদ্ধ অিস্থান থনয়া। তাকদরকে েমাণ েরকত হকি, তাকদর আনগুতয বে একদকশর েবত নাবে 
িারকতর আগ্রাসন এিিং বহন্দুত্বিাকদর েেকল্পর েবত। দুিঃ িনেিাকি ইসেন েতৃশে অযািকিাকেে সাই ুল ইসলাকমর 
হতযাোকন্ডর পকর বহন্দু-কিৌদ্ধ-বিষ্টান ঐেয পবরষ্দ, িাতীয় পূিা েবমবে বেিংিা বহন্দুসমাকির েবতবনবধত্বোরী থোকনা 
সিংগিকনর পক্ষ থথকে থোকনা শি বনন্দা িা বিিৃবত আমরা থদ কত পাইবন। তাই বহন্দুসমািকে েমাণ েরকত হকি তারা বে 
িািংলাকদকশর িাতীয় স্বাকথশর পকক্ষ, নাবে বিপকক্ষ! 

সাধারণ িিগদ্বির প্রবত 

বহন্দুত্বিাদ ও িারতীয় আগ্রাসনিাদ আমাকদর অবস্তকত্বর িনয হুমবে। িারত সিশদাই চায় তাকদর আনুগকতযর থিড়ািাকল 
আমাকদর আেকে রা কত। তাকদর আবধপতয েবতষ্ঠা েরকত িারত হাবসনাকে িযিহার েকরকে এিিং দরোকর অনয থয োউকে 
িযিহার েরকি। তাই িারকতর মন রক্ষা েকর চলা বেিংিা নতিানু নীবত গ্রহকণর মাধযকম ে কনা এই সমসযার স্থায়ী সমাধান 
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সম্ভি নয়। এই আগ্রাসন থমাোবিলার এেমাত্র সমাধান হকলা ইসলাম। ইসলাম আমাকদর বশব কয়কে েীিাকি বশর উোঁচ ুেকর 
িাোঁচকত হয় এিিং েীিাকি িাকলকমর বিরুকদ্ধ রুক  দাোঁড়াকত হয়। মকন রা কিন, একদকশর অ ন্ডতা রক্ষায়  থতৌবহদী িনতা ও 
মসুবলমরাই হকলা ‘ াস্টশ লাইন অ  বিক ন্স’। আমাকদর ইমাবন শবিই হকে িারকতর আবধপতযিাকদর বিরুকদ্ধ সিকচকয় িড় 
থদয়াল। ভারবের আগ্রাস্ি থমািাবেলায় আমাকদরকে শি এিিং আত্মমযশাদাসম্পন্ন অিস্থান বনকত হকি। আমাকদর অবস্তকত্বর 
হুমবের িযাপাকর আমাকদর সিাইকেই সতেশ ও থসাচ্চার হকত হকি এিিং েকয়ািকন থদকশর অিযন্তকর বহন্দুত্বিাদীকদর থযকোকনা 
আগ্রাসকনর বিরুকদ্ধ গণেবতকরাকধর সামথশয ও সক্ষমতার েস্তুবত বনকয় রা কত হকি।  

এেইসাকথ একদকশর সাধারণ বহন্দুকদর িানমাকলর বনরাপত্তার িযাপাকর আমাকদর সতেশ থােকত হকি এিিং বহন্দুকদর 
উপাসনালকয় যাকত থোকনা দুষ্কৃতোরী আক্রমন চালাকত না পাকর িা এর মাধযকম থেউ যাকত থোকনােোর অবস্থবতশীল পবরবস্থবত 
সৃবষ্ট েরকত না পাকর এ িযাপাকর আমাকদর সিাগ থােকত হকি। একদকশ য ন ইসলামী শাসন িলিৎ বেল, ত ন থথকেই 
বিন্নধমশািলম্বীরা বনরাপত্তা ও সম্মাকনর সাকথ িসিাস এ াকন েকর আসকে। ইসলামী শবরয়কতর অধীকন তাকদর বনরাপত্তা অেুে 
থথকেকে। অনযবদকে থসেুযলার শাসনামকল রািবনবতে দলগুকলা, বিকশষ্ েকর আওয়ামী লীগ, তাকদর দলীয় স্বাথশ চবরতাকথশ 
ধমশীয় দাঙ্গা সৃবষ্ট েকরকে, সিং যাল ুকদর  রিাবড় লুেপাে েকরকে। এিাকি সিং যাল  ু বনযশাতকনর ব বরবস্ত থপশ েকর তারা 
িারকতর সমথশন বনকয়কে থয াকন তারা বনকিরাই এসি অপরাকধর আসামী। 

সিথদ্বিষ ভ্ারদ্বতর প্রবত 

িারকতর উবচত িািংলাকদকশর সাকথ সম্প্রীবত, থসৌষ্ঠি ও সম্মাকনর সাকথ সম্পেশ িিায় রা া। অনযথায় তাকদর থিকন রা া উবচত 
তারা থযসেল নাশেতামূলে বিবিংসী েমশোন্ড পবরচালনা েরকে তা একদকশর িনগন ে কনাই থমকন থনকিনা। িারত যবদ এ 
অিলকে গুিরাে থিকি থাকে তকি তারা বিরাে িুল েরকে। এো গুিরাে না, এো ঢাো! এো বদল্লী না, এো ঢাো! এই যবমন 
হািী শবরয়তুল্লাহর, এই িূবম শাহিালাকলর। এ যবমকনর সন্তানকদর থদকহ এ কনা তাকদর রি িহমান। আমরা তাকদর থগৌরিময় 
উত্তরসূরী। িারত এ অিলকে বনকয়, একদকশর িূবমকে বনকয় থেকলক লা েরকত চাইকল বেিংিা একদকশর থোকনা অিকলর বদকে 
হাত িাড়াকত চাইকল এ ানোর মুসবলমরা, শাহিালাল ও হািী শবরয়তুল্লাহর সন্তানরা এসকির উপযুি িিাি বদকত, এই 
আগ্রাসন রুক  বদকত িদ্ধপবরের! 
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গপাস্টার 

বল কলকের মকতা এই থপাস্টাকরর বিপ্টগুকলাও িতশমান সামাবিে থেক্ষাপে বিকিচনা েকর থল া হকয়কে। তকি মকন রা কত 

হকি থয, বিবিন্ন পবরবস্থবত এিিং েচাকরর মাধযম থিকদ থপাস্টাকরর বিকপ্টর শে সিং যা বেেুো েমকিবশ হকত পাকর। মূলত 

সম্পাদনার সুবিধাকথশ এিিং মূল বিষ্য়িস্তুর গিীরতা িিায় রা কত এই হযান্ডিুকে শে সিং যা এেেু থিবশ েকরই ধরা হকয়কে। 

বিিাইন িা োপাকনার সময় থেক্ষাপে অনুযায়ী মূল িাতশাবে অক্ষণু্ণ থরক  আপবন এই শেগুকলা সমন্বয় িা সিংবক্ষপ্ত েকর বনকত 

পারকিন িা এেবে থপাস্টার থথকে এোবধে থপাস্টার িানাকত পাকরন যাকত তা পািকের োকে আরও আেষ্শণীয় ও সহিকিাধয 

হয়। 

পড়ুন “অ্ুাকিকভস্ট হযান্ডিেু-েকশ্নাত্তর” থথকে- বেিাকি থপাস্টাবরিং েরকত  হয়।  

িাদ্বতদ্বম রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ইসুয 
থপাস্টাকরর বিিাইন বলিংে- https://tinyurl.com/IRFPostering   

 

কিম কজিা বযনিচার 

থপাস্টার ১ 

িাকলািাসা, থেম নয় 

এই থসেুযলার বসকস্টম, বমবিয়া ও থসবলবেবেরা থতামার োকে থেম বিবক্র েকর। বেন্তু তুবম েী িাকনা - 

• বেকশাকরর আকিগী থেকমর মাত্র ২% থশষ্ পযশন্ত বিকয়কত গড়ায়। িাবে ৯৮%-এর থশষ্ো হয় বিষ্াদ আর বতিতায়। 

• তথােবথত থেম থেকড় থনয় আত্মবিোস, বিংস হয় থমধা, আর আড়াকল পকড় থাকে িািা-মাকয়র থচাক র িল। 

• বিকয়র আকগ শারীবরে সম্পেশ বিকিাকসশর হার নােেীয়িাকি িাড়ায়। 

থেকমর শেশোে নয়—আকগ বনকিকে থযাগয েকর থতাকলা, দাবয়ত্ব বনকত থশক া, থল াপড়া ও েযাবরয়াকর মকনাকযাগী হও।  

 

 

https://tinyurl.com/IRFPostering
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থপাস্টার ২ 

আপনার সন্তানকে িাোঁচান! 

এই থসেুযলার বসকস্টম, বমবিয়া ও থসবলবেবেরা আপনার সন্তানকে থিকল বদকে মৃতুযর বদকে 

• ১ িেকর ৫১৩ বশক্ষাথশীর আত্মহনন, িড় োরণ অবিমান-কেম (Dhakapost, ২৭.১.২০২৪) 

• মাকস গকড় ৪৫ বশক্ষাথশীর আত্মহতযা, থেম বেত োরকণ থিবশ (আরবেবি বনউি, ৯.১১.২০২২) 

• থেকমর  াোঁকদ থ কল বেকশারীকে ধষ্শণ, েবথত থেবমেসহ থগ্রপ্তার ৩ (banglanews24, ২৬.৭.২০২৫) 

আপনার সন্তাকনর  ুকলর মকতা িীিন বিংস েকর বদকত বেকশাকরর এেবে থেমই যকথষ্ট। 

 

থপাস্টার ৩ 

থয থেম থেকড় থনয় োণ 

• ১ িেকর ৫১৩ বশক্ষাথশীর আত্মহনন, িড় োরণ অবিমান-কেম (Dhakapost, ২৭.১.২০২৪) 

• মাকস গকড় ৪৫ বশক্ষাথশীর আত্মহতযা, থেম বেত োরকণ থিবশ (আরবেবি বনউি, ৯.১১.২০২২) 

• থেকম িযথশ হকয় বচরেুে বলক  ঢাবি বশক্ষাথশীর আত্মহতযা (কদশ বেবি, ২২.৪.২০২৫) 

• থেকম িযথশ হকয় সাতক্ষীরায় গাকয় আগুন বদকয় েকলি োত্রীর আত্মহতযা (িনেণ্ঠ, ১.৫.২০২৫) 

সিশনাশা থেকম হািাকরা তািা োণ ঝকরকে। থতামার িীিন তেনে েরার িনয এেবে থেমই যকথষ্ট। 

 

থপাস্টার ৪ 

থেম েী সুক র  াগুন? 

• অবনয়বন্ত্রত সম্পেশ বেকশার-বেকশারীকদর মকধয চরম বিষ্ণ্ণতা, মাদোসবি ও আত্মহতযার েিণতা িাড়ায়। 

• মকনাবিজ্ঞানীকদর মকত, অোপ্ত িয়কস থেকমর েতযা যান িা েতারণা তীে মানবসে ট্র্মা সৃবষ্ট েকর। 

• থেম বেত সম্পকেশর োরকণ অবনরাপদ থযৌনতা, গিশপাত, ব্ল্যােকমইল, বিবিোল অপরাধ ও পড়াকশানার ক্ষবত 
িাড়কে। 

• বিকয়র আকগ শারীবরে সম্পেশ বিোস েমায় ও পরিতশী দাম্পকতয বিকেকদর হার িাড়ায়। 
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বসকঙ্গল থােকল মানুষ্ মারা যায় না, বেন্তু িুল পকথ পা িাড়াকল এেো সািাকনা িীিন তেনে হকয় যায়। 

ভ্াদ্বলািাসার ম িু়োবর 

থপাস্টার ১ 

ব কর একসা... শুদ্ধতার আকলায়! 

িাইয়া/আপ,ু বনকিকে েী ে কনা েশ্ন েকরেিঃ  

• ‘এক্সট্র্া ক্লাস’-এর বমথযা িকল ওর সাকথ থিকে িা বলেকনর ফ্লযাকে যাওয়ার সময় বে এেিারও মকন পকড় না মা-
িািার েকষ্টর েথা? 

• ‘িাকলািাসা’ থশ াকনা বহকরা-বহকরাইন, থসবলবেবেরাই অশাবন্ত, বিকেকদ িিশবরত—তারা থতামাকে েী থশ াকি? 

• রাসূল صلى الله عليه وسلم িযবিচারীকদর িাহান্নাকমর উত্তপ্ত চুবল্লকত পুড়কত থদক কেন (সহীহ িু াবর, ৭০৪৭)। দুবনয়ার আগুন সইকত 
পাকরা না, অনন্তোকলর দহন েীিাকি সইকি? 

সামবয়ে মিার িনয অনন্তোকলর শাবস্ত থিাগ েরা থোকনা িুবদ্ধমাকনর োি নয়। 

 

থপাস্টার ২ 

 ুবন িাকলািাসা 

থ ব্রুয়াবর একলই এই থসেযুলার বসকস্টম, বমবিয়া ও থসবলবেবেরারা িাকলািাসার েথা িকল 

বেন্তু এই িাকলািাসা থতামাকে  বুন িাবনকয় োড়কি– 

• িাস্টবিকন বমলল নিিাতকের লাশ (যগুান্তর, ২৭ এবেল ২০২৫)  

• েুেুকরর মু  থথকে উদ্ধার হল নিিাতকের লাশ! (ইনবেলাি, ১০ থ ব্রুয়াবর, ২০১৯) 

• ঢাবির িাস্টবিকন বমলকলা নিিাতকের লাশ (ইকত্ত াে, ১৮ িানুয়াবর ২০২২) 

• িাস্টবিকন বমলকলা নিিাতকের মরকদহ (সময় বনউি, ১৩ থসকপ্টম্বর ২০২৪) 

িাইয়া/আপ,ু তুবমও েী  ুবনকদর দকল? 

থপাস্টাবরর কিোইি কলংি- https://tinyurl.com/ms754h6p  

https://tinyurl.com/ms754h6p
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উৎসদ্বির আড়াদ্বল 

থপাস্টার ১ 

আপবনও েী পাব  ও বশশু হতযাোরীকদর দকল? 

থাবেশ  াস্টশ নাইকের উোদনায় 

• শে ও িায়ুদুষ্কণ শতাবধে পাব  মারা থগকে (কদশরূপান্তর) 

• আতশিাবি  ানুকসর অবগ্নোকন্ড ধানমবন্ডকত িযিসায়ীর থদাোন পুকড় োই (Dhaka Mail) 

• আতশিাবির শকে োোঁপবেল উমাকয়র, পরবদনই মৃতুয (Jago News) 

থসেুযলার বিেিযিস্থার, েু  ারকদর এ  ুকনর উৎসিকে না িলনু 

বনকি থামুন, অনযকেও থামান 

 

থপাস্টার ২ 

আপবন োকদর অনুসারী?  

• থয পবিমা লুকেরারা এই থসানার িািংলাকে এেসময় শ্মশান িাবনকয়বেল এিিং আমাকদর পিূশপুরুষ্কদর  াোঁবসকত 
ঝুবলকয়বেল 

• যাকদর সমাকি অেীলতায় সয়লাি, থিকে পড়কে সমািিযিস্থা 

• যারা বনকিরা সুক  থনই, সিকচকয় হতাশাগ্রস্থ থদকশর তাবলোর ১ নম্বকর ইউকক্রন, বিতীয় আকমবরো, চতুথশ 

অকস্ট্র্বলয়া, আকমবরোয় ৫ িকন ১ িন আত্মহতযা েরার েথা িািকে  

ওকদর চাবপকয় থদয়া েু বর উৎসি থাবেশ  াস্টশ নাইে উদযাপন েী আমাকদর মানায়?  
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থপাস্টার ৩ 

মৃতুয বনকয় থ লা 

েবতিের থাবেশ  াস্টশ নাইকে মৃতুযর বহবড়ে পকড় যায় 

• নিিকষ্শর আতশিাবি ও  ানুকশর আগুকন থরাকম পুকড় মরল শত শত পাব  [যুগান্তর ২.১.২১] 

•  ইউকরাকপ বশশুসহ বতনিকনর মতুৃয, আহত শতশত [সময় সিংিাদ, ২.১.২২]  

• শািংহাই পদদবলত হকয় ৩৬ িকনর মৃতুয [বিবিবস, ১.1.১৫] 

• আতশিাবির শকে োোঁপবেল উমাকয়র, পরবদনই মৃতুয (Jago News) 

আপবনও েী পাব  ও বশশু হতযাোরীকদর দকল? 

 

থপাস্টার ৪ 

থাবেশ  াস্টশ নাইকে িক্স িাবিকয় মানুষ্কে েষ্ট না বদকয়, আতশিাবির নাকম োো না পুবড়কয় 

•  শীত িস্ত্র বিতরণ েকরা  

• পথ বশশুকদর পড়াকশানার িযিস্থা েকরা  

•  এলাোর ময়লা আিিশনা পবরষ্কার পবরেন্ন েকরা  

•  থমািাইকল মু  গুকি পকড় থাো থোকো িাইকদর থ লার মাকি বনকয় যাও 

•  অিািী মানুষ্কদর সািলম্বী েরার িযিস্থা েকরা  

থসেুযলার বিেিযিস্থার এ  ুকনর উৎসকি না িবড়কয়, িীিকনর িনয, সমাি পবরিতশকনর িনয োি েকরা 

থপাস্টাবরর কিোইি কলংি- https://tinyurl.com/ke4j5vks  

 

 

 

https://tinyurl.com/ke4j5vks
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পতদ্বির আও়োি পাও়ো যা়ে 

থপাস্টার ১ 

আপনার সন্তান পনশ আসি! 

থযিাকি িুঝকিন আপনার সন্তান পনশ আসি: 

•  োউিাকরর বহকস্টাবর বিবলে েরা। 

•   করর দরিা িন্ধ রা া; হিাৎ ঢেুকল চমকে যাওয়া িা অস্বািাবিে আচরণ েরা। 

•  েম্বকলর বনকচ লুবেকয় থমািাইল িযিহার েরা। 

• রাত থিকগ থমািাইল িযিহার েরা; িাইকর থ লাধুলার িদকল  করর থোকণ বপবসকত িকস থাো। 

•  িাথরুকম থমািাইল থনওয়া; দী শ সময় োোকনা। 

• বপবসর বিন থদয়াকলর বদকে  ুবরকয় রা া। 

আপনার সন্তানকে এই অন্ধোর গহ্বর থথকে ব বরকয় আনুন। আপনার সাহাযয তার  িু েকয়ািন। 

 

থপাস্টার ২ 

থিকে থ লুন নীরিতা 

• িািংলাকদকশর স্কুলগামী থেকলকদর ৬১.৬৫% পকনশাগ্রাব  থদক । 

• ঢাোর ৭৭% বেকশার পকনশাগ্রাব কত আসি। 

• পনশ আসবি থোকেইন-বহকরাইকনর মকতা মবস্তকষ্কর গিন পবরিতশন েকর। 

• এর  ল: হতাশা, উকিগ, পড়াকশানায় অিনবত, এিিং থযৌন সবহিংসতা/নারী বনযশাতকনর ঝুোঁবে িৃবদ্ধ। 

সন্তাকনর হাবসই সুস্থতার েমাণ নয়। নীরিতা থিকে েথা িলুন, সময় বদন। আপনার আিকের পদকক্ষপ িাোঁচাকত পাকর এেবে 

িীিন। 
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থপাস্টার ৩ 

হাবরকয় যাকে আপনার সন্তাকনর বনষ্পাপ বশশি 

• িািংলাকদকশর এেবে বিিাগীয় শহকরর ১৬-১৯ িের িয়সীকদর ৬৬% থযৌন বমলকনর অবিজ্ঞতাসম্পন্ন, যার েধান 

োরণ পকনশাগ্রাব ।  

• পনশ আসবির োরকণ পাোঁচ িেকর ১১-১৩ িের িয়সী বেকশারীকদর মানবসে সমসযা িহুগুণ থিকড়কে।  

• িাড়কে নারীর েবত সবহিংসতা ও ধষ্শণ।  

• পকনশাগ্রাব  থদ া বেকশারকদর ৭০.৫৫% থমকয়কদর ইিবেবিিং েরকত চায় (bdnews24, ২৯ িলুাই ২০১৮)। 

আপনার সন্তান পনশ আসি হকল তাকে বতরস্কার িা লজ্জা না বদকয় তার সমসযাগুকলা শুনুন এিিং সাহাকযযর হাত িাবড়কয় বদন। 

 

মুক্ত িাতাদ্বসর মখ াদ্বি 

থপাস্টার ১ 

থিকে থ কলা দাসকত্বর থশেল 

• থোকেইন-কহকরাইকনর মকতা হািশ ড্রাকগর মকতা পকনশাগ্রাব ও  থতামাকে দাকস পবরণত েকর। িদকল থদয় থতামার 
মবস্তকষ্কর গিন। 

• থতামাকে থশ াকে, সমোমীতার মকতা বিেৃত থযৌনাচার। 

• থতামাকে িবন্দ েকর রা কে চারকদয়াকল। হতাশা, বিকেশন আর নীল অন্ধোকর িুবিকয় রা কে থতামাকে। 

সৃবষ্টর থসরা হকয় িে বনকয় বিকনর বপকক্সকলর দাসকত্ব থেন হারাকি বনকির আত্মসম্মান? নীল অন্ধোকরর বিষ্পান থেকড় 

থিবরকয় আকসা মুি িাতাকস;  াস বড়িং, বশবশর আর নীলাোশ থতামার অকপক্ষায়। 

 

থপাস্টার ২ 

তুবম েী পনশ থদক া? 

• ইন্টারকনে পকনশা তরুণকদর থযৌনক্ষমতা নষ্ট েকর। 

•  ন  ন হস্তবমথুন ও পকনশা আসবি বলকঙ্গাত্থানিবনত (erectile) সমসযা সৃবষ্ট েকর এিিং থযৌনবমলকনর ক্ষমতা থেকড় 
থনয়। 
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• এবে থেকস্টাকস্টরন েবমকয় ক্লাবন্ত, স্মৃবতশবিহীনতা ও বিষ্ণ্ণতা িাড়ায়। 

• গকিষ্ণায় েমাবণত, পনশ আসবি থোকেইন ও বহকরাইকনর মকতাই মবস্তকষ্কর গিন পবরিতশন েকর। 

িীিকন েেৃত আনন্দ, েেৃত সু  থপকত চাইকল পকনশর সিশনাশা নীল আোঁধার থেকড় থিবরকয় একসা মুি িাতাকস। 

 

থপাস্টার ৩ 

তুবম বে িাকনা ?  

থতামার এেবে বক্লে এেিন মানুকষ্র িীিন বিংকসর িনয দাবয়? 

• পনশ মানি পাচাকরর অনযতম েধান োরণ। েবতিের েয় থথকে আে লক্ষ নারী ও বশশু মানিপাচাকরর বশোর হয়।  

• তুবম পনশ থদক  চাবহদা সৃবষ্ট েকরা িকলই অসহায় নারী-বশশুকদর পড়কত হয় মানি-পাচারোরীকদর েিকল, থিকে বনকত 

হয় িয়ািহ িীিন।  

• পনশ ওকয়িসাইকে েরা থতামার েবতবে মাউস বক্লকের োরকণ হয়কতা এেিকনর পৃবথিীো তেনে হকয় যাকে।  

এই অপরাকধর থিাঝা িইকত পারকি থতা? 

 

োদ্বে আসার আদ্বরে গল্প 

থপাস্টার ১ 

সস্তা সুক র লাল  বতয়ান 

• ২০১৪ সাকলর পবরসিং যান অনযুায়ী, িািংলাকদকশ েবত িের োয় ১২ লা  অবনরাপদ গিশপাত  কে—অথশাৎ েবত 
৩০ থসকেকন্ড এেবে বশশুকে আকলার মু  থদ ার আকগই হতযা েরা হয়। একদর বিশাল এেবে অিংশ তথােবথত 
'থেকমর'  সল। এো থতা এে যুগ আকগর বহকসি, এ ন আমাকদর সমাকির েী অিস্থা? 

• থয পবিমা থসেুযলার বসকস্টকমর অনুসরণ েকরা তুবম তার অিস্থা থদ িঃ গত ৪৭ িেকর শুধু আকমবরোকতই ৬ থোবে 
২০ লাক র থিবশ বশশুকে গিশপাকত হতযা েরা হকয়কে, যা বহেলাকরর ইহুবদ বনধকনর থচকয়ও োয় ১০ গুণ থিবশ। 

িাইয়া/আপ,ু এই  ুকনর বমবেকল আর েতোল? 

 

 



163 

থপাস্টার ২ 

িল্লাদ-িল্লাদ থ লা  

• আইয়যাকম িাকহবলয়যার সময়  েনযাসন্তানকে িীিন্ত থপাোঁতা হকতা; আি থেকমর নাকম বনষ্পাপ বশশুকে িাস্টবিন িা 
েুেুকরর মুক  থ কল থদওয়া হকে। এো বে েগবত না আবদম নশৃিংসতা? 

• গকিষ্ণায় থদ া যায়, গিশধারকণর  ির শুকন ৮৫% থেবমেই দায় অস্বীোর েকর সম্পেশ িাকে, যা হি ু মাকে 
আত্মহতযা িা বশশুহতযার বদকে থিকল থদয়। 

• থয রবেন গকল্পর পবরণবত িাস্টবিকন নিিাতকের লাশ, তাকে েী 'থেম' িকল?। 

িাইয়া/আপ ুতুবমও েী িল্লাকদর মকতা বনষু্ঠর? 

 

স্মােথ দ্ব াি িিাম তুবম— মে োদ্বে োলা়ে? 

থপাস্টার ১ 

থিাো িাকক্সর িবন্দ 

• এই থসেুযলার বিেিযিস্থা চায় থতামাকে বনয়ন্ত্রণ েরকত। থেে থোম্পাবনগুকলা বিবলয়ন বিবলয়ন িলার  রচ েরকে 
থতামাকে বিকন আেকে রা ার িনয। 

• গকিষ্ণায় েমাবণত, বিন আসবি মবস্তকষ্কর স্মৃবতশবি ও বচন্তাশবি েবমকয় থদয়।  কল থতামাকে বনয়ন্ত্রণ েরা সহি 
হয়। 

• বেন্তু তুবম থতা পৃবথিীকত আল্লাহর  বল া (েবতবনবধ), তুবম থেন মানুকষ্র দাস হকয় থােকি? থেন থিাো িাকক্স িবন্দ 
হকয় থােকি? 

 

থপাস্টার ২ 

থতামার আমার  ারাকের নয়া  বন্দ! 

• গকিষ্ণায় েমাবণত, বিন-আসবি হতাশা িা বিকেশন িাড়ায় 

• “বনয়ন্ত্রণহীন বিন িযিহার বেকশারকদর আত্মহতযার বচন্তা ও মানবসে সমসযার ঝুোঁবে েকয়েগুণ িাড়ায়।” (The 
Guardian, ১৮ িুন ২০২৫) 

•  “োয় ৮০% থরাগী মাত্রাবতবরি বিন িযিহাকরর োরকণ িযবিকত্বর সিংেকে িুগকে।” (Global News, ২০ 
অকিাির, ২০১৬) 
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• থসাসযাল বমবিয়া থতামাকে োকনকিি থাোর অনুিূবত বদকলও, এবে মূলত থতামাকে বনয়ন্ত্রণ েরার থেৌশল। িাস্তকি 

এবে এোেীত্ব, বিকেশন, এমনবে আত্মহতযার বচন্তা িাড়ায়।  

 

থপাস্টার ৩ 

তুবম বে বিকন আসি? 

বনকিকে যাচাই েকরা– 

• থসাশযাল বমবিয়ায় ঢেুকত থদবর হকল অবস্থর লাকগ? 

• থনাবেব কেশন একলই না থদ কল শাবন্ত পাও না? 

• িল েরকত েরকত সময় থোথায় থগল িুঝকত পাকরা না? 

• থ ান োড়া থােকল বিরি, বচবন্তত িা অবস্থর লাকগ? 

• বিকনর োরকণ  ুম ও পড়াকশানা নষ্ট হকে? 

যবদ েশ্নগুকলার উত্তর ‘হযাোঁ’ হয়, তাহকল তুবম বিন-আসবির  াোঁকদ পকড়ে। 

আিই বসদ্ধান্ত নাও—আর নয় বিকনর দাসত্ব। 

 

থপাস্টার ৪ 

সািধান! মৃতুয ২ থসকেন্ড দূকর! 

• িারকত পািবি থ লকত বগকয় এে বেকশাকরর মৃতুয। (NDTV, ৩১ থম ২০১৯) 

• তাইওয়াকনর এে থগইমাকরর োনা ৪০  ণ্টা থগইম থ লার পর মৃতুয। (NDTV, ১৮ িলুাই ২০১২) 

• “বেকশারকদর মকধয বনয়ন্ত্রণহীন (স্মােশক ান/েবম্পউোর) বিন িযিহার আত্মহতযার বচন্তা ও মানবসে সমসযার ঝুোঁবে 
েকয়েগুণ িাড়ায়।” (The Guardian, ১৮ িুন ২০২৫) 

বিন ও থগইম আসবি থিকে আনকত পাকর অোল মৃতযু।  

বিকনর দাসত্ব আর না! 
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থপাস্টার ৫ 

আপনার সন্তান মৃতুযর পথযাবত্র! 

• িারকত পািবি থ লকত বগকয় এে বেকশাকরর মৃতুয। (NDTV, ৩১ থম ২০১৯) 

• তাইওয়াকনর এে থগইমাকরর োনা ৪০  ণ্টা থগইম থ লার পর মৃতুয। (NDTV, ১৮ িলুাই ২০১২) 

• “বেকশারকদর মকধয বনয়ন্ত্রণহীন (স্মােশক ান/েবম্পউোর) বিন িযিহার আত্মহতযার বচন্তা ও মানবসে সমসযার ঝুোঁবে 
েকয়েগুণ িাড়ায়।” (The Guardian, ১৮ িুন ২০২৫) 

বিন ও থগইম আসবি থিকে আনকত পাকর আপনার সন্তাকনর অোল মৃতুয।  

আপনার সন্তানকে িাোঁচান! 

 

িৃক্ষদ্বরাপণ 

থপাস্টার ১ 

তুবম বে সাহসী? 

একসা, েমাণ েকরা। 

সাহসীরাই িাকি মানুকষ্র েথা, পবরকিকশর েথা। 

িৃক্ষকরাপণ চযাকলঞ্জ- ে সাল (কযমন ২০২৬) 

এই িষ্শায় অন্তত ১ বে গাে… 

থযসি গাে লাগাকি: আম, িাম, োোঁিাকলর মকতা  ল গাকের পাশাপাবশ বনম, িে, অেত্থ, শাল ইতযাবদ। 

থযগুকলা িুকলও লাগাকি না: থমহগবন, থরইনবট্র্, ইউেযাবলপোস ইতযাবদ। 
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থপাস্টার ২ 

িৃক্ষকরাপণ চযাকলঞ্জ- ে সাল (কযমন ২০২৬) 

এই িষ্শায় অন্তত ১ বে গাে… 

রাসূল صلى الله عليه وسلم িকলকেন 

য ন থোকনা মুসবলম গাে লাগায়, আর মানুষ্-পাব  িা অনয থোকনা োণী তা থথকে  ায়, এো থরাপণোরীর িনয 

সদো (দান) বহকসকি গনয হকি। (িু াবর: ২৩২০) 

যবদ রাসূলকে صلى الله عليه وسلم িাকলাকিকস থাকো, তকি গাে লাগাও। 

 

থপাস্টার ৩ 

থেন গাে লাগাকি?  

• বহে থস্ট্র্াকে এেবদকন ১৭ িকনর মৃতুযর থরেিশ। (ইকত্ত াে, ২৯ এবেল ২০২৪)  

• বহে থস্ট্র্াকে স্কুলোত্রীর মৃতুয। (বিোনা, ২৬ এবেল ২০২৪) 

• আশিািনে হাকর িৃবদ্ধ পাকে বিবেে তাপমাত্রা (বিবিবস বনউি, ৩ আগস্ট ২০২৪) 

• তাপমাত্রা িৃবদ্ধকত বিকে বিতীয় িািংলাকদশ (সমোল, ১৬ বিকসম্বর ২০২৫) 

আমাকদর পৃবথিী িসিাকসর অকযাগয হকয় যাকে। পৃবথিী ও পবরকিশ িাোঁচাকত গাে লাগাও।  

চযাকলঞ্জ নাও। এই িষ্শায় অন্তত ১ বে গাে… 
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ি়েেে মোোদ্বোলা 

থপাস্টার ১ 

থোকের নাকম রি  াকেন না থতা? 

• ব বলবস্তকন আগ্রাসন চালাকনা ইসরাইবল থিনাকরলকদর সিংিধশনা বদকয়  ুবনকদর উৎসাবহত েকর থোোকোলা 
থোম্পাবন। 

• থপপবস ও থোোকোলা উিকয়ই ইসরাইকলর সমথশে। একদর পণয মাকনই ব বলবস্তকনর ওপর থিামািষ্শকণ পকরাক্ষ 
অথশায়ন। 

• পৃবথিীর সিকচকয় শবিশালী যায়নিাদী লবি ‘AIPAC’-থে আবথশে পরুস্কার থদয় থোোকোলা।  

এই ঈকদ থোোকোলা, থপপবস, স্প্রাইে,  ান্টা ও বেনকল পাবন পবরহার েকর থদশীয় পণয বেনুন। 

থপাস্টার ২ 

িয়েে থোোকোলা 

• থোোকোলা অবিধিাকি দ ল েরা ব বলবস্তবন িূবমকত  যািবর িাবনকয় মুনা া েরায় থ াদ িাবতসিং  একে োকলা 
তাবলোিুি েকরকে। 

• এর সিকচকয় িড় থশয়ারকহাোররা ইসরাইকলর েট্টর সমথশে, যারা আপনার োোর লিযািংশ সরাসবর ব বলবস্তবনকদর 
হতযা েরকত িযয় েকর। 

• আপনার েবতবে চুমুে ইসরাইকলর অথশনীবত ও দ লদাবরত্বকে শবিশালী েরকে। 

• গাযার বশশুরা য ন এে থ াোঁো পাবনর অিাকি ধুোঁেকে, ত ন আমরা বে  ুবনকদর থোোকোলা না থ কয় থােকত পাবর 
না? 

 

থপাস্টার ৩ 

এই ঈকদ থোে নয়! 

• থপপবস ও থোোকোলা উিকয়ই ইসরাইকলর সমথশে। একদর পণয মাকনই গাযার ওপর থিামািষ্শকণ পকরাক্ষ অথশায়ন। 

• ঈদ হকলা থোে-কপপবসর আকয়র িড় সুকযাগ। এই ঈকদ থোে-কপপবস িয়েে েকর  ুবনকদর সহকযাগীকদর োকে েষ্ট 
িাতশা পাবিকয় বদন। 

• আন্তিশাবতে এই িয়েে আকন্দালকনর অিংশ হকয় ইসরাইকলর ওপর অথশবনবতে চাপ বতবর েরুন। 

আত্মীয়স্বিন ও িন্ধুকদর বনকয় সবম্মবলতিাকি িয়েে স ল েরুন। এিাকরর ঈকদ আমাকদর থেবিকল  ুবনকদর পণয থোে-কপপবস 
থােকি না। 
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থপাস্টার ৪ 

ব বলবস্তবনকদর পাকশ দাোঁড়ান 

থোে-কপপবস িিশন েরুন 

• ব বলবস্তবনরা আমাকদর িাই-কিান। তাকদরকে বনবিশচাকর হতযাোরী ইসরাইকলর সমথশে থোোকোলা-কপপবস আমরা 
েীিাকি  াই? 

• রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) অনযাকয়র েবতিাদ েরকত িকলকেন, মিলুকমর পাকশ দাোঁড়াকত িকলকেন। হাত িা মুক  না পারকল 
অন্তত িিশকনর মাধযকম অন্তর বদকয়  ৃণা েোশ েরুন। 

• গাযার বশশুরা য ন এে থ াোঁো পাবনর অিাকি ধুোঁেকে, ত ন আমরা বে  ুবনকদর সমথশে থোে-কপপবস না থ কয় 
থােকত পাবর না? 

ব বলবস্তবনকদর রকির সাকথ গাোবর েরকিন না। আিই থোে, স্প্রাইে,  ান্টা এিিং বেনকল ও অযােুয়াব না পাবন িয়েে 

েরুন। 

 

রমাদ্াি েযাদ্বলঞ্জ 

থপাস্টার ১ 

বমশন রমাদান: তুবম বে চযাকলঞ্জ বনকত েস্তুত? 

থগকমর থলকিল থতা অকনে পার েরকল, এিার থহাে বনকিকে পাল্টাকনার লড়াই! 

আকে বহম্মত? এই রমাদান থহাে থতামার িীিকনর সিকচকয় থোিাবিি মাস! 

 

থপাস্টার ২ 

রমাদান চযাকলঞ্জ - ে সাল (কযমন ২০২৬) 

েবত িের রমাদান আকস অপার সম্ভািনা বনকয়। সারা িেকরর িানা-অিানা পাকপর থিাঝা হালো েরার সুিণশ সুকযাগ এই 
মাস। এিাকরর রমাদান থযন শুধু ই তার পাবেশ আর থসহবর নাইকে সীমািদ্ধ না থাকে থসই চযাকলঞ্জ নাও। েী, আকে বহম্মত? 

আল্লাহ থতা িকলকেনই, রমাদাকনর থরািার পুরষ্কার বতবন বনকি বদকিন। (িু াবর: ১৯০৪) 
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"ট্র্যান্সদ্বিন্ডার মতিাদ্: আপিার সন্তাদ্বির ভ্বিষযৎ ও অবস্তত্ব বে েরম হুমবের মুদ্বখ?" 

থপাস্টার ১ 

বহিড়া িনাম ট্র্যান্সকিন্ডার 

• িেগত বহিড়া (Intersex/Hermaphrodite): এবে এেবে শারীবরে ত্রুবে বনকয় িে থনওয়া বশশু। ইসলাম ও 
সমাি তাকদর েবত পরম সহমমশী। থমবিকেল থেকস্টর মাধযকম এেিন মানুষ্ িেগত বহিড়া বেনা তা সনাি েরা 

যায়।  

• ট্র্যান্সকিন্ডার: এবে থোকনা শারীবরে ত্রুবে নয়, িরিং এবে এেবে মানবসে বিেৃবত। শারীবরেিাকি সুস্থ এেিন মানুষ্ 
থেিল বিেৃত োমনার িশিতশী হকয় বিপরীত বলঙ্গ সািকত চায়। এরা মূলত সমোবমতায় আসি। ট্র্যান্সকিন্ডার বনেেই 
মকনর দািী। 

 

থপাস্টার ২ 

সমািবিবিংসী ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ 

• েযাে, িন্ধু থসাশযাল-এর মকতা এনবিওরা থদকশ 'সমোবমতা' ও ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ েচার েরকে।  

• পািযিই ও বমবিয়ায় আপনার সন্তানকে সমোবমতার বশক্ষা থদওয়া হকে।  

• সমোমীতার অপরাকধই আল্লাহ তায়ালা েওকম লূতকে বিংস েকরবেকলন।  

• পবিমা বিকে এই মতিাদ পবরিার বিংস েকরকে, মা-িািাকে িৃদ্ধাশ্রকম পািাকে। আমরা বে িািংলাকদকশও এমন 
পবরবস্থবত চাই? 

আপনার সন্তান ও সমাি িাোঁচাকত এই ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদকে রুক  বদন। 

 

থপাস্টার ৩ 

আপনার মা-কিান-স্ত্রী-কমকয়র বনরাপত্তা হুমবের মুক ! 

• েযাে, িন্ধু থসাশযাল-এর মকতা এনবিওরা থদকশ পবিমা ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ েচার েরকে। 

• নারী সািা পুরুষ্রা ঢুকে পড়কে থমকয়কদর থহাকস্টল, েয়কলে ও বনধশাবরত স্থাকন। (েথম আকলা, ১৭ নকিম্বর ২০২৩) 

• নারীকদর বনরাপত্তা হুমবের মুক , িাড়কে থযৌন থহনস্তা ও ধষ্শকণর ঝুোঁবে। 

আপনার মা, থিান, স্ত্রী, ও থমকয়র বনরাপত্তা বনবিত েরকত বিেতৃ ট্র্যান্সকিন্ডার মতিাদ রুক  বদন। 
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মোর্া়ে হাবরদ্ব়ে মগল মসই মা়ো আর ভ্াদ্বলািাসা? 

থপাস্টার ১ 

থসেুযলাবরিকমর বিষ্ ল 

• পবিমা থসেযুলাবরিকমর আোঁতুড় র আকমবরোয় েবত ৫ িকন ১ িন আত্মহতযার েথা িাকি, েবত ৬৮ থসকেকন্ড 

১বে ধষ্শণ হয় এিিং িামশাবনকত িদৃ্ধরা এোেীকত্ব মকর।  

• এই থসেুযলার বসকস্টম আমাকদর সমািকেও বিংস েরকে; থেকড় বনকয়কে মুরুবিকদর শ্রদ্ধা ও শাসকনর অবধোর। 

 কল বেকশার গযািং বতবর হকে, তুে োরকণ  ুন হকে বশক্ষে-িাই।  

সমাধান আকে ইসলাকম। বেন্তু আমরা বে তা গ্রহণ েরকত ইেুে? 

 

থপাস্টার ২ 

আমাকদর সমাি আি থোথায়? 

• েোকশয বসগাকরে থ কত িাধা থদওয়ায় হতযার অবিকযাগ (কিইবল েযাম্পাস, ৩১ মাচশ ২০২৫) 

• থেবমোর োকে বহকরা সািকত বশক্ষেকে বপবেকয় হতযা েকর োত্র বিতু (িঙ্গিানী, ৩০ িুন ২০২২) 

• থোরিাবনর মািংস োো বনকয় িকন্দ্ব ‘থোে িাইকয়র হাকত’ িড়িাই  ুন (newsbangla24, ৯ িনু ২০২৫) 

• ইিবেবিিংকয়র েবতিাদ েরায় নানাকে েুবপকয় হতযা (বদবনে ইকত্ত াে, ৩০ এবেল ২০২৫) 

সমাকির এই অিস্থার িনয দাবয় থসেুযলার বসকস্টম। যা আমাকদর েকরকে িযবি থেবন্দ্রে আর থেকড় বনকয়কে সামাবিে বশষ্টাচার। 

 

থপাস্টার ৩ 

আপবন থোনবে চান? 

• থসেুযলার বসকস্টম আমাকদর িযবিকেবন্দ্রে েকরকে,  কল েবতকিশী না থ কয় থােকলও আমরা থ াোঁি বনই না। বেন্তু 
ইসলাম থশ ায়—কস মুবমন নয়, থয থপে পুকর  ায় অথচ তার েবতকিশী না থ কয় থাকে। 

• থসেুযলাবরিম সামাবিে বশষ্টাচার থেকড় থনওয়ায় বেকশার-তরুণরা থিপকরায়া হকে। ইসলাম থশ ায় িড়কদর সম্মান, 
থোেকদর থিহ এিিং িাকলা োকি উপকদশ,  ারাপ োকি বনকষ্ধ েরকত। 

• থসেুযলাবরিম মানুষ্কে এো েকরকে,  কল বিকেশন, এোেীত্ব, পকনশাগ্রাব  ও মাদোসবি িাড়কে। ইসলাকম 
সামাবিেতা অপবরহাযশ এিিং আত্মীয়তা ও সামাবিে সম্পেশ রক্ষা েরা ঈমাবন দাবয়ত্ব। 
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িু়ো ও অিলাইি মিটিাং- মরণ াদ্ 

থপাস্টার ১ 

মরণ াোঁদ 

িািকেন িুয়া/কিবেিং েকর  কর িকস থোবেপবত হকয় যাকিন? তাহকল আপবন  াোঁকদ পকড়কেন। 

• অনলাইন িুয়া/কিবেিং থোকনা স্বে থ লা নয়; এবে এেবে সুপবরেবল্পত েতারণা। ইনফ্লুকয়ন্সাররা োোর বিবনমকয় 
আপনাকে থলাি থদব কয় থিাো িানাকে। 

• অনলাইন থিবেিং এেবে গাবণবতে  াোঁদ, থিতার সুকযাগ শূকনযর থোিায়।  

• শুরুকত বিবতকয় আপনাকে আসি িানাকনা হয়, থশকষ্ সিশস্বান্ত েকর োকড়। 

িুয়ার মরীবচোর থপেকন েুেকিন না। এেিার পা  সোকলই সি থশষ্! 

 

থপাস্টার ২ 

আপনার সন্তাকনর পকেকে মারণ বিষ্! 

• িুয়ার থনশা থহকরাইন িা থোকেইকনর মকতাই মারাত্মে, যা দ্রুত ধনী হওয়ার থলাি থদব কয় মবস্তকষ্কর থিাপাবমন 

িযিহার েকর মানুষ্কে বিংস েকর।  

• িুয়া থেিল পকেেই োকে না, ঋকণর োরকণ আত্মহতযা ও  ুকনর মকতা অপরাকধও তরুণকদর থিকল থদয়।  

• েবতবে থিবেিং বিকদশী থোম্পাবনর মাবলেকে ধনী েকর, আর আপনার পবরিারকে বনিঃস্ব েকর। 

আপনার সন্তানকে এই বিষ্ থথকে রক্ষা েরুন, তার গবতবিবধর উপর নির রা ুন। 
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থপাস্টার ৩ 

দুষ্টচক্র 

• িুয়ার থনশা থহকরাইন িা থোকেইকনর মকতাই মারাত্মে 

• শুরুকত বিবতকয় থতামাকে আসি িানাকনা হয়, থশকষ্ সিশস্বান্ত েকর োকড় 

• রাতারাবত থোবেপবত হওয়ার এই  াোঁকদ পকড় অকনকে আত্মহতযা ও  ুকনর মকতা অপরাকধ িবড়কয়কে। 

সময় থােকত ব কর একসা, নয়কতা পকর শুধু আ কসাস রকয় যাকি। েষ্ট না েকর বেেু অিশন েরা যায় না। িুয়ার দুষ্টচক্র থথকে 

থিবরকয় বনকিকে থযাগয েকর থতাকলা, থসই থযাগযতা বদকয় উপািশন ের। এোই ইসলাকমর বশক্ষা। 

 

থপাস্টার ৪ 

িুয়ার বিিীবষ্ো 

• িুয়ার োো থিাগাড় েরকত না থপকর িািা-মাকে  ুন (কদশ রুপান্তর, ১০ অকিাির ২০২৫) 

• অনলাইন িুয়ায় সিশস্বান্ত যিুকের থট্র্কনর বনকচ আত্মহতযা (িািংলাবনউি২৪, ২২ নকিম্বর ২০২৫)  

• িুয়ার োো থিাগাকত নানা অপরাকধ িড়াকে তরুণরা (েবতবদকনর িািংলাকদশ, ১৭ থসকপ্টম্বর ২০২৩) 

এই থসেুযলার থিাগিাদী িযিস্থা আমাকদর তরুণকদর েরকে থিপকরায়া, িািা-মা ও মরুুিীকদর েথা অমানয েরকে এিিং িুয়া 

ও অনলাইন থিবেিং-এ িবড়কয় নানা অপেমশ েরকে। এরা আপনারই সন্তান, তাকদর ব বরকয় আননু। 

 

থপাস্টার ৫ 

িুয়ার থনপকথয 

• থসেুযলার থিাগিাদ থশ ায় থযকোকনা উপাকয় োো োমাকনাই িীিকনর লক্ষয, যা তরুণকদর িিািবদবহতা ও সামাবিে 

বিবেন্নতার োরকণ িুয়ার মকতা আত্ম াতী পকথ থিকল বদকে।  

• আধুবনে রাে তরুণকদর মরুবি ও সমাি থথকে বিবেন্ন েকর থিাগিাদী দাকস পবরণত েরকে।  

• সমাধান এেমাত্র ইসলাকম, থয াকন িুয়া হারাম ও শয়তাবন োি।  

• িুয়া/কিবেিং-এর বিরুকদ্ধ সামাবিে েবতকরাধ গকড় তুলুন।  

• সন্তান/কোে িাইকয়র অনলাইন থলনকদন ও স্মােশক ান িযিহাকর নির রা ুন, ঋণগ্রস্তকদর সাহাযয েরুন। 
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পবলবর্দ্বির বিষ :  বিপন্ন প্রেৃবত , বিপন্ন িীিি  

থপাস্টার ১ 

৫০০ িেকরর অবিশাপ 

• আমাকদর থ কল থদওয়া এেবে পবলবথন িযাগ পচকত লাকগ োয় ৫০০ িের। এবে মাবের উিশরতাকে বচরতকর নষ্ট 
েকর থ কল। 

• থড্রন ও নদশমায় আেকে থাো পবলবথনই সামানয িৃবষ্টকত আমাকদর শহরগুকলাকে নদশমার পাবনকত িাবসকয় বদকে। 

• েবতিের লা  লা  েন িাবস্টে আমাকদর নদী ও সমুকদ্র বমকশ মাে ও গিাবদ পশুকে বতকল বতকল থমকর থ লকে। 

পৃবথিীকে িাোঁচাকত পবলবথন িিশন েরুন, পােিাত ও োেৃবতে দ্রিয িযিহার েরুন। 

থপাস্টার ২ 

 ািাকর-িাতাকস বিষ্ 

• থ কল থদওয়া পবলবথন ‘মাইকক্রািাবস্টে’ হকয় লিণ ও মাকের মাধযকম আমাকদর রকি বমশকে এিিং েযান্সার ও 
হরকমানিবনত িবেল থরাগ সৃবষ্ট েরকে। 

• পবলবথন থপাড়াকল বনগশত বিষ্াি থধাোঁয়া  ুস ুকসর েযান্সাকরর েধান োরণ, যা গিশিতী মা ও বশশুকদর িনয এে 
নীরি মৃতুয াোঁদ। 

• আমাকদর সামবয়ে সুবিধার িনয িযিহৃত পবলবথন আমাকদর ও পবরকিকশর মারাত্মে ক্ষবত েরকে। 

পবলবথনকে না িলুন! পােিাত ও োেৃবতে দ্রিয িযিহার েরুন। 

থপাস্টার ৩ 

পবলবথন িিশন ঈমাকনর দাবি 

• আমাকদর থ কল থদয়া এেবে পবলবথন পবরকিশ ও োণীিগকতর মারাত্মে ক্ষবত েরকে। 

• ইসলাকমর বশক্ষা, রাস্তা থথকে এেবে ক্ষবতের িস্তু সরাকনা সদো স্বরূপ। পবলবথন থ কল পবরকিকশর ক্ষবত েরা 
আমাকদর ঈমাকনর দুিশলতাকেই েোশ েকর। 

• এই পৃবথিী আল্লাহর থদওয়া পবিত্র আমানত। আমানকতর থ য়ানত েরা মুনাব কের লক্ষণ। 

পবরকিশ রক্ষা থেিল সামাবিে দাবয়ত্ব নয়, এবে এেবে িড় ইিাদত। আসুন, ইিাদকতর মানবসেতায় বনকির চারপাশকে 

পবরেন্ন রাব । পবলবথন িয়েে েবর। 
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থপাস্টার ৪ 

পবলবথননামা 

• িহুিাবতে েকপশাকরশনগুকলা সস্তা লাকির িনয আমাকদর ওপর িাবস্টে চাবপকয় বদকে। তারা িাকন এবে পবরকিকশর 
িনয ক্ষবতের, বেন্তু তাকদর োকে েেৃবতর থচকয় মুনা াই িড়। 

• থসেুযলার িযিস্থা আমাকদর থেিল ‘থিািা’ হকত বশব কয়কে, ‘আমানতদার’ নয়। অথচ এই পৃবথিী আল্লাহর থদওয়া 
পবিত্র আমানত। পৃবথিীকে রক্ষা েরা আমাকদর দাবয়ত্ব। 

আসুন, থিাগিাদী দাসত্ব থিকে পবরকিশ িাোঁচাই। পবলবথকনর িদকল পাে, িাোঁশ, থিত ও মাবের পণয িযিহার েবর। 

 

কেঙ্গয মহামানর: েযিনী নত ও অবযবস্থাপিার বনল আর কত িাণ? এখিই রুর্খ ে াোর্িার সময়! 

থপাস্টার ১ 

োণ াবত থিঙ্গ ু

• থিঙ্গুকত মারা থগল বিোরুনবনসার বিতীয় থশ্রবণর োত্রী থমহিাবিন (চযাকলনআই অনলাইন, ২৬ িুলাই ২০২৩) 

• থিঙ্গুকত এেমাত্র উপািশনক্ষম থেকলকে হাবরকয় িােরুদ্ধ মা (িাকগাবনউি, ০৯ বিকসম্বর ২০২৪) 

• থোট্ট মশার োমকড় বনকি যাকে অগবণত স্বপ্ন (ঢাোকপাস্ট, ২৩ থসকপ্টম্বর ২০২৫) 

এমবনিাকি েবতিের অগবণত োণ থেকড় থনয় মহামাবর থিঙ্গু। বনকিকদর চারপাশ পবরেন্ন রা া, বনকি সকচতন হওয়া ও 

অনযকে সকচতন েরা আমাকদর সামাবিে ও ঈমাবন দাবয়ত্ব। ৩ বদকন ১ বদন, িমা পাবন থ কল বদন। 

থপাস্টার ২ 

থিঙ্গু মহামাবরর থপেকন োর হাত? 

• বসবে েকপশাকরশকনর বনম্নমাকনর ওষ্ুধ, িাকিে লুেপাে ও সময়মকতা অবিযান না চালাকনার  কলই এবিশ মশা 
বনয়ন্ত্রণহীন, যার মূলয বদকে িনগণ। 

• পানীয় ও বচপস থোম্পাবনগুকলা মুনা া েরকলও তাকদর িাবস্টে িিশয িযিস্থাপনার দায় না থনয়ায় তা মশার েধান 
েিননকক্ষত্র বতবর েরকে। 

• েেৃবত আল্লাহর আমানত; থসেযুলার বশক্ষা আমাকদর শুধু 'থিািা' িাবনকয়কে, 'আমানতদার' বহকসকি দাবয়ত্ব বনকত 
থশ ায়বন। এই থ য়ানতই আিকের আিাি। 

আসুন, সমািকে পবরেন্ন রা ার ঈমাবন দাবয়ত্ব োোঁকধ তুকল বনই। 
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থপাস্টার ৩ 

থিঙ্গু আমাকদর ঈমাকনর পরীক্ষা 

• রাসূলুল্লাহ (সািঃ) িকলকেন, পবরেন্নতা ঈমাকনর অিংশ। আপনার অিকহলায় মশা িোকল এিিং থেউ অসুস্থ হকল 
আপবন আল্লাহর োকে দায়ী থােকিন। 

• থিঙ্গু থরাগীর েকয়ািকন রিদান েরা এেবে িড় ইিাদত। আপনার এে িযাগ রি িাোঁচাকত পাকর এেবে িীিন। 

আসুন, স্বাথশপরতা থেকড় সমাকির েথা িাবি, বনকির চারপাশ পবরেন্ন ও থরাগমুি রাব ।  

 

থপাস্টার ৪ 

থিঙ্গু: লক্ষণ ও েরনীয় (ইনক াগ্রাব ে হকি) 

লক্ষণ:  

• ১০৩°-১০৫° জ্বর, মাথািযথা 

• থচাক র থপেকন ও হাড়-কোমর-মািংসকপবশকত তীে িযথা (হাড়িাো জ্বর) 

• লালকচ র যাশ  

• বিপদ বচি: অনিরত িবম, মাবড়/নাে বদকয় রিপাত, থপকে তীে িযথা, েচণ্ড দিুশলতা। 

 

েরণীয়:  

• পূণশ বিশ্রাম, েচুর তরল পান েরা (পাবন, ওরসযালাইন, িাকির পাবন, সুযপ)।  

• পযারাবসোমল োড়া অনয িযথানাশে নয়।  

• জ্বকরর েথম বদকনই NS1 পরীক্ষা েরুন।  

• রকির গ্রুপ বমবলকয় রিদাতা েস্তুত রা ুন, তকি বচবেৎসকের পরামশশ োড়া আতবিত হকয় িাবেকলে বদকত তাড়াহুকড়া 

নয়।  

• আক্রান্তকে সিসময় মশাবরর থিতকর রা ুন। 

বিনামূকলয বচবেৎসা পরামকশশর িনয িায়াল েরুন ১৬২৬৩ (কোল বি)। 
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থপাস্টার ৫ 

থিঙ্গু েবতকরাকধ েরণীয় 

• েবত ৩ বদকন িমা পাবন থ কল বদন; েি-পাকত্রর পাবন সপ্তাকহ দিুার পবরষ্কার েরুন।  ুমাকনার সময় মশাবর িযিহার 
আিশযে। 

• িমাে পাবনকত সামানয থেকরাবসন িা বব্ল্বচিং পাউিার বেবেকয় মশার লািশা বিংস েরুন—এবে সস্তা ও োযশের। নদশমা-
থঝাপঝাকড় বনয়বমত বব্ল্বচিং পাউিার িযিহার েরুন। 

• িাবস্টে িিশয িযিস্থাপনায় থোম্পাবনগুকলাকে িাধয েরকত িনমত গড়ুন। 

• মুরুবিরা শাসন নয়, িরিং থিকহর সাকথ েবতকিশী-তরুণকদর সকচতন েরুন। পাড়া-মহল্লা পবরষ্কার রা কত সবম্মবলত 
‘পবরেন্নতা অবিযান’ শুরু েরুন। 

 

থপাস্টার ৬  

থিঙ্গু েবতকরাকধ তারুণয 

• তরুণরা থিঙ্গু বিকরাধী েযাকম্পইন ও ‘রিদাতার তাবলো’ বতবর েকর সকচতনতা িাড়াও। এই সামাবিে বিপযশকয় 
সিার সরি হওয়া ও আল্লাহর োকে িিািবদবহতার িনয োি েরা িরুবর। 

• পাড়া-মহল্লা পবরষ্কার রা কত মরুুিীকদর সাকথ বনকয় সবম্মবলত ‘পবরেন্নতা অবিযান’ চালাও। 

• িাবস্টে িিশয িযিস্থাপনায় থোম্পাবনগুকলাকে িাধয েরকত িনমত গকড় থতাল। 

একসা তারুণয, থিঙ্গরু বিরুকদ্ধ রুক  দাোঁড়াই। 
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মরণদ্বিিা 

থপাস্টার ১ 

থনশার বিিীবষ্ো 

• থদকশ মাদোসকির সিং যা ৮৩ লা , যার মকধয গাোঁিা ও ইয়ািায় আসি োয় ৭২%। (েথম আকলা, ২৬ িুন 
২০২৫) 

• োয় ৮০% মাদে িযিহারোরী বশশু-বেকশার ও তরুণ-তরুণী। ( িকরর োগি, ২৯ িুলাই ২০২৫) 

• মাদকের োো না থপকয় নামািরত অিস্থায় িািাকে েুবপকয় হতযা। (আরবেবি বনউি, ২ নকিম্বর ২০২৫) 

থনশার রাকিয হাবরকয় যাকে আমাকদর সমাি। ব বরকয় আনার দাবয়ত্ব আমাকদর োোঁকধই বনকত হকি। 

থপাস্টার ২ 

থিকি থদক া িাই আমার 

• থয রাে মাদকের বিরুকদ্ধ উপকদশ থদয়, থসই রােই আিার লাইকসন্স বদকয় মকদর আসর বিধ েকর। মাদে সম্রােরা 

ধরাকোোঁয়ার িাইকর থথকে যাকে।  

• ওরা চায় তুবম থনশায় িুোঁদ হকয় মানবসে দাকস পবরণত হও, থযন থোকনা এই বসকস্টকমর থোকনা অনযাকয়র বিরুকদ্ধ, 
িাবলকমর বিরুকদ্ধ রুক  দাোঁড়াকত না পাকরা। 

এই মরণকনশা থতামার শরীর, মন আর পরোলকে েীিাকি োই েকর বদকে? তুবম বে সবতযই এই বিংকসর পকথ হাবরকয় থযকত 

চাও?  

 

থপাস্টার ৩ 

মরণকনশার িয়ািহ ৮ পবরণবত 

১. মবস্তকষ্কর বচরস্থায়ী িায়বিে ক্ষবত। 

২. তীে মানবসে অিসাদ ও হতাশা। 

৩. িয়িংের আত্মহতযার েিণতা। 

৪. সি পবিত্র সম্পেশ থিকে পড়া। 

৫. মবস্তকষ্কর থিাপাবমন বসকস্টম বিংস। 

৬. িয়ািহ ইকরিাইল বিস ািংশন ও থযৌনক্ষমতাহাবন। 
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৭. শরীকর থস্ট্র্স হরকমাকনর আবধেয। 

৮. আল্লাহর আিাি ও আব রাকতর শাবস্ত। 

তিুও তুবম এই বিংকসর পকথ হাবরকয় থযকত চাও?  

 

থপাস্টার ৪ 

ব কর একসা মাদকের আোঁধার থথকে আকলায় 

িাই আমার, তুবম আশরা ুল মা লুোত, আল্লাহর িান্দা। মাদকের দাসত্ব, মাদকের োকে হার মানা থতামার সাকি না।  

থ রার পথ 

• বচবেৎসা ও বরহযািকে থলােলজ্জা নয়, ‘নতুন িীিকনর থট্র্বনিং থসন্টার’ মকন েকরা। 

• েথম ে'বদকনর তীে যন্ত্রণা হকলা গুনাহ ঝকর যাওয়ার েমাণ। বসিদায় আল্লাহর োকে শবি চাও। 

• পবরিারকে িানাও থতামার শবির উৎস; তাকদর দআু নাও। 

• নের পৃবথিীর তুে থনশার থচকয় রকির িান্নাবত পানীয় েতই না উত্তম! 

 

আপিার সন্তাি মৃতয যঝয নকর্ত: ওর্েরর্ক ব াচাি 

থপাস্টার ১ 

ওকদর িাোঁচান 

• মাদোসবির োরকণ ১০ িেকর ২০০ মা-িািা  ুন (কদশ রুপান্তর) 

• থনশার োোর িনয পািনায় নামািরত বপতাকে েুবপকয় হতযা েকরকে িেদাতা সন্তান! ( আরবেবি অনলাইন) 

• চলন্ত িাকস িাোবত ও েীলতাহাবনর মকতা ি নয অপরাকধর থনপকথযও থাকে মাদে! (েথম আকলা) 

• মাদে িযিহারোরীকদর মকধয োয় ৮০% বশশু, বেকশার ও তরুণ-তরুণী! (মাদেদ্রিয বনয়ন্ত্রণ অবধদপ্তর (বিএনবস)) 

এই মাদোসি বেকশার-বেকশারীরা আমার-আপনার িাই-কিান, সন্তান। ওকদর ব বরকয় আনুন এই অন্ধোর িগত থথকে। 

 

 

https://rtvonline.com/country/351973
https://www.prothomalo.com/bangladesh/district/vsan9h8xku
https://www.prothomalo.com/bangladesh/wvgkkx2ghe
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থপাস্টার ২ 

থনশার োকলা থািা 

থনশার পবরণবত 

• মবস্তকষ্কর বচরস্থায়ী ক্ষবত 

• তীে মানবসে অিসাদ ও হতাশা। 

• িয়িংের আত্মহতযার েিণতা। 

• মবস্তকষ্কর থিাপাবমন বসকস্টম বিংস। 

• শরীকর থস্ট্র্স হরকমাকনর আবধেয। 

• মা-িািার মকতা পবিত্র সম্পকেশর মৃতুয 

• িাোবত, বেনতাই ও েীলতাহাবনর মকতা ি নয অপরাকধ িবড়কয় পড়া 

• িয়ািহ ইকরিাইল বিস ািংশন িা থযৌনক্ষমতাহাবন। 

• আল্লাহর গিি ও পরোকলর শাবস্ত  

এিাকিই মাদে থশষ্ েকর বদকে আপনার বেয় মানুষ্বেকে, বিংস েকর বদকে হািারও পবরিার। 

 

থপাস্টার ৩ 

আপনার সন্তানকে থনশা থশ াকে োরা? 

• অবিকনতা, গায়ে ও ইনফ্লুকয়ন্সারকদর পদশার ধূমপান িা মাদেকসিন তরুণরা বনবিশধায় অনুসরণ েরকে।  

• িতশমাকনর বমউবিে বিবিওকত ড্রাগ, অযালকোহল ও অিাধ থযৌনাচারকে আবিিাকতযর েতীে বহকসকি েচার েকর 

‘ড্রাগ োলচার’থে স্মােশকনস বহকসকি তরুণকদর মগকি ঢুবেকয় থদওয়া হকে।  

• পবিমা থসেুযলার িস্তুিাদী দশশন মানুষ্কে শুধু বনকির সু   ুোঁিকত থশ ায়। িকল ‘ াও-দাও- ুবতশ েকরা’। থয াকন 

পবরিার, বনবতেতা িা আল্লাহর োকে িিািবদবহতার স্থান থনই।  

এই বসকস্টমই আপনার িাই-কিান ও সন্তানকে থিকল বদকে থনশার অন্ধোর গহ্বকর। 

 

 

 



180 

থপাস্টার ৪ 

মাদে বনয়ন্ত্রকণ সরোর িযথশ 

• রািবনবতে ও েশাসবনে আশ্রকয় থাো মূল গি াদারকদর োরকণই সীমান্ত বদকয় মাদে অিাকধ েকিশ েরকে; তারা 

চায় আমাকদর সন্তানরা মানবসেিাকি দাস থহাে ও অনযাকয়র েবতিাদ না েরুে।  

• সরোকরর বহসাি অনুযায়ী, োয় ৫৫% মাদে মামলার আসাবম আইকনর  াোঁে গকল  ালাস পায়।  

• িতশমান বশক্ষা িযিস্থা থেিল বিবপএ-৫ এর থপেকন থোোয়, বেন্তু থোকনা বনবতে বশক্ষা বদকত িযথশ।  

• সামাবিে ও রােীয় স্তকর আল্লাহর িকয়র অিািই এই বনবতে অিক্ষকয়র মূল োরণ। 

 

থপাস্টার ৫ 

আপনার িাই-কিান, সন্তান মাদোসি হকল 

• শুধু বরহাকি বনিশর না েকর আকগ মানসম্মত মকনাবিকদর  পরামশশ বনন।  

• িাবড়কত বনবতে ও িীবন পবরকিশ বনবিত েরুন।  

• মাদি ছাোর প্রকরয়ায় বনরাপত্তা িিায় তার থরক  পাকশ থােুন; থস থযন এো অনুিি না েকর।  

• নামাি ও আল্লাহর ওপর িরসা তাকে মানবসে শবি বদকি।  

• তাকে সমাকির মলূধারায় যুি েরুন। সামাবিে োি, থ লাধলুা ও োবয়ে পবরশ্রকম অিযস্ত েরুন।  

• তাকে এো না থরক  সমাকির সৎ ও চবরত্রিান বেকশার-তরুণকদর সাকথ পবরচয় েবরকয় বদন। 
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আমরা বে বিদ্বির হাদ্বতই সন্তািদ্বদ্র মুদ্বখ তুদ্বল বদ্বি মতুৃয? 

থপাস্টার ১ 

থিিাকল িািার সয়লাি, েতৃশপক্ষ নীরি 

• ‘থিিাল  াদয গ্রহকণ িেকর েযান্সাকর আক্রান্ত হকে ৩ লা  মানষু্’ — ঢাোকপাস্ট। 

• ‘বিোরকিন্ট, থতল ও থসািা বদকয় থিিাল দুধ বতবর’ — আিকের পবত্রো। 

• ‘োপকড় িযিহৃত রে, েৃবত্রম থফ্লিার ও সযাোবরন বমবশকয় বতবর হকে িুস-কিবল, মারাত্মে স্বাস্থযঝুোঁবেকত বশশুরা!’ 
— ঢাো োইমস২৪। 

• ‘থিিাকল সয়লাি িািার, উদাসীন েতৃশপক্ষ’ — সাম্প্রবতে থদশোল। 

থিিাকলর োদুিশাকি েতৃশপকক্ষর নীরিতা আমাকদর বনবিত মৃতুযর বদকে থিলকে। 

আসুন, সিাই সকচতন হই ও েবতকরাধ গবড়। 

 

থপাস্টার ২ 

 াকদয থিিাল, দায় োর? 

• থিিালবিকরাধী তদারবেকত বিএসবেআই ও বনরাপদ  াদয েতৃশপকক্ষর দুিশলতা এিিং েমশেতশাকদর দুনশীবতর সুকযাকগ 

থিিালোরীরা পার পাকে।  

• মুনা াকলািী েকপশাকরে েবতষ্ঠানগুকলা চেেদার বিজ্ঞাপকনর মাধযকম ক্ষবতের রাসায়বনেযুি  ািারকে 'স্বাস্থযের' 
িকল চাবপকয় বদকে, তাকদর োকে মানুকষ্র িীিকনর থচকয় লািই মু য। 

• “অকনযর ক্ষবত েকর িড়কলাে হি”—এই  স্বাথশপর মানবসেতা িযিসায়ীকদর অসাধু েকরকে। তারা িুকল থগকে, এই 

থিিাল তাকদর বনকিকদর পবরিাকরও েিাি থ লকে।  

 

থপাস্টার ৩ 

থিিাল বচনকিন েীিাকি? 

•  ল ও সিবি: অবতবরি চেচকে, দাগহীন, িা মাবে িকস না এমন  ল-সিবি এবড়কয় চলুন। রাসায়বনকের েিাি 
েমাকত  াওয়ার আকগ ১৫-২০ বমবনে লিণ-পাবনকত বিবিকয় রা ুন। 

• দুধ: বপবেল তকল দুধ ঢালুন। সাদা দাগ থরক  ধীকর গড়াকল  াোঁবে; দ্রুত গড়াকল িা দাগ না থােকল থিিাল। 

• মাে:  রমাবলনযুি মাকের থচা  থিতকরর বদকে থঢাোকনা থাকে ও  ুলো  যাোকস/োলকচ হয়।  াোঁবে মাকের  ুলো 
হকি উজ্জ্বল লাল। 

আপনার সামানয সতেশতা  িাোঁচাকত পাকর আপনার পবরিারকে।   
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থপাস্টার ৪ 

 াকদয থিিাল 

ইসলাকমর সমাধান 

• ইসলাকম িযিসা ইিাদত হকলও থধাোঁোিাবি ও থিিাল অতযন্ত ি নয অপরাধ।  

• রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িকলকেন, “থয থিিাল থদয় িা থধাোঁো থদয়, থস আমার উম্মকতর অন্তিুশি নয়।” (সহীহ মুসবলম)।  

• হারাম উপািশকন গবিত শরীর িান্নাকত যাকি না। থিিাল োরিাবরকদর ইিাদত েিুল হয় না এিিং তাকদর উপািশন 
অবিশাপ। 

িযিসার নাকম মানুকষ্র িীিন বনকয় বেবনবমবন থ লকিন না। সততার সাকথ আমানতদার িযিসা েকর পরোকল নিী ও শহীদকদর 

সঙ্গী হওয়ার থসৌিাগয অিশন েরুন। 

 

থপাস্টার ৫ 

থিিাকলর বিরুকদ্ধ তারুকণযর েবতকরাধ 

• তরুণরা সমাকির মানুষ্কে এেবত্রত েকর িনমত গিন েকরা 

• থিিালোরীকদর মালামাল িাকিয়াপ্ত ও মৃতুযদণ্ড পযশন্ত েকিার আইকনর দাবি থতাকলা। 

• বনরাপদ  াকদযর িনয োদিাগান ের এিিং মহল্লায় বিেস্ত ‘সািাই থচইন’ গকড় তুলকত সকচষ্ট হও। 

• মসবিকদর বমম্বর থথকে থসাশযাল বমবিয়া—সিশত্র থিিাকলর বিরুকদ্ধ িনমত গকড় থতাকলা।  

একসা, সবম্মবলত শবিকত গকড় তুবল আল্লাহর রকে রাোকনা এে থিিালমুি ও সুস্থ থদশ। 
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বদ্ল্লী িা ঢাো? আমাদ্বদ্র অবস্তত্ব রক্ষার লড়াই 

থপাস্টার ১ 

িারত আমাকদর অবস্তকত্বর িনয হুমবে 

• গত দুই দশকে সীমাকন্ত বিএসএ -এর হাকত থ লানী ও স্বণশা দাসসহ ১৩০০-এর থিবশ িািংলাকদবশ োণ হাবরকয়কেন। 
পৃবথিীর অনযতম রিক্ষয়ী এই সীমাকন্ত আমাকদর নাগবরেকদর পাব র মকতা গুবল েকর হতযা েরা হকে। 

• িারতীয় গণমাধযকম অ ণ্ড িারকতর নাকম িািংলাকদকশর িূ ণ্ড দ কলর উস্কাবন আমাকদর িাতীয় অ ণ্ডতার িনয এে 
বিশাল হুমবে। 

সীমান্ত হতযার বিচার এিিং িারকতর নতিানু নীবত পবরহার েকর আত্মমযশাদাপূণশ পররােনীবত েণয়কন সরোরকে িাধয েরুন। 

 

থপাস্টার ২ 

বদল্লী না ঢাো?  

োর হাকত আমাকদর িাগয? 

• আদাবনর বিদযুৎ চুবি ও এেতর া ট্র্ানবিকে আমাকদর অথশনীবত পঙ্গু। িারকতর িাবণবিযে স্বাথশ রক্ষায় আওয়ামী 
িাবহবলয়াত থদশকে ঋকণ িিশবরত েকরকে। 

• িারত পণয আমদাবনকত িাধা বদকয় িািংলাকদশকে শুধ ুতাকদর িািার িাবনকয়কে, যা আমাকদর িাতীয় সক্ষমতা বিংস 
েরকে। 

িািংলাকদশ িারকতর েরদ রািয নয়। 

আসুন, বদল্লীর দাসত্ব িিশন েকর স্বাধীন ও শবিশালী অথশনীবত গড়কত ঐেযিদ্ধ হই। 
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থপাস্টার ৩ 

সািংস্কৃবতে থগালাবম আর েতোল? 

• িারতীয় গণমাধযম বনয়বমত িািংলাকদকশর অিযন্তরীণ বিষ্কয় বমথযাচার ও উস্কাবনমূলে থোপাগান্ডা েবড়কয় থদকশ 
অবস্থরতা সৃবষ্টর অপকচষ্টা চালায়। 

• থেবলবিশন চযাকনল ও িাঙ্গাবলয়ানা সিংস্কৃবতর মাধযকম বিিাতীয় আচার-সিংস্কৃবত আমাকদর ওপর চাবপকয় থদওয়া হকে, 
যা আমাকদর বনিস্ব মূলযকিাধ ও ধমশীয় পবরচয়কে মুকে বদকে। 

িারকতর বমবিয়া ও সািংস্কৃবতে যকুদ্ধর বিরুকদ্ধ সিাগ থহান। 

 বিিাতীয় আবধপতয রুক  বদকয় এ যমীকনর সিংস্কৃবত, ইবতহাস ও ঐবতকহযর গিশ পুনরুদ্ধার েরুন। 

 

থপাস্টার ৪ 

িারকতর আগ্রাসন ও পাবন সন্ত্রাস রুক  বদন 

• থোকনা আগাম সতেশতা োড়াই আন্তিশাবতে নদীর িাোঁধ  ুকল বদকয় িারত েবত িের আমাকদর লা  লা  মানুষ্কে 
িাস্তুহারা ও বনিঃস্ব েরকে। গ্রীকষ্ম পাবন আেকে রা া আর িষ্শায় িবুিকয় থদওয়া—এোই তাকদর তথােবথত 'িন্ধুত্ব'। 

• ইসেন ও বহন্দুত্বিাদী উগ্রিাদীকদর মদদ বদকয় িারত থদকশ অবস্থবতশীলতা ও সাম্প্রদাবয়ে দাঙ্গা সৃবষ্টর নীল নেশা 
িাস্তিায়ন েরকে। 

অবিন্ন নদীর পাবনর নযাযয অবধোর আদাকয় সকচষ্ট থহান। উগ্রিাদী শবির বিরুকদ্ধ গণেবতকরাধ গকড় তুকল িাতীয় বনরাপত্তা 

বনবিত েরুন। 

 

থপাস্টার ৫ 

শাহিালাকলর এই িবমন 

িারকতর োকে মাথা থনায়াকি না 

• এো গুিরাে নয়, এো মুসবলমিঙ্গ! এই িূবম হািী শরীয়তুল্লাহ ও শাহিালাকলর। বসবেম িা হায়দ্রািাকদর মকতা িািংলা 
দ কলর স্বপ্ন যারা থদক , তারা একদকশর িীর সন্তানকদর থতি িুকল থগকে। 

আমরা থগালাবমর বিবঞ্জর িােকত িাবন। পিূশপুরুষ্কদর বিিিী রকি েবতকরাকধর মশাল থজ্বকল বদল্লীর আবধপতয রুক  বদকত 

েস্তুত থহান আিই! 
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বৃিাশ্রম: মািবতার কলনিত কারাগার 

থপাস্টার ১ 

আমাকদর মা-িািা আি িদৃ্ধাশ্রকম 

• েযাে বিেবিদযালকয়র বশক্ষকের িািা ঈদ োোকলন িৃদ্ধাশ্রকম। — োলকিলা, ১৭ িুন ২০২৪ 

• দুই থমকয় থপনশকনর ৪২ লা  োো লুকে িািাকে রাস্তায় থ কল থদয়। — োলকিলা, ২৫ এবেল ২০২৩ 

• িৃদ্ধ বপতাকে সন্তান রাস্তায় থ কল থদয়। — বদবনে িনেণ্ঠ, ৭ থ ব্রুয়াবর ২০২১ 

• “িদৃ্ধা মাকে রাস্তায় থ কল বদকলন আে সন্তান” — িািংলাকদশ েবতবদন, ৫ এবেল ২০২৫ 

পবিমা থসেযুলাবরিকমর অনুসরণ ও সমাকি বনবতেতার অিাি সন্তানকদর েকরকে অেৃতজ্ঞ আর আমাকদর িৃদ্ধ িািা-মাকে 

আি িৃদ্ধাশ্রকম পাবিকয়কে।  

 

থপাস্টার ২ 

আমাকদর মা-িািা আি এো থেন? 

• িতশমান থসেুযলার রাকের বশক্ষা িযিস্থা বিবপএ-৫ আর িড় বিবগ্র বদকলও সন্তানকে ‘মানুষ্’ বহকসকি গকড় তুলকত 
চরমিাকি িযথশ হকে। 

• রােীয় ও সামাবিে স্তকর মা-িািার অবধোর রক্ষার থচকয় পবিমা িদৃ্ধাশ্রকমর সিংস্কৃবতকে আধুবনেতা বহকসকি েচার 
েরা হকে। 

• েকলাবনয়াল মানবসেতায় আমরা ধমশীয় অনুশাসকনর থচকয় দুবনয়াবি চােবচেযকে িড় েকর থদ বে,  কল বনবতে 
শাসকনর বিবত্ত নড়িকড় হকয় থগকে। 

• ইসলাকমর পাবরিাবরে সম্পেশ সমাি থথকে হাবরকয় যাওয়ায় িৃদ্ধরা আি সিকচকয় থিবশ বনরাপত্তাহীন। 
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থপাস্টার ৩ 

মা-িািাকে িৃদ্ধাশ্রকম পািাকিন না 

সন্তান বহকসকি বনকির দাবয়ত্ব পালন েরুন 

• েবতবদন অন্তত ১৫–২০ বমবনে মা-িািার সাকথ সময় োোন, হাবসমুক  েথা িলুন ও তাকদর শারীবরে-মানবসে 
থ াোঁি বনন। 

•  করর গুরুত্বপূণশ বসদ্ধাকন্ত তাকদর পরামশশ বনন। 

• তাকদর বচবেৎসা ও বদনবন্দন থসিার দাবয়ত্ব বনকি বনন; তাকদর থসিা েরা থসৌিাকগযর বিষ্য়। 

• সন্তানকদর সামকন মা-িািার সাকথ সকিশাচ্চ সম্মানিনে আচরণ েরুন। 

• েযাবরয়াকরর চাকপ পকড় মা-িািাকে অিকহলা না েকর পবরিারকেই িীিকনর বনরাপদ নীড় বহকসকি গকড় তুলুন। 

 

একটি নিনষি কিশা: আপিার ঘর নক নিরাপে? 

থপাস্টার ১ 

পরবেয়া: সমাকির েযান্সার 

• িািা-মা পরেীয়ায় িবড়কয় সন্তাকদর  ুন েরকে  

• ঢাোয় বদবনে গকড় ৫০বেরও থিবশ সিংসার িােকে। [এ ন বেবি] 

• গত এে দশকে থদকশ বিিাহবিকেকদর হার োয় বিগুণ থিকড়কে। [বিবিবনউি ২৪] 

• অপমান সইকত না থপকর স্বামী িা গৃহিধরূ আত্মহতযার  েনা আি িালিাত হকয় দাোঁবড়কয়কে। [িািংলা বনউি ২৪] 

এিাকিই আমাকদর সমািকে বতকল বতকল বিংস েকর বদকে পরেীয়া নাকমর েযান্সার। 

থপাস্টার ২ 

আপনার এেবে িুল বিংস েকর বদকত পাকর আপনার সন্তাকনর িীিন 

সন্তাকনর উপর িািা-মাকয়র পরেীয়ার েিাি 

• িািা িা মাকয়র পরেীয়া বশশুর মকন গিীর মানবসে ট্র্মা ও বনরাপত্তাহীনতা সৃবষ্ট েকর। 

• িবিষ্যকত থস সম্পকেশর েবত অবিেস্ত হকয় পড়কত পাকর এিিং বিকেশন, মাদে িা অপরাকধর বদকে ঝুোঁকে পকড়। 

• সামাবিে েেূবি ও িাোঁো দৃবষ্টকত তার আত্মবিোস নষ্ট হয় এিিং হীনম্মনযতা িে থনয়। 

• িািা-মাকয়র েবত  ৃণা বতবর হয়, যা পাবরিাবরে শ্রদ্ধাকিাধ বিংস েকর থদয়। 
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থপাস্টার ৩ 

আমাকদর সিংসারগুকলা িাোর থপেকন োরা? 

• থসেুযলার বি-বমবক্সিং ও ‘িাস্ট থিন্ড’ সিংস্কৃবত বনবষ্দ্ধ আেষ্শণকে স্বািাবিে েকর থচাক র থহ ািত নষ্ট েরকে।  

• নােে, বসকনমা ও ওবেবে েনকেকন্ট পরেীয়াকে আেষ্শনীয়িাকি উপস্থাপন েরা হকে ও নযাযযতা থদওয়া হকে।  

• সহিলিয পকনশাগ্রাব  থযৌন আোঙ্ক্ষা বিেৃত েকর দাম্পকতয অতবৃপ্ত িাড়াকে।  

• তথােবথত নারী স্বাধীনতার নাকম পুোঁবিিাদ নারীকে পকণয রূপান্তর েকর পবরিাকর দরূত্ব ও পরেীয়ার ঝুোঁবে িাড়াকে।  

• উগ্র নারীিাদ নারীকে  র ও স্বামীর েবতপক্ষ িাবনকয় পাবরিাবরে সিং াত, বিকিাসশ ও বমথযা মামলার সিংস্কৃবত বতবর 

েরকে।  

• তােওয়া ও আব রাকতর িিািবদবহর অনুিূবত দিুশল হকয় পকড়কে। 

 

থপাস্টার ৪ 

পরেীয়ার েযান্সার থথকে আপনার পবরিার ও সন্তানকে িাোঁচান 

• িযবিগত তওিাহ ও তােওয়া িাগ্রত রা ুন এিিং থচাক র থহ ািত বনবিত েরুন। 

• পদশার বিধান মানুন; পরনারী–পরপুরুকষ্র সাকথ অিাধ থমলাকমশা ও ‘িাস্ট থিন্ড’ সিংস্কৃবত িিশন েরুন। 

• স্বামী-স্ত্রী পরেরকে সময় বদন এিিং  কর িীবন বশক্ষার চচশা িাড়ান। 

• থনািংরা ও পরেীয়াবিবত্তে নােে-বসকনমা পবরহার েকর সুস্থ বিকনাদন থিকে বনন। 

• বিকয়কে সহি ও সাশ্রয়ী েরুন এিিং সন্তানকদর চবরত্র ও পবিত্রতার বশক্ষা বদন। 
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কবকারর্ের মরণফ াে: আপনি নক এক পচা-গলা নসর্ের্মর বলন হর্েি? 

থপাস্টার ১ 

থিোরকত্বর অবিশাপ 

• থদকশ িতশমাকন উচ্চবশবক্ষত থিোকরর সিং যা োয় ৯ লা । গ্রযািকুয়েকদর মকধয থিোরকত্বর হার ২৮%, যা িাতীয় 
গকড়র থচকয় অকনে থিবশ। (বিবিএস ২০২৪) 

• োথবমে বশক্ষকের এেবে পকদর বিপরীকত লড়কে ৭৫ িন োথশী। 

• বিবসএস-এর মরীবচোর থপেকন েুেকত বগকয় ২০২১ সাকলই ১০১ িন বিেবিদযালয় পড়ুয়া আত্মহতযার পথ থিকে 
বনকয়কেন। (আোঁচল  াউকন্ডশন) 

এেবে সরোরী চােবরর িনয িীিন বিসিশন বদকিন না। পুোঁবিিাদী থশাষ্কণর এই আধুবনে দাসত্ব থথকে থিবরকয় আসার সাহস 

েরুন। বনকির দক্ষতা িাড়ান। 

থপাস্টার ২ 

৯ লা  উচ্চবশবক্ষত থিোর, দায় োর? 

• তথােবথত গণতন্ত্র ও উন্নয়কনর নাকম বিপুল অথশ বিকদকশ পাচার হকয় থদশীয় বশল্প ও েমশসিংস্থান বিংস হকে। 

• থমগা েকিকির আড়াকল দুনশীবত ও িািার বসবন্ডকেে সাধারণ মানুকষ্র িীিনযাত্রা আরও েবিন েরকে। 

• বিদযমান বশক্ষািযিস্থা বচন্তাশীল মানুষ্ গড়ার িদকল থেিল আকদশ পালনোরী থেরাবন বতবর েরকে। 

• পুোঁবিিাদী েিািশালী থগাষ্ঠী েেতৃ বশল্পায়ন থিবেকয় সস্তা শ্রকমর ওপর বনিশরতা িিায় রা কত চায়। 

• বিবেে িলারকেবন্দ্রে িযিস্থা ও ঋকণর  াোঁদ উন্নয়নশীল থদশগুকলাকে েযুবি ও আত্মবনিশরতা থথকে দূকর রা কে। 

 

থপাস্টার ৩ 

৯ লা  উচ্চবশবক্ষত থিোর, সমাধান ইসলাম 

• েুরআকনর আমানতদাবর ও িিািবদবহর বিধান চালু হকল দুনশীবত ও অথশলুেপাকের পথ িন্ধ হকি। 

• সুদ বনবষ্দ্ধ ও িাোতবিবত্তে অথশিযিস্থা ধনী–গবরি বিষ্ময েবমকয় সম্পদ সাধারণ মানুকষ্র োকে থপৌোঁোকি। 

• ইসলাম থোকনা থপশাকে থোে েকর না; নিীকদর িীিনই হাকত-েলকম শ্রকমর মযশাদা েবতষ্ঠা েকরকে। 

• বনকির হাকত হালাল উপািশন সকিশাত্তম বরবিে এিিং ইসলাকম অতযন্ত সম্মানিনে। 

•  রি ইিাদকতর পর হালাল বরবিকের অকন্বষ্ণ বনকিই এেবে ইিাদত। 
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থপাস্টার ৪ 

সরোরী চােবরর মরণ াোঁদ থথকে থিবরকয় আসুন! 

• বনবদশষ্ট পকদর অকপক্ষায় সময় নষ্ট না েকর থোে হালাল ইনোম থসাসশ িা িযিসা শুরু েরুন; থোকনা বিধ োিই থোে 
নয়। 

• সাবেশব কেকের িাইকর অন্তত এেবে োযশের বস্কল অিশন েরুন; দক্ষতাই আপনাকে এই ইোঁদরু থদৌড় থথকে মুি 
েরকি। 

• অল্প পুোঁবিকত ই-েমাসশ িা সাবিশসবিবত্তে হালাল  উকদযাগ বনন; বরবিকের মাবলে আল্লাহ। 

• বসিদায় পকড় আল্লাহর বরবিকের ওপর তাওয়াক্কুল রা ুন; আপনার োপয থেউ থেকড় বনকত পারকি না। 

• বিকেশন এড়াকত থনেোর িন্ধু ও িীবন েবমউবনবের সঙ্গ গ্রহণ েরুন। 

 

 

আপিার সন্তাি বে ‘িযর্থ’, িাবে এে বিষু্ঠর িযিস্থার বিোর? 

থপাস্টার ১ 

থিোরকত্বর থগালেধাোঁধা 

• থদকশ িতশমাকন উচ্চবশবক্ষত থিোকরর সিং যা োয় ৯ লা । গ্রযািকুয়েকদর মকধয থিোরকত্বর হার ২৮%, যা িাতীয় 
গকড়র থচকয় অকনে থিবশ। (বিবিএস ২০২৪) 

• োথবমে বশক্ষকের এেবে পকদর বিপরীকত লড়কে ৭৫ িন োথশী। 

• বিবসএস-এর মরীবচোর থপেকন েুেকত বগকয় ২০২১ সাকলই ১০১ িন বিেবিদযালয় পড়ুয়া আত্মহতযার পথ থিকে 
বনকয়কেন। (আোঁচল  াউকন্ডশন) 

থিোরত্ব আি থেিল এেবে ‘চােবর না পাওয়া’র নাম নয়; এবে আমাকদর তরুণকদর িযবিত্ব, বনবতেতা এিিং আত্মপবরচয়কে 

বপকষ্ থ লার এে যন্ত্র। 

থপাস্টার ২ 

আপনার সন্তানকে িাোঁচান 

• েযাবরয়ার অবনিয়তায় েবত ৫ িকন ১ িন তরুণ গুরুতর মানবসে সমসযায় িুগকে; অকনকে মাদকে আশ্রয় বনকে। 

• বিকদকশ িাোঁচার আশায় সাগর পাবড় বদকত বগকয় িূমধযসাগকর িুকি মৃতকদর ১২% আমাকদরই তরুণ। 

• ২০২৩ সাকল থরেিশ ৪,৫৫২ িন েিাসী শ্রবমকের মরকদহ থদকশ ব করকে। 

আপনার সন্তানকে ‘থিাঝা’ িািকিন না। থিোরত্ব অপরাধ নয়। আপনার সহমবমশতা িাোঁচাকত পকর ওর িীিন।  
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থপাস্টার ৩ 

থিোর সন্তান অপরাধী নয় 

• অকনযর সা কলযর সকঙ্গ তুলনা সন্তাকনর আত্মবিোস নষ্ট েকর। 

• নিীরাও হাকত োি েকরকেন; তাই থোকনা শ্রমকে থোে িািার সুকযাগ থনই। 

• বশক্ষািযিস্থার মু স্থ বিদযার থচকয় েযুবিগত ও োবরগবর দক্ষতায় সন্তানকে এবগকয় বনকত সাহাযয েরুন। 

• সন্তানকে থিাঝান, থিতন নয়, তার সুস্থ ও সৎ িীিনই আপনাকদর সিকচকয় িড় বনয়ামত। 

আসুন, থিোরত্বকে অপরাধ না িাবনকয় আমাকদর সন্তানকদর আগকল রাব । 

থপাস্টার ৪ 

থিোরত্ব আপনার সন্তাকনর থদাষ্ না, বসকস্টকমর চক্রান্ত 

• তথােবথত গণতন্ত্র ও উন্নয়কনর নাকম বিপুল অথশ বিকদকশ পাচার হকয় থদশীয় বশল্প ও েমশসিংস্থান বিংস হকে। 

• থমগা েকিকির আড়াকল দুনশীবত ও িািার বসবন্ডকেে সাধারণ মানুকষ্র িীিনযাত্রা আরও েবিন েরকে। 

• বিদযমান বশক্ষািযিস্থা বচন্তাশীল মানুষ্ গড়ার িদকল থেিল আকদশ পালনোরী থেরাবন বতবর েরকে। 

• পুোঁবিিাদী েিািশালী থগাষ্ঠী েেতৃ বশল্পায়ন থিবেকয় সস্তা শ্রকমর ওপর বনিশরতা িিায় রা কত চায়। 

 

 

অন্ধোদ্বরর ওপাদ্বর আোি 

থপাস্টার ১ 

বিেিুকড় হতাশার বমবেল 

• েবত ১১ বমবনকে আকমবরোয় এেিন মানুষ্ আত্মহতযা েকর। 

• দবক্ষণ থোবরয়া ও িাপাকনর মকতা সমৃদ্ধ থদশগুকলাকত আত্মহতযার হার বিকে শীকষ্শ।  

• বিে স্বাস্থয সিংস্থা’র মকত, ২০৩০ সাকলর মকধয বিষ্ণ্ণতা হকি বিকের এে নম্বর থরাগ। 

                      োো, েযাবরয়ার আর অিাধ বিকনাদন মাকনই শাবন্ত নয় 

পািযাকতর  থসেুযলার িযিস্থা মানুষ্কে মুবি বদকত পাকরবন। বদকয়কে শুধু শূনযতা আর হতাশা। 
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থপাস্টার ২ 

থিি আপকি হোর্? 

• অ্বিুর েীেবির স্বঙ্গ কিবের েীেবির েুলিা  

• গাি ও কস্বিমায় কেষণ্ণো, পরিীয়া ও থির্াবি রকিিভাবে উপস্থাপি িরা আপিার র্াকন্ত ধ্বংস্ িরবছ 

• হারাম স্েিশ আপিার কচরস্থায়ী প্রর্াকন্ত থিবে কিবে। 

• কেকস্এস্ ো স্রিাকর চািকরবি েীেবির স্ফলোর এিমাে মাপিাকঠ ভাবেি  

• আপকি আপিার রেবি ভুবল কগবয়বছি। 

“বেবি থরবখা, আল্লাহর স্মরবণই অ্ন্তবরর প্রর্াকন্ত।” — (আল-িুরআি, ১৩:২৮) 

দযকিয়ার থমাহ ছাড়ুি, মাকলবির কদবি কফরুি। 

 

থপাস্টার ৩ 

হতাশা েরাল গ্রাস: মুবি েীিাকি?  

• এো িদ্ধ  কর নয়; েেৃবত, আোশ ও থ ালা িায়গায় সময় োোন। 

• বিষ্ণ্ণতা  যাশন নয়; অনুকেরণামূলে েনকেন্ট ও পবিবেি পবরকিশ থিকে বনন। 

• বিবসএসই থশষ্ নয়; হালাল থপশা, উকদযািা িা বিলযাবন্সিংও সম্মানিনে। 

• িাকলা িন্ধু, িীবন সাকেশল ও মানকুষ্র থসিায় এোেীত্ব িােুন। 

• আল্লাহর োকে দুিঃ  উিাড় েরুন; তাহাজ্জুকদ হৃদয় পবরষ্কার েরুন । 

• েকয়ািন হকল বচবেৎসকের শরণাপন্ন থহান; এবে দুিশলতা নয়, সাহস। 
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বিষণ্ণতা, অিক্ষ়ে ও আত্মহতযাাঃ অবভ্ভ্ািে ও সমাদ্বির প্রবত এে িরুবর মখালা বেঠি 

থপাস্টার ১ 

সন্তাকনর নীরি হাহাোর 

• িািংলাকদকশ েবত মাকস গকড় ৪৫ িন বশক্ষাথশী আত্মহতযা েরকে, যার িড় োরণ থেম ও হতাশা । 

• থদকশর ৬১% তরুণ আি তীে হতাশায় বনমবজ্জত। 

• বিে স্বাস্থয সিংস্থার মকত, ২০৩০ সাকলর মকধয বিষ্ণ্ণতাই হকি বিকের এে নম্বর থরাগ।  

আপনার আদকরর সন্তানবে পাকশর রুকম উজ্জ্বল িবিষ্যকতর িনয পড়কে, নাবে বসবলিং  যাকনর বদকে তাবেকয় থশষ্ মুহূতশ গুনকে? 

আপনার অসতেশতা থেকড় বনকত পাকর তার োণ! 

থপাস্টার ২  

                                           েবত মাকস গকড় ৪৫ িন বশক্ষাথশী আত্মহতযা েরকে, যার িড় োরণ থেম ও হতাশা । 

হতাশার িনয দায়ী থে? 

• থসেুযলার বসকস্টম স্রষ্টার িিািবদবহতা মুকে বদকয় মানুষ্কে অথশহীন সত্তায় নাবমকয় আনকে।  

• বযনাকে ‘িাকলািাসা’ িাবনকয় বমবিয়া তরুণকদর বিপথগামী েরকে। 

• বিষ্াদকে  যাশন িাবনকয় তারুণযকে উকেশযহীন েরা হকে। 

• থসাশযাল বমবিয়ার থশা অ  তরুণকদর এো ও মানবসেিাকি বনিঃস্ব েরকে। 

• থল াপড়া ও চােরীকত িযথশতার থিাধ থথকে িে বনকে আত্ম াতী বসদ্ধান্ত। 

 

থপাস্টার ৩ 

েবত মাকস গকড় ৪৫ িন বশক্ষাথশী আত্মহতযা েরকে, যার িড় োরণ থেম ও হতাশা ।  

                                  বিবসএস িা িাকলা থরিাল্ট আপনার সন্তাকনর িীিকনর থচকয় িড় নয়। 

• ইসলাকমর ইনসা বিবত্তে অথশনীবতর অিাকি থিোরত্ব হতাশা িাড়াকে। 

• সমাকির মুরুবিকদর নীরিতা ও  ইসলামী বনবতে বশক্ষার অিাি  সমািকে অবনরাপদ েকর তলুকে। 
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আরও পড়ুি…  

১। ৪০ হাদ্ীস:সামাবিে িবক্ত অিথ ি, ইলমহাউস পািবলদ্বেিি   

২। অযাক্টিবভ্সম  ১০১, Activism Lab 

৩।  Activism Lab-এর:  

• অযাক্টিনিে হযান্ডিুে-িার্নমক পাঠ,  
• অযাক্টিনিে হযান্ডবযক-ির্নাির 

 

বি়েবমত বভ্বসে  েরুি- www.activismlab.info  
 

http://www.activismlab.info/

