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ïay `yR‡b 

(N‡ivqv gvnwd‡ji Rb¨) 

 

 

 
gynv¤§v` AvZxK Djøvn 

gv`ivmvZzj KziAvwbj Kvixg 

ga¨evÇv, XvKv 

 

 

 

gv`ivmvZzj KziAvwbj Kvixg

 

MYwkÿv Kvh©µg-2 

ïay ỳR‡b (cÖ¯‘wZg~jK cÖKvkbv) 

gynv¤§v` AvZxK Djøvn  

cÖKvkK : gvIjvbv Ievq`yjøvn Avhnvix 

cÖKvkKvj : whjK` 1447 wn./ মে 2026 wLª. 

¯^Z¡ : †jLK KZ…©K msiwÿZ 

cÖKvkbvq : gvKZvevZzj Avhnvi 

MYwkÿv cÖKí e¨e¯’vcbvq : gv`ivmvZzj KziAvwbj Kvixg  

AbjvBb cwi‡ekbvq : IqvwdjvBd.Kg I iKgvwi.Kg 

†dvb : 01924076365 

g~j¨ : 50/- UvKv gvÎ 

MYwkÿv Kvh©µg m¤ú‡K© civgk© ev gZvgZ 

Rvbv‡Z cvwi : 01552-738562 
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 ইহদা 
১. সর্বকালের শ্রেষ্ঠতম স্বামী শ্রেয়ারা নর্ীজি সাল্লাল্লাহু 
আোইজহ ওয়াসাল্লামলক। িগলতর শ্রেষ্ঠতম স্ত্রী হযরত 
খাজদিা, আলয়শা ও উম্মাহাতুে মুজমজননলক। 
রাজদয়াল্লাহু আনহুম ওয়া রাদু আনহু। র্াাংোভাষী 
প্রজতজি জর্র্াজহত নারী-েুরুষলক। ধমবমত জনজর্বলশলষ। 
রলে কাজরম সর্াইলক সুখী করুন।  শ্রহদায়াত নজসর্ 
করুন, আজমন। 

৩. েজরর্ারর্যর্স্থা শ্রভলে শ্রদওয়ার িনয চাজরজদলক আি 
নানা ষড়যন্ত্র। দুষ্ট শজিগুলো স্বামী-স্ত্রীর েজর্ত্র 
সম্পকবলক জর্জষলয় শ্রতাোর চেষ্টা করছে। রলে কাজরম 
প্রজতজি েজরর্ালর র্রকত দান করুন আজমন। সর্ার 
মুলখ প্রজতজনয়ত উচ্চাজরত শ্রহাক : 

َ لنََ هه اََ لَ ۡ ه جَّٰ ه ا ۡوَلَّی َۡه َیاَّٰ َِّٰاَ نََ ه ِّیرّٰ  جَه نََ ه  َ جَۡ لَ َ ۡ ه ۡ ال ننَََ ه ه َََ ل رَبّٰنَََ ه
 ًۡ  َۡ هۡ  َ  ن  لمیتَّٰق َّل

‘ছে আমাছের প্রতিপালক! আমাছেরছক আমাছের স্ত্রী 
ও সন্তানছের পক্ষ েছি োন করুন নয়নপ্রীজত এবং 
আমাছেরছক মুত্তাজকলদর চনিা বাতনছে তেন’ [সূরা 

ফুরকান : ৭৪]। 

 

জর্সজমল্লাহ 
১. আমরা চাই প্রজতজি মুসজেম েজরর্ার সুলখ শাজিলত 
ভরেুর হলয় উঠুক। আমরা চাই েজরর্ারর্যর্স্থা জদনজদন 
আলরা মিরু্ত হলয় উঠুক। আমরা চাই জর্শ্বর্যােী জর্লয় 
জর্লরাধী ষড়যন্ত্রগুলো নসযাৎ হলয় যাক। 

২. র্ইজির দুজি সাংস্করণ হলর্। শ্র াট্ট ৬৪ েৃষ্ঠার েলকি 
সাইি সাংস্করণ। র্ড় সাইলির কলয়কশ েৃষ্ঠার সাংস্করণ। 
েলকি সাইিিা আমরা ঘলরায়া মাহজিেগুলোলত জর্তরণ 
করর্। জনয়মতাজন্ত্রক র্য়ালনর ের র্ই শ্রেলক কলয়কিা েৃষ্ঠা 
মা-শ্রর্ানলদরলক তাজেলমর মলতা কলর েলড় শ্রশানার্, 
প্রলয়ািনীয় র্যাখযা করর্, ইনশাআল্লাহ। 

৩. র্াাংোলদলশর প্রায় ৪ শ্রকাজি েজরর্ার আল । আমরা 
প্রজতজি েজরর্ালর একজি কলর ‘শুধু দুিলন’ হাজদয়া 
জহলসলর্ শ্রেশ করলত চাই। প্রজতজি নারী ও েুরুষলক র্ইিা 
অিত একর্ার হলেও েড়ালত চাই। ওয়ািিাকানাল্লাহ। 

৪. চাজরজদক শ্রেলক শুধু ভােলনর সুর শ্রভলস আলস। 
নারীলক ঘর শ্রেলক শ্রর্র কলর আনার নানা োাঁয়তারা। 
আমরা এই শ্ররালতর জর্রুলে অজর্চে হলয় দাাঁজড়লয় শ্রযলত 
চাই। ওয়ািিাকানাল্লাহ। 
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জর্সজমল্লাজহর রহমাজনর রজহম 

১. দিুন-দিুনার 
দাম্পতযিীর্লন র্ড়সড় একজি ভুে হলো, অলনযর কাল  োকা 
শ্রকালনা জক ু ে ন্দ হলে—শ্রসিা জনলির সঙ্গীর কাল  শ্রচলয় র্সা। 
অলনক সময় শ্রদখা যায়, প্রাজেবত জর্ষয়জির র্যর্স্থা করা সঙ্গীর েলে 
অসম্ভর্। হলত োলর—শ্রসিা দাজম শ্রোশাক, র্যয়র্হুে শ্রকাোও 
ভ্রমণ, র্হু মূেযর্ান শ্রকালনা আসর্ার্েত্র, র্াজড়-গাজড় ইতযাজদ। স্বামী 
র্া স্ত্রী কালরা মলধয এই অভযাস োকলে দ্রুত েজরহার কাময। র্হু 
সাংসার এ কারলণ শ্রভলে শ্রগল । 

স্বামীলক 

স্ত্রীর সালে কো র্োর সময় শ্রর্ল  শ্রর্ল  উষ্ণ, শ্রকামে শব্দ র্যর্হার 
করর্। আজম শ্রতামালক কত্ত ভালোর্াজস, কী কলর শ্রর্াঝাই। তুজম 
আমার িনয আল্লাহর েে শ্রেলক এক অমূেয শ্রনয়ামত। শ্রতামালক 
সুলখ রাখার িনয সালধযর সর্িুকু করার শ্রচষ্টা করর্, ইনশাআল্লাহ। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর শ্রকালনা কো, আচরণ, অভযাস ে ন্দ না হলে—শ্রসিা 
প্রকাশ করা দূষণীয় নয়। 

তলর্, অে ন্দনীয় জর্ষয় তুলে ধরার োশাোজশ স্বামীর শ্রকান জর্ষয়িা 
ভালো োলগ—শ্রসিাও মুখ িুলি র্লে শ্রদওয়া উজচত। অে লন্দর 
জর্ষয় তুলে ধরার িনয উেযুি সময়, উেযুি শব্দ, উেযুি ভজঙ্গ 

অর্েম্বন করা উজচত। আিজরক ভজঙ্গলত, অিরঙ্গ আলমলি, জতি 
কোও জমষ্ট মলন হয়। 

সখুী েজরর্ার 

স্ত্রীর সািসজ্জা দাম্পতযিীর্লনর শ্রমৌজেকতম অজধকালরর 
অিভুবি। সুখী সাংসার গড়লত হলে স্ত্রীলক সাধযমলতা সািলগাি 
করা িরুজর। শজরয়লতর চাজহদাও তাই। স্বামী শ্রযমন শ্রদখলত ে ন্দ 
কলর, জনলিলক শ্রসভালর্ উেস্থােন করা িরুজর। জনলির প্রজত 
স্বামীর আগ্রহ ও আকষবণ ধলর রাখার িনয শজরয়লতর সীমায় শ্রেলক 
শ্রযলকালনা জক ু করলত প্রস্তুত োকা উজচত। স্বামীলকও স্ত্রীর কাল  
আকষবণীয় কলর শ্রতাোর িনয প্রলচষ্টা অর্যাহত রাখা উজচত। 

সখুী গহৃলকাণ 

ঝগড়ার সময় দুিলনর জযজন জনলিলক গুজিলয় জনলত োলরন, জতজন 
শ্রমালিও দুর্বে নন; অতযি শজিমান। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লাম র্লেল ন : 

رَعَةِ، إ  دِيدُ بالصُّ
َّ
سَهُ  ليسَ الش

ْ
ف
َ
دِيدُ الذي يَمْلِكُ ن

َّ
ما الش

َّ
ن

بِ 
َ
ض

َ
 الغ

َ
د
ْ
 عِن

‘প্রকৃত র্ের্ান র্ীরেুরুষ শ্রস নয় শ্রয কুজিলত কাউলক 
ধরাশায়ী কলর। আসে র্ীরেুরুষ হলো শ্রসই র্যজি শ্রয 
শ্ররালধর সময় জনলিলক সাংর্রণ করলত োলর’ [সতেে 
র্ুখারী : ৬১১৪]। 

জশো : রালগর সময় জনলিলক জনয়ন্ত্রণ করলত োরা অলনক র্ড় 
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জর্সজমল্লাজহর রহমাজনর রজহম 

১. দিুন-দিুনার 
দাম্পতযিীর্লন র্ড়সড় একজি ভুে হলো, অলনযর কাল  োকা 
শ্রকালনা জক ু ে ন্দ হলে—শ্রসিা জনলির সঙ্গীর কাল  শ্রচলয় র্সা। 
অলনক সময় শ্রদখা যায়, প্রাজেবত জর্ষয়জির র্যর্স্থা করা সঙ্গীর েলে 
অসম্ভর্। হলত োলর—শ্রসিা দাজম শ্রোশাক, র্যয়র্হুে শ্রকাোও 
ভ্রমণ, র্হু মূেযর্ান শ্রকালনা আসর্ার্েত্র, র্াজড়-গাজড় ইতযাজদ। স্বামী 
র্া স্ত্রী কালরা মলধয এই অভযাস োকলে দ্রুত েজরহার কাময। র্হু 
সাংসার এ কারলণ শ্রভলে শ্রগল । 

স্বামীলক 

স্ত্রীর সালে কো র্োর সময় শ্রর্ল  শ্রর্ল  উষ্ণ, শ্রকামে শব্দ র্যর্হার 
করর্। আজম শ্রতামালক কত্ত ভালোর্াজস, কী কলর শ্রর্াঝাই। তুজম 
আমার িনয আল্লাহর েে শ্রেলক এক অমূেয শ্রনয়ামত। শ্রতামালক 
সুলখ রাখার িনয সালধযর সর্িুকু করার শ্রচষ্টা করর্, ইনশাআল্লাহ। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর শ্রকালনা কো, আচরণ, অভযাস ে ন্দ না হলে—শ্রসিা 
প্রকাশ করা দূষণীয় নয়। 

তলর্, অে ন্দনীয় জর্ষয় তুলে ধরার োশাোজশ স্বামীর শ্রকান জর্ষয়িা 
ভালো োলগ—শ্রসিাও মুখ িুলি র্লে শ্রদওয়া উজচত। অে লন্দর 
জর্ষয় তুলে ধরার িনয উেযুি সময়, উেযুি শব্দ, উেযুি ভজঙ্গ 

অর্েম্বন করা উজচত। আিজরক ভজঙ্গলত, অিরঙ্গ আলমলি, জতি 
কোও জমষ্ট মলন হয়। 

সখুী েজরর্ার 

স্ত্রীর সািসজ্জা দাম্পতযিীর্লনর শ্রমৌজেকতম অজধকালরর 
অিভুবি। সুখী সাংসার গড়লত হলে স্ত্রীলক সাধযমলতা সািলগাি 
করা িরুজর। শজরয়লতর চাজহদাও তাই। স্বামী শ্রযমন শ্রদখলত ে ন্দ 
কলর, জনলিলক শ্রসভালর্ উেস্থােন করা িরুজর। জনলির প্রজত 
স্বামীর আগ্রহ ও আকষবণ ধলর রাখার িনয শজরয়লতর সীমায় শ্রেলক 
শ্রযলকালনা জক ু করলত প্রস্তুত োকা উজচত। স্বামীলকও স্ত্রীর কাল  
আকষবণীয় কলর শ্রতাোর িনয প্রলচষ্টা অর্যাহত রাখা উজচত। 

সখুী গহৃলকাণ 

ঝগড়ার সময় দুিলনর জযজন জনলিলক গুজিলয় জনলত োলরন, জতজন 
শ্রমালিও দুর্বে নন; অতযি শজিমান। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লাম র্লেল ন : 

رَعَةِ، إ  دِيدُ بالصُّ
َّ
سَهُ  ليسَ الش

ْ
ف
َ
دِيدُ الذي يَمْلِكُ ن

َّ
ما الش

َّ
ن

بِ 
َ
ض

َ
 الغ

َ
د
ْ
 عِن

‘প্রকৃত র্ের্ান র্ীরেুরুষ শ্রস নয় শ্রয কুজিলত কাউলক 
ধরাশায়ী কলর। আসে র্ীরেুরুষ হলো শ্রসই র্যজি শ্রয 
শ্ররালধর সময় জনলিলক সাংর্রণ করলত োলর’ [সতেে 
র্ুখারী : ৬১১৪]। 

জশো : রালগর সময় জনলিলক জনয়ন্ত্রণ করলত োরা অলনক র্ড় 
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শজির েজরচায়ক। সাংসারলক সুখময় কলর তুেলত, রাগ জনয়ন্ত্রলণর 
শ্রকালনা জর্কল্প শ্রনই। রাগ মালন আগুন। আগুন মালন জ্বাোলোড়া। 
রাগ আর অহাংকার দাম্পতযিীর্লনর প্রধানতম শত্রু। রাগ কারু্লত 
এলস শ্রগলে, শয়তান প্রলর্লশর দরিা র্ন্ধ। 

২. দিুন-দিুনার 
মানুষমাত্রই ভুে হয়। জনলির ভুে অকেলি স্বীকার করলত োরা 
অলনক র্ড় গুণ। সাংসার জিজকলয়-গুজ লয় রাখলত জনলির ভুে 
স্বীকালরর শ্রকালনা জর্কল্প শ্রনই। আজম আগ র্াজড়লয় জনলির ভুে 
স্বীকার কলর জনলে, অের েলের মলধয যজদ নূযনতম জর্লর্ক োলক, 
েমা করলর্ই, তার মলধয সহানুভূজত শ্রিলগ উঠলর্ই। িীর্নসঙ্গীর 
কাল  জনলির শ্রদাষ স্বীকালর শ্রকালনা েজ্জা শ্রনই। আগর্াজড়লয় ভুে 
স্বীকালর দিুলনর সম্পকব গভীর হয়, হৃদলয়র র্ন্ধন মিরু্ত হয়, 
োরস্পজরক শ্রর্াঝােড়া অিিু হয়। ভুে স্বীকারিা সামনাসামজন হলত 
হলর্—এমনিা িরুজর নয়। মযালসলি হলত োলর, অনয কালরা মাধযলম 
হলত োলর, আচার-আচরণ, হার্ভালর্র মাধযলম হলত োলর। 

স্বামীলক 

স্ত্রীর প্রজত অনযায় আচরণ কলর শ্রিেলে, তার আলর্গ-অনুভূজতলত 
আঘাত জদলয় শ্রিেলে, যত দ্রুত সম্ভর্ তার কাল  েমা শ্রচলয় শ্রনর্। 
েমাপ্রােবনা, উত্তম কো, মলনর র্যো ভুজেলয় শ্রদয়, মলন েত 
শুজকলয় শ্রদয়। স্ত্রীলক মাজনলয় শ্রনওয়ার ের প্রজতজ্ঞা করর্, আর 
কখলনা এই ভুে করর্ না, ইনশাআল্লাহ। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর সালে শ্রকালনা কারলণ, ইচ্ছায় র্া অজনচ্ছায় মলনামাজেনয হলয় 
শ্রগলে, সলর্বাচ্চ শ্রচষ্টা কলর হলেও যত দ্রুত সম্ভর্ সম্পকবিালক 
স্বাভাজর্ক কলর শ্রিের্। দূরলের সময় যত র্াড়লর্, স্বামীর মন তত 
শি হলত োকলর্। স্ত্রীলক শ্র লড় োকলত অভযি হলয় েড়লর্। এিা 
দুিলনর িনযই েজতকর। 

সখুী েজরর্ার 

সুন্দর মুহূতবগুলোলত দুিলনর আগ্রলহর জর্ষয়গুলো শ্রিলন শ্রনওয়া 
ভালো। সঙ্গী কী ে ন্দ কলর, কী অে ন্দ কলর, শ্রসিা িানা োকলে 
সুখী করলত সুজর্ধা। দুিলনই ে ন্দ কজর এমন জর্ষয়গুলো জনয়জমত 
চচবায় রাখলত োজর। ধরা যাক, দুিলনই জর্লশষ শ্রকালনা সূরা র্া 
আয়াত ে ন্দ কজর, শ্রসিা দুিন জমলে শুনলত োজর। দুিলনরই 
জনজদবষ্ট শ্রকালনা কজর্তা ভালো োলগ, একসালে েড়লত োজর। 

৩. দিুন-দিুনার 
দুিলনর সম্পকবিা শ্রযন উষ্ণ োলক, ভালোর্াসা আর মহেতেূণব 
োলক এ র্যাোলর সলর্বাচ্চ গুরুে শ্রদওয়া। দুিলনই সর্সময় মলন 
শ্রখয়াে রাখর্, োরস্পজরক মহেত, মলনালযালগ শ্রকালনা ঘািজত 
শ্রদখা জদলো না শ্রতা? ঘািজত শ্রদখা জদলে শ্রকন শ্রদখা জদলো? তৃতীয় 
েলের কোর র্যাোলর সতকব োকর্। জনলমবাহ যাচাই-র্া াই  াড়া 
দুিলনর দাম্পতযিীর্ন সম্পলকব তৃতীয় র্যজির কো শ্রশানামাত্রই 
জর্শ্বাস কলর শ্রিের্ না। তৃতীয় র্যজি যজদ জনলির, মা-লর্ান, র্াে-
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শজির েজরচায়ক। সাংসারলক সুখময় কলর তুেলত, রাগ জনয়ন্ত্রলণর 
শ্রকালনা জর্কল্প শ্রনই। রাগ মালন আগুন। আগুন মালন জ্বাোলোড়া। 
রাগ আর অহাংকার দাম্পতযিীর্লনর প্রধানতম শত্রু। রাগ কারু্লত 
এলস শ্রগলে, শয়তান প্রলর্লশর দরিা র্ন্ধ। 

২. দিুন-দিুনার 
মানুষমাত্রই ভুে হয়। জনলির ভুে অকেলি স্বীকার করলত োরা 
অলনক র্ড় গুণ। সাংসার জিজকলয়-গুজ লয় রাখলত জনলির ভুে 
স্বীকালরর শ্রকালনা জর্কল্প শ্রনই। আজম আগ র্াজড়লয় জনলির ভুে 
স্বীকার কলর জনলে, অের েলের মলধয যজদ নূযনতম জর্লর্ক োলক, 
েমা করলর্ই, তার মলধয সহানুভূজত শ্রিলগ উঠলর্ই। িীর্নসঙ্গীর 
কাল  জনলির শ্রদাষ স্বীকালর শ্রকালনা েজ্জা শ্রনই। আগর্াজড়লয় ভুে 
স্বীকালর দিুলনর সম্পকব গভীর হয়, হৃদলয়র র্ন্ধন মিরু্ত হয়, 
োরস্পজরক শ্রর্াঝােড়া অিিু হয়। ভুে স্বীকারিা সামনাসামজন হলত 
হলর্—এমনিা িরুজর নয়। মযালসলি হলত োলর, অনয কালরা মাধযলম 
হলত োলর, আচার-আচরণ, হার্ভালর্র মাধযলম হলত োলর। 

স্বামীলক 

স্ত্রীর প্রজত অনযায় আচরণ কলর শ্রিেলে, তার আলর্গ-অনুভূজতলত 
আঘাত জদলয় শ্রিেলে, যত দ্রুত সম্ভর্ তার কাল  েমা শ্রচলয় শ্রনর্। 
েমাপ্রােবনা, উত্তম কো, মলনর র্যো ভুজেলয় শ্রদয়, মলন েত 
শুজকলয় শ্রদয়। স্ত্রীলক মাজনলয় শ্রনওয়ার ের প্রজতজ্ঞা করর্, আর 
কখলনা এই ভুে করর্ না, ইনশাআল্লাহ। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর সালে শ্রকালনা কারলণ, ইচ্ছায় র্া অজনচ্ছায় মলনামাজেনয হলয় 
শ্রগলে, সলর্বাচ্চ শ্রচষ্টা কলর হলেও যত দ্রুত সম্ভর্ সম্পকবিালক 
স্বাভাজর্ক কলর শ্রিের্। দূরলের সময় যত র্াড়লর্, স্বামীর মন তত 
শি হলত োকলর্। স্ত্রীলক শ্র লড় োকলত অভযি হলয় েড়লর্। এিা 
দুিলনর িনযই েজতকর। 

সখুী েজরর্ার 

সুন্দর মুহূতবগুলোলত দুিলনর আগ্রলহর জর্ষয়গুলো শ্রিলন শ্রনওয়া 
ভালো। সঙ্গী কী ে ন্দ কলর, কী অে ন্দ কলর, শ্রসিা িানা োকলে 
সুখী করলত সুজর্ধা। দুিলনই ে ন্দ কজর এমন জর্ষয়গুলো জনয়জমত 
চচবায় রাখলত োজর। ধরা যাক, দুিলনই জর্লশষ শ্রকালনা সূরা র্া 
আয়াত ে ন্দ কজর, শ্রসিা দুিন জমলে শুনলত োজর। দুিলনরই 
জনজদবষ্ট শ্রকালনা কজর্তা ভালো োলগ, একসালে েড়লত োজর। 

৩. দিুন-দিুনার 
দুিলনর সম্পকবিা শ্রযন উষ্ণ োলক, ভালোর্াসা আর মহেতেূণব 
োলক এ র্যাোলর সলর্বাচ্চ গুরুে শ্রদওয়া। দুিলনই সর্সময় মলন 
শ্রখয়াে রাখর্, োরস্পজরক মহেত, মলনালযালগ শ্রকালনা ঘািজত 
শ্রদখা জদলো না শ্রতা? ঘািজত শ্রদখা জদলে শ্রকন শ্রদখা জদলো? তৃতীয় 
েলের কোর র্যাোলর সতকব োকর্। জনলমবাহ যাচাই-র্া াই  াড়া 
দুিলনর দাম্পতযিীর্ন সম্পলকব তৃতীয় র্যজির কো শ্রশানামাত্রই 
জর্শ্বাস কলর শ্রিের্ না। তৃতীয় র্যজি যজদ জনলির, মা-লর্ান, র্াে-
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ভাইও হয়, তাহলেও শ্রশানামাত্রই স্বামী র্া স্ত্রী সম্পজকবত অজভলযাগ 
চি কলর জর্শ্বাস কলর র্সর্ না। শ্রচালখর োজনলত ভাসলত ভাসলত 
র্েলেও না। তলর্, জর্শ্বাস শ্রয কজরজন, শ্রসিাও রু্ঝলত শ্রদলর্া না। 
চুেচাে েুলরা অজভলযাগ-জর্চার শুলন যার্; মির্য করর্ না। 

স্বামীলক 

শ্রনককার স্বামীর বর্জশষ্টয কী? 

স্ত্রীলক মহেত কলর আদর-সমাদর কলর রাখলর্। স্ত্রীর প্রজত রাগ 
করলে তালক অেমান করলর্ না, তুচ্ছতাজচ্ছেয করলর্ না। তার িনয 
শ্রদায়া করলর্। জনলি ইমাম হলয় স্ত্রীলক মুিাজদ র্াজনলয় সোত আদায় 
করলর্। দীন জশো জদলর্, সিান প্রজতোেলন স্ত্রীলক সাহাযয করলর্, 
স্ত্রীর সালে খুনশুজি, হাজসঠাট্টা করলর্। দুিলন হাসাহাজস করলর্। 
নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লালমর সুন্নত শ্রমলন চেলর্। 
দুিলন ভালো কালির প্রজতলযাজগতা করলর্। এলক অেরলক 
হাজসখুজশ রাখার শ্রচষ্টা করলর্। ঘরলক আনন্দ, মহেত, ভালোর্াসায় 
েূণব কলর তুেলত সলচষ্ট োকলর্। শজরয়তসম্মত িীর্নযােন করলর্। 
স্ত্রীলক 

ধনসম্পদ, র্াংশ-লগাত্র, েদ-েদজর্, চাকজরর্াকজর, র্াজড়-গাজড় জদলয় 
কখলনা সুখী েজরর্ার গলড় শ্রদয় না। এগুলো সুখী েজরর্ার গড়ার 
োশ্বব উোদান হলত োলর। এগুলো শ্রেলে নারী খুজশ হয়। এগুলো 
 াড়াও অলনক নারী সুখী হয়। নারীর িনয সর্লচলয় গুরুেেূণব 
হলো, স্বামীর দীনদাজর ও ইনসাি শ্রর্াধ। স্বামীর মলধয দীন না 
োকলে স্ত্রীর প্রজত দুর্বযর্হার শ্রেলক শ্রক তালক জর্রত রাখলর্? যার 

মলধয দীন শ্রনই, তার মলধয শ্রকালনা কেযাণ শ্রনই। শ্রকালনা নারী যজদ 
শ্রভলর্ োলক, র্াজড়-গাজড়র মলধযই সর্িুকু সুখ জনজহত, তাহলে 
র্েলত হলর্ জতজন কল্পনাজর্োলসর মালঝ মগ্ন আল ন। র্াজড়-গাজড় 
জদলয় সুখ আলস—শ্রসিা সামজয়ক। িীর্নসঙ্গী জনর্বাচলনর শ্রেলত্র দীন 
ও উত্তম আখোকলক প্রাধানয শ্রদওয়া উজচত। 

সখুী েজরর্ার 

দুিলন সুখী হওয়ার িনয, সম্পকবলক শ্রিকসই করার িনয একিা 
মূেনীজত শ্রমলন চো িরুজর : শ্ররলগ যার্ না। শ্ররলগ শ্রগলে কো র্ের্ না। 
কো র্লে শ্রিেলেও শ্রসই অর্স্থায় শ্রকালনা জসোি গ্রহণ করর্ না। 

৪. দিুন-দিুনার 
দুিলনর ঝগড়া-জর্র্াদ যতই তীব্র শ্রহাক, শ্রসিালক শ্রকালনা 
অর্স্থালতই চার শ্রদয়ালের র্াইলর শ্রর্র হলত শ্রদলর্া না। শ্রচষ্টা করর্, 
দুিলনই জর্র্াদিা জমজিলয় শ্রিেলত। স্বামী-স্ত্রীর মলধয তৃতীয় েে 
শ্রর্জশর ভাগ সময় র্াড়জত ইন্ধন জনলয় হাজির হয়। তলর্, একাি 
প্রলয়ািলন অর্শযই ভারসামযেূণব জচিার অজধকারী তৃতীয় েলের 
শরণােন্ন হওয়া শ্রযলত োলর। কুরআনও তাই র্লে। 

স্বামীলক 

স্ত্রীলক এমন জক ু হাজদয়া জদলত চাই, যা শ্রেলে মানুষিা আিীর্ন 
সুখী আর খুজশ োকলর্। কী হলত োলর শ্রসিা? তালক ভালোর্াসা 
জদলত হলর্। তালক শ্রসর্া-যত্ন ও শ্রিক শ্রকয়ালরর চাদলর মুজড়লয় 
রাখলত হলর্। স্বামীর ভালোর্াসা শ্রেলে শ্রনককার স্ত্রীর আর জক ু 
চাওয়া-োওয়ার োকলর্ না। 



 মসজিদ জমশন | 9                     শুধু দুিনন | 10 

 

ভাইও হয়, তাহলেও শ্রশানামাত্রই স্বামী র্া স্ত্রী সম্পজকবত অজভলযাগ 
চি কলর জর্শ্বাস কলর র্সর্ না। শ্রচালখর োজনলত ভাসলত ভাসলত 
র্েলেও না। তলর্, জর্শ্বাস শ্রয কজরজন, শ্রসিাও রু্ঝলত শ্রদলর্া না। 
চুেচাে েুলরা অজভলযাগ-জর্চার শুলন যার্; মির্য করর্ না। 

স্বামীলক 

শ্রনককার স্বামীর বর্জশষ্টয কী? 

স্ত্রীলক মহেত কলর আদর-সমাদর কলর রাখলর্। স্ত্রীর প্রজত রাগ 
করলে তালক অেমান করলর্ না, তুচ্ছতাজচ্ছেয করলর্ না। তার িনয 
শ্রদায়া করলর্। জনলি ইমাম হলয় স্ত্রীলক মুিাজদ র্াজনলয় সোত আদায় 
করলর্। দীন জশো জদলর্, সিান প্রজতোেলন স্ত্রীলক সাহাযয করলর্, 
স্ত্রীর সালে খুনশুজি, হাজসঠাট্টা করলর্। দুিলন হাসাহাজস করলর্। 
নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লালমর সুন্নত শ্রমলন চেলর্। 
দুিলন ভালো কালির প্রজতলযাজগতা করলর্। এলক অেরলক 
হাজসখুজশ রাখার শ্রচষ্টা করলর্। ঘরলক আনন্দ, মহেত, ভালোর্াসায় 
েূণব কলর তুেলত সলচষ্ট োকলর্। শজরয়তসম্মত িীর্নযােন করলর্। 
স্ত্রীলক 

ধনসম্পদ, র্াংশ-লগাত্র, েদ-েদজর্, চাকজরর্াকজর, র্াজড়-গাজড় জদলয় 
কখলনা সুখী েজরর্ার গলড় শ্রদয় না। এগুলো সুখী েজরর্ার গড়ার 
োশ্বব উোদান হলত োলর। এগুলো শ্রেলে নারী খুজশ হয়। এগুলো 
 াড়াও অলনক নারী সুখী হয়। নারীর িনয সর্লচলয় গুরুেেূণব 
হলো, স্বামীর দীনদাজর ও ইনসাি শ্রর্াধ। স্বামীর মলধয দীন না 
োকলে স্ত্রীর প্রজত দুর্বযর্হার শ্রেলক শ্রক তালক জর্রত রাখলর্? যার 

মলধয দীন শ্রনই, তার মলধয শ্রকালনা কেযাণ শ্রনই। শ্রকালনা নারী যজদ 
শ্রভলর্ োলক, র্াজড়-গাজড়র মলধযই সর্িুকু সুখ জনজহত, তাহলে 
র্েলত হলর্ জতজন কল্পনাজর্োলসর মালঝ মগ্ন আল ন। র্াজড়-গাজড় 
জদলয় সুখ আলস—শ্রসিা সামজয়ক। িীর্নসঙ্গী জনর্বাচলনর শ্রেলত্র দীন 
ও উত্তম আখোকলক প্রাধানয শ্রদওয়া উজচত। 

সখুী েজরর্ার 

দুিলন সুখী হওয়ার িনয, সম্পকবলক শ্রিকসই করার িনয একিা 
মূেনীজত শ্রমলন চো িরুজর : শ্ররলগ যার্ না। শ্ররলগ শ্রগলে কো র্ের্ না। 
কো র্লে শ্রিেলেও শ্রসই অর্স্থায় শ্রকালনা জসোি গ্রহণ করর্ না। 

৪. দিুন-দিুনার 
দুিলনর ঝগড়া-জর্র্াদ যতই তীব্র শ্রহাক, শ্রসিালক শ্রকালনা 
অর্স্থালতই চার শ্রদয়ালের র্াইলর শ্রর্র হলত শ্রদলর্া না। শ্রচষ্টা করর্, 
দুিলনই জর্র্াদিা জমজিলয় শ্রিেলত। স্বামী-স্ত্রীর মলধয তৃতীয় েে 
শ্রর্জশর ভাগ সময় র্াড়জত ইন্ধন জনলয় হাজির হয়। তলর্, একাি 
প্রলয়ািলন অর্শযই ভারসামযেূণব জচিার অজধকারী তৃতীয় েলের 
শরণােন্ন হওয়া শ্রযলত োলর। কুরআনও তাই র্লে। 

স্বামীলক 

স্ত্রীলক এমন জক ু হাজদয়া জদলত চাই, যা শ্রেলে মানুষিা আিীর্ন 
সুখী আর খুজশ োকলর্। কী হলত োলর শ্রসিা? তালক ভালোর্াসা 
জদলত হলর্। তালক শ্রসর্া-যত্ন ও শ্রিক শ্রকয়ালরর চাদলর মুজড়লয় 
রাখলত হলর্। স্বামীর ভালোর্াসা শ্রেলে শ্রনককার স্ত্রীর আর জক ু 
চাওয়া-োওয়ার োকলর্ না। 
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স্ত্রীলক 

স্বামীর উেজস্থজতলত ভুলেও শ্রমার্াইলে ডুলর্ োকর্ না।  দুিলনর 
শ্রগােন জর্ষয়গুলোও জনি েজরর্ালরর আেন কালরা কাল  িাাঁস 
করর্ না। যত আেনই শ্রহাক, শ্রকালনা অর্স্থালতই না। 

সখুী েজরর্ার 

েজরর্ালরর সর্াইলক গুনাহমুি েজরলর্লশ শ্রর্ড়ালত যাওয়া দারুণ 
র্যাোর। এলত োরস্পজরক সম্পকব গভীর আর মধুর হয়। আজিক 
র্ন্ধলন নতুনে আলস। মা-র্ার্ার সালে শ্রর্ড়ালনা সিানরা দারুণ 
উেলভাগ কলর। স্ত্রীরাও এমন জক ুর িনয মুজখলয় োলক। র্াইলর 
যাওয়া সম্ভর্ না হলে, ঘলরই নূতন জক ু আলয়ািন করলত োজর। 
একসালে র্লস চা-কজি োন করলত োজর। সর্াই জমলে নতুন 
শ্রকালনা শ্ররজসজেলত রান্না করার শ্রচষ্টা করলত োজর। সর্াই গল্প র্েলত 
োজর। 

৫. দিুন-দিুনার 
কো-কািাকাজি, তকবজর্তকব, র্াগ জর্তণ্ডার সময়ও মলন রাখার শ্রচষ্টা 
করর্, আমরা শ্রকন ঝগড়া করজ ? সমসযার সমাধালনর িনয নাজক 
তলকব িয়ী হওয়ার িনয? আজম জনলি জঠক, অের েে ভুে—এিা 
প্রমাণ করার িনয? তলকবর একমাত্র উলেশয োকলত হলর্, সমসযার 
গ্রহণলযাগয সমাধান। অনয জক ু নয়। 

স্বামীলক 

স্ত্রীর কাল  শ্ররামাজিক স্বামী মালন? শ্রয স্বামী তার কো মলনালযাগ 

জদলয় শ্রশালন, শ্রয স্বামী তার কলষ্ট োলশ দাাঁড়ায়, শ্রয স্বামী তার 
শজরয়তসম্মত স্বপ্ন, সাধ-আহ্লাদগুলোলক উদারজচলত্ত প্রেয় শ্রদয়। 

স্ত্রীলক 

িযাশনদুরি, স্মািব, সািসজ্জা সলচতন হওয়াই নারীর একমাত্র 
শ্রসৌন্দযব নয়, র্যজিলের শ্রসৌন্দযব র্লে একিা র্যাোর আল । 
হাজসখুজশ োকা, তৎের হওয়া নারীর অনযতম শ্রসৌন্দযব। 
শ্রগামড়ামুলখা মনমরা, ভাজরজি চোলিরার স্ত্রী সাংসারলক নীরস আর 
প্রাণহীন কলর শ্রদয়। চিেলি স্ত্রী সাংসারলক িীর্ি আর প্রাণর্ি কলর 
শ্রতালে। 

সখুী েজরর্ার 

শ্রকালনা জক ুই অজতজরি ভালো হয়।  অজতজরি প্রশাংসা র্া জনন্দা-
সমালোচনা দুলিাই েজতকর। প্রশাংসা ও জনন্দা দুলিাই ভারসামযেূণব 
হওয়া উজচত। ঘলরর েজরলর্শ সর্সময় একরকম োলক না। 
মালঝমলধয সঙ্গীর ভুে কো ও কালির সাংলশাধন প্রলয়ািন হলয় 
েলড়। সর্সময় অজতজরি প্রশাংসা হলে, দরকালরর সময় শ্রযৌজিক 
সমালোচনা করলত শ্রগলে সঙ্গীর মন জর্গলড় যাওয়ার আশঙ্কা োলক। 

৬. দিুন-দিুনার 
শয়নকেলক সলর্বাচ্চ সম্মান শ্রদলর্া।  দুিলনই একিা জনয়ম র্াজনলয় 
শ্রনর্, শ্রশায়ার ঘলর আমরা কখলনা ঝগড়া করর্ না।  জর্োলমর 
স্থানলক জর্তলকবর িায়গা র্ানার্ না। ভালোর্াসার িায়গালক ঘৃণার 
িায়গায় েজরণত করর্ না।  একাি ঝগড়া করলত হলে শয়নকে 
শ্রেলক শ্রর্জরলয় যার্। 
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স্ত্রীলক 

স্বামীর উেজস্থজতলত ভুলেও শ্রমার্াইলে ডুলর্ োকর্ না।  দুিলনর 
শ্রগােন জর্ষয়গুলোও জনি েজরর্ালরর আেন কালরা কাল  িাাঁস 
করর্ না। যত আেনই শ্রহাক, শ্রকালনা অর্স্থালতই না। 

সখুী েজরর্ার 

েজরর্ালরর সর্াইলক গুনাহমুি েজরলর্লশ শ্রর্ড়ালত যাওয়া দারুণ 
র্যাোর। এলত োরস্পজরক সম্পকব গভীর আর মধুর হয়। আজিক 
র্ন্ধলন নতুনে আলস। মা-র্ার্ার সালে শ্রর্ড়ালনা সিানরা দারুণ 
উেলভাগ কলর। স্ত্রীরাও এমন জক ুর িনয মুজখলয় োলক। র্াইলর 
যাওয়া সম্ভর্ না হলে, ঘলরই নূতন জক ু আলয়ািন করলত োজর। 
একসালে র্লস চা-কজি োন করলত োজর। সর্াই জমলে নতুন 
শ্রকালনা শ্ররজসজেলত রান্না করার শ্রচষ্টা করলত োজর। সর্াই গল্প র্েলত 
োজর। 

৫. দিুন-দিুনার 
কো-কািাকাজি, তকবজর্তকব, র্াগ জর্তণ্ডার সময়ও মলন রাখার শ্রচষ্টা 
করর্, আমরা শ্রকন ঝগড়া করজ ? সমসযার সমাধালনর িনয নাজক 
তলকব িয়ী হওয়ার িনয? আজম জনলি জঠক, অের েে ভুে—এিা 
প্রমাণ করার িনয? তলকবর একমাত্র উলেশয োকলত হলর্, সমসযার 
গ্রহণলযাগয সমাধান। অনয জক ু নয়। 

স্বামীলক 

স্ত্রীর কাল  শ্ররামাজিক স্বামী মালন? শ্রয স্বামী তার কো মলনালযাগ 

জদলয় শ্রশালন, শ্রয স্বামী তার কলষ্ট োলশ দাাঁড়ায়, শ্রয স্বামী তার 
শজরয়তসম্মত স্বপ্ন, সাধ-আহ্লাদগুলোলক উদারজচলত্ত প্রেয় শ্রদয়। 

স্ত্রীলক 

িযাশনদুরি, স্মািব, সািসজ্জা সলচতন হওয়াই নারীর একমাত্র 
শ্রসৌন্দযব নয়, র্যজিলের শ্রসৌন্দযব র্লে একিা র্যাোর আল । 
হাজসখুজশ োকা, তৎের হওয়া নারীর অনযতম শ্রসৌন্দযব। 
শ্রগামড়ামুলখা মনমরা, ভাজরজি চোলিরার স্ত্রী সাংসারলক নীরস আর 
প্রাণহীন কলর শ্রদয়। চিেলি স্ত্রী সাংসারলক িীর্ি আর প্রাণর্ি কলর 
শ্রতালে। 

সখুী েজরর্ার 

শ্রকালনা জক ুই অজতজরি ভালো হয়।  অজতজরি প্রশাংসা র্া জনন্দা-
সমালোচনা দুলিাই েজতকর। প্রশাংসা ও জনন্দা দুলিাই ভারসামযেূণব 
হওয়া উজচত। ঘলরর েজরলর্শ সর্সময় একরকম োলক না। 
মালঝমলধয সঙ্গীর ভুে কো ও কালির সাংলশাধন প্রলয়ািন হলয় 
েলড়। সর্সময় অজতজরি প্রশাংসা হলে, দরকালরর সময় শ্রযৌজিক 
সমালোচনা করলত শ্রগলে সঙ্গীর মন জর্গলড় যাওয়ার আশঙ্কা োলক। 

৬. দিুন-দিুনার 
শয়নকেলক সলর্বাচ্চ সম্মান শ্রদলর্া।  দুিলনই একিা জনয়ম র্াজনলয় 
শ্রনর্, শ্রশায়ার ঘলর আমরা কখলনা ঝগড়া করর্ না।  জর্োলমর 
স্থানলক জর্তলকবর িায়গা র্ানার্ না। ভালোর্াসার িায়গালক ঘৃণার 
িায়গায় েজরণত করর্ না।  একাি ঝগড়া করলত হলে শয়নকে 
শ্রেলক শ্রর্জরলয় যার্। 
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স্বামীলক 

শ্র ািখালিা জর্ষয়ও সাংসালর অলনক র্ড় ভূজমকা রাখলত োলর। 
আমার শ্র াট্ট একজি র্াকয স্ত্রীলক সুলখর সাগলর ভাজসলয় জদলত োলর। 
শুকজরয়া, িাযাকাল্লাহু খইরান, দয়া কলর, কষ্ট কলর, অনুগ্রহ কলর, 
শ্রমলহরর্াজন কলর—এই র্াকযগুলো দুিলনর সম্পকবলক অলনক 
সুন্দর আর গভীর কলর তুেলর্। আসলত-লযলত সাোম শ্রদওয়া, 
সুন্দর ভজঙ্গলত নজসহত করা, জমজষ্ট কলর মুচজক হাজস শ্রদওয়া, ঘলরর 
কালি অাংশগ্রহণ করা, তার প্রজত সদাচার করা। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর প্রজত উলেোমূেক আচরণ করা, স্বামীলক যোযে মূেযায়ন 
না করা, দাম্পতয সম্পকবলক সমূলে ধ্বাংস কলর শ্রদয়। সম্পকবলক 
শীতে কলর শ্রদয়। স্বামীর প্রজত মলনালযাগ শ্রদলর্া। স্বামীর শ্র ািখালিা 
জর্ষলয়ও গুরুে  শ্রদলর্া। 

সখুী েজরর্ার 

শ্রযলকালনা মানজর্ক সম্পলকবই  ন্দেতন োলক। উষ্ণতা জকাংর্া 
শীতেতা োলক। একসালে োকলত শ্রগলে মাধুলযবর োশাোজশ 
জতিতাও োলক। জতরস্কার-ভৎবসনায় সমাধান আলস না। সাংসালর 
সুলখ োকার শ্রমােম উোয় হলো, তাগািুে ও তািাহুে। সঙ্গীর 
শ্রদাষত্রুজি উলেো করা, যথাসম্ভব এজড়লয় যাওো, শ্রদলখও না 
শ্রদখার ভান করা। সারােণ সঙ্গীর শ্রদাষত্রুজি জনলয় েলড় না োকা। 
তাহলে িীর্ন গজতশীে োকলর্। 

৭. দিুন-দিুনার 
জর্লয়র আলগই দাম্পতযিীর্ন সম্পলকব ভালো কলর শ্রিলন শ্রনর্। 
জিধা, সলন্দহ, ভীজত, শ্রনজতর্াচক জচিা জনলয় দাম্পতযিীর্ন শুরু 
করলে, দুিলনর সম্পলকবর ওের এর প্রভার্ েলড়। সম্পলকবর 
রসায়ন গাঢ় হওয়ার েলে প্রজতর্ন্ধকতা সৃজষ্ট কলর। সুখী েজরর্ার, 
সুখময় দাম্পতয গলড় শ্রতাোর িনয জর্লয়র আলগই এ জর্ষলয় ভালো 
কলর শ্রিলন শ্রনওয়ার শ্রচষ্টা করা। 

স্বামীলক 

সুন্দর কো, জমজষ্ট র্াকযজর্জনময়, মুচজক হাজস, স্বামীর উজ্জ্বে প্রসন্ন 
শ্রচহারা স্ত্রীলক সুখী কলর, আশ্বি কলর। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লাম র্লেল ন, উত্তম কো সদকাস্বরূে [র্ুখারী : ২৯৮৯]। 

শ্রকালনা ভালো কািলকই তুচ্ছ জ্ঞান করলর্ না। হলত োলর, শ্রসিা 
ভাইলয়র সালে হাজসমুলখ সাোৎ করা [সজহহ মুসজেম : ২৬২৬]। 

স্ত্রীলক 

জনলির সমসযা শ্রযন ঘলরর র্াইলর কালরা কাল  না যায়। জনলি আলগ 
শ্রর্লড় স্বামীর সালে সমসযা জনলয় আলোচনা করািা িেদায়ক। 
অলনক েেলক দুিলনর সমসযায় যুি করলে জহলত জর্েরীত হলত 
োলর। অনযলক িানালে অলনক সময় এমন হয়, আমার সমসযা জনলয় 
শ্রস আলরকিলনর সালে আোে কলর। এমনজক 
আমার উেজস্থজতলতই। অেচ ততজদলন স্বামীর সালে আমার জমিমাি 
হলয় শ্রগল । 
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স্বামীলক 

শ্র ািখালিা জর্ষয়ও সাংসালর অলনক র্ড় ভূজমকা রাখলত োলর। 
আমার শ্র াট্ট একজি র্াকয স্ত্রীলক সুলখর সাগলর ভাজসলয় জদলত োলর। 
শুকজরয়া, িাযাকাল্লাহু খইরান, দয়া কলর, কষ্ট কলর, অনুগ্রহ কলর, 
শ্রমলহরর্াজন কলর—এই র্াকযগুলো দুিলনর সম্পকবলক অলনক 
সুন্দর আর গভীর কলর তুেলর্। আসলত-লযলত সাোম শ্রদওয়া, 
সুন্দর ভজঙ্গলত নজসহত করা, জমজষ্ট কলর মুচজক হাজস শ্রদওয়া, ঘলরর 
কালি অাংশগ্রহণ করা, তার প্রজত সদাচার করা। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর প্রজত উলেোমূেক আচরণ করা, স্বামীলক যোযে মূেযায়ন 
না করা, দাম্পতয সম্পকবলক সমূলে ধ্বাংস কলর শ্রদয়। সম্পকবলক 
শীতে কলর শ্রদয়। স্বামীর প্রজত মলনালযাগ শ্রদলর্া। স্বামীর শ্র ািখালিা 
জর্ষলয়ও গুরুে  শ্রদলর্া। 

সখুী েজরর্ার 

শ্রযলকালনা মানজর্ক সম্পলকবই  ন্দেতন োলক। উষ্ণতা জকাংর্া 
শীতেতা োলক। একসালে োকলত শ্রগলে মাধুলযবর োশাোজশ 
জতিতাও োলক। জতরস্কার-ভৎবসনায় সমাধান আলস না। সাংসালর 
সুলখ োকার শ্রমােম উোয় হলো, তাগািুে ও তািাহুে। সঙ্গীর 
শ্রদাষত্রুজি উলেো করা, যথাসম্ভব এজড়লয় যাওো, শ্রদলখও না 
শ্রদখার ভান করা। সারােণ সঙ্গীর শ্রদাষত্রুজি জনলয় েলড় না োকা। 
তাহলে িীর্ন গজতশীে োকলর্। 

৭. দিুন-দিুনার 
জর্লয়র আলগই দাম্পতযিীর্ন সম্পলকব ভালো কলর শ্রিলন শ্রনর্। 
জিধা, সলন্দহ, ভীজত, শ্রনজতর্াচক জচিা জনলয় দাম্পতযিীর্ন শুরু 
করলে, দুিলনর সম্পলকবর ওের এর প্রভার্ েলড়। সম্পলকবর 
রসায়ন গাঢ় হওয়ার েলে প্রজতর্ন্ধকতা সৃজষ্ট কলর। সুখী েজরর্ার, 
সুখময় দাম্পতয গলড় শ্রতাোর িনয জর্লয়র আলগই এ জর্ষলয় ভালো 
কলর শ্রিলন শ্রনওয়ার শ্রচষ্টা করা। 

স্বামীলক 

সুন্দর কো, জমজষ্ট র্াকযজর্জনময়, মুচজক হাজস, স্বামীর উজ্জ্বে প্রসন্ন 
শ্রচহারা স্ত্রীলক সুখী কলর, আশ্বি কলর। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লাম র্লেল ন, উত্তম কো সদকাস্বরূে [র্ুখারী : ২৯৮৯]। 

শ্রকালনা ভালো কািলকই তুচ্ছ জ্ঞান করলর্ না। হলত োলর, শ্রসিা 
ভাইলয়র সালে হাজসমুলখ সাোৎ করা [সজহহ মুসজেম : ২৬২৬]। 

স্ত্রীলক 

জনলির সমসযা শ্রযন ঘলরর র্াইলর কালরা কাল  না যায়। জনলি আলগ 
শ্রর্লড় স্বামীর সালে সমসযা জনলয় আলোচনা করািা িেদায়ক। 
অলনক েেলক দুিলনর সমসযায় যুি করলে জহলত জর্েরীত হলত 
োলর। অনযলক িানালে অলনক সময় এমন হয়, আমার সমসযা জনলয় 
শ্রস আলরকিলনর সালে আোে কলর। এমনজক 
আমার উেজস্থজতলতই। অেচ ততজদলন স্বামীর সালে আমার জমিমাি 
হলয় শ্রগল । 
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সখুী েজরর্ার 

জময়া-জর্জর্র মালঝ প্রকৃত মহেলতর স্বরূে কী? উভলয়ই এলক 
অেলরর শ্রদাষত্রুজি, গুণার্জে, বর্জশষ্টয সম্পলকব অর্গত হলর্। 
তারের োরস্পজরক শ্রর্াঝােড়া ও সহলযাজগতার জভজত্তলত 
আিসাংলশাধন, আলিান্নয়লন মলনালযাগী হলর্। 

৮. দিুন-দিুনার 
জময়া-জর্জর্ উভলয়ই এলক অেরলক জর্লশষ উেেলেয র্াড়জত গুরুে 
জদলর্। জর্র্াহর্াজষবকী র্া িন্মজদন িাতীয় নয়, জনলিরাই উেেেয 
বতজর কলর এলক অেরলক অজভর্াদন ও উেহার শ্রেশ করর্। 
তাহলে একলঘলয়জম কািলর্। সম্পলকব নার্যতা আসলর্। মহেলতর 
খরা কািলর্। 

স্বামীলক 

স্বামী রাগাজিত োকলে কো চাোচাজে শ্রেলক জর্রত োকা উজচত। 
শ্রকালনা কোর ির্ার্ জদলত হলে, শাি ভজঙ্গলত ির্ার্ শ্রদওয়া 
জনরােদ। জনলির শ্রমিাি, স্নায়ুর ওের েজরেূণব জনয়ন্ত্রণ োকা 
উজচত।  শ্রকালনা অর্স্থালতই র্যাোরিা শ্রযন ঝগড়ার জদলক শ্রমাড় না 
শ্রনয়, শ্রস র্যাোলর সলর্বাচ্চ শ্রচষ্টা করা উজচত। 

স্ত্রীলক 

জক ু নারী আল  তারা শ্বশুর-শাশুজড়র শ্রসর্া-যত্ন কলরন, 
শ্বশুরর্াজড়লক সহলযাজগতা কলরন, তারের স্বামীলক শ্রসিা শ্রদজখলয় 
শ্রখাাঁিা শ্রদন। অলনকজদন আলগর ঘিনা হলেও জক ুজদন েরের শ্রসিা 

মলন কজরলয় শ্রদন। জর্ষয়িা স্বামীলদর িনয জর্ব্রতকর, জর্রজিকর। 
অলনক সময় স্ত্রীর এলহন আচরণ স্বামীলক রুে কলর শ্রতালে। আজম 
এমন হর্ না। 

সখুী েজরর্ার 

জময়া-জর্জর্ উভয়লকই একজি জর্ষলয় সাহসী হওয়া িরুজর। অকেলি 
জনলির শ্রদাষ স্বীকার করার সাহস োকলত হলর্। ভুে হলে ‘আজম 
দুুঃজখত, আমার ভেু হলয় শ্রগল , আিওয়ান, সজর—এসব র্োর 
মলতা জহম্মত ও মানজসক ঔদাযব োকলত হলর্। এই একজি গুণ োকলে 
সাংসার সুলখর হলত শ্রর্জশ সময় োগলর্ না। সজঠক সমলয়, সজঠক 
ভজঙ্গলত, সজঠক র্যজিলক ‘আজম দুুঃজখত’ র্োর মলতা অমূেয র্স্তু 
আর জক ু হলত োলর না। সঙ্গীর গুলণর স্বীকৃজত শ্রদওয়ার অভযাস 
করাও ভীষণ িরুজর। সঙ্গীলক ‘িাযাকাল্লাহু খইরান’ র্েলত োজর? 
জক ু করলত র্োর আলগ, ‘কষ্ট কলর, শ্রমলহরর্াজন কজর, দয়া কলর’ 
র্েলত োজর? অভযাস না োকলে আি শ্রেলকই শুরু শ্রদলর্া, 
ইনশাআল্লাহ। 

৯. দিুন-দিুনার 
দাম্পতযিীর্ন হলচ্ছ জগভ অযান্ড শ্রিলকর সমিয়। শ্রদওয়া-লনওয়ার 
মাধযলম সাংসার সুলখর হলয় ওলঠ। দাম্পতযিীর্লন সুখ-দুুঃখ আল , 
সুজদন-দুজদবন আল , হাজসকান্না আল , শ্রসৌভাগয-দুভবাগয আল , 
 ন্দেতন আল । সাংসার শ্রকালনা জনরর্জচ্ছন্ন সুখ শ্রসৌভালগযর নাম 
নয়। জনরর্জচ্ছন্ন দুুঃলখর নামও নয়। সাংসালর কখলনা সুখ োকলর্, 
কখলনা দুুঃখ োকলর্। এই দুলয়র মধয জদলয় সাংসার র্লয় চলে। স্বামী-
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সখুী েজরর্ার 

জময়া-জর্জর্র মালঝ প্রকৃত মহেলতর স্বরূে কী? উভলয়ই এলক 
অেলরর শ্রদাষত্রুজি, গুণার্জে, বর্জশষ্টয সম্পলকব অর্গত হলর্। 
তারের োরস্পজরক শ্রর্াঝােড়া ও সহলযাজগতার জভজত্তলত 
আিসাংলশাধন, আলিান্নয়লন মলনালযাগী হলর্। 

৮. দিুন-দিুনার 
জময়া-জর্জর্ উভলয়ই এলক অেরলক জর্লশষ উেেলেয র্াড়জত গুরুে 
জদলর্। জর্র্াহর্াজষবকী র্া িন্মজদন িাতীয় নয়, জনলিরাই উেেেয 
বতজর কলর এলক অেরলক অজভর্াদন ও উেহার শ্রেশ করর্। 
তাহলে একলঘলয়জম কািলর্। সম্পলকব নার্যতা আসলর্। মহেলতর 
খরা কািলর্। 

স্বামীলক 

স্বামী রাগাজিত োকলে কো চাোচাজে শ্রেলক জর্রত োকা উজচত। 
শ্রকালনা কোর ির্ার্ জদলত হলে, শাি ভজঙ্গলত ির্ার্ শ্রদওয়া 
জনরােদ। জনলির শ্রমিাি, স্নায়ুর ওের েজরেূণব জনয়ন্ত্রণ োকা 
উজচত।  শ্রকালনা অর্স্থালতই র্যাোরিা শ্রযন ঝগড়ার জদলক শ্রমাড় না 
শ্রনয়, শ্রস র্যাোলর সলর্বাচ্চ শ্রচষ্টা করা উজচত। 

স্ত্রীলক 

জক ু নারী আল  তারা শ্বশুর-শাশুজড়র শ্রসর্া-যত্ন কলরন, 
শ্বশুরর্াজড়লক সহলযাজগতা কলরন, তারের স্বামীলক শ্রসিা শ্রদজখলয় 
শ্রখাাঁিা শ্রদন। অলনকজদন আলগর ঘিনা হলেও জক ুজদন েরের শ্রসিা 

মলন কজরলয় শ্রদন। জর্ষয়িা স্বামীলদর িনয জর্ব্রতকর, জর্রজিকর। 
অলনক সময় স্ত্রীর এলহন আচরণ স্বামীলক রুে কলর শ্রতালে। আজম 
এমন হর্ না। 

সখুী েজরর্ার 

জময়া-জর্জর্ উভয়লকই একজি জর্ষলয় সাহসী হওয়া িরুজর। অকেলি 
জনলির শ্রদাষ স্বীকার করার সাহস োকলত হলর্। ভুে হলে ‘আজম 
দুুঃজখত, আমার ভেু হলয় শ্রগল , আিওয়ান, সজর—এসব র্োর 
মলতা জহম্মত ও মানজসক ঔদাযব োকলত হলর্। এই একজি গুণ োকলে 
সাংসার সুলখর হলত শ্রর্জশ সময় োগলর্ না। সজঠক সমলয়, সজঠক 
ভজঙ্গলত, সজঠক র্যজিলক ‘আজম দুুঃজখত’ র্োর মলতা অমূেয র্স্তু 
আর জক ু হলত োলর না। সঙ্গীর গুলণর স্বীকৃজত শ্রদওয়ার অভযাস 
করাও ভীষণ িরুজর। সঙ্গীলক ‘িাযাকাল্লাহু খইরান’ র্েলত োজর? 
জক ু করলত র্োর আলগ, ‘কষ্ট কলর, শ্রমলহরর্াজন কজর, দয়া কলর’ 
র্েলত োজর? অভযাস না োকলে আি শ্রেলকই শুরু শ্রদলর্া, 
ইনশাআল্লাহ। 

৯. দিুন-দিুনার 
দাম্পতযিীর্ন হলচ্ছ জগভ অযান্ড শ্রিলকর সমিয়। শ্রদওয়া-লনওয়ার 
মাধযলম সাংসার সুলখর হলয় ওলঠ। দাম্পতযিীর্লন সুখ-দুুঃখ আল , 
সুজদন-দুজদবন আল , হাজসকান্না আল , শ্রসৌভাগয-দুভবাগয আল , 
 ন্দেতন আল । সাংসার শ্রকালনা জনরর্জচ্ছন্ন সুখ শ্রসৌভালগযর নাম 
নয়। জনরর্জচ্ছন্ন দুুঃলখর নামও নয়। সাংসালর কখলনা সুখ োকলর্, 
কখলনা দুুঃখ োকলর্। এই দুলয়র মধয জদলয় সাংসার র্লয় চলে। স্বামী-
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স্ত্রী উভলয়ই শ্রচষ্টা করলর্, ভালোর্াসা, শ্রদওয়া-লনওয়ার শ্রেলত্র শ্রযন 
উভলয়ই সলর্বাচ্চ েযবালয়র আজিক ঔদালযবর েজরচয় শ্রদয়। তাহলে 
সাংসালরর জভত মিরু্ত োকলর্। োরস্পজরক আস্থা ও সম্মানলর্াধ 
িন্ম জনলর্। 

স্বামীলক 

শ্রগােলন স্ত্রীর শ্রমার্াইে হাতালনা অলনক র্ড় গুনাহ। দাম্পতযিীর্লন 
োরস্পজরক জর্শ্বাস খুর্ই গুরুেেূণব। সলন্দহপ্রর্ণতা দাম্পতয 
িীর্নলক ভঙ্গরু কলর শ্রদয়। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর কাল  এত শ্রর্জশ চাজহদা শ্রেশ করর্ না, যার কারলণ স্বামী 
হারাম উোিবন করলত র্াধয হয়। স্বামীর আয় রু্লঝ র্ায়না ধরর্। 
স্বামীলক আজেবক অর্স্থা উন্নজতর কো র্েলত শ্রদাষ শ্রনই, তলর্ শ্রসিা 
হলত হলর্, গ্রহণলযাগয েন্থায়, আিজরক ভজঙ্গলত। আিীয়স্বিন, 
োড়া-প্রজতলর্শীর সালে তুেনা জদলয় আজেবক অর্স্থা উন্নজতর িনয 
চাে সৃজষ্ট করর্ না। এলত জহলত জর্েরীত হওয়ার সমূহ আশঙ্কা 
োলক। 

সখুী েজরর্ার 

গতকালের ভুেগুলো মন শ্রেলক মুল  শ্রিোর শ্রচষ্টা করর্। নতুন 
জদলন শ্রপ্রমময় নতুন অধযালয়র সূচনা করর্। সাংসালর সুখী হলত 
শ্রগলে এর জর্কল্প শ্রনই। অতীত আাঁকলড় েলড় োকলে ঝগড়া 
শ্রেলগই োকলর্। আলগর কো মলন রাখলে জনলির কষ্টই শ্রর্জশ। মলন 
সুখ োলক না। 

১০. দিুন-দিুনার 
দুিলনর সম্পকবলক উষ্ণ রাখলত হলে দুিলনর মধযকার শ্রগােন 
জর্ষয়গুলোলক তৃতীয় র্যজির কা  শ্রেলক আড়াে কলর রাখা 
িরুজর। শরীর ও আিার শ্রযমন েজর্ত্রতা োলক, সম্পলকবরও 
েজর্ত্রতা োলক। এই েজর্ত্রতা র্িায় োলক দুিলনর একাি 
জর্ষয়গুলো অলনযর কা  শ্রেলক শ্রগােন রাখার মাধযলম। ইজতর্াচক 
ও শ্রনজতর্াচক উভয় শ্রগােন জর্ষয়ই আড়ালে রাখা কতবর্য। 

স্বামীলক 

দাম্পতযিীর্লন হাজদয়া অতযি গুরুেেূণব জর্ষয়। হাজদয়া মহেত 
রৃ্জে কলর। যত শ্র াি আর কমদাজম হাজদয়াই শ্রহাক, স্বামীর কা  
শ্রেলক জক ু শ্রেলত স্ত্রীরা খুর্ই ে ন্দ কলর। স্বামীর শ্র ািখালিা 
হাজদয়াও স্ত্রীর মলন গভীর আনন্দ সৃজষ্ট কলর। 

স্ত্রীলক 

জনলির প্রজত গুরুে শ্রদলর্া। সর্সময় স্বামীর দৃজষ্ট আকষবলণর র্যাোলর 
সলচষ্ট োকর্। জনলির নারীলের সর্িুকু জদলয় স্বামীলক জনলির জদলক 
আকৃষ্ট করার িনয র্যয় করর্। েুরুলষর শ্রচালখ নারীর শ্রযসর্ জর্ষয় 
আকষবণীয় এবং নারীর শ্রযসর্ জর্ষয় েুরুষলক আকৃষ্ট কলর—
শ্রসগুলোর শ্রসৌন্দযব রোয় সলচষ্ট োকর্। 

সখুী েজরর্ার 

স্বামীরা সাংসালরর ঘিনাগুলোর সারসাংলেে িানলত চায়। স্ত্রীরা 
ঘিনার খুাঁজিনাজি িানলত চায়। এই মূেনীজত িানা না োকার কারলণ 
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স্ত্রী উভলয়ই শ্রচষ্টা করলর্, ভালোর্াসা, শ্রদওয়া-লনওয়ার শ্রেলত্র শ্রযন 
উভলয়ই সলর্বাচ্চ েযবালয়র আজিক ঔদালযবর েজরচয় শ্রদয়। তাহলে 
সাংসালরর জভত মিরু্ত োকলর্। োরস্পজরক আস্থা ও সম্মানলর্াধ 
িন্ম জনলর্। 

স্বামীলক 

শ্রগােলন স্ত্রীর শ্রমার্াইে হাতালনা অলনক র্ড় গুনাহ। দাম্পতযিীর্লন 
োরস্পজরক জর্শ্বাস খুর্ই গুরুেেূণব। সলন্দহপ্রর্ণতা দাম্পতয 
িীর্নলক ভঙ্গরু কলর শ্রদয়। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর কাল  এত শ্রর্জশ চাজহদা শ্রেশ করর্ না, যার কারলণ স্বামী 
হারাম উোিবন করলত র্াধয হয়। স্বামীর আয় রু্লঝ র্ায়না ধরর্। 
স্বামীলক আজেবক অর্স্থা উন্নজতর কো র্েলত শ্রদাষ শ্রনই, তলর্ শ্রসিা 
হলত হলর্, গ্রহণলযাগয েন্থায়, আিজরক ভজঙ্গলত। আিীয়স্বিন, 
োড়া-প্রজতলর্শীর সালে তুেনা জদলয় আজেবক অর্স্থা উন্নজতর িনয 
চাে সৃজষ্ট করর্ না। এলত জহলত জর্েরীত হওয়ার সমূহ আশঙ্কা 
োলক। 

সখুী েজরর্ার 

গতকালের ভুেগুলো মন শ্রেলক মুল  শ্রিোর শ্রচষ্টা করর্। নতুন 
জদলন শ্রপ্রমময় নতুন অধযালয়র সূচনা করর্। সাংসালর সুখী হলত 
শ্রগলে এর জর্কল্প শ্রনই। অতীত আাঁকলড় েলড় োকলে ঝগড়া 
শ্রেলগই োকলর্। আলগর কো মলন রাখলে জনলির কষ্টই শ্রর্জশ। মলন 
সুখ োলক না। 

১০. দিুন-দিুনার 
দুিলনর সম্পকবলক উষ্ণ রাখলত হলে দুিলনর মধযকার শ্রগােন 
জর্ষয়গুলোলক তৃতীয় র্যজির কা  শ্রেলক আড়াে কলর রাখা 
িরুজর। শরীর ও আিার শ্রযমন েজর্ত্রতা োলক, সম্পলকবরও 
েজর্ত্রতা োলক। এই েজর্ত্রতা র্িায় োলক দুিলনর একাি 
জর্ষয়গুলো অলনযর কা  শ্রেলক শ্রগােন রাখার মাধযলম। ইজতর্াচক 
ও শ্রনজতর্াচক উভয় শ্রগােন জর্ষয়ই আড়ালে রাখা কতবর্য। 

স্বামীলক 

দাম্পতযিীর্লন হাজদয়া অতযি গুরুেেূণব জর্ষয়। হাজদয়া মহেত 
রৃ্জে কলর। যত শ্র াি আর কমদাজম হাজদয়াই শ্রহাক, স্বামীর কা  
শ্রেলক জক ু শ্রেলত স্ত্রীরা খুর্ই ে ন্দ কলর। স্বামীর শ্র ািখালিা 
হাজদয়াও স্ত্রীর মলন গভীর আনন্দ সৃজষ্ট কলর। 

স্ত্রীলক 

জনলির প্রজত গুরুে শ্রদলর্া। সর্সময় স্বামীর দৃজষ্ট আকষবলণর র্যাোলর 
সলচষ্ট োকর্। জনলির নারীলের সর্িুকু জদলয় স্বামীলক জনলির জদলক 
আকৃষ্ট করার িনয র্যয় করর্। েুরুলষর শ্রচালখ নারীর শ্রযসর্ জর্ষয় 
আকষবণীয় এবং নারীর শ্রযসর্ জর্ষয় েুরুষলক আকৃষ্ট কলর—
শ্রসগুলোর শ্রসৌন্দযব রোয় সলচষ্ট োকর্। 

সখুী েজরর্ার 

স্বামীরা সাংসালরর ঘিনাগুলোর সারসাংলেে িানলত চায়। স্ত্রীরা 
ঘিনার খুাঁজিনাজি িানলত চায়। এই মূেনীজত িানা না োকার কারলণ 
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অলনক সাংসালর সমসযা শ্রদখা শ্রদয়। স্ত্রী েম্বা কাজহজন শ্রিাঁলদ র্লস, 
স্বামী শুনলত শুনলত জর্রি হয়। জর্রজি প্রকাশ করলে, স্ত্রী 
অজভমান কলর গাে িুজেলয় শ্রগাস্সা কলর র্লে, সাংসালর আমার 
শ্রকালনা গুরুে শ্রনই। এই র্াজড়লত শ্রচয়ার-লিজর্লের দাম আল , 
মানুলষর দাম শ্রনই। র্াইলরর মানুলষর সালে ঘণ্টার ের ঘণ্টা আড্ডা 
জদলত োলর, আমার সালে কো র্েলত শ্রগলে জর্রজি োলগ। স্বামীরা 
সাংলেলে শ্রকালনা কো র্েলে, স্ত্রীর তৃজি হয় না, আলরা জর্িাজরত 
িানলত চায়। স্বামী জর্রি হয়। এত জক ু িানার কী দরকার? 

জময়া : স্ত্রীর সালে কো র্োর সময় সর্জক ু সজর্িালর র্ণবনা করলত 
হলর্। জর্রজি োগলেও হিম কলর জনলত হলর্। 

জর্জর্ : স্বামীলক ঘলরর কো র্োর সময় সাংলেলে সারার শ্রচষ্টা করলত 
হলর্, তাহলে স্বামীর আগ্রহ োকলর্। সাংলেলে র্লে তৃজি না 
শ্রেলেও শ্রিার কলর মনলক মানালত হলর্। 

দুিনলক : উভয়লক উভলয়র মানজসকতা শ্রর্াঝা িরুজর। দুিলনই 
জনি অর্স্থান শ্রেলক সলর অের েলের চাজহদালক মূেযায়ন করলে 
সমসযা হলর্ না, ইনশাআল্লাহ। 

১১. দিুন-দিুনার 
সর জর্ষলয় দুিলনর জচিাভার্না জমলে যাওয়া িরুজর নয়। দুিলনর 
কোর্াতবা এক হলয় যাওয়াও িরুজর নয়। িরুজর হলো, এলক 
অেরলক শ্রর্াঝার শ্রচষ্টা করা, এলক অেরলক মূেযায়ন করা। দুিলনর 
মলধয শ্রকালনা জর্ষলয় অজমে শ্রদখা জদলে, দুিলনই সমলঝাতার 
জভজত্তলত শ্রর্াঝােড়া কলর অজমে দূর কলর শ্রদওয়া। 

স্বামীলক 

নারীলদর স্বভালর্ র্রতা োলক। অলনক সময় তারা শ্র ািখালিা 
জর্ষলয়ও শ্রগাাঁ ধলর র্লস োলক। এিা তালদর শ্রদাষ নয়; গুণ। স্বামীর 
কতবর্য হলো, শ্রযসর্ জর্ষলয় স্ত্রীর সালে জর্লরাধ র্াাঁলধ, শ্রসগুলো 
যোসম্ভর্ এজড়লয় চো। শ্রগাাঁ ধরািা নারীলদর স্বভার্িাত জর্ষয়। স্বামী 
এ জর্ষলয় সওয়াে োলভর আশায় সর্র করলর্ন। শ্রচষ্টা করলর্ন, 
যোসম্ভর্ জর্লরাধ এজড়লয় শ্রযলত। ধীলর ধীলর স্ত্রীর অসম্পূণবতাগুলো 
সাংলশাধলনর শ্রচষ্টা অর্যাহত রাখলর্ন। এ ধরলনর স্বভার্গুলো 
সাংলশাধন হলত সময় োলগ। ভালোর্াসা, আিজরকতা জদলয় শ্রচষ্টা 
করলে, সাংলশাধন হলয় যায়। শ্রকালনা অর্স্থালতই স্ত্রীর আিসম্মালন 
আঘাত করা যালর্ না, তালক অেমান, তুচ্ছতাজচ্ছেয করা যালর্ না। 
তালক শ্রশাধরালনার সময় ও সুলযাগ জদলত হলর্। সময় শ্রেষ্ঠ 
জচজকৎসক। 

স্ত্রীলক 

জক ু নারী আল ন, জর্লয়র কলয়কর্ র ের জনলির শ্রসৌন্দযব, 
সািলগালির প্রজত সম্পূণব উদাসীন হলয় েলড়ন। স্বামী কখন ঘলর 
আসল ন, কখন শ্রর্র হলচ্ছন, শ্রকালনা শ্রখাাঁিখর্র শ্রনই, েলরায়া 
শ্রনই। স্বামীর কাল  আসার সময়ও র্াড়জত মলনালযাগ শ্রনই। ঘণ্টার 
ের ঘণ্টা স্বামীর সালে র্লস োকার েরও জর্লশষ শ্রকালনা আলর্গ 
শ্রনই। মলন হয় অেজরজচত দুিন মানুষ র্লস আল ন। 

সখুী েজরর্ার 

দুিলনর মলনামাজেলনযর ের সাংসালর সামজয়লকর িনয অচোর্স্থার 
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অলনক সাংসালর সমসযা শ্রদখা শ্রদয়। স্ত্রী েম্বা কাজহজন শ্রিাঁলদ র্লস, 
স্বামী শুনলত শুনলত জর্রি হয়। জর্রজি প্রকাশ করলে, স্ত্রী 
অজভমান কলর গাে িুজেলয় শ্রগাস্সা কলর র্লে, সাংসালর আমার 
শ্রকালনা গুরুে শ্রনই। এই র্াজড়লত শ্রচয়ার-লিজর্লের দাম আল , 
মানুলষর দাম শ্রনই। র্াইলরর মানুলষর সালে ঘণ্টার ের ঘণ্টা আড্ডা 
জদলত োলর, আমার সালে কো র্েলত শ্রগলে জর্রজি োলগ। স্বামীরা 
সাংলেলে শ্রকালনা কো র্েলে, স্ত্রীর তৃজি হয় না, আলরা জর্িাজরত 
িানলত চায়। স্বামী জর্রি হয়। এত জক ু িানার কী দরকার? 

জময়া : স্ত্রীর সালে কো র্োর সময় সর্জক ু সজর্িালর র্ণবনা করলত 
হলর্। জর্রজি োগলেও হিম কলর জনলত হলর্। 

জর্জর্ : স্বামীলক ঘলরর কো র্োর সময় সাংলেলে সারার শ্রচষ্টা করলত 
হলর্, তাহলে স্বামীর আগ্রহ োকলর্। সাংলেলে র্লে তৃজি না 
শ্রেলেও শ্রিার কলর মনলক মানালত হলর্। 

দুিনলক : উভয়লক উভলয়র মানজসকতা শ্রর্াঝা িরুজর। দুিলনই 
জনি অর্স্থান শ্রেলক সলর অের েলের চাজহদালক মূেযায়ন করলে 
সমসযা হলর্ না, ইনশাআল্লাহ। 

১১. দিুন-দিুনার 
সর জর্ষলয় দুিলনর জচিাভার্না জমলে যাওয়া িরুজর নয়। দুিলনর 
কোর্াতবা এক হলয় যাওয়াও িরুজর নয়। িরুজর হলো, এলক 
অেরলক শ্রর্াঝার শ্রচষ্টা করা, এলক অেরলক মূেযায়ন করা। দুিলনর 
মলধয শ্রকালনা জর্ষলয় অজমে শ্রদখা জদলে, দুিলনই সমলঝাতার 
জভজত্তলত শ্রর্াঝােড়া কলর অজমে দূর কলর শ্রদওয়া। 

স্বামীলক 

নারীলদর স্বভালর্ র্রতা োলক। অলনক সময় তারা শ্র ািখালিা 
জর্ষলয়ও শ্রগাাঁ ধলর র্লস োলক। এিা তালদর শ্রদাষ নয়; গুণ। স্বামীর 
কতবর্য হলো, শ্রযসর্ জর্ষলয় স্ত্রীর সালে জর্লরাধ র্াাঁলধ, শ্রসগুলো 
যোসম্ভর্ এজড়লয় চো। শ্রগাাঁ ধরািা নারীলদর স্বভার্িাত জর্ষয়। স্বামী 
এ জর্ষলয় সওয়াে োলভর আশায় সর্র করলর্ন। শ্রচষ্টা করলর্ন, 
যোসম্ভর্ জর্লরাধ এজড়লয় শ্রযলত। ধীলর ধীলর স্ত্রীর অসম্পূণবতাগুলো 
সাংলশাধলনর শ্রচষ্টা অর্যাহত রাখলর্ন। এ ধরলনর স্বভার্গুলো 
সাংলশাধন হলত সময় োলগ। ভালোর্াসা, আিজরকতা জদলয় শ্রচষ্টা 
করলে, সাংলশাধন হলয় যায়। শ্রকালনা অর্স্থালতই স্ত্রীর আিসম্মালন 
আঘাত করা যালর্ না, তালক অেমান, তুচ্ছতাজচ্ছেয করা যালর্ না। 
তালক শ্রশাধরালনার সময় ও সুলযাগ জদলত হলর্। সময় শ্রেষ্ঠ 
জচজকৎসক। 

স্ত্রীলক 

জক ু নারী আল ন, জর্লয়র কলয়কর্ র ের জনলির শ্রসৌন্দযব, 
সািলগালির প্রজত সম্পূণব উদাসীন হলয় েলড়ন। স্বামী কখন ঘলর 
আসল ন, কখন শ্রর্র হলচ্ছন, শ্রকালনা শ্রখাাঁিখর্র শ্রনই, েলরায়া 
শ্রনই। স্বামীর কাল  আসার সময়ও র্াড়জত মলনালযাগ শ্রনই। ঘণ্টার 
ের ঘণ্টা স্বামীর সালে র্লস োকার েরও জর্লশষ শ্রকালনা আলর্গ 
শ্রনই। মলন হয় অেজরজচত দুিন মানুষ র্লস আল ন। 

সখুী েজরর্ার 

দুিলনর মলনামাজেলনযর ের সাংসালর সামজয়লকর িনয অচোর্স্থার 
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সৃজষ্ট হয়। উভলয়ই মলন মলন কামনা কলরন, অের েে আগ র্াজড়লয় 
জনলির শ্রদাষ স্বীকার কলর আমার কাল  েমা চাইলর্। অলেোর 
োো অলনক সময় দীঘব হলয় যায়। শয়তান এমন সুলযালগর 
অলেোয় োলক। শ্রস দুিনলকই নত না হওয়ার িনয িুসোলত 
োলক। অহাংকার মানুষলক ধ্বাংলসর জদলক শ্রিলন শ্রনয়। যত কষ্টই 
শ্রহাক, যত েজ্জা োগুক, যতই অহলম আঘাত োগুক, আজমই 
অগ্রণী ভূজমকা োেন কলর েমা শ্রচলয় জনর্।  

১২. দিুন-দিুনার 
দাম্পতয সুখ অেীক স্বপ্নরালিযর শ্রকালনা জর্ষয় নয়। খুর্ সহলিই 
দাম্পতয সুখ হাজসে করা যায়। এই সুখ শ্রেলত হলে, উভয়লকই 
এজগলয় আসলত হলর্। এলক অেলরর শ্র ািখালিা ভুেগুলো শ্রদলখও 
না শ্রদখার ভান করলত হলর্। েমা করার অভযাস গলড় তুেলত হলর্। 
দুিলনর মলধয শ্রর্াঝােড়ািা মিরু্ত হওয়া িরুজর। সমসযাগুলো 
জিইলয় না শ্ররলখ, দুিলন কো র্লে সমাধান কলর শ্রিো িরুজর। 

স্বামীলক 

শ্রর্জশর ভাগ সময় এমন হয়, স্ত্রীলক রাগলত শ্রদলখ, স্বামীও শ্ররলগ 
যান। স্ত্রী যত রালগন, স্বামী আলরা শ্রর্জশ উলত্তজিত হলত োলকন। 
মারািক ভুে কাি। স্ত্রী শ্ররলগ োকলে স্বামীর কতবর্য প্রাণেণ শ্রচষ্টায় 
চুে োকা, শাি োকা। স্ত্রীলক রাগ ঝাড়ার সুলযাগ কলর শ্রদওয়া। তার 
শ্রভতর যত অভার্-অজভলযাগ আল , সর্ উগলড় জদলয় শাি শ্রহাক। 
যত কষ্টই শ্রহাক, স্ত্রীর কোর ির্ার্ না শ্রদওয়া। তালত েজরজস্থজত 
আলরা খারাে হওয়া সমূহ আশঙ্কা োলক। স্ত্রী শাি হলে, তার সালে 

শ্রকামে আর আদলরর ভজঙ্গলত মতজর্জনময় শুরু করা শ্রযলত োলর। 
স্ত্রীর শ্রকালনা কো র্া আচরণ স্বামীর অে ন্দ হলয়ল , মলন আঘাত 
শ্রেলগল —শ্রসিা প্রকাশ করা শ্রযলত োলর। স্বামীর কতবর্য স্ত্রীর রাগ 
প্রশজমত করার সম্ভার্য সর্ শ্রচষ্টা করা। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর কাল  আসার সময় জনলিলক যতিা সম্ভর্ গুজ লয় 
শ্রনওয়া উজচত। সর্সময় একসালে োকলে, গুজ লয় রাখা কজঠন। 
সাংসালর সারাজদন েজরেলমর কাি োলক না। শ্রয কাি করলে শরীর 
ময়ো হয়, শ্রোশাক অজর্নযি হয়, ঘমবাি হয়, ওই সময় জনতাি 
প্রলয়ািন শ্রদখা না জদলে জক ুিা দূরে র্িায় রাখাই উত্তম। ঘালম 
শ্রভিা শরীর ও শ্রোশালক শ্রমহমানলক অভযেবনা করা উজচত নয়। 

সখুী েজরর্ার 

দুজনয়ার িীর্ন েণস্থায়ী। এিুকু সময় দুুঃখ, শ্রশাক, দুজিিা, 
ঝগড়াঝাাঁজি কলর নষ্ট করার িনয শ্রদওয়া হয়জন। আল্লাহর সন্তুজষ্ট 
োলভর আশায়, িীর্নসঙ্গীর শ্রদাষত্রুজি েমাসুন্দর শ্রদখলত োরলে, 
িীর্লনর অলনক দুুঃখকষ্ট কলম যালর্। দুিলনর মলধয জমে-মহেত 
জিজকলয় রাখার শ্রেষ্ঠতম উোয় হলো সাোলমর অভযাস গলড় 
শ্রতাো। এই একিা আমে যজদ ঘলর চােু োলক, শ্রসই ঘলর আর যাই 
শ্রহাক, মলনামাজেনয, ঝগড়া-জর্র্াদ োকলর্ না। জর্লশষ কলর স্বামী 
র্াইলর যাওয়ার সময় দুিলনই সাোম-ির্ার্ জর্জনময় করলে, শ্রসই 
ঘলর আল্লাহ তাআোর রহমত ও শাজির র্াজর র্জষবত হলত োকলর্। 
স্বামী র্াইলর যাওয়ার সময়, স্বামী র্াজহর শ্রেলক ঘলর প্রলর্লশর সময় 
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সৃজষ্ট হয়। উভলয়ই মলন মলন কামনা কলরন, অের েে আগ র্াজড়লয় 
জনলির শ্রদাষ স্বীকার কলর আমার কাল  েমা চাইলর্। অলেোর 
োো অলনক সময় দীঘব হলয় যায়। শয়তান এমন সুলযালগর 
অলেোয় োলক। শ্রস দুিনলকই নত না হওয়ার িনয িুসোলত 
োলক। অহাংকার মানুষলক ধ্বাংলসর জদলক শ্রিলন শ্রনয়। যত কষ্টই 
শ্রহাক, যত েজ্জা োগুক, যতই অহলম আঘাত োগুক, আজমই 
অগ্রণী ভূজমকা োেন কলর েমা শ্রচলয় জনর্।  

১২. দিুন-দিুনার 
দাম্পতয সুখ অেীক স্বপ্নরালিযর শ্রকালনা জর্ষয় নয়। খুর্ সহলিই 
দাম্পতয সুখ হাজসে করা যায়। এই সুখ শ্রেলত হলে, উভয়লকই 
এজগলয় আসলত হলর্। এলক অেলরর শ্র ািখালিা ভুেগুলো শ্রদলখও 
না শ্রদখার ভান করলত হলর্। েমা করার অভযাস গলড় তুেলত হলর্। 
দুিলনর মলধয শ্রর্াঝােড়ািা মিরু্ত হওয়া িরুজর। সমসযাগুলো 
জিইলয় না শ্ররলখ, দুিলন কো র্লে সমাধান কলর শ্রিো িরুজর। 

স্বামীলক 

শ্রর্জশর ভাগ সময় এমন হয়, স্ত্রীলক রাগলত শ্রদলখ, স্বামীও শ্ররলগ 
যান। স্ত্রী যত রালগন, স্বামী আলরা শ্রর্জশ উলত্তজিত হলত োলকন। 
মারািক ভুে কাি। স্ত্রী শ্ররলগ োকলে স্বামীর কতবর্য প্রাণেণ শ্রচষ্টায় 
চুে োকা, শাি োকা। স্ত্রীলক রাগ ঝাড়ার সুলযাগ কলর শ্রদওয়া। তার 
শ্রভতর যত অভার্-অজভলযাগ আল , সর্ উগলড় জদলয় শাি শ্রহাক। 
যত কষ্টই শ্রহাক, স্ত্রীর কোর ির্ার্ না শ্রদওয়া। তালত েজরজস্থজত 
আলরা খারাে হওয়া সমূহ আশঙ্কা োলক। স্ত্রী শাি হলে, তার সালে 

শ্রকামে আর আদলরর ভজঙ্গলত মতজর্জনময় শুরু করা শ্রযলত োলর। 
স্ত্রীর শ্রকালনা কো র্া আচরণ স্বামীর অে ন্দ হলয়ল , মলন আঘাত 
শ্রেলগল —শ্রসিা প্রকাশ করা শ্রযলত োলর। স্বামীর কতবর্য স্ত্রীর রাগ 
প্রশজমত করার সম্ভার্য সর্ শ্রচষ্টা করা। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর কাল  আসার সময় জনলিলক যতিা সম্ভর্ গুজ লয় 
শ্রনওয়া উজচত। সর্সময় একসালে োকলে, গুজ লয় রাখা কজঠন। 
সাংসালর সারাজদন েজরেলমর কাি োলক না। শ্রয কাি করলে শরীর 
ময়ো হয়, শ্রোশাক অজর্নযি হয়, ঘমবাি হয়, ওই সময় জনতাি 
প্রলয়ািন শ্রদখা না জদলে জক ুিা দূরে র্িায় রাখাই উত্তম। ঘালম 
শ্রভিা শরীর ও শ্রোশালক শ্রমহমানলক অভযেবনা করা উজচত নয়। 

সখুী েজরর্ার 

দুজনয়ার িীর্ন েণস্থায়ী। এিুকু সময় দুুঃখ, শ্রশাক, দুজিিা, 
ঝগড়াঝাাঁজি কলর নষ্ট করার িনয শ্রদওয়া হয়জন। আল্লাহর সন্তুজষ্ট 
োলভর আশায়, িীর্নসঙ্গীর শ্রদাষত্রুজি েমাসুন্দর শ্রদখলত োরলে, 
িীর্লনর অলনক দুুঃখকষ্ট কলম যালর্। দুিলনর মলধয জমে-মহেত 
জিজকলয় রাখার শ্রেষ্ঠতম উোয় হলো সাোলমর অভযাস গলড় 
শ্রতাো। এই একিা আমে যজদ ঘলর চােু োলক, শ্রসই ঘলর আর যাই 
শ্রহাক, মলনামাজেনয, ঝগড়া-জর্র্াদ োকলর্ না। জর্লশষ কলর স্বামী 
র্াইলর যাওয়ার সময় দুিলনই সাোম-ির্ার্ জর্জনময় করলে, শ্রসই 
ঘলর আল্লাহ তাআোর রহমত ও শাজির র্াজর র্জষবত হলত োকলর্। 
স্বামী র্াইলর যাওয়ার সময়, স্বামী র্াজহর শ্রেলক ঘলর প্রলর্লশর সময় 
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স্ত্রী যজদ শত র্যিতা সলেও দরিার কাল  এলস জর্দায় ও অভযেবনা 
িানায়, সাংসার সুলখর সাগলর ভাসলত শ্রর্জশ শ্রদজর োগলর্ না। 

১৩. দিুন-দিুনার 
দুিনলকই নিলরর গুনাহ শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকার র্যাোলর দৃঢ়প্রজতজ্ঞ 
হওয়া িরুজর। আিকাে েদবানজশন নারীও শ্রর্গানা েুরুলষর 
সাংের্মুি নয়। শ্রমার্াইলের কারলণ খাস েদবা করা নারীও 
েরেুরুলষর ভার্নায় মলি যান। ওয়াি শ্রশানার সূত্র ধলর সুন্দর 
শ্রচহারা ও সুলরর অজধকারী র্যজি েদবানজশন নারীর মলন ভাসলত 
োলক। দীনদার েুরুষও খর্র ও সাংর্াদ েজরলর্শলনর সূত্র ধলর 
শ্রর্গানা নারীর কল্পনায় ডুলর্ যান। দুিলন যজদ হারাম নির শ্রেলক 
র্াাঁচার র্যাোলর দৃঢ় প্রজতজ্ঞা োলক, তাহলে এই গুনাহ শ্রেলক শ্রর্াঁলচ 
োকা সম্ভর্। দুিন এলক অেরলক এ র্যাোলর সাহাযয করলত োজর। 
জনয়জমত এলক অেলরর শ্রখাাঁি জনলত োজর। সঙ্গীর মলন যালত 
শ্রর্গানার প্রজত শ্রকালনারূে আগ্রহ আকষবণ সৃজষ্ট না হয়, শ্রসিনয 
উভলয়ই জনি ভূজমকা যোযেভালর্ আদালয় সলচষ্ট হলত োজর। 
হাোে সঙ্গী শ্র লড় হারালমর জদলক ো র্াড়ালনার অনযতম কারণ 
হলো, সঙ্গীর কা  শ্রেলক অর্লহো োওয়া। উভলয়ই প্রশ্ন করর্, 
আজম জক সঙ্গীর প্রজত যোযে গুরুে জদজচ্ছ? সঙ্গীর হক আদায় 
করজ ? 

স্বামীলক 

কালির সূলত্র র্াইলর শ্রযলত হয়। নানা মানুলষর সালে শ্রেনলদন, 
ওঠার্সা করলত হয়। কমবলেলত্র নারী সহকমবীর সালে কাি করলত 

হয়। হাোে-হারালমর সীমা শ্রমলন চেলত না োরলে, গুনালহ িজড়লয় 
েড়া অসম্ভর্ জক ু নয়। েুরুষ র্াইলর নিলরর শ্রহিািত করলত না 
োরলে, র্াজড়র মানুষিালক ভালো োগলর্ না। সর্জক ুলত তুেনা 
শ্রিলগ উঠলর্। এমনজক একাি মুহূলতবও শ্রর্গানা নারীর নানা জদক 
জচিায় আসলর্। নিলরর গুনাহ শ্রমার্াইলের মাধযলমও হলত োলর। 

স্ত্রীলক 

কমবিীর্ী নারীগলণর শ্রকউ শ্রকউ ঘলর শ্রিরার ের কমবক্লাি োলকন। 
অলনক সময় স্বামীলক সময় শ্রদওয়ার মলতা উৎসাহ, উচ্ছ্বাস অর্জশষ্ট 
োলক না। স্বামীর কাল  জনলিলক আকষবণীয় কলর শ্রতালে ধরার 
মলতা আলর্গ োলক না। এসর্ শ্রেলত্র স্বামীরা ঘলরর প্রজত উৎসাহ 
হাজরলয় শ্রিলেন। েরনারীর জদলক ঝুাঁলক েলড়ন। শুরু দাম্পতয 
শীতেতা। ধীলর ধীলর ভােলনর জদলক এজগলয় যায় সাংসার। 

সখুী েজরর্ার 

সাংসালর সৎকালির আলদশ, অসৎকালি জনলষধ করার চচবা োকার 
গুরুে অেজরসীম। েজরর্ালরর সদসযলদর আচার-আচরণ, আমে-
আখোলকর ওের নির রাখা, জনয়জমত তালদরলক ওয়াি-নজসহত 
করা িরুজর। এ র্যাোলর জশজেেতা করা শ্রমালিও উজচত নয়।  জর্লশষ 
কলর সোলতর শ্রেলত্র। এিা নর্ীলদর আমে। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু 
আোইজহ ওয়াসাল্লামলক হুকুম শ্রদওয়া হলয়ল  : 

هَ ه هعَ یَل ل طَبِ  صل ۡ هجَهۡ لَ كََهب  نصَّٰ وَ َ هۡ ال یۡ ل  جَهۡ
-সূরা শ্রতায়াহা : ১৩২ 
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স্ত্রী যজদ শত র্যিতা সলেও দরিার কাল  এলস জর্দায় ও অভযেবনা 
িানায়, সাংসার সুলখর সাগলর ভাসলত শ্রর্জশ শ্রদজর োগলর্ না। 

১৩. দিুন-দিুনার 
দুিনলকই নিলরর গুনাহ শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকার র্যাোলর দৃঢ়প্রজতজ্ঞ 
হওয়া িরুজর। আিকাে েদবানজশন নারীও শ্রর্গানা েুরুলষর 
সাংের্মুি নয়। শ্রমার্াইলের কারলণ খাস েদবা করা নারীও 
েরেুরুলষর ভার্নায় মলি যান। ওয়াি শ্রশানার সূত্র ধলর সুন্দর 
শ্রচহারা ও সুলরর অজধকারী র্যজি েদবানজশন নারীর মলন ভাসলত 
োলক। দীনদার েুরুষও খর্র ও সাংর্াদ েজরলর্শলনর সূত্র ধলর 
শ্রর্গানা নারীর কল্পনায় ডুলর্ যান। দুিলন যজদ হারাম নির শ্রেলক 
র্াাঁচার র্যাোলর দৃঢ় প্রজতজ্ঞা োলক, তাহলে এই গুনাহ শ্রেলক শ্রর্াঁলচ 
োকা সম্ভর্। দুিন এলক অেরলক এ র্যাোলর সাহাযয করলত োজর। 
জনয়জমত এলক অেলরর শ্রখাাঁি জনলত োজর। সঙ্গীর মলন যালত 
শ্রর্গানার প্রজত শ্রকালনারূে আগ্রহ আকষবণ সৃজষ্ট না হয়, শ্রসিনয 
উভলয়ই জনি ভূজমকা যোযেভালর্ আদালয় সলচষ্ট হলত োজর। 
হাোে সঙ্গী শ্র লড় হারালমর জদলক ো র্াড়ালনার অনযতম কারণ 
হলো, সঙ্গীর কা  শ্রেলক অর্লহো োওয়া। উভলয়ই প্রশ্ন করর্, 
আজম জক সঙ্গীর প্রজত যোযে গুরুে জদজচ্ছ? সঙ্গীর হক আদায় 
করজ ? 

স্বামীলক 

কালির সূলত্র র্াইলর শ্রযলত হয়। নানা মানুলষর সালে শ্রেনলদন, 
ওঠার্সা করলত হয়। কমবলেলত্র নারী সহকমবীর সালে কাি করলত 

হয়। হাোে-হারালমর সীমা শ্রমলন চেলত না োরলে, গুনালহ িজড়লয় 
েড়া অসম্ভর্ জক ু নয়। েুরুষ র্াইলর নিলরর শ্রহিািত করলত না 
োরলে, র্াজড়র মানুষিালক ভালো োগলর্ না। সর্জক ুলত তুেনা 
শ্রিলগ উঠলর্। এমনজক একাি মুহূলতবও শ্রর্গানা নারীর নানা জদক 
জচিায় আসলর্। নিলরর গুনাহ শ্রমার্াইলের মাধযলমও হলত োলর। 

স্ত্রীলক 

কমবিীর্ী নারীগলণর শ্রকউ শ্রকউ ঘলর শ্রিরার ের কমবক্লাি োলকন। 
অলনক সময় স্বামীলক সময় শ্রদওয়ার মলতা উৎসাহ, উচ্ছ্বাস অর্জশষ্ট 
োলক না। স্বামীর কাল  জনলিলক আকষবণীয় কলর শ্রতালে ধরার 
মলতা আলর্গ োলক না। এসর্ শ্রেলত্র স্বামীরা ঘলরর প্রজত উৎসাহ 
হাজরলয় শ্রিলেন। েরনারীর জদলক ঝুাঁলক েলড়ন। শুরু দাম্পতয 
শীতেতা। ধীলর ধীলর ভােলনর জদলক এজগলয় যায় সাংসার। 

সখুী েজরর্ার 

সাংসালর সৎকালির আলদশ, অসৎকালি জনলষধ করার চচবা োকার 
গুরুে অেজরসীম। েজরর্ালরর সদসযলদর আচার-আচরণ, আমে-
আখোলকর ওের নির রাখা, জনয়জমত তালদরলক ওয়াি-নজসহত 
করা িরুজর। এ র্যাোলর জশজেেতা করা শ্রমালিও উজচত নয়।  জর্লশষ 
কলর সোলতর শ্রেলত্র। এিা নর্ীলদর আমে। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু 
আোইজহ ওয়াসাল্লামলক হুকুম শ্রদওয়া হলয়ল  : 

هَ ه هعَ یَل ل طَبِ  صل ۡ هجَهۡ لَ كََهب  نصَّٰ وَ َ هۡ ال یۡ ل  جَهۡ
-সূরা শ্রতায়াহা : ১৩২ 



 মসজিদ জমশন | 25                     শুধু দুিনন | 26 

 

কুরআলন ইসমাইে আোইজহস সাোলমর কো খুর্ শ্রর্জশ শ্রনই। জতজন 
েজরর্ারলক জনয়জমত সোলতর আলদশ করলতন, এিা শ্রর্শ গুরুলের 
সালে আলোজচত হলয়ল , 

ه   ۪ ۡ كوَ نزَّٰ ۡ هجَهۡ لَ هَٗهب  نصَّٰ وَ َ هۡ ای یۡ َِ ل  جَهكَ نَه
-সূরা মারইয়াম- ৫৫ 

তাদােরু : েজরর্ার কতবার কতবর্য, েজরর্ালরর সদসযলদর সোলতর 
আেসহীন হওয়া। এ র্যাোলর শ্রকালনা  াড় না শ্রদওয়া। উভয় 
আয়ালত নর্ীলক ‘আহে’ মালন েজরর্ারলক সোলতর আলদশ করলত 
র্ো হলয়ল । েজরর্ালরর সুখশাজি, খাইর ও র্রকত জনয়জমত সোত 
আদালয় জনজহত। 

১৪. দিুন-দিুনার 
সাংসালর শ্র াির্ড় প্রজতজি কািই ইর্াদত। এমনজক দুিলনর একাি 
সময় যােনও ইর্াদত। রাসূেুল্লাহ সা. র্লেন : 

هُ  
َ
هْوَت

َ
ا ش

َ
حَدُن

َ
يَأتي أ

َ
، قالوا: يا رَسولَ اِلله، أ

ٌ
ة
َ
ق مْ صَدَ

ُ
حَدِك

َ
وفي بُضْعِ أ

 عليه فِيهَا  
َ
كان

َ
عَهَا في حَرَامٍ، أ

َ
مْ لو وَض

ُ
يْت
َ
رَأ
َ
جْرٌ؟ قالَ: أ

َ
 له فِيهَا أ

ُ
وَيَكون

جْرٌ وِزْرٌ؟  
َ
 له أ

َ
لِ كان

َ
ا وَضَعَهَا في الحَلَ

َ
ذلكَ إذ

َ
ك
َ
 ف

‘জনলির স্ত্রী র্া দাসীর সালে সহর্াস করাও সদকাস্বরূে। সাহাজর্গণ 
আরি করলেন, শ্রহ আল্লাহর রাসূে! আমালদর শ্রকউ যজদ জনলির 
কামভার্ চজরতােব কলর তালতও জক শ্রস সওয়ার্ োলর্? উত্তলর 
রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম র্েলেন : আমালক 

র্লো, শ্রকালনা র্যজি যজদ হারাম উোলয় কামভার্ চজরতােব কলর 
তাহলে জক শ্রস গুনাহগার হলর্ না? জঠক এভালর্ই হাোে উোলয় 
(স্ত্রী অের্া দাসীর সালে) কামভার্ চজরতােবকারী সওয়ার্ োলর্’ 
[মুসজেম : ১০০৬]। 

স্বামীলক 

গৃহকতবা হওয়া মালন বস্বরাচার হলয় যাওয়া নয়। সাংসালরর গুরুেেূণব 
জর্ষলয় স্ত্রী ও সিানলদর সালে মতজর্জনময় করা শ্রযলত োলর। 
তালদরও মতামত প্রকালশর সুলযাগ শ্রদওয়া শ্রযলত োলর। জনলির মত 
শ্রিার কলর চাজেলয় শ্রদওয়া উজচত নয়। েজরর্ালর িুরিুলর 
আর্হাওয়া জর্রািমান োকা উজচত। 

স্ত্রীলক 

শ্রয স্ত্রী জনি সাংসালরর খুাঁজিনাজি সর্জক ু মালক র্লে শ্রদয়, শ্রস স্ত্রী 
হওয়ার শ্রযাগয নয়। অলনক স্ত্রী আলর্লগর র্শর্তবী হলয় জনলিলদর 
একাি শ্রগােন কো র্ান্ধর্ীলক র্লে শ্রদয়। স্বামীর কোর্াতবাও 
র্ান্ধর্ীলক শ্রশানায়। অলনক নারী জনলির র্ান্ধর্ীর সর্জক ু জনলির 
স্বামীর কাল  র্লে। এলদর উলেলশযই নর্ীজি সা. র্লেন : 

يْها لا  
َ
رُ إل

ُ
ظ
ْ
هُ يَن

َّ
أن
َ
عَتَها لِزَوْجِها ك

ْ
ن
َ
ت
َ
، ف

َ
ة
َ
رْأ
َ
 الم
ُ
ة
َ
رْأ
َ
باشِرِ الم

ُ
 ت

‘লকালনা নারী শ্রযন অনয শ্রকালনা নারীর সলঙ্গ সাোৎ 
কলর তার র্ণবনা জনি স্বামীর জনকি এমনভালর্ না শ্রদয়, 
শ্রযন শ্রস (স্বামী) তালক (ওই নারীলক) শ্রদখলত োলচ্ছ’ 
[সজহহ র্ুখারী : ৫২৪০]। 
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কুরআলন ইসমাইে আোইজহস সাোলমর কো খুর্ শ্রর্জশ শ্রনই। জতজন 
েজরর্ারলক জনয়জমত সোলতর আলদশ করলতন, এিা শ্রর্শ গুরুলের 
সালে আলোজচত হলয়ল , 

ه   ۪ ۡ كوَ نزَّٰ ۡ هجَهۡ لَ هَٗهب  نصَّٰ وَ َ هۡ ای یۡ َِ ل  جَهكَ نَه
-সূরা মারইয়াম- ৫৫ 

তাদােরু : েজরর্ার কতবার কতবর্য, েজরর্ালরর সদসযলদর সোলতর 
আেসহীন হওয়া। এ র্যাোলর শ্রকালনা  াড় না শ্রদওয়া। উভয় 
আয়ালত নর্ীলক ‘আহে’ মালন েজরর্ারলক সোলতর আলদশ করলত 
র্ো হলয়ল । েজরর্ালরর সুখশাজি, খাইর ও র্রকত জনয়জমত সোত 
আদালয় জনজহত। 

১৪. দিুন-দিুনার 
সাংসালর শ্র াির্ড় প্রজতজি কািই ইর্াদত। এমনজক দুিলনর একাি 
সময় যােনও ইর্াদত। রাসূেুল্লাহ সা. র্লেন : 

هُ  
َ
هْوَت

َ
ا ش

َ
حَدُن

َ
يَأتي أ

َ
، قالوا: يا رَسولَ اِلله، أ

ٌ
ة
َ
ق مْ صَدَ

ُ
حَدِك

َ
وفي بُضْعِ أ

 عليه فِيهَا  
َ
كان

َ
عَهَا في حَرَامٍ، أ

َ
مْ لو وَض

ُ
يْت
َ
رَأ
َ
جْرٌ؟ قالَ: أ

َ
 له فِيهَا أ

ُ
وَيَكون

جْرٌ وِزْرٌ؟  
َ
 له أ

َ
لِ كان

َ
ا وَضَعَهَا في الحَلَ

َ
ذلكَ إذ

َ
ك
َ
 ف

‘জনলির স্ত্রী র্া দাসীর সালে সহর্াস করাও সদকাস্বরূে। সাহাজর্গণ 
আরি করলেন, শ্রহ আল্লাহর রাসূে! আমালদর শ্রকউ যজদ জনলির 
কামভার্ চজরতােব কলর তালতও জক শ্রস সওয়ার্ োলর্? উত্তলর 
রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম র্েলেন : আমালক 

র্লো, শ্রকালনা র্যজি যজদ হারাম উোলয় কামভার্ চজরতােব কলর 
তাহলে জক শ্রস গুনাহগার হলর্ না? জঠক এভালর্ই হাোে উোলয় 
(স্ত্রী অের্া দাসীর সালে) কামভার্ চজরতােবকারী সওয়ার্ োলর্’ 
[মুসজেম : ১০০৬]। 

স্বামীলক 

গৃহকতবা হওয়া মালন বস্বরাচার হলয় যাওয়া নয়। সাংসালরর গুরুেেূণব 
জর্ষলয় স্ত্রী ও সিানলদর সালে মতজর্জনময় করা শ্রযলত োলর। 
তালদরও মতামত প্রকালশর সুলযাগ শ্রদওয়া শ্রযলত োলর। জনলির মত 
শ্রিার কলর চাজেলয় শ্রদওয়া উজচত নয়। েজরর্ালর িুরিুলর 
আর্হাওয়া জর্রািমান োকা উজচত। 

স্ত্রীলক 

শ্রয স্ত্রী জনি সাংসালরর খুাঁজিনাজি সর্জক ু মালক র্লে শ্রদয়, শ্রস স্ত্রী 
হওয়ার শ্রযাগয নয়। অলনক স্ত্রী আলর্লগর র্শর্তবী হলয় জনলিলদর 
একাি শ্রগােন কো র্ান্ধর্ীলক র্লে শ্রদয়। স্বামীর কোর্াতবাও 
র্ান্ধর্ীলক শ্রশানায়। অলনক নারী জনলির র্ান্ধর্ীর সর্জক ু জনলির 
স্বামীর কাল  র্লে। এলদর উলেলশযই নর্ীজি সা. র্লেন : 

يْها لا  
َ
رُ إل

ُ
ظ
ْ
هُ يَن

َّ
أن
َ
عَتَها لِزَوْجِها ك

ْ
ن
َ
ت
َ
، ف

َ
ة
َ
رْأ
َ
 الم
ُ
ة
َ
رْأ
َ
باشِرِ الم

ُ
 ت

‘লকালনা নারী শ্রযন অনয শ্রকালনা নারীর সলঙ্গ সাোৎ 
কলর তার র্ণবনা জনি স্বামীর জনকি এমনভালর্ না শ্রদয়, 
শ্রযন শ্রস (স্বামী) তালক (ওই নারীলক) শ্রদখলত োলচ্ছ’ 
[সজহহ র্ুখারী : ৫২৪০]। 
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সখুী েজরর্ার 

সাংসালর জক ু সমসযা োলক শ্র ািখালিা ও সাধারণ। ভুে র্া 
অজ্ঞতার্শত শ্রসিালক ককবশ ভজঙ্গলত, রূঢ় ভাষায়, অনুেযুি 
সমলয়, অসুন্দর অজভর্যজিলত উেস্থােলনর কারলণ িজিে আকার 
ধারণ কলর।  জতে শ্রেলক তাে হলয় যায়। একিু সতকব হলেই এই 
সমসযা কাজিলয় ওলঠ সম্ভর্।  িীর্নসঙ্গীলক আঘাত র্া আহত না 
কলরও সাংলশাধন করা যায়। সমসযালক সমসযা জদলয় শ্রমাকালর্ো করা 
যায় না। সঙ্গীর মলধয যজদ শ্রকালনা শ্রদাষত্রুজি োলক, শ্রসিালক 
অসমীচীন ভজঙ্গলত সাংলশাধন করলত যাওয়াও আলরকিা শ্রদাষ। 

 

১৫. দিুন-দিুনার 
সাংসালর আজমে র্ড় েজতকর উোদান। আজম জনলির করণীয় না 
কলর, অলনযর কা  শ্রেলক কীভালর্ তার করণীয় দাজর্ কজর? আজম 
সঙ্গীর হক আদায় না কলর, আজম কী কলর সঙ্গীর কা  শ্রেলক আমার 
হক দাজর্ কজর? 

স্বামীলক 

আলর্লগর র্লশ জনলির জর্জর্র সর্জক ু র্ন্ধুর কাল  িাাঁস কলর 
শ্রদওয়া কালির কো নয়। জর্লয়র ের প্রেম প্রেম জনলির সর্জক ু 
র্ন্ধুলদর কাল  শ্রদওয়ার প্রর্ণতা অলনলকর মলধয োলক। এিা অলনক 
সময় জর্েদ শ্রডলক আলন। কখলনাই এমনিা করা উজচত নয়। আল্লাহ 
তাআো যা শ্রগােন শ্ররলখল ন, তা আড়ালে রাখাই জনরােদ। 

স্ত্রীলক 

জনলির মলধয বর্জচত্রয আনার শ্রচষ্টা করা উজচত। েুরুষরা আেন 
নারীলক নতুনরূলে, নতুন সালি শ্রদখলত ে ন্দ কলর। জক ুজদন 
েরের জনলির চােচেলন সাধযমলতা নতুনে আনার শ্রচষ্টা করলত 
োজর। স্বামীলক সুখী ও খুজশ করার িনয এিুকু করা শ্রযলতই োলর। 
ইচ্ছার জর্রুলে শ্রগলেও করা উজচত। জত্রলশর েরের গৃহর্ধূরা 
এজদকিালত উদাসীন হলয় েলড়ন। আর্ার স্বামীরা ঘলরর প্রজত আগ্রহ 
হাজরলয় র্সলে, হা-হুতাশ কলরন। স্বামীরা র্ারমুলখা হওয়ার শ্রে লন 
শ্রয তারও ভূজমকা আল , শ্রস কো মাোয় োলক না। 

সখুী েজরর্ার 

স্বামী-স্ত্রী উভলয়ই এলক অেলরর প্রশাংসা করা উজচত। ভালো জক ু 
শ্রদখলে, ভালো শ্রকালনা কাি করলে, সুন্দর কো র্েলে, ইজতর্াচক 
মলনাভার্ শ্রেলে, নতুন জক ু করলে—প্রশাংসা করা উজচত। তাহলে 
আলরা ভালো করার উৎসাহ োলর্। দুিলনর সম্পকবও গভীর আর 
অিুি হলর্। 

১৬. দিুন-দিুনার 
কলঠার, রূঢ়, ককবশ ভাষা, ভজঙ্গ ও শব্দ দাম্পতযিীর্লনর িনয 
জর্ষর্ৎ। এমন কোর শ্ররশ আিীর্ন শ্রেলক যায়। ঝগড়া শ্রেলম 
শ্রগলেও কিুকোর েতজচহ্ন দুিলনর জমিমাি হলয় যাওয়ার েরও 
অের েলের মলন শ্রচারা কাাঁিার মলতা শ্রেলক যায়। হয়লতা উচ্চারণ 
কলর না, জকন্তু দীঘবশ্বাস হলয় মালঝমলধয শ্রর্জরলয় আলস। যত কষ্টই 
শ্রহাক, প্রচণ্ড ঝগড়ালতই মুলখর োগাম শ্রিলন ধরা উজচত। কোর 
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সখুী েজরর্ার 

সাংসালর জক ু সমসযা োলক শ্র ািখালিা ও সাধারণ। ভুে র্া 
অজ্ঞতার্শত শ্রসিালক ককবশ ভজঙ্গলত, রূঢ় ভাষায়, অনুেযুি 
সমলয়, অসুন্দর অজভর্যজিলত উেস্থােলনর কারলণ িজিে আকার 
ধারণ কলর।  জতে শ্রেলক তাে হলয় যায়। একিু সতকব হলেই এই 
সমসযা কাজিলয় ওলঠ সম্ভর্।  িীর্নসঙ্গীলক আঘাত র্া আহত না 
কলরও সাংলশাধন করা যায়। সমসযালক সমসযা জদলয় শ্রমাকালর্ো করা 
যায় না। সঙ্গীর মলধয যজদ শ্রকালনা শ্রদাষত্রুজি োলক, শ্রসিালক 
অসমীচীন ভজঙ্গলত সাংলশাধন করলত যাওয়াও আলরকিা শ্রদাষ। 

 

১৫. দিুন-দিুনার 
সাংসালর আজমে র্ড় েজতকর উোদান। আজম জনলির করণীয় না 
কলর, অলনযর কা  শ্রেলক কীভালর্ তার করণীয় দাজর্ কজর? আজম 
সঙ্গীর হক আদায় না কলর, আজম কী কলর সঙ্গীর কা  শ্রেলক আমার 
হক দাজর্ কজর? 

স্বামীলক 

আলর্লগর র্লশ জনলির জর্জর্র সর্জক ু র্ন্ধুর কাল  িাাঁস কলর 
শ্রদওয়া কালির কো নয়। জর্লয়র ের প্রেম প্রেম জনলির সর্জক ু 
র্ন্ধুলদর কাল  শ্রদওয়ার প্রর্ণতা অলনলকর মলধয োলক। এিা অলনক 
সময় জর্েদ শ্রডলক আলন। কখলনাই এমনিা করা উজচত নয়। আল্লাহ 
তাআো যা শ্রগােন শ্ররলখল ন, তা আড়ালে রাখাই জনরােদ। 

স্ত্রীলক 

জনলির মলধয বর্জচত্রয আনার শ্রচষ্টা করা উজচত। েুরুষরা আেন 
নারীলক নতুনরূলে, নতুন সালি শ্রদখলত ে ন্দ কলর। জক ুজদন 
েরের জনলির চােচেলন সাধযমলতা নতুনে আনার শ্রচষ্টা করলত 
োজর। স্বামীলক সুখী ও খুজশ করার িনয এিুকু করা শ্রযলতই োলর। 
ইচ্ছার জর্রুলে শ্রগলেও করা উজচত। জত্রলশর েরের গৃহর্ধূরা 
এজদকিালত উদাসীন হলয় েলড়ন। আর্ার স্বামীরা ঘলরর প্রজত আগ্রহ 
হাজরলয় র্সলে, হা-হুতাশ কলরন। স্বামীরা র্ারমুলখা হওয়ার শ্রে লন 
শ্রয তারও ভূজমকা আল , শ্রস কো মাোয় োলক না। 

সখুী েজরর্ার 

স্বামী-স্ত্রী উভলয়ই এলক অেলরর প্রশাংসা করা উজচত। ভালো জক ু 
শ্রদখলে, ভালো শ্রকালনা কাি করলে, সুন্দর কো র্েলে, ইজতর্াচক 
মলনাভার্ শ্রেলে, নতুন জক ু করলে—প্রশাংসা করা উজচত। তাহলে 
আলরা ভালো করার উৎসাহ োলর্। দুিলনর সম্পকবও গভীর আর 
অিুি হলর্। 

১৬. দিুন-দিুনার 
কলঠার, রূঢ়, ককবশ ভাষা, ভজঙ্গ ও শব্দ দাম্পতযিীর্লনর িনয 
জর্ষর্ৎ। এমন কোর শ্ররশ আিীর্ন শ্রেলক যায়। ঝগড়া শ্রেলম 
শ্রগলেও কিুকোর েতজচহ্ন দুিলনর জমিমাি হলয় যাওয়ার েরও 
অের েলের মলন শ্রচারা কাাঁিার মলতা শ্রেলক যায়। হয়লতা উচ্চারণ 
কলর না, জকন্তু দীঘবশ্বাস হলয় মালঝমলধয শ্রর্জরলয় আলস। যত কষ্টই 
শ্রহাক, প্রচণ্ড ঝগড়ালতই মুলখর োগাম শ্রিলন ধরা উজচত। কোর 
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আঘাত, হালতর আঘালতর শ্রচলয় মারািক। হালতর আঘাত শরীলর, 
কোর আঘাত মলন। শরীলরর েত শুজকলয় যায়, মলনর েত শুকায় 
না। সঙ্গীর প্রজত ঔদাযবেূণব আচরণ, সম্মান ও শ্রসৌিনযেূণব মলনাভার্ 
দাম্পতয সুখলক গভীর কলর শ্রতালে। 

স্বামীলক 

অলনক স্বামী মলন কলর, স্ত্রীলদর সালে সর্সময় কলঠার আচরণ 
করলত হলর্, শ্রচািোি শ্রদখালত হলর্, শ্রদৌলড়র ওের রাখলত হলর্। 
তালদরলক োই জদলে মাোয় চলড় র্সলর্। এমন স্বামীলদর ধারণা 
প্রেম রালতই শ্রর্ড়াে মারলত হলর্। তারা ভালর্, এলত তালদর 
র্যজিলের ঠাির্াি প্রমাণ হলর্, স্ত্রীরা তালদর ভয় োলর্, অনুগত 
োকলর্, তকব করলর্ না। 

সম্পূণব ভুে জচিা। এসর্ হলো জর্লয় ভাোর রু্জে। রাগারাজগ, 
হজম্বতজম্ব কলর আর যাই শ্রহাক, সুলখর সাংসার গড়া যায় না। আলগ 
কী হলয়ল  না হলয়ল —শ্রসিা র্তবমালন প্রলযািয নয়। স্ত্রীর সালে 
সম্মানিনক আচরণ, স্ত্রীর মন-লমিাি মূেযায়ন িরুজর। 

স্ত্রীলক 

স্ত্রীলক আদুলর নালম ডাকা সুন্নত। আম্মািান আলয়শালক নর্ীজি 
মালঝমলধয আদর কলর ‘শ্রহ আলয়শ’ শ্রহ হুমায়রা’ র্লে সলম্বাধন 
করলতন। অলনক নারীই স্বামীর মুলখ এমন ডাক শুনলত ে ন্দ 
কলরন। এমনজক র্য়স্কা নারীও স্বামীর এমন শ্রসাহালগ জর্গজেত হলয় 
েলড়ন। 

সখুী েজরর্ার 

দুিলনর ঝগড়া-মতজর্লরাধ চার শ্রদয়ালের অভযিলর োকলে 
শ্রকালনা সমসযা র্া ঝুাঁজক শ্রনই। একসালে োকলত শ্রগলে শ্রঠাকাঠুজক 
োগলর্ই।  একসালে োকলে যত জর্লরাধই োকুক, জমিমাি হলর্ই। 
কারণ দুিলনর সম্পলকবর জভজত্তই হলো ‘মহেত’। এখন অজমে 
হলয়ল , একিু ের শ্রদাষ স্বীকার করলে   ,েমা শ্রচলয়  জনলে জর্ষয়িা 
জমিমাি হলয় যালর্। দুিলনর মলনামাজেলনযর সাংর্াদ র্াইলর শ্রগলে, 
েজরজস্থজত জনয়ন্ত্রলণ রাখা কজঠন হলয় েলড়। িীর্নসঙ্গী নানা উোলয় 
খুজশ কলর শ্রিো যায়। সাংসালর যখন তৃতীয় েে যুি হলয় যায়, 
তালদর সর্াইলক তুষ্ট করা অসম্ভর্ র্যাোর। আজম যতই সুন্দর হলয় 
চোর শ্রচষ্টা কজর, শ্রকউ না শ্রকউ আমার শত্রু োকলর্ই। এিনয 
দুিলনর সমসযা কামরার মলধয শ্ররলখ শ্রদওয়াই জনরােদ। 

১৭. দিুন-দিুনার 
এিা খুর্ই দুুঃখিনক, শ্রকাোও শ্রর্ড়ালত যাওয়া, জর্লশষ শ্রকালনা 
উেেেয  াড়া দুিলনর শ্রকউই সুন্দর শ্রোশাক েলর না, সািলগাি 
কলর না, সুর্াস মালখ না, এলক অেরলক খুজশ করার িনয সালি 
না। এমন সাংসালর স্থজর্রতা আলস। এমন সাংসার প্রাণহীন হলয় 
েলড়। শ্রর্ড়ালত যাওয়ার িনয সািার শ্রচলয়, শুধু িীর্নসঙ্গীর িনয 
সািা অলনক শ্রর্জশ সওয়ালর্র কাি। 

স্বামীলক 

নালকর ডগায় শ্রগাস্সা জনলয় সাংসার করা মুশজকে। রগচিা শ্রমিাি 
জনলয় সাংসালর জনলিও সুখী হওয়া যায় না, অনযলক সুখী করা যায় 
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আঘাত, হালতর আঘালতর শ্রচলয় মারািক। হালতর আঘাত শরীলর, 
কোর আঘাত মলন। শরীলরর েত শুজকলয় যায়, মলনর েত শুকায় 
না। সঙ্গীর প্রজত ঔদাযবেূণব আচরণ, সম্মান ও শ্রসৌিনযেূণব মলনাভার্ 
দাম্পতয সুখলক গভীর কলর শ্রতালে। 

স্বামীলক 

অলনক স্বামী মলন কলর, স্ত্রীলদর সালে সর্সময় কলঠার আচরণ 
করলত হলর্, শ্রচািোি শ্রদখালত হলর্, শ্রদৌলড়র ওের রাখলত হলর্। 
তালদরলক োই জদলে মাোয় চলড় র্সলর্। এমন স্বামীলদর ধারণা 
প্রেম রালতই শ্রর্ড়াে মারলত হলর্। তারা ভালর্, এলত তালদর 
র্যজিলের ঠাির্াি প্রমাণ হলর্, স্ত্রীরা তালদর ভয় োলর্, অনুগত 
োকলর্, তকব করলর্ না। 

সম্পূণব ভুে জচিা। এসর্ হলো জর্লয় ভাোর রু্জে। রাগারাজগ, 
হজম্বতজম্ব কলর আর যাই শ্রহাক, সুলখর সাংসার গড়া যায় না। আলগ 
কী হলয়ল  না হলয়ল —শ্রসিা র্তবমালন প্রলযািয নয়। স্ত্রীর সালে 
সম্মানিনক আচরণ, স্ত্রীর মন-লমিাি মূেযায়ন িরুজর। 

স্ত্রীলক 

স্ত্রীলক আদুলর নালম ডাকা সুন্নত। আম্মািান আলয়শালক নর্ীজি 
মালঝমলধয আদর কলর ‘শ্রহ আলয়শ’ শ্রহ হুমায়রা’ র্লে সলম্বাধন 
করলতন। অলনক নারীই স্বামীর মুলখ এমন ডাক শুনলত ে ন্দ 
কলরন। এমনজক র্য়স্কা নারীও স্বামীর এমন শ্রসাহালগ জর্গজেত হলয় 
েলড়ন। 

সখুী েজরর্ার 

দুিলনর ঝগড়া-মতজর্লরাধ চার শ্রদয়ালের অভযিলর োকলে 
শ্রকালনা সমসযা র্া ঝুাঁজক শ্রনই। একসালে োকলত শ্রগলে শ্রঠাকাঠুজক 
োগলর্ই।  একসালে োকলে যত জর্লরাধই োকুক, জমিমাি হলর্ই। 
কারণ দুিলনর সম্পলকবর জভজত্তই হলো ‘মহেত’। এখন অজমে 
হলয়ল , একিু ের শ্রদাষ স্বীকার করলে   ,েমা শ্রচলয়  জনলে জর্ষয়িা 
জমিমাি হলয় যালর্। দুিলনর মলনামাজেলনযর সাংর্াদ র্াইলর শ্রগলে, 
েজরজস্থজত জনয়ন্ত্রলণ রাখা কজঠন হলয় েলড়। িীর্নসঙ্গী নানা উোলয় 
খুজশ কলর শ্রিো যায়। সাংসালর যখন তৃতীয় েে যুি হলয় যায়, 
তালদর সর্াইলক তুষ্ট করা অসম্ভর্ র্যাোর। আজম যতই সুন্দর হলয় 
চোর শ্রচষ্টা কজর, শ্রকউ না শ্রকউ আমার শত্রু োকলর্ই। এিনয 
দুিলনর সমসযা কামরার মলধয শ্ররলখ শ্রদওয়াই জনরােদ। 

১৭. দিুন-দিুনার 
এিা খুর্ই দুুঃখিনক, শ্রকাোও শ্রর্ড়ালত যাওয়া, জর্লশষ শ্রকালনা 
উেেেয  াড়া দুিলনর শ্রকউই সুন্দর শ্রোশাক েলর না, সািলগাি 
কলর না, সুর্াস মালখ না, এলক অেরলক খুজশ করার িনয সালি 
না। এমন সাংসালর স্থজর্রতা আলস। এমন সাংসার প্রাণহীন হলয় 
েলড়। শ্রর্ড়ালত যাওয়ার িনয সািার শ্রচলয়, শুধু িীর্নসঙ্গীর িনয 
সািা অলনক শ্রর্জশ সওয়ালর্র কাি। 

স্বামীলক 

নালকর ডগায় শ্রগাস্সা জনলয় সাংসার করা মুশজকে। রগচিা শ্রমিাি 
জনলয় সাংসালর জনলিও সুখী হওয়া যায় না, অনযলক সুখী করা যায় 
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না। রাগ সম্পূণবরূলে জর্নাশ করা যালর্ না, তলর্ সলচতনভালর্ 
জনয়ন্ত্রণ করা সম্ভর্। সুর্ুজেসম্পন্ন র্যজি কখলনাই চি কলর শ্ররলগ 
যায় না, শ্ররলগলমলগ আিজনয়ন্ত্রণ হারায় না, শ্ররালধ জহতাজহত 
জ্ঞানশূনয হয় না। রাগী েুরুলষর সাংসালর সুখ োলক না, শাজি োলক 
না। রাগী েুরুলষর সাংসালর োলক িুেুম আর অশাজি, চাো 
অসলিাষ আর শ্রোভ। 

স্ত্রীলক 

স্ত্রীলক মন খুলে কো র্েলত শ্রদওয়া উজচত। স্ত্রী যজদ আলর্াে-তালর্াে 
র্লক, শ্রসিালক প্রেলয়র দজৃষ্টলত শ্রদখা উজচত। নারীগণ কোপ্রর্ণ 
মাখেুক। তারা কো র্েলত ে ন্দ কলরন। মলনর কো র্লে যজদ 
হােকা হয়, তাহলে শ্রস সুলযাগ শ্রদওয়া উজচত। সাংসালরর নানা ঝুি-
ঝালমোয়, ঘরকন্নার কালি, সিালনর শ্রদখালশানা করলত করলত 
নারীলদর মলন জক  ুর্াষ্প িলম যায়। শ্রখদ িলম যায়, আলেে িলম 
যায়। স্বামীর েরম কতবর্য, স্ত্রীর মনলক হােকা করার সুলযাগ শ্রদওয়া। 
স্ত্রীর এমন কোর্াতবায় জর্রি না হলয় েরম বধলযবর সালে চুেচাে 
শুলন যাওয়া; ির্ার্ না শ্রদওয়া। স্ত্রীলক োেিা অজভযিু করা। 

সখুী েজরর্ার 

দাম্পতযিীর্লন শ্রর্জশর ভাগ সমসযার মূলে োলক একজি শ্রর্ইনসাজি 
জচিা। প্রলতযলকই সঙ্গীর কা  শ্রেলক জনলির প্রােয হক সামানযতম 
কমলর্শ  াড়া শতভাগ শ্রেলত চায়। জনলির েে শ্রেলক সঙ্গীলক 
প্রােয হক কতিুকু আদায় করল , শ্রসজদলক ভ্রুলেে কলর না। 
সাংসার শ্রদওয়া-লনওয়ার িায়গা। জগভ অযান্ড শ্রিক। জক ু শ্রেলত 

হলে জক ু জদলত হলর্। সম্পকব মিরু্ত রাখলত শ্রগলে ‘জর্জনময়’-এর 
শ্রকালনা জর্কল্প শ্রনই। আমালকও জদলত িানলত হলর্। 

১৮. দিুন-দিুনার 
দুিলনর মলধয প্রশাংসার অলভযস গলড় শ্রতাো িরুজর। শ্র ািখালিা 
কালিও প্রশাংসা করা উজচত। স্বামী রান্না, ঘর শ্রগা ালনা, 
সািলগালির প্রশাংসা করলর্ন। স্ত্রী প্রশাংসা করলর্ন স্বামীর 
শ্রযাগযতা, র্যজিে, রুজচলর্াধ, র্ািার-সদাই ইতযাজদর। সাংসালর 
প্রশাংসার প্রচেন োকলে, েজরলর্লশ ইজতর্াচক প্রভার্ েলড়। 
একিলনর প্রশাংসায় অলনযর মলন মহেত রৃ্জে কলর। 

স্বামীলক 

মাজসক চোকালে নারীলদর শ্রমিাি র্দলে যায়। জখিজখলি আর 
অসজহষু্ণ হলয় েলড়। কোয় কোয় শ্ররলগ যাওয়ার প্রর্ণতা সৃজষ্ট হয়। 
জনলির ওের জনয়ন্ত্রণ োলক না। এ সময় স্বামীর কতবর্য স্ত্রীলক 
েমাসুন্দর দৃজষ্টলত শ্রদখা। শ্রযসর্ কো, কাি, আচরলণ স্ত্রী উলত্তজিত 
হলয় ওলঠ, শ্রসগুলো এজড়লয় চো। অনয সমলয়র তুেনায় তখন স্ত্রীর 
প্রজত শ্রর্জশ সহানুভূজতশীে হওয়া িরুজর। সিানসম্ভর্া অর্স্থালতও 
একিন নারী খুর্ই সাংলর্দনশীে হলয় ওলঠন। এই সময় তালক েরম 
আদরযলত্ন রাখা উজচত। 

স্ত্রীলক 

স্বামী যখন জিিিাি হলয় কমবলেলত্র র্া শ্রকাোও যান, রু্জেমতী স্ত্রীর 
উজচত স্বামীর এই শ্রধােদুরি অর্স্থালক কালি োগালনা। স্বামীর 
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না। রাগ সম্পূণবরূলে জর্নাশ করা যালর্ না, তলর্ সলচতনভালর্ 
জনয়ন্ত্রণ করা সম্ভর্। সুর্ুজেসম্পন্ন র্যজি কখলনাই চি কলর শ্ররলগ 
যায় না, শ্ররলগলমলগ আিজনয়ন্ত্রণ হারায় না, শ্ররালধ জহতাজহত 
জ্ঞানশূনয হয় না। রাগী েুরুলষর সাংসালর সুখ োলক না, শাজি োলক 
না। রাগী েুরুলষর সাংসালর োলক িুেুম আর অশাজি, চাো 
অসলিাষ আর শ্রোভ। 

স্ত্রীলক 

স্ত্রীলক মন খুলে কো র্েলত শ্রদওয়া উজচত। স্ত্রী যজদ আলর্াে-তালর্াে 
র্লক, শ্রসিালক প্রেলয়র দজৃষ্টলত শ্রদখা উজচত। নারীগণ কোপ্রর্ণ 
মাখেুক। তারা কো র্েলত ে ন্দ কলরন। মলনর কো র্লে যজদ 
হােকা হয়, তাহলে শ্রস সুলযাগ শ্রদওয়া উজচত। সাংসালরর নানা ঝুি-
ঝালমোয়, ঘরকন্নার কালি, সিালনর শ্রদখালশানা করলত করলত 
নারীলদর মলন জক  ুর্াষ্প িলম যায়। শ্রখদ িলম যায়, আলেে িলম 
যায়। স্বামীর েরম কতবর্য, স্ত্রীর মনলক হােকা করার সুলযাগ শ্রদওয়া। 
স্ত্রীর এমন কোর্াতবায় জর্রি না হলয় েরম বধলযবর সালে চুেচাে 
শুলন যাওয়া; ির্ার্ না শ্রদওয়া। স্ত্রীলক োেিা অজভযিু করা। 

সখুী েজরর্ার 

দাম্পতযিীর্লন শ্রর্জশর ভাগ সমসযার মূলে োলক একজি শ্রর্ইনসাজি 
জচিা। প্রলতযলকই সঙ্গীর কা  শ্রেলক জনলির প্রােয হক সামানযতম 
কমলর্শ  াড়া শতভাগ শ্রেলত চায়। জনলির েে শ্রেলক সঙ্গীলক 
প্রােয হক কতিুকু আদায় করল , শ্রসজদলক ভ্রুলেে কলর না। 
সাংসার শ্রদওয়া-লনওয়ার িায়গা। জগভ অযান্ড শ্রিক। জক ু শ্রেলত 

হলে জক ু জদলত হলর্। সম্পকব মিরু্ত রাখলত শ্রগলে ‘জর্জনময়’-এর 
শ্রকালনা জর্কল্প শ্রনই। আমালকও জদলত িানলত হলর্। 

১৮. দিুন-দিুনার 
দুিলনর মলধয প্রশাংসার অলভযস গলড় শ্রতাো িরুজর। শ্র ািখালিা 
কালিও প্রশাংসা করা উজচত। স্বামী রান্না, ঘর শ্রগা ালনা, 
সািলগালির প্রশাংসা করলর্ন। স্ত্রী প্রশাংসা করলর্ন স্বামীর 
শ্রযাগযতা, র্যজিে, রুজচলর্াধ, র্ািার-সদাই ইতযাজদর। সাংসালর 
প্রশাংসার প্রচেন োকলে, েজরলর্লশ ইজতর্াচক প্রভার্ েলড়। 
একিলনর প্রশাংসায় অলনযর মলন মহেত রৃ্জে কলর। 

স্বামীলক 

মাজসক চোকালে নারীলদর শ্রমিাি র্দলে যায়। জখিজখলি আর 
অসজহষু্ণ হলয় েলড়। কোয় কোয় শ্ররলগ যাওয়ার প্রর্ণতা সৃজষ্ট হয়। 
জনলির ওের জনয়ন্ত্রণ োলক না। এ সময় স্বামীর কতবর্য স্ত্রীলক 
েমাসুন্দর দৃজষ্টলত শ্রদখা। শ্রযসর্ কো, কাি, আচরলণ স্ত্রী উলত্তজিত 
হলয় ওলঠ, শ্রসগুলো এজড়লয় চো। অনয সমলয়র তুেনায় তখন স্ত্রীর 
প্রজত শ্রর্জশ সহানুভূজতশীে হওয়া িরুজর। সিানসম্ভর্া অর্স্থালতও 
একিন নারী খুর্ই সাংলর্দনশীে হলয় ওলঠন। এই সময় তালক েরম 
আদরযলত্ন রাখা উজচত। 

স্ত্রীলক 

স্বামী যখন জিিিাি হলয় কমবলেলত্র র্া শ্রকাোও যান, রু্জেমতী স্ত্রীর 
উজচত স্বামীর এই শ্রধােদুরি অর্স্থালক কালি োগালনা। স্বামীর 
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প্রশাংসা করা। শ্রোশাক ও রুজচর মূেযায়ন করা। জর্লশষ কলর প্রজত 
িুমার্ালর মসজিলদ যাওয়ার আলগ ও িুমা েলড় শ্রিরার ের স্বামীর 
প্রজত মুগ্ধতা প্রকাশ করা। িুমার আলগ ও েলর স্বামীলক সময় 
শ্রদওয়া। িুমার প্রস্তুজতর সময় সাাংসাজরক শত র্যিতা সলেও স্বামীর 
সালে োকা। 

সখুী েজরর্ার 

সাংসালর মলনামাজেনয হলর্, ভুে শ্রর্াঝারু্জঝ হলর্, কো-কািাকাজি 
হলর্। দৃজষ্টভজঙ্গর োেবকয োকলর্। েজরর্ার কীভালর্ চেলর্, শ্রসিা 
জনলয় মতলভদ হলর্। এসর্ সমসযা শ্রকালনা অর্স্থালতই সিালনর 
সামলন আনা উজচত নয়। জক ু মা-র্ার্া আল ন, সিালনর কাল  
জনলিলক জনলদবাষ প্রমালণর িনয সিালনর কাল  জর্চার শ্রদন। খুর্ই 
খারাে কাি। 

১৯. দিুন-দিুনার 
ইজিয়জেপ্সা র্া র্স্তুগত উোদান জনভবর সম্পকব শ্রর্জশজদন শ্রিকসই 
হয় না। দাম্পতয সম্পকবিালক আলরকিু প্রসাজরত করা উজচত। 
দুিলনর মলধয শ্রর্াঝােড়া, জমে-মহেত সৃজষ্টর িনয শ্রচষ্টা করা 
উজচত। 

স্বামীলক 

উত্তম কো সদকাস্বরূে। স্ত্রীর সালে সর্সময় শ্রকামে নম্র ভাষায় 
কো র্ো উজচত। তার প্রজত মহেত প্রকাশ করা উজচত। উত্তম 
কোয় িাদুকজর শজি আল । নারী মনলক উত্তম আর সুন্দর কো 

ভীষণ প্রভাজর্ত কলর। নারীলদর আলর্গ অনুভূজত শ্রকামে। 
একিুখাজন নরম কো, সামানয মুচজক হাজসও নারীলক আলর্গপ্রর্ণ 
কলর শ্রদয়। স্বামীর কতবর্য হলো, স্ত্রীর প্রজত মলনালযাগ শ্রদওয়া, তার 
কো গুরুে জদলয় শ্রশানা। স্ত্রীলক রু্ঝলত শ্রদওয়া, স্বামী তার 
শ্র ািখালিা জর্ষলয়ও অলনক গুরুে শ্রদয়। 

স্ত্রীলক 

হযরত আনাস রা. র্লেল ন, আমরা এক জিহাজদ সিলর রাসূেুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লালমর সালে জ োম। প্রচণ্ড গরম 
েড়জ ে। যারা জসয়াম োেন করজ ে তারা শ্রকালনা কািই করলত 
োরজ ে না। যারা জসয়াম রত জ ে না, তারা উলির শ্রদখালশানা 
করজ ে, শ্রখদমলতর দাজয়ে োেন করজ ে এর্াং েজরেলমর কাি 
করজ ে। তখন নর্ীজি সা. র্েলেন : 

 
َ
 اليومَ بالأجْرِ ذ

َ
طِرُون

ْ
ف
ُ
 هَبَ الم

‘যারা সওম োেন কলরজন তারাই আি সওয়ার্ জনলয় 
শ্রগে’ [সজহহ মুসজেম : ১১১৯]। 

জশো : প্রজতজি গৃজহণীর এ কো মলন রাখা দরকার, সাংসালর 
শ্র াির্ড় প্রজতজি কালির িনয জতজন আল্লাহর েে শ্রেলক সওয়ার্ 
োলর্ন। রান্নার্ান্না, চকািার্া া, ঝাড়লোাঁল র জর্জনমলয় তার 
আমেনামায় জর্েুে সওয়ার্ শ্রযাগ হলত োকলর্। হাদীলস যারা শ্ররাযা 
রালখজন তালদর সওয়ালর্র কো র্ো হলয়ল । মা-লর্ালনরা রমযালন 
শ্ররাযা শ্ররলখই ইিতার র্ানান। তালদর জিগুণ সওয়ার্ হলর্। সাংসালর 
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প্রশাংসা করা। শ্রোশাক ও রুজচর মূেযায়ন করা। জর্লশষ কলর প্রজত 
িুমার্ালর মসজিলদ যাওয়ার আলগ ও িুমা েলড় শ্রিরার ের স্বামীর 
প্রজত মুগ্ধতা প্রকাশ করা। িুমার আলগ ও েলর স্বামীলক সময় 
শ্রদওয়া। িুমার প্রস্তুজতর সময় সাাংসাজরক শত র্যিতা সলেও স্বামীর 
সালে োকা। 

সখুী েজরর্ার 

সাংসালর মলনামাজেনয হলর্, ভুে শ্রর্াঝারু্জঝ হলর্, কো-কািাকাজি 
হলর্। দৃজষ্টভজঙ্গর োেবকয োকলর্। েজরর্ার কীভালর্ চেলর্, শ্রসিা 
জনলয় মতলভদ হলর্। এসর্ সমসযা শ্রকালনা অর্স্থালতই সিালনর 
সামলন আনা উজচত নয়। জক ু মা-র্ার্া আল ন, সিালনর কাল  
জনলিলক জনলদবাষ প্রমালণর িনয সিালনর কাল  জর্চার শ্রদন। খুর্ই 
খারাে কাি। 

১৯. দিুন-দিুনার 
ইজিয়জেপ্সা র্া র্স্তুগত উোদান জনভবর সম্পকব শ্রর্জশজদন শ্রিকসই 
হয় না। দাম্পতয সম্পকবিালক আলরকিু প্রসাজরত করা উজচত। 
দুিলনর মলধয শ্রর্াঝােড়া, জমে-মহেত সৃজষ্টর িনয শ্রচষ্টা করা 
উজচত। 

স্বামীলক 

উত্তম কো সদকাস্বরূে। স্ত্রীর সালে সর্সময় শ্রকামে নম্র ভাষায় 
কো র্ো উজচত। তার প্রজত মহেত প্রকাশ করা উজচত। উত্তম 
কোয় িাদুকজর শজি আল । নারী মনলক উত্তম আর সুন্দর কো 

ভীষণ প্রভাজর্ত কলর। নারীলদর আলর্গ অনুভূজত শ্রকামে। 
একিুখাজন নরম কো, সামানয মুচজক হাজসও নারীলক আলর্গপ্রর্ণ 
কলর শ্রদয়। স্বামীর কতবর্য হলো, স্ত্রীর প্রজত মলনালযাগ শ্রদওয়া, তার 
কো গুরুে জদলয় শ্রশানা। স্ত্রীলক রু্ঝলত শ্রদওয়া, স্বামী তার 
শ্র ািখালিা জর্ষলয়ও অলনক গুরুে শ্রদয়। 

স্ত্রীলক 

হযরত আনাস রা. র্লেল ন, আমরা এক জিহাজদ সিলর রাসূেুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লালমর সালে জ োম। প্রচণ্ড গরম 
েড়জ ে। যারা জসয়াম োেন করজ ে তারা শ্রকালনা কািই করলত 
োরজ ে না। যারা জসয়াম রত জ ে না, তারা উলির শ্রদখালশানা 
করজ ে, শ্রখদমলতর দাজয়ে োেন করজ ে এর্াং েজরেলমর কাি 
করজ ে। তখন নর্ীজি সা. র্েলেন : 
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‘যারা সওম োেন কলরজন তারাই আি সওয়ার্ জনলয় 
শ্রগে’ [সজহহ মুসজেম : ১১১৯]। 

জশো : প্রজতজি গৃজহণীর এ কো মলন রাখা দরকার, সাংসালর 
শ্র াির্ড় প্রজতজি কালির িনয জতজন আল্লাহর েে শ্রেলক সওয়ার্ 
োলর্ন। রান্নার্ান্না, চকািার্া া, ঝাড়লোাঁল র জর্জনমলয় তার 
আমেনামায় জর্েুে সওয়ার্ শ্রযাগ হলত োকলর্। হাদীলস যারা শ্ররাযা 
রালখজন তালদর সওয়ালর্র কো র্ো হলয়ল । মা-লর্ালনরা রমযালন 
শ্ররাযা শ্ররলখই ইিতার র্ানান। তালদর জিগুণ সওয়ার্ হলর্। সাংসালর 
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প্রজতজি কাি আজম সওয়ালর্র জনয়লত করর্, আল্লাহলক রাজিখুজশ 
করার িনয করর্। 

সখুী েজরর্ার 

জর্লয়র ের শ্রদখা যায়, দুিলনর অলনক জর্ষলয় অজমে। স্বভালর্র 
অজমে শ্রেলক মলতর অজমে শ্রদখা জদলত শুরু কলর। রু্জেমালনর কাি 
হলো, শুরুলতই দুিন র্লস দুিলনর ে ন্দ-অে লন্দর অভযাস-
আচরণগুলো েজরষ্কার কলর শ্রনওয়া। উভলয় শ্রচষ্টা কলর জনলির 
শ্রনজতর্াচক অভযাসগুলো দূর করার শ্রচষ্টা অর্যাহত রাখা। সঙ্গীর 
মলধয অে ন্দনীয় জক ু শ্রদখার সালে সালে জর্লয় ভাোর কো 
শ্রমালিও কাল  শ্রঘাঁষলত না শ্রদওয়া। দুিলনই সঙ্গীলক শুে ও সুন্দর 
হলয় উঠলত সহলযাজগতা করর্। 

২০. দিুন-দিুনার 
িীর্নসঙ্গীর মলধয েূণবতা খুাঁিলত যাওয়া মারািক ভুে। সঙ্গীর 
ভুেত্রুজি শ্রমলন শ্রনওয়ার িনয জর্লয়র আলগ শ্রেলকই মনলক প্রস্তুত 
কলর শ্রনওয়া িরুজর। িীর্লন সুখী হলত হলে একিা কুরআজন 
মূেনীজত মলন শ্রগাঁলে জনলত হলর্ : 

ه یّٰ  تَ  نسَّٰ هۡ َ َ بۡل یِذل ه نلحَسَنَت  هۡ  ۡ نَّٰ
‘জনিয় শ্রনক আমেসমূহ মন্দ কমবগুলোলক দূর কলর 
শ্রদয়’ [সূরা হুদ : ১১৪]। 

জশো : আজম সর্সময় িীর্নসঙ্গীর ভালো জদকগুলো জনলয় জচিা 
করর্। ইজতর্াচক জদকলক গুরুে শ্রদলর্া। সকালে হাজস হলে জর্লকলে 

কান্না হলর্, এখন সুখ োকলে একিু ের দুুঃখ আসলত োলর। এিাই 
িীর্লনর ধমব। েমা, শ্রদাষত্রুজি এজড়লয় চেলত জশখলে, সাংসালর 
সুলখর অভার্ হয় না। 

স্বামীলক 

স্ত্রীর সুজর্ধা-অসুজর্ধার প্রজত নির রাখা, স্ত্রীর প্রজত সহানুভূজতশীে 
হওয়া প্রজতজি স্বামীর কতবর্য। নর্ীজি শ্রকমন স্বামী জ লেন? একজি 
জচত্র শ্রদজখ। আম্মািান আলয়শা রাজদয়াল্লাহু আনহু র্লেন, জর্দায় 
হলির সময় আমরা শুধু হলির উলেলশযই শ্রর্র হলয়জ োম। আমরা 
যখন ‘সরি’ নামক স্থালন শ্রেৌাঁ োম, আমার মাজসক শুরু হলয় শ্রগে। 
রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম আমার তাাঁরু্লত এলস 
শ্রদখলেন আজম কাাঁদজ । আমার কান্না শ্রদলখ র্েলেন, শ্রতামার জক 
হলয়ল ? হালয়য শ্রদখা জদলয়ল ? আজম র্েোম জি। নর্ীজি সা. 
র্েলেন, এজি এমন একজি জর্ষয়—যা আল্লাহ তাআো র্জন 
আদলমর সকে শ্রমলয়র উের অর্ধাজরত কলর জদলয়ল ন। হাজিগণ 
যা কলর তুজমও তা করলর্। শুধু কার্াঘলরর তাওয়াি শ্রেলক জর্রত 
োকলর্। শ্রস হলি নর্ী সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম তার স্ত্রীলদর 
েে হলত গরু কুরর্াজন কলরল ন [সজহহ র্ুখারী : ২৯৪]। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর শ্রসর্া করা ওয়াজির্। স্বামী শ্রসর্ার অাংশ জহলসলর্ই ঘলরর 
শ্রদখালশানা করা, সিান প্রজতোেন করা, খার্ার প্রস্তুত করা, ঘর-
জর্ ানা গুজ লয় রাখা স্ত্রীর কতবর্য। রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লালমর কনযাগণও সানন্দজচলত্ত এ কাি কলরল ন। 
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প্রজতজি কাি আজম সওয়ালর্র জনয়লত করর্, আল্লাহলক রাজিখুজশ 
করার িনয করর্। 

সখুী েজরর্ার 

জর্লয়র ের শ্রদখা যায়, দুিলনর অলনক জর্ষলয় অজমে। স্বভালর্র 
অজমে শ্রেলক মলতর অজমে শ্রদখা জদলত শুরু কলর। রু্জেমালনর কাি 
হলো, শুরুলতই দুিন র্লস দুিলনর ে ন্দ-অে লন্দর অভযাস-
আচরণগুলো েজরষ্কার কলর শ্রনওয়া। উভলয় শ্রচষ্টা কলর জনলির 
শ্রনজতর্াচক অভযাসগুলো দূর করার শ্রচষ্টা অর্যাহত রাখা। সঙ্গীর 
মলধয অে ন্দনীয় জক ু শ্রদখার সালে সালে জর্লয় ভাোর কো 
শ্রমালিও কাল  শ্রঘাঁষলত না শ্রদওয়া। দুিলনই সঙ্গীলক শুে ও সুন্দর 
হলয় উঠলত সহলযাজগতা করর্। 

২০. দিুন-দিুনার 
িীর্নসঙ্গীর মলধয েূণবতা খুাঁিলত যাওয়া মারািক ভুে। সঙ্গীর 
ভুেত্রুজি শ্রমলন শ্রনওয়ার িনয জর্লয়র আলগ শ্রেলকই মনলক প্রস্তুত 
কলর শ্রনওয়া িরুজর। িীর্লন সুখী হলত হলে একিা কুরআজন 
মূেনীজত মলন শ্রগাঁলে জনলত হলর্ : 

ه یّٰ  تَ  نسَّٰ هۡ َ َ بۡل یِذل ه نلحَسَنَت  هۡ  ۡ نَّٰ
‘জনিয় শ্রনক আমেসমূহ মন্দ কমবগুলোলক দূর কলর 
শ্রদয়’ [সূরা হুদ : ১১৪]। 

জশো : আজম সর্সময় িীর্নসঙ্গীর ভালো জদকগুলো জনলয় জচিা 
করর্। ইজতর্াচক জদকলক গুরুে শ্রদলর্া। সকালে হাজস হলে জর্লকলে 

কান্না হলর্, এখন সুখ োকলে একিু ের দুুঃখ আসলত োলর। এিাই 
িীর্লনর ধমব। েমা, শ্রদাষত্রুজি এজড়লয় চেলত জশখলে, সাংসালর 
সুলখর অভার্ হয় না। 

স্বামীলক 

স্ত্রীর সুজর্ধা-অসুজর্ধার প্রজত নির রাখা, স্ত্রীর প্রজত সহানুভূজতশীে 
হওয়া প্রজতজি স্বামীর কতবর্য। নর্ীজি শ্রকমন স্বামী জ লেন? একজি 
জচত্র শ্রদজখ। আম্মািান আলয়শা রাজদয়াল্লাহু আনহু র্লেন, জর্দায় 
হলির সময় আমরা শুধু হলির উলেলশযই শ্রর্র হলয়জ োম। আমরা 
যখন ‘সরি’ নামক স্থালন শ্রেৌাঁ োম, আমার মাজসক শুরু হলয় শ্রগে। 
রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম আমার তাাঁরু্লত এলস 
শ্রদখলেন আজম কাাঁদজ । আমার কান্না শ্রদলখ র্েলেন, শ্রতামার জক 
হলয়ল ? হালয়য শ্রদখা জদলয়ল ? আজম র্েোম জি। নর্ীজি সা. 
র্েলেন, এজি এমন একজি জর্ষয়—যা আল্লাহ তাআো র্জন 
আদলমর সকে শ্রমলয়র উের অর্ধাজরত কলর জদলয়ল ন। হাজিগণ 
যা কলর তুজমও তা করলর্। শুধু কার্াঘলরর তাওয়াি শ্রেলক জর্রত 
োকলর্। শ্রস হলি নর্ী সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম তার স্ত্রীলদর 
েে হলত গরু কুরর্াজন কলরল ন [সজহহ র্ুখারী : ২৯৪]। 

স্ত্রীলক 

স্বামীর শ্রসর্া করা ওয়াজির্। স্বামী শ্রসর্ার অাংশ জহলসলর্ই ঘলরর 
শ্রদখালশানা করা, সিান প্রজতোেন করা, খার্ার প্রস্তুত করা, ঘর-
জর্ ানা গুজ লয় রাখা স্ত্রীর কতবর্য। রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লালমর কনযাগণও সানন্দজচলত্ত এ কাি কলরল ন। 
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সখুী েজরর্ার 

দুিলনর োরস্পজরক মহেত শ্রযন হাোেলক হারাম, হারামলক 
হাোে করার জদলক শ্রঠলে না শ্রদয়, এ র্যাোলর সলর্বাচ্চ সতকব োকা 
িরুজর। িীর্নসঙ্গী নয়, আমার কতবর্য হলো আল্লাহ তাআোলক 
রাজিখুজশ করা। আল্লাহর সন্তুজষ্ট অিবন করা। সঙ্গীর মায়ালমাহ শ্রযন 
আমালক োলে িজড়লয় েড়লত উিুে না কলর। সঙ্গীর মহেত শ্রযন 
আমালক মা-র্ার্ার প্রজত দুর্বযর্হার-অর্লহো করার দুুঃসাহস বতজর 
না কলর। 

২১. দিুন-দিুনার 
দুিলনর সম্পলকবর জভত মিরু্ত রাখার শ্রেলত্র সািসুতলরা োকার 
জর্কল্প শ্রনই। োক-েজর্ত্র োকািা দুিলনর র্ন্ধনলক অিুি কলর 
শ্রতালে। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম র্লেন : 

 ا أتى أحدكُُم أهلَه، ثم أراد أن يعودَ فلْيتَوضَّأْ إذ 
‘লতামালদর শ্রকউ যখন স্ত্রীর সালে একালি জমজেত হয়, 
জিতীয়র্ালরর আলগ অযু কলর শ্রনওয়া কাময’ [সজহহ 
মুসজেম : ৩০৮]। 

জিজকর : েজরষ্কার-েজরচ্ছন্নতালক দাম্পতযিীর্লনর মূেমন্ত্র র্াজনলয় 
শ্রনওয়া উজচত। আজিক ও শারীজরক উভয় েজরচ্ছন্নতা 
দুিনলক  এলক অেলরর কাল  আকষবণীয় কলর শ্রতালে। মুজমলনর 
িীর্লন সুন্নাহ র্রকত জনলয় আলস। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লাম অযু করলত র্লেল ন, আজম তাাঁর কোমলতা অযু করলে, 

এর সরাসজর প্রভার্ দুিলনর সম্পলকবর ওের েড়লর্। দাম্পতযিীর্ন 
সুখময় ও র্রকতময় হলয় উঠলর্। 

স্বামীলক 

িীর্নসজঙ্গনীর সালে মহেত গাঢ় করলত চাই? তাহলে সাোলমর 
চচবা র্াড়ালত হলর্। ঘর শ্রেলক শ্রর্র হলত, ঘলর প্রলর্শ করলত সাোম 
জদলত হলর্। শ্রিানাোলের শুরু ও শ্রশলষ সাোম জদলত হলর্। তার 
সালে শ্রকামে আচরণ করলত হলর্, তার শ্রদাষত্রুজি েমাসুন্দর 
দৃজষ্টলত শ্রদখার অভযাস গলড় তুেলত হলর্। তালক মালঝমলধয হাজদয়া 
জদলত হলর্। তার সালে কোর্াতবায় সতযর্াদী হলত হলর্। অস্পষ্ট, 
জমেযা কো জর্েদ শ্রডলক আলন। তার প্রজত জর্শ্বি োকলত হলর্। স্ত্রীর 
মলন স্বামীর প্রজত আস্থা সৃজষ্ট হলে, স্বামীর িনয কেলি শ্রকলি 
জদলতও জিধা করলর্ না। 

স্ত্রীলক 

স্বামী-স্ত্রী এলক অেলরর িনয আর্রণস্বরূে। জনলির সাংসারলক 
সুখময় কলর তুেলত কলয়কিা কাি করলত োজর : সর্সময় স্বামীর মন 
িয় করার শ্রচষ্টা করর্। স্বামীর সালে অসাংযত আচরণ করর্ না। 
স্বামীলক কষ্ট শ্রদলর্া না। শজরয়তসম্মত কালি স্বামীর আনুগতয করর্। 
শজরয়তজর্লরাধী কালি অোরগতা তুলে ধরর্। স্বামীর সালে নরম 
ভাষায় কো র্ের্। প্রলয়ািলনর অজতজরি ভরণলোষণ দাজর্ করর্ না। 

েরেুরুলষর সালে শ্রকালনা ধরলনর সম্পকব রাখর্ না। স্বামীর অনুমজত 
 াড়া র্াইলরর কাউলক ঘলর শ্র াকার অনুজমত শ্রদলর্া না। স্বামীর 
অনুমজত  াড়া ঘর শ্রেলক শ্রর্র হর্ না। স্বামীর সম্পদ শ্রহিািত করর্। 
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সখুী েজরর্ার 

দুিলনর োরস্পজরক মহেত শ্রযন হাোেলক হারাম, হারামলক 
হাোে করার জদলক শ্রঠলে না শ্রদয়, এ র্যাোলর সলর্বাচ্চ সতকব োকা 
িরুজর। িীর্নসঙ্গী নয়, আমার কতবর্য হলো আল্লাহ তাআোলক 
রাজিখুজশ করা। আল্লাহর সন্তুজষ্ট অিবন করা। সঙ্গীর মায়ালমাহ শ্রযন 
আমালক োলে িজড়লয় েড়লত উিুে না কলর। সঙ্গীর মহেত শ্রযন 
আমালক মা-র্ার্ার প্রজত দুর্বযর্হার-অর্লহো করার দুুঃসাহস বতজর 
না কলর। 

২১. দিুন-দিুনার 
দুিলনর সম্পলকবর জভত মিরু্ত রাখার শ্রেলত্র সািসুতলরা োকার 
জর্কল্প শ্রনই। োক-েজর্ত্র োকািা দুিলনর র্ন্ধনলক অিুি কলর 
শ্রতালে। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম র্লেন : 

 ا أتى أحدكُُم أهلَه، ثم أراد أن يعودَ فلْيتَوضَّأْ إذ 
‘লতামালদর শ্রকউ যখন স্ত্রীর সালে একালি জমজেত হয়, 
জিতীয়র্ালরর আলগ অযু কলর শ্রনওয়া কাময’ [সজহহ 
মুসজেম : ৩০৮]। 

জিজকর : েজরষ্কার-েজরচ্ছন্নতালক দাম্পতযিীর্লনর মূেমন্ত্র র্াজনলয় 
শ্রনওয়া উজচত। আজিক ও শারীজরক উভয় েজরচ্ছন্নতা 
দুিনলক  এলক অেলরর কাল  আকষবণীয় কলর শ্রতালে। মুজমলনর 
িীর্লন সুন্নাহ র্রকত জনলয় আলস। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ 
ওয়াসাল্লাম অযু করলত র্লেল ন, আজম তাাঁর কোমলতা অযু করলে, 

এর সরাসজর প্রভার্ দুিলনর সম্পলকবর ওের েড়লর্। দাম্পতযিীর্ন 
সুখময় ও র্রকতময় হলয় উঠলর্। 

স্বামীলক 

িীর্নসজঙ্গনীর সালে মহেত গাঢ় করলত চাই? তাহলে সাোলমর 
চচবা র্াড়ালত হলর্। ঘর শ্রেলক শ্রর্র হলত, ঘলর প্রলর্শ করলত সাোম 
জদলত হলর্। শ্রিানাোলের শুরু ও শ্রশলষ সাোম জদলত হলর্। তার 
সালে শ্রকামে আচরণ করলত হলর্, তার শ্রদাষত্রুজি েমাসুন্দর 
দৃজষ্টলত শ্রদখার অভযাস গলড় তুেলত হলর্। তালক মালঝমলধয হাজদয়া 
জদলত হলর্। তার সালে কোর্াতবায় সতযর্াদী হলত হলর্। অস্পষ্ট, 
জমেযা কো জর্েদ শ্রডলক আলন। তার প্রজত জর্শ্বি োকলত হলর্। স্ত্রীর 
মলন স্বামীর প্রজত আস্থা সৃজষ্ট হলে, স্বামীর িনয কেলি শ্রকলি 
জদলতও জিধা করলর্ না। 

স্ত্রীলক 

স্বামী-স্ত্রী এলক অেলরর িনয আর্রণস্বরূে। জনলির সাংসারলক 
সুখময় কলর তুেলত কলয়কিা কাি করলত োজর : সর্সময় স্বামীর মন 
িয় করার শ্রচষ্টা করর্। স্বামীর সালে অসাংযত আচরণ করর্ না। 
স্বামীলক কষ্ট শ্রদলর্া না। শজরয়তসম্মত কালি স্বামীর আনুগতয করর্। 
শজরয়তজর্লরাধী কালি অোরগতা তুলে ধরর্। স্বামীর সালে নরম 
ভাষায় কো র্ের্। প্রলয়ািলনর অজতজরি ভরণলোষণ দাজর্ করর্ না। 

েরেুরুলষর সালে শ্রকালনা ধরলনর সম্পকব রাখর্ না। স্বামীর অনুমজত 
 াড়া র্াইলরর কাউলক ঘলর শ্র াকার অনুজমত শ্রদলর্া না। স্বামীর 
অনুমজত  াড়া ঘর শ্রেলক শ্রর্র হর্ না। স্বামীর সম্পদ শ্রহিািত করর্। 
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স্বামীর অনুমজত  াড়া শ্রসখান শ্রেলক কাউলক শ্রকালনা জক ু শ্রদলর্া না। 

স্বামীলক অসন্তুষ্ট কলর নিে নামালয মশগুে োকর্ না, নিে শ্ররাযা 
না রাখা। স্বামী একািভালর্ সময় কািালনার িনয আহ্বান করলে, 
শজরয়তসম্মত শ্রকালনা ওির না োকলে সাড়া জদলত আেজত্ত করর্ 
না। স্বামীর আমানত জহলসলর্ জনলির ইজ্জত আর্রু শ্রহিািত করর্, 
শ্রকালনা ধরলনর শ্রখয়ানত করর্ না। স্বামী গজরর্ র্া অসুন্দর হওয়ার 
কারলণ তালক তুচ্ছতাজচ্ছেয করর্ না। স্বামীলক শ্রকালনা গুনালহর 
কাি করলত শ্রদখলে, আদর্-লেহালির সালে নরম শ্রকামে ভজঙ্গলত 
তালক শ্রর্াঝালনার শ্রচষ্টা করর্, শ্রদায়া করর্। স্বামীর নাম ধলর ডাকর্ 
না। কালরা কাল  স্বামীর শ্রদাষত্রুজি র্ণবনা করর্ না। 

শ্বশুর-শাশুজড়লক সম্মালনর োত্র মলন করর্, তালদরলক েো করর্, 
ঝগড়া-জর্র্াদ র্া অনয শ্রকালনা উোলয় কষ্ট শ্রদলর্া না। সিানলদর 
োেন োেলন অর্লহো করর্ না। 

সখুী েজরর্ার 

জর্শ্ব সাংস্থাগুলোর অযালিন্ডা শ্রদলখ মলন হয়, সর্ার একিাই েেয—
েজরর্ারর্যর্স্থালক শ্রভলে ত ন  কলর শ্রদওয়া, জর্লয়লক কজঠন কলর 
শ্রতাো, র্যজভচারলক র্যােক কলর শ্রতাো। জর্শ্ব শ্রমাড়েরা সাংসার 
গড়ার শ্রচলয় ভাোর র্যাোলর উৎসাহী শ্রর্জশ। শয়তালনর কািও 
তাই। নর্ীজি সা. র্লেল ন : 

هُ  يَضَعُ  إبْلِيسَ  إنَّ 
َ
منه   عَرْش فأدْناهُمْ  سَراياهُ،   

ُ
يَبْعَث مَّ 

ُ
ث الماءِ،  ى 

َ
عل

ذا،  
َ
ذا وك

َ
 ك
ُ
ت
ْ
عَل
َ
، يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: ف

ً
ة
َ
ن
ْ
مُهُمْ فِت

َ
 أعْظ

ً
ة
َ
زِل
ْ
فيَقولُ:  مَن

  
ُ
ت
ْ
ق رَّ
َ
ى ف هُ حتَّ

ُ
ت
ْ
رَك
َ
مَّ يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: ما ت

ُ
 شيئًا، قالَ ث

َ
عْت

َ
ما صَن

، فيلتزمه 
َ
ت
ْ
تِهِ، قالَ: فيُدْنِيهِ منه ويقولُ: نِعْمَ أن

َ
 امْرَأ

َ
هُ وبيْن

َ
 بيْن

‘ইর্জেস সাগলরর োজনর উের তার জসাংহাসন স্থােন কলর। তারের 
মানুলষর মলধয জিতনা-িাসাদ সৃজষ্টর িনয শ্রসখান শ্রেলক তার 
র্াজহনী চাজরজদলক শ্রপ্ররণ কলর। এলদর মলধয ইর্জেলসর কাল  শ্রস 
শয়তান সর্লচলয় শ্রর্জশ সম্মাজনত শ্রয শয়তান মানুষলক সর্লচলয় 
শ্রর্জশ জিতনায় শ্রিেলত োলর। তালদর মলধয একিন জিলর এলস 
র্লে, আজম এমন এমন জিতনা মানুলষর মলধয সৃজষ্ট কলরজ । তখন 
ইর্জেস র্লে, তুজম জক ুই কলরাজন। তারের আলরকিন এলস র্লে, 
আজম মানর্ সিানলক শ্র লড় জদইজন, এমনজক দম্পজতর মলধয 
সম্পকবলচ্ছদ কলর জদলয়জ । শয়তান এ কো শুলন তালক কাল  শ্রিলন 
র্জসলয় র্লে, তুজমই উত্তম কাি কলর । তারের ইর্জেস তার সালে 
আজেঙ্গন কলর’ [সজহহ মুসজেম : ২৮১৩]। 

ইর্রত : প্রজতজি দম্পজতর উজচত, শ্রকালনামলতই শয়তানলক ঘলর 
প্রলর্লশর সুলযাগ না শ্রদওয়া।  

আদশব স্বামী 
নর্ীজি যখন স্বামী 

আমালদর ইসোম শ্রেষ্ঠ শ্রকন? কারণ ইসোমই একমাত্র 
িীর্নঘজনষ্ঠ ধমব। িীর্লনর প্রজতজি জদলকই ইসোম জদকজনলদবশনা 
জদলয় শ্ররলখল । খাওয়া-লশায়া, র্ািার-সরকার, েড়ালেখা, জিহাদ-
জকতাে, ঘরসাংসার, শ্রদনদরর্ার, অযু-লগাসে, র্াসরঘর, রান্নাঘর, 
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স্বামীর অনুমজত  াড়া শ্রসখান শ্রেলক কাউলক শ্রকালনা জক ু শ্রদলর্া না। 

স্বামীলক অসন্তুষ্ট কলর নিে নামালয মশগুে োকর্ না, নিে শ্ররাযা 
না রাখা। স্বামী একািভালর্ সময় কািালনার িনয আহ্বান করলে, 
শজরয়তসম্মত শ্রকালনা ওির না োকলে সাড়া জদলত আেজত্ত করর্ 
না। স্বামীর আমানত জহলসলর্ জনলির ইজ্জত আর্রু শ্রহিািত করর্, 
শ্রকালনা ধরলনর শ্রখয়ানত করর্ না। স্বামী গজরর্ র্া অসুন্দর হওয়ার 
কারলণ তালক তুচ্ছতাজচ্ছেয করর্ না। স্বামীলক শ্রকালনা গুনালহর 
কাি করলত শ্রদখলে, আদর্-লেহালির সালে নরম শ্রকামে ভজঙ্গলত 
তালক শ্রর্াঝালনার শ্রচষ্টা করর্, শ্রদায়া করর্। স্বামীর নাম ধলর ডাকর্ 
না। কালরা কাল  স্বামীর শ্রদাষত্রুজি র্ণবনা করর্ না। 

শ্বশুর-শাশুজড়লক সম্মালনর োত্র মলন করর্, তালদরলক েো করর্, 
ঝগড়া-জর্র্াদ র্া অনয শ্রকালনা উোলয় কষ্ট শ্রদলর্া না। সিানলদর 
োেন োেলন অর্লহো করর্ না। 

সখুী েজরর্ার 

জর্শ্ব সাংস্থাগুলোর অযালিন্ডা শ্রদলখ মলন হয়, সর্ার একিাই েেয—
েজরর্ারর্যর্স্থালক শ্রভলে ত ন  কলর শ্রদওয়া, জর্লয়লক কজঠন কলর 
শ্রতাো, র্যজভচারলক র্যােক কলর শ্রতাো। জর্শ্ব শ্রমাড়েরা সাংসার 
গড়ার শ্রচলয় ভাোর র্যাোলর উৎসাহী শ্রর্জশ। শয়তালনর কািও 
তাই। নর্ীজি সা. র্লেল ন : 

هُ  يَضَعُ  إبْلِيسَ  إنَّ 
َ
منه   عَرْش فأدْناهُمْ  سَراياهُ،   

ُ
يَبْعَث مَّ 

ُ
ث الماءِ،  ى 

َ
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ذا،  
َ
ذا وك

َ
 ك
ُ
ت
ْ
عَل
َ
، يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: ف

ً
ة
َ
ن
ْ
مُهُمْ فِت

َ
 أعْظ

ً
ة
َ
زِل
ْ
فيَقولُ:  مَن

  
ُ
ت
ْ
ق رَّ
َ
ى ف هُ حتَّ

ُ
ت
ْ
رَك
َ
مَّ يَجِيءُ أحَدُهُمْ فيَقولُ: ما ت

ُ
 شيئًا، قالَ ث

َ
عْت

َ
ما صَن

، فيلتزمه 
َ
ت
ْ
تِهِ، قالَ: فيُدْنِيهِ منه ويقولُ: نِعْمَ أن

َ
 امْرَأ

َ
هُ وبيْن

َ
 بيْن

‘ইর্জেস সাগলরর োজনর উের তার জসাংহাসন স্থােন কলর। তারের 
মানুলষর মলধয জিতনা-িাসাদ সৃজষ্টর িনয শ্রসখান শ্রেলক তার 
র্াজহনী চাজরজদলক শ্রপ্ররণ কলর। এলদর মলধয ইর্জেলসর কাল  শ্রস 
শয়তান সর্লচলয় শ্রর্জশ সম্মাজনত শ্রয শয়তান মানুষলক সর্লচলয় 
শ্রর্জশ জিতনায় শ্রিেলত োলর। তালদর মলধয একিন জিলর এলস 
র্লে, আজম এমন এমন জিতনা মানুলষর মলধয সৃজষ্ট কলরজ । তখন 
ইর্জেস র্লে, তুজম জক ুই কলরাজন। তারের আলরকিন এলস র্লে, 
আজম মানর্ সিানলক শ্র লড় জদইজন, এমনজক দম্পজতর মলধয 
সম্পকবলচ্ছদ কলর জদলয়জ । শয়তান এ কো শুলন তালক কাল  শ্রিলন 
র্জসলয় র্লে, তুজমই উত্তম কাি কলর । তারের ইর্জেস তার সালে 
আজেঙ্গন কলর’ [সজহহ মুসজেম : ২৮১৩]। 

ইর্রত : প্রজতজি দম্পজতর উজচত, শ্রকালনামলতই শয়তানলক ঘলর 
প্রলর্লশর সুলযাগ না শ্রদওয়া।  

আদশব স্বামী 
নর্ীজি যখন স্বামী 

আমালদর ইসোম শ্রেষ্ঠ শ্রকন? কারণ ইসোমই একমাত্র 
িীর্নঘজনষ্ঠ ধমব। িীর্লনর প্রজতজি জদলকই ইসোম জদকজনলদবশনা 
জদলয় শ্ররলখল । খাওয়া-লশায়া, র্ািার-সরকার, েড়ালেখা, জিহাদ-
জকতাে, ঘরসাংসার, শ্রদনদরর্ার, অযু-লগাসে, র্াসরঘর, রান্নাঘর, 
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ড্রজয়াংরুম, র্ােরুম—সর্ িায়গায় আমালদর নর্ীজি আদশব শ্ররলখ 
শ্রগল ন। 

আি আমরা শ্রদখর্, জতজন স্বামী জহলসলর্ শ্রকমন জ লেন। আমালদর 
কল্পনায় একিন স্বামীর যা যা গুণ োকলত োলর, তার মলধয এর 
শ্রচলয়ও হািারগুণ শ্রর্জশ গুণার্জে জর্দযমান জ ে। 

নর্ীজি সা. স্ত্রীলদর কাল  সর্লচলয় র্ড় সান্ত্বনার িায়গা জ লেন। 
তালদর অশ্রু মুল  শ্রদওয়ার মাধযম জ লেন। জতজন স্ত্রীলদর শ্রকালনা 
কোলকই শ্রহলস উজড়লয় জদলতন না। তালদর আলর্গ, অনুভূজত ও 
অনুলযাগ মলনালযাগ জদলয় শুনলতন। তালদর মলনাভার োঘর্ করার 
শ্রচষ্টা করলতন। 

র্তবমালন র্ািালর, সুখী দাম্পতযিীর্ন র্া সিে কােে র্া কীভালর্ 
ভালো স্বামী/স্ত্রী হলর্ন, শ্রমসাজে জর্জর্-শাওহার—এ ধরলনর 
অলনক চিকদার র্ই োওয়া যায়। জক ু র্ই শ্রর্স্টলসোরও হয়; জকন্তু 
শ্রকালনা র্ই-ই নর্ীজির মলতা স্বামীর েূণব জচত্র তুলে ধরলত োরলর্ 
না। নর্ীজির দাম্পলতযর অন্দলর একিু  ুাঁ শ্রমলর শ্রদখা যাক : 

এক. োলত্রর একই স্থালন মুখ োজগলয় োনাহার করলতন নর্ীজি : 

আজম (আলয়শা) োন কলর োত্রিা নর্ীজির জদলক র্াজড়লয় জদতাম। 
জতজন আমার এাঁলিা করা স্থালনই মুখ োজগলয় োন করলতন। দাাঁত 
জদলয় শ্রগাশত জ াঁলড় খাওয়ার ের আমার োো শ্রেলগ োকা স্থালনই 
জতজন মুখ োজগলয় শ্রখলতন [সজহহ মুসজেম]। 

দইু. স্ত্রীর গালয় শ্রহোন জদলয় র্সা : 

নর্ীজি সা. আজম (আলয়শা) হালয়য অর্স্থায় োকলেও, আমার 
শ্রকালে শ্রহোন জদলয় র্সলতন [সজহহ মুসজেম]। 
জতন. চুে আাঁচলড় শ্রদওয়া। নখ শ্রকলি শ্রদওয়া : 
-জতজন মসজিলদ োকলেও িানাো জদলয় মাোিা আমার হুিরার 
জদলক র্াজড়লয় জদলতন, আজম (আলয়শা) তাাঁর চুে আাঁচলড় জদতাম 
[সজহহ মুসজেম]। 
চার. নর্ীজি সারাজদন র্যি োকলতন। িাাঁলক িাাঁলক স্ত্রীলদরলক সময় 
জদলতন। তলর্ রালতর শ্রর্োয় চাজরজদক নীরর্ হলয় এলে, জতজন হযরত 
আলয়শা রা.-এর সালে ঘুরলত শ্রর্র হলতন। হাাঁিলত হাাঁিলত কোর্াতবা 
র্েলতন [সজহহ র্ুখারী]। 
োাঁচ. স্ত্রীলদর সালে নর্ীজি হাজস-মিা করলত ভালোর্াসলতন। জতজন 
জনলিই শুধু গল্প র্েলতন তা নয়, স্ত্রীলদর কা  শ্রেলকও গল্প 
শুনলতন। একর্ার হযরত আলয়শা রা. তালক শুধালেন : 
-ইয়া রাসূোল্লাহ! ধরা যাক আেজন উি জনলয় শ্রকালনা এক 
চারণভূজমলত শ্রগলেন। শ্রসখালন একিা গা  আল , যার োতা 
আলগই শ্রখলয় শ্রিো হলয়ল । আলরকিা গা  আল , শ্রযিার োতা 
এখলনা অেত! আেজন শ্রকান গাল র কাল  উিলক জনলয় যালর্ন? 
-শ্রয গাল  এখলনা শ্রকালনা জক ু মুখ শ্রদয়জন শ্রসিার কাল  জনলয় যার্! 
হযরত আলয়শা শ্রর্াঝালত শ্রচলয়জ লেন, নর্ীজির স্ত্রীলদর মলধয 
একমাত্র জতজনই জর্লয়র সময় কুমারী জ লেন। র্াজকলদর সর্াই আলগ 
অনয স্বামীর ঘর কলরল ন [সজহহ র্ুখারী]। 

 য়.  নর্ীজি সা. গৃহস্থাজে িুজকিাজক কালিও হাত োগালতন। 



 মসজিদ জমশন | 41                     শুধু দুিনন | 42 

 

ড্রজয়াংরুম, র্ােরুম—সর্ িায়গায় আমালদর নর্ীজি আদশব শ্ররলখ 
শ্রগল ন। 

আি আমরা শ্রদখর্, জতজন স্বামী জহলসলর্ শ্রকমন জ লেন। আমালদর 
কল্পনায় একিন স্বামীর যা যা গুণ োকলত োলর, তার মলধয এর 
শ্রচলয়ও হািারগুণ শ্রর্জশ গুণার্জে জর্দযমান জ ে। 

নর্ীজি সা. স্ত্রীলদর কাল  সর্লচলয় র্ড় সান্ত্বনার িায়গা জ লেন। 
তালদর অশ্রু মুল  শ্রদওয়ার মাধযম জ লেন। জতজন স্ত্রীলদর শ্রকালনা 
কোলকই শ্রহলস উজড়লয় জদলতন না। তালদর আলর্গ, অনুভূজত ও 
অনুলযাগ মলনালযাগ জদলয় শুনলতন। তালদর মলনাভার োঘর্ করার 
শ্রচষ্টা করলতন। 

র্তবমালন র্ািালর, সুখী দাম্পতযিীর্ন র্া সিে কােে র্া কীভালর্ 
ভালো স্বামী/স্ত্রী হলর্ন, শ্রমসাজে জর্জর্-শাওহার—এ ধরলনর 
অলনক চিকদার র্ই োওয়া যায়। জক ু র্ই শ্রর্স্টলসোরও হয়; জকন্তু 
শ্রকালনা র্ই-ই নর্ীজির মলতা স্বামীর েূণব জচত্র তুলে ধরলত োরলর্ 
না। নর্ীজির দাম্পলতযর অন্দলর একিু  ুাঁ শ্রমলর শ্রদখা যাক : 

এক. োলত্রর একই স্থালন মুখ োজগলয় োনাহার করলতন নর্ীজি : 

আজম (আলয়শা) োন কলর োত্রিা নর্ীজির জদলক র্াজড়লয় জদতাম। 
জতজন আমার এাঁলিা করা স্থালনই মুখ োজগলয় োন করলতন। দাাঁত 
জদলয় শ্রগাশত জ াঁলড় খাওয়ার ের আমার োো শ্রেলগ োকা স্থালনই 
জতজন মুখ োজগলয় শ্রখলতন [সজহহ মুসজেম]। 

দইু. স্ত্রীর গালয় শ্রহোন জদলয় র্সা : 

নর্ীজি সা. আজম (আলয়শা) হালয়য অর্স্থায় োকলেও, আমার 
শ্রকালে শ্রহোন জদলয় র্সলতন [সজহহ মুসজেম]। 
জতন. চুে আাঁচলড় শ্রদওয়া। নখ শ্রকলি শ্রদওয়া : 
-জতজন মসজিলদ োকলেও িানাো জদলয় মাোিা আমার হুিরার 
জদলক র্াজড়লয় জদলতন, আজম (আলয়শা) তাাঁর চুে আাঁচলড় জদতাম 
[সজহহ মুসজেম]। 
চার. নর্ীজি সারাজদন র্যি োকলতন। িাাঁলক িাাঁলক স্ত্রীলদরলক সময় 
জদলতন। তলর্ রালতর শ্রর্োয় চাজরজদক নীরর্ হলয় এলে, জতজন হযরত 
আলয়শা রা.-এর সালে ঘুরলত শ্রর্র হলতন। হাাঁিলত হাাঁিলত কোর্াতবা 
র্েলতন [সজহহ র্ুখারী]। 
োাঁচ. স্ত্রীলদর সালে নর্ীজি হাজস-মিা করলত ভালোর্াসলতন। জতজন 
জনলিই শুধু গল্প র্েলতন তা নয়, স্ত্রীলদর কা  শ্রেলকও গল্প 
শুনলতন। একর্ার হযরত আলয়শা রা. তালক শুধালেন : 
-ইয়া রাসূোল্লাহ! ধরা যাক আেজন উি জনলয় শ্রকালনা এক 
চারণভূজমলত শ্রগলেন। শ্রসখালন একিা গা  আল , যার োতা 
আলগই শ্রখলয় শ্রিো হলয়ল । আলরকিা গা  আল , শ্রযিার োতা 
এখলনা অেত! আেজন শ্রকান গাল র কাল  উিলক জনলয় যালর্ন? 
-শ্রয গাল  এখলনা শ্রকালনা জক ু মুখ শ্রদয়জন শ্রসিার কাল  জনলয় যার্! 
হযরত আলয়শা শ্রর্াঝালত শ্রচলয়জ লেন, নর্ীজির স্ত্রীলদর মলধয 
একমাত্র জতজনই জর্লয়র সময় কুমারী জ লেন। র্াজকলদর সর্াই আলগ 
অনয স্বামীর ঘর কলরল ন [সজহহ র্ুখারী]। 

 য়.  নর্ীজি সা. গৃহস্থাজে িুজকিাজক কালিও হাত োগালতন। 
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এিালসিা করলতন। েুলরাদস্তুর সাাংসাজরক। গৃহী। 

-নর্ীজি সা. ঘলর োকলে কী করলতন? 

-জতজন েজরর্ালরর কালি অাংশ জনলতন! [সজহহ র্ুখারী]।  
সাত. শুধু স্ত্রীলদর ভালোর্াসলতন না জকন্তু নয়, তালদর 
র্ান্ধর্ীলদরলকও ভালোর্াসলতন। শ্রখাাঁিখর্র রাখলতন। শ্রযাগালযাগ 
জ ন্ন হলত জদলতন না। এিালসিা হাজদয়া োঠালতন।  াগে িলর্হ 
হলেই জক ু শ্রগাশত আোদা কলর র্েলতন : 
-এিা খাজদিার (অমুক) র্ান্ধর্ীর র্াজড়লয় জদলয় এলসা! (মুসজেম)।  
আি. মানুষ প্রশাংসা ভালোর্ালস। স্বীকৃজত চায়। স্ত্রীও স্বামীর মুলখ 
জনলির প্রশাংসা শুনলত চায়। গ্রহণলযাগয হলয় উঠলত চায়। নর্ীজিও 
স্ত্রীলদর প্রশাংসা করলতন : 
= সাজরদ শ্রযমন সমি খার্ালরর তুেনায় শ্রেষ্ঠ, আলয়শাও শ্রতমজন 
অনয নারীলদর শ্রচলয় শ্রেষ্ঠ [সজহহ মুসজেম]। 
সাজরদ হলো রুজির িুকলরালক শ্রঝালে জভজিলয় বতজর করা 
একপ্রকার খার্ার! 
নয়. হযরত আলয়শা রা.-এর কাল  তার শ্র লেলর্োর র্ান্ধর্ীরা 
আসত। তার র্য়স তখলনা কমই জ ে। েুতুে শ্রখেলত ে ন্দ 
করলতন। সইলদর সালে জতজন শ্রখেলতন। নর্ীজি সা. ঘলর এলে, 
শ্রখেলত আসা সলহেীরা োজেলয় শ্রযত। নর্ীজি সা. তালদরলক অভয় 
জদলয় হযরত আলয়শার কাল  োজঠলয় জদলতন। শ্রখোর সুলযাগ কলর 
জদলতন [সজহহ মুসজেম]। 

দশ. ভালোর্াসা েুজকলয় রাখার র্স্তু নয়। যজদ শ্রসিা হাোে হয়। 

জনলির স্ত্রীর প্রজত ভালোর্াসাও অনযলদর কাল  প্রকাশ করা যায়। 
শ্রখাদ নর্ীজি সা. র্লেল ন : 
= আমালক খাজদিার ভালোর্াসা দান করা হলয়ল । (তার প্রজত 
আমার ভালোর্াসািা আল্লাহর তরজিয়া) [সজহহ মুসজেম]। 
এগালরা. স্ত্রীর শুধু শ্রদাষ নয়, তার গুণগুলোও খুাঁলি শ্রর্র করা 
দরকার। শ্রসগুলো প্রকাশ করা দরকার। অে ন্দনীয় জক ু শ্রদখলে 
অমজনই শ্রতলড় ওঠার শ্রকালনা কারণ শ্রনই : 
= স্বামী তার স্ত্রীর প্রজত শ্রযন অনযায় আচরণ না কলর। তার শ্রকালনা 
একিা স্বভার্ ে ন্দ না হলেও, অনয আলরকিা স্বভার্ ে ন্দ হলর্! 
[সজহহ মুসজেম]। 

র্ালরা. নর্ীজি শ্রর্গানা শ্রকালনা নারীর প্রজত দৃজষ্ট জদলতন না। জকন্তু 
রািায় হাাঁিলে অিালিই শ্রচাখ েলড় শ্রগলে ঘলর চলে আসলতন : 

= শ্রতামালদর যজদ শ্রর্গানা শ্রকালনা নারীর জদলক তাজকলয় শ্রিলে, মলন 
‘জভন্ন জচিা’ িাগ্রত হলে, শ্রস সালে সালে স্ত্রীর কাল  চলে যালর্। 
জনলির প্রলয়ািন েুলরা করলর্ [সজহহ মুসজেম]। 
শ্রতলরা. একাি ঘলরায়া র্যাোরগুলো র্াইলরর কালরা কাল  না 
ভাো। দুিলনর শ্রগােন জর্ষয় দুিলনর কাল ই োকলত শ্রদওয়া : 
= শ্রকয়ামলতর জদন জনকৃষ্টতম র্যজি হলর্ শ্রয তার স্ত্রীর সালে জমজেত 
হয়, অতুঃের তা অনযলদর কাল  িাাঁস কলর শ্রদয় [সজহহ মুসজেম]। 
শ্রচৌে. নর্ীজি স্ত্রীলদর প্রজত ভালোর্াসালক নানাভালর্ প্রকাশ 
করলতন। তালদর প্রজত মলনালযাগ শ্রদওয়ার সামানযতম সুলযাগও 
হাত াড়া করলত চাইলতন না। জতজন শ্ররাযা োকার্স্থায় চুমু জদলয় 
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এিালসিা করলতন। েুলরাদস্তুর সাাংসাজরক। গৃহী। 

-নর্ীজি সা. ঘলর োকলে কী করলতন? 

-জতজন েজরর্ালরর কালি অাংশ জনলতন! [সজহহ র্ুখারী]।  
সাত. শুধু স্ত্রীলদর ভালোর্াসলতন না জকন্তু নয়, তালদর 
র্ান্ধর্ীলদরলকও ভালোর্াসলতন। শ্রখাাঁিখর্র রাখলতন। শ্রযাগালযাগ 
জ ন্ন হলত জদলতন না। এিালসিা হাজদয়া োঠালতন।  াগে িলর্হ 
হলেই জক ু শ্রগাশত আোদা কলর র্েলতন : 
-এিা খাজদিার (অমুক) র্ান্ধর্ীর র্াজড়লয় জদলয় এলসা! (মুসজেম)।  
আি. মানুষ প্রশাংসা ভালোর্ালস। স্বীকৃজত চায়। স্ত্রীও স্বামীর মুলখ 
জনলির প্রশাংসা শুনলত চায়। গ্রহণলযাগয হলয় উঠলত চায়। নর্ীজিও 
স্ত্রীলদর প্রশাংসা করলতন : 
= সাজরদ শ্রযমন সমি খার্ালরর তুেনায় শ্রেষ্ঠ, আলয়শাও শ্রতমজন 
অনয নারীলদর শ্রচলয় শ্রেষ্ঠ [সজহহ মুসজেম]। 
সাজরদ হলো রুজির িুকলরালক শ্রঝালে জভজিলয় বতজর করা 
একপ্রকার খার্ার! 
নয়. হযরত আলয়শা রা.-এর কাল  তার শ্র লেলর্োর র্ান্ধর্ীরা 
আসত। তার র্য়স তখলনা কমই জ ে। েুতুে শ্রখেলত ে ন্দ 
করলতন। সইলদর সালে জতজন শ্রখেলতন। নর্ীজি সা. ঘলর এলে, 
শ্রখেলত আসা সলহেীরা োজেলয় শ্রযত। নর্ীজি সা. তালদরলক অভয় 
জদলয় হযরত আলয়শার কাল  োজঠলয় জদলতন। শ্রখোর সুলযাগ কলর 
জদলতন [সজহহ মুসজেম]। 

দশ. ভালোর্াসা েুজকলয় রাখার র্স্তু নয়। যজদ শ্রসিা হাোে হয়। 

জনলির স্ত্রীর প্রজত ভালোর্াসাও অনযলদর কাল  প্রকাশ করা যায়। 
শ্রখাদ নর্ীজি সা. র্লেল ন : 
= আমালক খাজদিার ভালোর্াসা দান করা হলয়ল । (তার প্রজত 
আমার ভালোর্াসািা আল্লাহর তরজিয়া) [সজহহ মুসজেম]। 
এগালরা. স্ত্রীর শুধু শ্রদাষ নয়, তার গুণগুলোও খুাঁলি শ্রর্র করা 
দরকার। শ্রসগুলো প্রকাশ করা দরকার। অে ন্দনীয় জক ু শ্রদখলে 
অমজনই শ্রতলড় ওঠার শ্রকালনা কারণ শ্রনই : 
= স্বামী তার স্ত্রীর প্রজত শ্রযন অনযায় আচরণ না কলর। তার শ্রকালনা 
একিা স্বভার্ ে ন্দ না হলেও, অনয আলরকিা স্বভার্ ে ন্দ হলর্! 
[সজহহ মুসজেম]। 

র্ালরা. নর্ীজি শ্রর্গানা শ্রকালনা নারীর প্রজত দৃজষ্ট জদলতন না। জকন্তু 
রািায় হাাঁিলে অিালিই শ্রচাখ েলড় শ্রগলে ঘলর চলে আসলতন : 

= শ্রতামালদর যজদ শ্রর্গানা শ্রকালনা নারীর জদলক তাজকলয় শ্রিলে, মলন 
‘জভন্ন জচিা’ িাগ্রত হলে, শ্রস সালে সালে স্ত্রীর কাল  চলে যালর্। 
জনলির প্রলয়ািন েুলরা করলর্ [সজহহ মুসজেম]। 
শ্রতলরা. একাি ঘলরায়া র্যাোরগুলো র্াইলরর কালরা কাল  না 
ভাো। দুিলনর শ্রগােন জর্ষয় দুিলনর কাল ই োকলত শ্রদওয়া : 
= শ্রকয়ামলতর জদন জনকৃষ্টতম র্যজি হলর্ শ্রয তার স্ত্রীর সালে জমজেত 
হয়, অতুঃের তা অনযলদর কাল  িাাঁস কলর শ্রদয় [সজহহ মুসজেম]। 
শ্রচৌে. নর্ীজি স্ত্রীলদর প্রজত ভালোর্াসালক নানাভালর্ প্রকাশ 
করলতন। তালদর প্রজত মলনালযাগ শ্রদওয়ার সামানযতম সুলযাগও 
হাত াড়া করলত চাইলতন না। জতজন শ্ররাযা োকার্স্থায় চুমু জদলয় 
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ভালোর্াসার িানান জদলতন [সজহহ মুসজেম]। 

েলনলরা. নর্ীজি েজরোজি োকলত ে ন্দ করলতন। সুগজন্ধ র্যর্হার 
করলতন। সর্সময়। স্ত্রীলদর কাল  আসার আলগ জনলিলক সুন্দর ও 
সুগজন্ধময় কলর জনলতন। এ র্যাোলর হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

-আজম তার চুলের জসাঁজেলতও জমশলকর সাদা অর্জশষ্টাাংশ শ্রদলখজ । 
তখন জতজন ইহরাম র্াাঁধা অর্স্থায় জ লেন [সজহহ মুসজেম]। 
শ্রষালো. নর্ীজি সা. োোরলম সর্ জর্জর্র সালে োকলতন। হযরত 
আলয়শার প্রজত তার আোদা একিা িান জ ে। নর্ীজি সর্ জর্জর্র 
প্রজতই ইনসাি কালয়ম করার শ্রচষ্টা করলতন। সাহার্ালয় শ্রকরাম 
শ্রখাাঁি রাখলতন, নর্ীজি সা. হযরত আলয়শার ঘলর শ্রকানজদন 
যালর্ন, শ্রসজদন তারা শ্রর্জশ শ্রর্জশ হাজদয়া োঠালতন। নর্ীজির সন্তুজষ্টর 
উলেলশয [সজহহ মুসজেম]।  
সলতলরা. স্ত্রীর আলর্গ-অনুভূজতর প্রজত েে রাখা। তার মনলক 
রু্ঝলত োরা স্বামীর কতবর্য। নর্ীজিও জর্জর্লদর কার শ্রমিাি শ্রকমন, 
রু্ঝলত োরলতন। শ্রসিার প্রজত সম্মান শ্রদখালতন : 
= আলয়শা! আজম রু্ঝলত োজর, তুজম কখন আমার প্রজত রাজি 
োলকা আর কখন আমার প্রজত নারাি োলকা! তুজম আমার প্রজত 
খুজশ োকলে র্লো : 

-মুহাম্মালদর রলর্র কসম! 

আর আমার প্রজত অখুজশ োকলে র্লো : 

-ইর্রাজহলমর রলর্র কসম! [সজহহ মুসজেম]।  

আঠালরা. হযরত উমর রা. র্লেল ন : 
-আমার স্ত্রী একর্ার আমার এক জসোলি জভন্নমত শ্রোষণ করে। 
আমালক জসোিিা েুনজর্বলর্চনা করলত র্েে। আজম অস্বীকৃজত 
িানাোম। স্ত্রী র্েে : 
-র্া শ্রর! নর্ীজির স্ত্রীরা েযবি নর্ীজির কাল  শ্রকালনা শ্রকালনা জসোি 
েুনজর্বলর্চনা করার আলর্দন িানালতন! আর আেজন আমার শ্রেলত্র 
অস্বীকার করল ন? উম্মুে মুজমজননলদর শ্রকউ শ্রকউ শ্রতা নর্ীর সালে 
রাগ কলর একজদন একরাত েযবি কো র্লেনজন, এমনও হলয়ল ! 
[সজহহ র্ুখারী]।  
আহা নর্ীজিও! কী অসাধারণ সহনশীে মানুষ জ লেন জতজন!  
উজনশ. হযরত আলয়শা রা. র্লেন, রাসূেুল্লাহ সা. কখলনাই শ্রকালনা 
স্ত্রীর গালয় হাত শ্রতালেনজন [নাসাজয় শজরি]।  
আর এখন অযাজসড েযবি  ুলড় মালর। কোয় কোয় জডলভাসব!  
জর্শ. হযরত সাজিয়া রা. এক সিলর নর্ীজির সিরসঙ্গী হলয়জ লেন। 
সাজিয়া জক ুিা ধীলর েে চেজ লেন। জেজ লয় েলড়জ লেন। নর্ীজি 
তার কাল  এজগলয় শ্রগলেন। জগলয় শ্রদখলেন সাজিয়া কাাঁদল ন আর 
র্েল ন : 
-আেজন আমালক একিা ধীরগামী গাধায় সওয়ার কজরলয়ল ন! 
নর্ীজি সা. শ্রস্নহভলর সাজিয়ার শ্রচালখর অশ্রু মুল  জদলেন। তালক 
না শ্রকাঁলদ চুে করলত র্েলেন। [নাসাজয় শজরি]।  
= জতজন কতই শ্রপ্রমময় জ লেন। আজম হলে কী করতাম! দ্রুত চেলত 
না োরলে শ্রকন এলস !  
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ভালোর্াসার িানান জদলতন [সজহহ মুসজেম]। 

েলনলরা. নর্ীজি েজরোজি োকলত ে ন্দ করলতন। সুগজন্ধ র্যর্হার 
করলতন। সর্সময়। স্ত্রীলদর কাল  আসার আলগ জনলিলক সুন্দর ও 
সুগজন্ধময় কলর জনলতন। এ র্যাোলর হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

-আজম তার চুলের জসাঁজেলতও জমশলকর সাদা অর্জশষ্টাাংশ শ্রদলখজ । 
তখন জতজন ইহরাম র্াাঁধা অর্স্থায় জ লেন [সজহহ মুসজেম]। 
শ্রষালো. নর্ীজি সা. োোরলম সর্ জর্জর্র সালে োকলতন। হযরত 
আলয়শার প্রজত তার আোদা একিা িান জ ে। নর্ীজি সর্ জর্জর্র 
প্রজতই ইনসাি কালয়ম করার শ্রচষ্টা করলতন। সাহার্ালয় শ্রকরাম 
শ্রখাাঁি রাখলতন, নর্ীজি সা. হযরত আলয়শার ঘলর শ্রকানজদন 
যালর্ন, শ্রসজদন তারা শ্রর্জশ শ্রর্জশ হাজদয়া োঠালতন। নর্ীজির সন্তুজষ্টর 
উলেলশয [সজহহ মুসজেম]।  
সলতলরা. স্ত্রীর আলর্গ-অনুভূজতর প্রজত েে রাখা। তার মনলক 
রু্ঝলত োরা স্বামীর কতবর্য। নর্ীজিও জর্জর্লদর কার শ্রমিাি শ্রকমন, 
রু্ঝলত োরলতন। শ্রসিার প্রজত সম্মান শ্রদখালতন : 
= আলয়শা! আজম রু্ঝলত োজর, তুজম কখন আমার প্রজত রাজি 
োলকা আর কখন আমার প্রজত নারাি োলকা! তুজম আমার প্রজত 
খুজশ োকলে র্লো : 

-মুহাম্মালদর রলর্র কসম! 

আর আমার প্রজত অখুজশ োকলে র্লো : 

-ইর্রাজহলমর রলর্র কসম! [সজহহ মুসজেম]।  

আঠালরা. হযরত উমর রা. র্লেল ন : 
-আমার স্ত্রী একর্ার আমার এক জসোলি জভন্নমত শ্রোষণ করে। 
আমালক জসোিিা েুনজর্বলর্চনা করলত র্েে। আজম অস্বীকৃজত 
িানাোম। স্ত্রী র্েে : 
-র্া শ্রর! নর্ীজির স্ত্রীরা েযবি নর্ীজির কাল  শ্রকালনা শ্রকালনা জসোি 
েুনজর্বলর্চনা করার আলর্দন িানালতন! আর আেজন আমার শ্রেলত্র 
অস্বীকার করল ন? উম্মুে মুজমজননলদর শ্রকউ শ্রকউ শ্রতা নর্ীর সালে 
রাগ কলর একজদন একরাত েযবি কো র্লেনজন, এমনও হলয়ল ! 
[সজহহ র্ুখারী]।  
আহা নর্ীজিও! কী অসাধারণ সহনশীে মানুষ জ লেন জতজন!  
উজনশ. হযরত আলয়শা রা. র্লেন, রাসূেুল্লাহ সা. কখলনাই শ্রকালনা 
স্ত্রীর গালয় হাত শ্রতালেনজন [নাসাজয় শজরি]।  
আর এখন অযাজসড েযবি  ুলড় মালর। কোয় কোয় জডলভাসব!  
জর্শ. হযরত সাজিয়া রা. এক সিলর নর্ীজির সিরসঙ্গী হলয়জ লেন। 
সাজিয়া জক ুিা ধীলর েে চেজ লেন। জেজ লয় েলড়জ লেন। নর্ীজি 
তার কাল  এজগলয় শ্রগলেন। জগলয় শ্রদখলেন সাজিয়া কাাঁদল ন আর 
র্েল ন : 
-আেজন আমালক একিা ধীরগামী গাধায় সওয়ার কজরলয়ল ন! 
নর্ীজি সা. শ্রস্নহভলর সাজিয়ার শ্রচালখর অশ্রু মুল  জদলেন। তালক 
না শ্রকাঁলদ চুে করলত র্েলেন। [নাসাজয় শজরি]।  
= জতজন কতই শ্রপ্রমময় জ লেন। আজম হলে কী করতাম! দ্রুত চেলত 
না োরলে শ্রকন এলস !  
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একুশ. নর্ীজি সা. আলরা অজর্শ্বাসয (আমালদর যুলগর দৃজষ্টভজঙ্গলত) 
কািও কলরল ন। জতজন র্লেল ন : 

=তুজম শ্রতামার স্ত্রীর মুলখ শ্রয শ্রোকমা তুলে জদলর্, শ্রসিার জর্জনমলয়ও 
আল্লাহ শ্রতামালক সওয়ার্ দান করলর্ন [সজহহ র্ুখারী]।  

আহা, এভালর্ ভালোর্াসলত িানলে িীর্লন আর জক ুর অভার্ 
োলক? 

র্াইশ. স্ত্রীর চাজহদার প্রজতও নর্ীজির জ ে তীক্ষ্ণ নির। জতজন 
র্লেল ন : 

= তুজম যখন খার্ার খালর্, স্ত্রীলকও খাওয়ালর্। তুজম যখন েজরধান 
করলর্, স্ত্রীলকও েজরধান করলর্ [মুসতাদরালক হালকম]।  

অেবাৎ জতজন স্ত্রীলক সমমযবাদা জদলয় রাখলত র্লেল ন। দাসী-র্াাঁজদ 
কলর নয়।  

শ্রতইশ. স্ত্রীর প্রজত আস্থা রাখা। তালক সলন্দহ না করা। নর্ীজি 
র্লেল ন : শ্রকালনা েুরুষ শ্রযন রালতর শ্রর্ো না র্লে, আচানক ঘলর 
এলস উেজস্থত না হয়, স্ত্রীর শ্রদাষ ধরার উলেলশয [সজহহ মুসজেম]।  

চজেশ. স্ত্রীর আলর্গ অনুভূজতর প্রজতও েে রাখা। নর্ীজি জমেযালক 
একদম প্রেয় শ্রদনজন। শ্রকালনা প্রকার  াড়া শ্রদনজন। জকন্তু জতনিা 
শ্রেলত্র জমেযার র্যাোলর জক ুিা নমনীয়তা শ্রদজখলয়ল ন। তার মলধয 
একিা হলো : 

= েুরুষ স্ত্রীলক খুজশ করার িনয জমেযা র্েলে অের্া স্ত্রী তার 
স্বামীলক খুজশ করার িনয জমেযা র্েলে! [নাসাজয় শজরি]।  

োঁজচশ. যার দুইিন স্ত্রী আল , একিলনর প্রজত র্াজহযক আচরলণ যজদ 
শ্রর্জশ ঝুাঁলক েলড়, তাহলে শ্রকয়ামলতর জদন শ্রস একোশ ঝুাঁলক োকা 
অর্স্থায় কর্র শ্রেলক উঠলর্! [জতরজমযী শজরি]।  

স্ত্রীর প্রজত ইনসাি করা আর্শযক। 

 াজেশ. কালি-কলমব র্যি োকলেও স্ত্রীর শ্রখাাঁিখর্র রাখা। শুধু 
কাি জনলয়ই মলি না োকা। সারাজদলন একর্ারও স্ত্রীর শ্রখাাঁি না 
জনলয়, সুন্নলতর শ্রখোি হওয়ার আশঙ্কা আল । হযরত আনাস রা. 
র্লেন : 

= নর্ীজি সা. রালত র্া জদলন একর্ার হলেও স্ত্রীলদর শ্রখাাঁিখর্র 
করলতন [সজহহ র্ুখারী]। 

সাতাশ. হযরত মায়মুনা রা. র্লেন : 
= নর্ীজি সা. স্ত্রীরা হালয়য অর্স্থায় োকলেও তালদরলক আদর 
করলতন। োয়িামার উের জদলয়। নাোক মলন কলর তালদরলক 
এলকর্ালর শ্র লড় শ্রযলতন না [সজহহ র্ুখারী]।  

= এখালন শুধু আদরই করলতন। সহর্াস নয়।  

আিাশ. হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

-একজদন আজম আর জতজন র্লস আজ । এমন সময় যয়নর্ এলো। 
রাগাজিত অর্স্থায়। নর্ীজি সা. আমালক র্েলেন : 

-নাও, তার সালে জর্তকব কলরা! 

আজম এমন তকব করোম, জক ুেণ ের শ্রদখোম যয়নলর্র মুলখর 
োো শুজকলয় শ্রগল । শ্রস আর কো খুাঁলি োলচ্ছ না। রাসূেুল্লাহ সা.-
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একুশ. নর্ীজি সা. আলরা অজর্শ্বাসয (আমালদর যুলগর দৃজষ্টভজঙ্গলত) 
কািও কলরল ন। জতজন র্লেল ন : 

=তুজম শ্রতামার স্ত্রীর মুলখ শ্রয শ্রোকমা তুলে জদলর্, শ্রসিার জর্জনমলয়ও 
আল্লাহ শ্রতামালক সওয়ার্ দান করলর্ন [সজহহ র্ুখারী]।  

আহা, এভালর্ ভালোর্াসলত িানলে িীর্লন আর জক ুর অভার্ 
োলক? 

র্াইশ. স্ত্রীর চাজহদার প্রজতও নর্ীজির জ ে তীক্ষ্ণ নির। জতজন 
র্লেল ন : 

= তুজম যখন খার্ার খালর্, স্ত্রীলকও খাওয়ালর্। তুজম যখন েজরধান 
করলর্, স্ত্রীলকও েজরধান করলর্ [মুসতাদরালক হালকম]।  

অেবাৎ জতজন স্ত্রীলক সমমযবাদা জদলয় রাখলত র্লেল ন। দাসী-র্াাঁজদ 
কলর নয়।  

শ্রতইশ. স্ত্রীর প্রজত আস্থা রাখা। তালক সলন্দহ না করা। নর্ীজি 
র্লেল ন : শ্রকালনা েুরুষ শ্রযন রালতর শ্রর্ো না র্লে, আচানক ঘলর 
এলস উেজস্থত না হয়, স্ত্রীর শ্রদাষ ধরার উলেলশয [সজহহ মুসজেম]।  

চজেশ. স্ত্রীর আলর্গ অনুভূজতর প্রজতও েে রাখা। নর্ীজি জমেযালক 
একদম প্রেয় শ্রদনজন। শ্রকালনা প্রকার  াড়া শ্রদনজন। জকন্তু জতনিা 
শ্রেলত্র জমেযার র্যাোলর জক ুিা নমনীয়তা শ্রদজখলয়ল ন। তার মলধয 
একিা হলো : 

= েুরুষ স্ত্রীলক খুজশ করার িনয জমেযা র্েলে অের্া স্ত্রী তার 
স্বামীলক খুজশ করার িনয জমেযা র্েলে! [নাসাজয় শজরি]।  

োঁজচশ. যার দুইিন স্ত্রী আল , একিলনর প্রজত র্াজহযক আচরলণ যজদ 
শ্রর্জশ ঝুাঁলক েলড়, তাহলে শ্রকয়ামলতর জদন শ্রস একোশ ঝুাঁলক োকা 
অর্স্থায় কর্র শ্রেলক উঠলর্! [জতরজমযী শজরি]।  

স্ত্রীর প্রজত ইনসাি করা আর্শযক। 

 াজেশ. কালি-কলমব র্যি োকলেও স্ত্রীর শ্রখাাঁিখর্র রাখা। শুধু 
কাি জনলয়ই মলি না োকা। সারাজদলন একর্ারও স্ত্রীর শ্রখাাঁি না 
জনলয়, সুন্নলতর শ্রখোি হওয়ার আশঙ্কা আল । হযরত আনাস রা. 
র্লেন : 

= নর্ীজি সা. রালত র্া জদলন একর্ার হলেও স্ত্রীলদর শ্রখাাঁিখর্র 
করলতন [সজহহ র্ুখারী]। 

সাতাশ. হযরত মায়মুনা রা. র্লেন : 
= নর্ীজি সা. স্ত্রীরা হালয়য অর্স্থায় োকলেও তালদরলক আদর 
করলতন। োয়িামার উের জদলয়। নাোক মলন কলর তালদরলক 
এলকর্ালর শ্র লড় শ্রযলতন না [সজহহ র্ুখারী]।  

= এখালন শুধু আদরই করলতন। সহর্াস নয়।  

আিাশ. হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

-একজদন আজম আর জতজন র্লস আজ । এমন সময় যয়নর্ এলো। 
রাগাজিত অর্স্থায়। নর্ীজি সা. আমালক র্েলেন : 

-নাও, তার সালে জর্তকব কলরা! 

আজম এমন তকব করোম, জক ুেণ ের শ্রদখোম যয়নলর্র মুলখর 
োো শুজকলয় শ্রগল । শ্রস আর কো খুাঁলি োলচ্ছ না। রাসূেুল্লাহ সা.-
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এর জদলক তাজকলয় শ্রদজখ, জতজন হাসল ন! র্যাোরিা উেলভাগ 
করল ন [ইর্লন মািা]।  

উনজত্রশ. নর্ীজি সা. সিলর যাওয়ার সময় স্ত্রীলদর নালম েিাজর 
করলতন। কালক সালে জনলয় যালর্ন। েিাজরলত যার নাম উঠত, 
তালক সালে জনলয় শ্রযলতন [মুত্তািাক]।  
= আি এই সুন্নত র্ড়ই অর্লহজেত। সর্ার এজদলক নির শ্রদওয়া 
প্রলয়ািন। একিা মরা সুন্নতলক িীজর্ত করার সওয়ার্ জক কম? 
জত্রশ. স্ত্রীলদর সালে শ্রখোধুো করা। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 
-একর্ার নর্ীজি আমালক র্েলেন, চলো শ্রদৌড় প্রজতলযাজগতা কজর! 
আমরা শ্রদৌড়াোম। আজম তার শ্রচলয় এজগলয় শ্রেলক শ্রদৌড় শ্রশষ 
করোম। জক ুজদন ের আজম স্বাস্থয একিু ভালো হলে, জতজন আর্ার 
একজদন প্রজতলযাজগতা জদলত র্েলেন। এর্ার জতজন িয়ী হলেন। 
মুচজক শ্রহলস র্েলেন : 
-এিা শ্রসিার র্দো। শ্রশাধলর্াধ [আর্ু দাউদ]। 
একজত্রশ. স্ত্রীলক আদর কলর অনয নালম সলম্বাধন করাও সুন্নত। 
হযরত আলয়শা রা. র্লেল ন : 
= ইয়া রাসূোল্লাহ! আজম  াড়া আেনার আর সর্ স্ত্রীলদর একিা 
কলর ‘কুজনয়াত’(উেনাম) আল । তখন নর্ীজি আমার কুজনয়াত 
জদলেন: উলম্ম আর্দুল্লাহ [মুসনালদ আহমাদ]।  
র্জত্রশ. স্ত্রীলক গল্প শ্রশানালনাও সুন্নত। নর্ীজি সুলযাগ শ্রেলেই, 
স্ত্রীলদরলক গল্প শ্রশানালতন। খুনশুজি করলতন। চমৎকার একিা গল্প 
রু্খারী শজরলি আল । ‘উলম্ম যরা’-এর গল্পিা শ্রতা জর্খযাত।  

শ্রতজত্রশ. ঈলদ-উৎসলর্ স্ত্রীলদরও শজরক করা। তালদরলক সালে জনলয় 
উেলভাগ করা সুন্নত। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

= একর্ার মসজিলদর চেলর জক ু হার্জশ র্ােক র্শবা জনলয় শ্রখোধুো 
করজ ে। নর্ীজি সা. তালদর শ্রখো শ্রদখজ লেন। আজমও তাাঁর শ্রে লন 
দাাঁজড়লয়, তাাঁর গালয় শ্রহোন জদলয় শ্রখোিা উেলভাগ কলরজ  [সজহহ 
র্ুখারী]।  

শ্রচৌজত্রশ. শ্রকউ কষ্ট োয় এমন শব্দ র্া র্াকয উচ্চারণ করলতন না। 
স্ত্রীলদর সালে এর্াং খালদমলদর সালেও। আনাস রা. র্লেন : 

= আজম দশ র্ র নর্ীজির শ্রখদমত কলরজ । এক জদলনর তলরও জতজন 
শ্রকালনা কালির িনয আমালক োকড়াও কলর র্লেনজন, শ্রকন 
এমনিা কলর ? 

োঁয়জত্রশ. স্ত্রীলদর এর্াং অনযলদর শলখর প্রজত জতজন সম্মান শ্রদখালতন। 
অনযলক খালিা কলর শ্রদখলতন না। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

-আজম র্ান্ধর্ীলদর সালে েুতুে শ্রখেতাম। জতজন ঘলর এলে র্ান্ধর্ীরা 
ভয় শ্রেলয় শ্রযত। তারা েুজকলয় েড়ত। জকন্তু নর্ীজি জনলিই সলর 
জগলয় তালদরলক শ্রখোর সুলযাগ কলর জদলতন। জনলষধ করলতন না 
[আে আদার্ুে মুিরাদ]। 

 জত্রশ. ঘলরায়া েজরলর্শলক হাজস-আনন্দেূণব রাখা। জনলদবাষ দুষ্টুজম 
করাও সুন্নত। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

= একর্ার সাওদা আমার ঘলর শ্রর্ড়ালত এলেন। নর্ীজি এক-ো 
আমার শ্রকালে, আলরক ো সাওদার শ্রকালে শ্রতালে জদলেন। আজম 
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এর জদলক তাজকলয় শ্রদজখ, জতজন হাসল ন! র্যাোরিা উেলভাগ 
করল ন [ইর্লন মািা]।  

উনজত্রশ. নর্ীজি সা. সিলর যাওয়ার সময় স্ত্রীলদর নালম েিাজর 
করলতন। কালক সালে জনলয় যালর্ন। েিাজরলত যার নাম উঠত, 
তালক সালে জনলয় শ্রযলতন [মুত্তািাক]।  
= আি এই সুন্নত র্ড়ই অর্লহজেত। সর্ার এজদলক নির শ্রদওয়া 
প্রলয়ািন। একিা মরা সুন্নতলক িীজর্ত করার সওয়ার্ জক কম? 
জত্রশ. স্ত্রীলদর সালে শ্রখোধুো করা। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 
-একর্ার নর্ীজি আমালক র্েলেন, চলো শ্রদৌড় প্রজতলযাজগতা কজর! 
আমরা শ্রদৌড়াোম। আজম তার শ্রচলয় এজগলয় শ্রেলক শ্রদৌড় শ্রশষ 
করোম। জক ুজদন ের আজম স্বাস্থয একিু ভালো হলে, জতজন আর্ার 
একজদন প্রজতলযাজগতা জদলত র্েলেন। এর্ার জতজন িয়ী হলেন। 
মুচজক শ্রহলস র্েলেন : 
-এিা শ্রসিার র্দো। শ্রশাধলর্াধ [আর্ু দাউদ]। 
একজত্রশ. স্ত্রীলক আদর কলর অনয নালম সলম্বাধন করাও সুন্নত। 
হযরত আলয়শা রা. র্লেল ন : 
= ইয়া রাসূোল্লাহ! আজম  াড়া আেনার আর সর্ স্ত্রীলদর একিা 
কলর ‘কুজনয়াত’(উেনাম) আল । তখন নর্ীজি আমার কুজনয়াত 
জদলেন: উলম্ম আর্দুল্লাহ [মুসনালদ আহমাদ]।  
র্জত্রশ. স্ত্রীলক গল্প শ্রশানালনাও সুন্নত। নর্ীজি সুলযাগ শ্রেলেই, 
স্ত্রীলদরলক গল্প শ্রশানালতন। খুনশুজি করলতন। চমৎকার একিা গল্প 
রু্খারী শজরলি আল । ‘উলম্ম যরা’-এর গল্পিা শ্রতা জর্খযাত।  

শ্রতজত্রশ. ঈলদ-উৎসলর্ স্ত্রীলদরও শজরক করা। তালদরলক সালে জনলয় 
উেলভাগ করা সুন্নত। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

= একর্ার মসজিলদর চেলর জক ু হার্জশ র্ােক র্শবা জনলয় শ্রখোধুো 
করজ ে। নর্ীজি সা. তালদর শ্রখো শ্রদখজ লেন। আজমও তাাঁর শ্রে লন 
দাাঁজড়লয়, তাাঁর গালয় শ্রহোন জদলয় শ্রখোিা উেলভাগ কলরজ  [সজহহ 
র্ুখারী]।  

শ্রচৌজত্রশ. শ্রকউ কষ্ট োয় এমন শব্দ র্া র্াকয উচ্চারণ করলতন না। 
স্ত্রীলদর সালে এর্াং খালদমলদর সালেও। আনাস রা. র্লেন : 

= আজম দশ র্ র নর্ীজির শ্রখদমত কলরজ । এক জদলনর তলরও জতজন 
শ্রকালনা কালির িনয আমালক োকড়াও কলর র্লেনজন, শ্রকন 
এমনিা কলর ? 

োঁয়জত্রশ. স্ত্রীলদর এর্াং অনযলদর শলখর প্রজত জতজন সম্মান শ্রদখালতন। 
অনযলক খালিা কলর শ্রদখলতন না। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

-আজম র্ান্ধর্ীলদর সালে েুতুে শ্রখেতাম। জতজন ঘলর এলে র্ান্ধর্ীরা 
ভয় শ্রেলয় শ্রযত। তারা েুজকলয় েড়ত। জকন্তু নর্ীজি জনলিই সলর 
জগলয় তালদরলক শ্রখোর সুলযাগ কলর জদলতন। জনলষধ করলতন না 
[আে আদার্ুে মুিরাদ]। 

 জত্রশ. ঘলরায়া েজরলর্শলক হাজস-আনন্দেূণব রাখা। জনলদবাষ দুষ্টুজম 
করাও সুন্নত। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

= একর্ার সাওদা আমার ঘলর শ্রর্ড়ালত এলেন। নর্ীজি এক-ো 
আমার শ্রকালে, আলরক ো সাওদার শ্রকালে শ্রতালে জদলেন। আজম 
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সাওদার িনয ‘হাজররা’ (একপ্রকার খার্ার) বতজর করোম। তালক 
র্েোম :  

-খাও! 
-আজম খালর্া না! 
-খাও র্েজ , নইলে খার্ারিা আজম শ্রতামার মুলখ শ্রমলখ শ্রদলর্া! 
-না আমার এখন শ্রখলত ইলচ্ছ করল  না! 
আজম একমুঠ হাজররা উজঠলয় সাওদার মুলখ শ্রমলখ জদোম। এিা শ্রদলখ 
নর্ীজি জমজিজমজি হাসজ লেন [নাসাজয় শজরি]।  
সাাঁইজত্রশ. একিনলক জনলয়ই র্যি হলয় না েড়া। োো োকলেও 
সর্ার প্রজত দৃজষ্ট রাখা। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 
-খুর্ জদনই এমন জগলয়ল , নর্ীজি সা. আমালদর সর্ার কাল  
আলসনজন। জতজন প্রায় প্রজতজদনই আসলতন। হাত ধরলতন। সর্াইলক 
অিত চুমু হলেও শ্রখলতন। সর্ার শ্রশলষ শ্রযলতন, আি যার কাল  
োকার োো—তার ঘলর [তার্াকালত সাদ]।  
আিজত্রশ. স্ত্রীলদর সালে সামজয়ক মলনামাজেনয হলেও নর্ীজি 
কাউলক খালিা করলতন না। কোর্াতবায় শ্রকামে েন্থা অর্েম্বন 
করলতন। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 
= ইিলকর ঘিনায়, জতজন আমার প্রজত আলগর মলতা উচ্ছ্বজসত 
জ লেন না। আজম অজভলযাগ করলে জতজন শ্রকামে আচরণ করলতন। 
জকন্তু আমার কষ্ট োগত, আজম শ্রস ঘিনার ভার সইলত না শ্রেলর, 
অসুস্থ হলয় েলড়জ োম। জতজন এলস আমার আম্মা কাল  িানলত 
চাইলতন : 

-শ্রস শ্রকমন আল ? 

নাম জনলতন না [সজহহ র্ুখারী]।  

উনচজল্লশ. স্ত্রীরা অসুস্থ হলে নর্ীজি সা. তালদর শ্রসর্া-শুশ্রূষা 
করলতন। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

= আহলে র্াইলতর শ্রকউ অসুস্থ হলে জতজন ‘আউযু’ সাংর্জেত 
আয়াতসমূহ েলড় িুাঁক জদলতন [সজহহ মুসজেম]।  

চজল্লশ. নর্ীজি সা. অনযলদরলক ভালো স্বামী হলত জনয়জমত উিুে 
করলতন। জনলি একিন ভালো স্বামী হওয়ার প্রকৃষ্ট উদাহরণ শ্রতা 
জ লেনই, তারেরও শ্রমৌজখকভালর্ও র্েলতন   : 

-শ্রতামালদর মলধয শ্রেষ্ঠ র্যজি হলো, শ্রয তার স্ত্রীর কাল  উত্তম র্লে 
জর্লর্জচত শ্রসই! [জতরজমযী শজরি]।  

একচজল্লশ. নর্ীজি সা. সির শ্রেলক এলস, চি কলর ঘলর চলে 
শ্রযলতন না। স্ত্রীলদরলক সািলগাি করার সুলযাগ জদলতন। প্রস্তুজত 
শ্রনওয়ার সময় জদলতন। হযরত িালর্র রা. র্লেন : 

= আমরা একর্ার সির শ্রেলক মজদনায় জিরোম। ঘলর শ্রযলত উদযত 
হলে নর্ীজি সা. র্েলেন : 

-োলমা, স্ত্রীলদরলক সুলযাগ দাও। রালতর জদলক ঘলর শ্রযলয়া। স্ত্রীরা 
এর মলধয ‘লেৌরকমব’ শ্রসলর জনলত োরলর্। আেুোজয়ত শ্রকশ 
জর্নযাস কলর জনলত োরলর্! [নাসাজয় শজরি]। 

নর্ীজি সা.-এর শ্রচলয় ভালো স্বামী হওয়া কালরা েলে সম্ভর্? 
রাসুলুল্লাের মছিা স্বামী েওোও আমাছের পছক্ষ অসম্ভব। আমাছের 
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সাওদার িনয ‘হাজররা’ (একপ্রকার খার্ার) বতজর করোম। তালক 
র্েোম :  

-খাও! 
-আজম খালর্া না! 
-খাও র্েজ , নইলে খার্ারিা আজম শ্রতামার মুলখ শ্রমলখ শ্রদলর্া! 
-না আমার এখন শ্রখলত ইলচ্ছ করল  না! 
আজম একমুঠ হাজররা উজঠলয় সাওদার মুলখ শ্রমলখ জদোম। এিা শ্রদলখ 
নর্ীজি জমজিজমজি হাসজ লেন [নাসাজয় শজরি]।  
সাাঁইজত্রশ. একিনলক জনলয়ই র্যি হলয় না েড়া। োো োকলেও 
সর্ার প্রজত দৃজষ্ট রাখা। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 
-খুর্ জদনই এমন জগলয়ল , নর্ীজি সা. আমালদর সর্ার কাল  
আলসনজন। জতজন প্রায় প্রজতজদনই আসলতন। হাত ধরলতন। সর্াইলক 
অিত চুমু হলেও শ্রখলতন। সর্ার শ্রশলষ শ্রযলতন, আি যার কাল  
োকার োো—তার ঘলর [তার্াকালত সাদ]।  
আিজত্রশ. স্ত্রীলদর সালে সামজয়ক মলনামাজেনয হলেও নর্ীজি 
কাউলক খালিা করলতন না। কোর্াতবায় শ্রকামে েন্থা অর্েম্বন 
করলতন। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 
= ইিলকর ঘিনায়, জতজন আমার প্রজত আলগর মলতা উচ্ছ্বজসত 
জ লেন না। আজম অজভলযাগ করলে জতজন শ্রকামে আচরণ করলতন। 
জকন্তু আমার কষ্ট োগত, আজম শ্রস ঘিনার ভার সইলত না শ্রেলর, 
অসুস্থ হলয় েলড়জ োম। জতজন এলস আমার আম্মা কাল  িানলত 
চাইলতন : 

-শ্রস শ্রকমন আল ? 

নাম জনলতন না [সজহহ র্ুখারী]।  

উনচজল্লশ. স্ত্রীরা অসুস্থ হলে নর্ীজি সা. তালদর শ্রসর্া-শুশ্রূষা 
করলতন। হযরত আলয়শা রা. র্লেন : 

= আহলে র্াইলতর শ্রকউ অসুস্থ হলে জতজন ‘আউযু’ সাংর্জেত 
আয়াতসমূহ েলড় িুাঁক জদলতন [সজহহ মুসজেম]।  

চজল্লশ. নর্ীজি সা. অনযলদরলক ভালো স্বামী হলত জনয়জমত উিুে 
করলতন। জনলি একিন ভালো স্বামী হওয়ার প্রকৃষ্ট উদাহরণ শ্রতা 
জ লেনই, তারেরও শ্রমৌজখকভালর্ও র্েলতন   : 

-শ্রতামালদর মলধয শ্রেষ্ঠ র্যজি হলো, শ্রয তার স্ত্রীর কাল  উত্তম র্লে 
জর্লর্জচত শ্রসই! [জতরজমযী শজরি]।  

একচজল্লশ. নর্ীজি সা. সির শ্রেলক এলস, চি কলর ঘলর চলে 
শ্রযলতন না। স্ত্রীলদরলক সািলগাি করার সুলযাগ জদলতন। প্রস্তুজত 
শ্রনওয়ার সময় জদলতন। হযরত িালর্র রা. র্লেন : 

= আমরা একর্ার সির শ্রেলক মজদনায় জিরোম। ঘলর শ্রযলত উদযত 
হলে নর্ীজি সা. র্েলেন : 

-োলমা, স্ত্রীলদরলক সুলযাগ দাও। রালতর জদলক ঘলর শ্রযলয়া। স্ত্রীরা 
এর মলধয ‘লেৌরকমব’ শ্রসলর জনলত োরলর্। আেুোজয়ত শ্রকশ 
জর্নযাস কলর জনলত োরলর্! [নাসাজয় শজরি]। 

নর্ীজি সা.-এর শ্রচলয় ভালো স্বামী হওয়া কালরা েলে সম্ভর্? 
রাসুলুল্লাের মছিা স্বামী েওোও আমাছের পছক্ষ অসম্ভব। আমাছের 
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োতেত্ব চেষ্টা কছর যাওো। নবীতির মলতা আমালদরও সর্ স্ত্রীর প্রজত 
সমান নির রাখা অর্শয কতবর্য। তালদর অজধকার আদায় করার 
অেজরহাযব। 

আদশব স্ত্রী 
(কুরআন ও সুন্নাহর আলোলক) 

শ্রনককার স্ত্রীর বর্জশষ্টয কী? 

১. স্বামীর উেজস্থজত ও অনুেজস্থজতলত জনলির ইজ্জত-আর্রু, 
সতীে শ্রহিািত করলর্ন। শ্র ািলর্ো শ্রেলকই জনলিলক হারাম মুি 
রাখলত সলচষ্ট োকলর্ন, 

ه   ۪ ی للَّّٰ ظَهۡ هب مَ هحَف  ظَتٌهنّٰ  لغَیل   تَتٌهحَف  ََن  ه  فَ نصَّٰ  حَتی
‘সুিরাং সতীসাধ্বী স্ত্রীগণ অনুগি েছে থাছক (পুরুছের) 
অনুপতিতিছি আল্লাে প্রেত্ত শ্রহিািলত (িার 
অতিকারসমূে) সংরক্ষণ কছর’ [সূরা জনসা : ৩৪]। 

২. উত্তম আখোক ও স্বভার্ িারা জনলিলক সজজ্জত করলর্ন। সুন্দর 
কলর কো র্োর গুণ অিবন করলর্ন, শ্রকামে আচরলণ অভযি 
হলর্ন। নযায়সাংগত কো, নজসহত-উেলদশ মলনপ্রালণ গ্রহণ 
করলর্ন। ঝগড়া প্রর্ণ হলর্ না। অহাংকারী হলর্ না। কিুভাষী হলর্ 
না। ককবশ আচরণ করলর্ না। সহি সরে হলর্। জনলিলক োকসাি 
রাখলর্ন। েজরষ্কার-েজরচ্ছন্ন োকলর্ন। স্বামীর কাল  জনলিলক 
আকষবণীয় কলর তুেলত সলচষ্ট োকলর্। 

৩. রলর্র সালে সম্পলকবর র্যাোলর যত্নর্ান হলর্ন। ঈমান ও 
তাকওয়া রৃ্জে সদা সলচষ্ট োকলর্ন। সময়মলতা সোত আদালয় 
যত্নর্ান হলর্ন। এককোয় দীনদার হলর্। েুরুষলক এমন নারী জর্লয় 
করার উেলদশ জদলয়ল ন নর্ীজি সা. : 

 يَدَاكَ 
ْ
رِبَت

َ
ينِ ت ِ

اتِ الد 
َ
رْ بِذ

َ
ف
ْ
اظ

َ
 ف

‘অতএর্ তুজম ধমবেরায়ণ নারীর সন্ধান কলরা। তাহলে 
শ্রতামার িীর্লন সমৃজে আসলর্’ [র্ুখারী : ৪৮০২]। 

৪. সিান প্রজতোেলন স্বামীর আস্থার প্রতীক হলর্ন। সিানলক 
ইসোম, আখোক, কুরআন জশো জদলর্ন। সিালনর অিলর 
আল্লাহর মহেত, রাসূলের মহেত, মানুলষর কেযাণ জচিার 
মহেত র্জসলয় জদলর্ন। 

৫. এমন িীর্নসজঙ্গনী হলর্ন, যালক শ্রদখলে স্বামীর মলন প্রশাজি 
শ্রিলগ ওলঠ, যার সালে সময় কািালে স্বামীর মন-লমিাি প্রিুল্ল 
হলয় ওলঠ। যার উেজস্থজতলত ঘরসাংসার খুজশ-আনন্দ, সুখ-শাজিলত 
ভরেুর হলয় ওলঠ। শ্রনককার নারী স্বামীর শ্ররািগার োকলে শ্রশাকর 
করলর্, শ্রর্কার হলে সর্র করলর্। উত্তম স্ত্রীর বযাপাছর নবীতিছক প্রশ্ন 
করছল তিতন বছলন  : 

يقٌ؟ قال 
َ
اءِ ٌ سَُُ ِ

 
يُّ الِّ

َ
ِ أ أ

َِّ ولَ  رَ إِليهَا،   :يَا رَسُُُ
َ
ظ
َ
ا ن
َ
هُ إِذ رُّ سُُُ

َ
التِي ت

فسِهَا وَلا فِي مَالِهِ بِمَا يَكرَهُ 
َ
هُ فِي ن

ُ
الِف

َ
خ
ُ
مَر، وَلا ت

َ
ا أ
َ
طِيعُهُ إِذ

ُ
 وَت

‘ইয়া রাসূোল্লাহ, শ্রকান ধরলনর স্ত্রী উত্তম? নর্ীজি 
র্েলেন, যার জদলক তাকালে স্বামীর ভালো োলগ, 
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োতেত্ব চেষ্টা কছর যাওো। নবীতির মলতা আমালদরও সর্ স্ত্রীর প্রজত 
সমান নির রাখা অর্শয কতবর্য। তালদর অজধকার আদায় করার 
অেজরহাযব। 

আদশব স্ত্রী 
(কুরআন ও সুন্নাহর আলোলক) 

শ্রনককার স্ত্রীর বর্জশষ্টয কী? 

১. স্বামীর উেজস্থজত ও অনুেজস্থজতলত জনলির ইজ্জত-আর্রু, 
সতীে শ্রহিািত করলর্ন। শ্র ািলর্ো শ্রেলকই জনলিলক হারাম মুি 
রাখলত সলচষ্ট োকলর্ন, 

ه   ۪ ی للَّّٰ ظَهۡ هب مَ هحَف  ظَتٌهنّٰ  لغَیل   تَتٌهحَف  ََن  ه  فَ نصَّٰ  حَتی
‘সুিরাং সতীসাধ্বী স্ত্রীগণ অনুগি েছে থাছক (পুরুছের) 
অনুপতিতিছি আল্লাে প্রেত্ত শ্রহিািলত (িার 
অতিকারসমূে) সংরক্ষণ কছর’ [সূরা জনসা : ৩৪]। 

২. উত্তম আখোক ও স্বভার্ িারা জনলিলক সজজ্জত করলর্ন। সুন্দর 
কলর কো র্োর গুণ অিবন করলর্ন, শ্রকামে আচরলণ অভযি 
হলর্ন। নযায়সাংগত কো, নজসহত-উেলদশ মলনপ্রালণ গ্রহণ 
করলর্ন। ঝগড়া প্রর্ণ হলর্ না। অহাংকারী হলর্ না। কিুভাষী হলর্ 
না। ককবশ আচরণ করলর্ না। সহি সরে হলর্। জনলিলক োকসাি 
রাখলর্ন। েজরষ্কার-েজরচ্ছন্ন োকলর্ন। স্বামীর কাল  জনলিলক 
আকষবণীয় কলর তুেলত সলচষ্ট োকলর্। 

৩. রলর্র সালে সম্পলকবর র্যাোলর যত্নর্ান হলর্ন। ঈমান ও 
তাকওয়া রৃ্জে সদা সলচষ্ট োকলর্ন। সময়মলতা সোত আদালয় 
যত্নর্ান হলর্ন। এককোয় দীনদার হলর্। েুরুষলক এমন নারী জর্লয় 
করার উেলদশ জদলয়ল ন নর্ীজি সা. : 

 يَدَاكَ 
ْ
رِبَت

َ
ينِ ت ِ

اتِ الد 
َ
رْ بِذ

َ
ف
ْ
اظ

َ
 ف

‘অতএর্ তুজম ধমবেরায়ণ নারীর সন্ধান কলরা। তাহলে 
শ্রতামার িীর্লন সমৃজে আসলর্’ [র্ুখারী : ৪৮০২]। 

৪. সিান প্রজতোেলন স্বামীর আস্থার প্রতীক হলর্ন। সিানলক 
ইসোম, আখোক, কুরআন জশো জদলর্ন। সিালনর অিলর 
আল্লাহর মহেত, রাসূলের মহেত, মানুলষর কেযাণ জচিার 
মহেত র্জসলয় জদলর্ন। 

৫. এমন িীর্নসজঙ্গনী হলর্ন, যালক শ্রদখলে স্বামীর মলন প্রশাজি 
শ্রিলগ ওলঠ, যার সালে সময় কািালে স্বামীর মন-লমিাি প্রিুল্ল 
হলয় ওলঠ। যার উেজস্থজতলত ঘরসাংসার খুজশ-আনন্দ, সুখ-শাজিলত 
ভরেুর হলয় ওলঠ। শ্রনককার নারী স্বামীর শ্ররািগার োকলে শ্রশাকর 
করলর্, শ্রর্কার হলে সর্র করলর্। উত্তম স্ত্রীর বযাপাছর নবীতিছক প্রশ্ন 
করছল তিতন বছলন  : 

يقٌ؟ قال 
َ
اءِ ٌ سَُُ ِ

 
يُّ الِّ

َ
ِ أ أ

َِّ ولَ  رَ إِليهَا،   :يَا رَسُُُ
َ
ظ
َ
ا ن
َ
هُ إِذ رُّ سُُُ

َ
التِي ت

فسِهَا وَلا فِي مَالِهِ بِمَا يَكرَهُ 
َ
هُ فِي ن

ُ
الِف

َ
خ
ُ
مَر، وَلا ت

َ
ا أ
َ
طِيعُهُ إِذ

ُ
 وَت

‘ইয়া রাসূোল্লাহ, শ্রকান ধরলনর স্ত্রী উত্তম? নর্ীজি 
র্েলেন, যার জদলক তাকালে স্বামীর ভালো োলগ, 
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স্বামী আলদশ করলে শ্রয মানয কলর, জনলির র্যাোলর 
শ্রয স্বামীর ইচ্ছার জর্েরীত কাি কলর না, স্বামীলক 
নারাি কলর স্বামীর সম্পদ র্যয় কলর না’ [জসেজসো 
সজহহা : ১৮৩৮]। 

৬. দুজনয়া েণস্থায়ী; আলখরাত জচরস্থায়ী। েৃজের্ী আমার আসে 
জঠকানা নয়। দুজনয়ালত আমরা সর্াই মুসাজির। দুজনয়া েরীোগার। 
দুজনয়ালত আমরা প্রজতজনয়ত েরীো জদলয় চেজ । িোিে প্রকাশ 
োলর্ আলখরালত। েরীোয় ভালো করার িনয শ্রযাগয ও দে 
সহলযাগী দরকার। এলেলত্র শ্রনককার িীর্নসঙ্গীর শ্রকালনা জর্কল্প 
শ্রনই। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম র্লেল ন : 
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‘শুিু মুতমছনর সাছথই সমে কাটাও’ [আর্ু দাউদ : ৪৮৩২]। 

ইর্রত : িীর্নসঙ্গী মুজমন হলে আমার সময়গুলো একিন মুজমলনর 
সালে কািলর্। মুজমলনর সঙ্গোলভ আমার ঈমান-আমেও মিরু্ত 
হলর্। আজম ভালো হলে আমার স্বামীও ভালো হলয় যালর্ন, 
ইনশাআল্লাহ। 

৭. স্বামীর রাগ প্রশজমত করার চমৎকার সর্ শ্রকৌশে আল । শ্রযৌর্লন 
জময়া-জর্জর্র ঝগড়ার অনযতম কারণ হলচ্ছ,  উভলয়র শরীর ও মলনর 
চাজহদা েূরণ না হওয়া। অেূণবতা, অপ্রাজি, অতৃজি শ্রেলক মলন 
শ্রোভ সৃজষ্ট হয়। স্বামীর রাগ শ্রেলক সাংসালর অলনক অনাকাজিত 
ঘিনা ঘলি যায়। জর্লশষ শ্রহকমতর্শত তাোলকর অজধকার স্বামীলক 
শ্রদওয়া হলয়ল । স্বামী রাগ জনয়ন্ত্রণ করলত না োরলে তাোলকর 

মলতা দুঘবিনা ঘলি যাওয়ার আশঙ্কা োলক। স্বামীর রাগ প্রশজমত 
করার িনয নর্ীজি চমৎকার এক শ্রকৌশে জশজখলয় জদলয়ল ন। যতই 
রাগারাজগ শ্রহাক; রালতর শ্রর্ো স্বামীর সলঙ্গ ঘজনষ্ঠ সময় কািালত 
হলর্। শ্রযলকালনা মূলেয স্বামীলক খুজশ করার সলর্বাচ্চ শ্রচষ্টা করলত 
হলর্। নর্ীজি সা. র্লেন : 

تْهَا  
َ
عَن
َ
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‘স্বামী যখন তার স্ত্রীলক জনি জর্ ানার জদলক আহ্বান 
কলর তখন যজদ স্ত্রী না আলস, তলর্ সকাে েযবি 
শ্রিলরশতাগণ তার উের অজভশাে করলত োলক’ 
[সজহহ র্ুখারী : ৩২৩৭]। 

র্জসরাহ্ : হাদীলস উজল্লজখত ‘সকাে েযবি ( َصْبِح
ُ
ى ت  র্াকযিা ’(حَتَّ

খুর্ই গুরুেেূণব। স্বামীলক খুজশ করার িনয স্ত্রীর হালত সকাে েযবি 
সময়। যা করার এই সমলয়র মলধযই কলর শ্রিেলত হলর্। 

হুননা জের্াস 

কুরআন কাজরলম একিু েরেরই জক ু র্াকয োওয়া যায়। এগুলো 
অলনকিা ‘ইউজনভাসবাে ট্রুে’-এর মলতা। জচরিন সতয। সর্বকালের 
িনয প্রলযািয। তার মালন এই নয়, অনয অাংশগুলো র্যজতরম। 
কুরআন কাজরম অজত অল্পকোয় অলনক র্ড় র্ড় র্ির্য প্রকাশ 
কলর। দুলয়ক শলব্দই জর্রাি জর্রাি মূেনীজত দাাঁড় কজরলয় শ্রদয়। 
শ্রতমজন দুজি র্াকয হলো : 
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স্বামী আলদশ করলে শ্রয মানয কলর, জনলির র্যাোলর 
শ্রয স্বামীর ইচ্ছার জর্েরীত কাি কলর না, স্বামীলক 
নারাি কলর স্বামীর সম্পদ র্যয় কলর না’ [জসেজসো 
সজহহা : ১৮৩৮]। 

৬. দুজনয়া েণস্থায়ী; আলখরাত জচরস্থায়ী। েৃজের্ী আমার আসে 
জঠকানা নয়। দুজনয়ালত আমরা সর্াই মুসাজির। দুজনয়া েরীোগার। 
দুজনয়ালত আমরা প্রজতজনয়ত েরীো জদলয় চেজ । িোিে প্রকাশ 
োলর্ আলখরালত। েরীোয় ভালো করার িনয শ্রযাগয ও দে 
সহলযাগী দরকার। এলেলত্র শ্রনককার িীর্নসঙ্গীর শ্রকালনা জর্কল্প 
শ্রনই। নর্ীজি সাল্লাল্লাহু আোইজহ ওয়াসাল্লাম র্লেল ন : 
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‘শুিু মুতমছনর সাছথই সমে কাটাও’ [আর্ু দাউদ : ৪৮৩২]। 

ইর্রত : িীর্নসঙ্গী মুজমন হলে আমার সময়গুলো একিন মুজমলনর 
সালে কািলর্। মুজমলনর সঙ্গোলভ আমার ঈমান-আমেও মিরু্ত 
হলর্। আজম ভালো হলে আমার স্বামীও ভালো হলয় যালর্ন, 
ইনশাআল্লাহ। 

৭. স্বামীর রাগ প্রশজমত করার চমৎকার সর্ শ্রকৌশে আল । শ্রযৌর্লন 
জময়া-জর্জর্র ঝগড়ার অনযতম কারণ হলচ্ছ,  উভলয়র শরীর ও মলনর 
চাজহদা েূরণ না হওয়া। অেূণবতা, অপ্রাজি, অতৃজি শ্রেলক মলন 
শ্রোভ সৃজষ্ট হয়। স্বামীর রাগ শ্রেলক সাংসালর অলনক অনাকাজিত 
ঘিনা ঘলি যায়। জর্লশষ শ্রহকমতর্শত তাোলকর অজধকার স্বামীলক 
শ্রদওয়া হলয়ল । স্বামী রাগ জনয়ন্ত্রণ করলত না োরলে তাোলকর 

মলতা দুঘবিনা ঘলি যাওয়ার আশঙ্কা োলক। স্বামীর রাগ প্রশজমত 
করার িনয নর্ীজি চমৎকার এক শ্রকৌশে জশজখলয় জদলয়ল ন। যতই 
রাগারাজগ শ্রহাক; রালতর শ্রর্ো স্বামীর সলঙ্গ ঘজনষ্ঠ সময় কািালত 
হলর্। শ্রযলকালনা মূলেয স্বামীলক খুজশ করার সলর্বাচ্চ শ্রচষ্টা করলত 
হলর্। নর্ীজি সা. র্লেন : 

تْهَا  
َ
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َ
جِيءَ, ل
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‘স্বামী যখন তার স্ত্রীলক জনি জর্ ানার জদলক আহ্বান 
কলর তখন যজদ স্ত্রী না আলস, তলর্ সকাে েযবি 
শ্রিলরশতাগণ তার উের অজভশাে করলত োলক’ 
[সজহহ র্ুখারী : ৩২৩৭]। 

র্জসরাহ্ : হাদীলস উজল্লজখত ‘সকাে েযবি ( َصْبِح
ُ
ى ت  র্াকযিা ’(حَتَّ

খুর্ই গুরুেেূণব। স্বামীলক খুজশ করার িনয স্ত্রীর হালত সকাে েযবি 
সময়। যা করার এই সমলয়র মলধযই কলর শ্রিেলত হলর্। 

হুননা জের্াস 

কুরআন কাজরলম একিু েরেরই জক ু র্াকয োওয়া যায়। এগুলো 
অলনকিা ‘ইউজনভাসবাে ট্রুে’-এর মলতা। জচরিন সতয। সর্বকালের 
িনয প্রলযািয। তার মালন এই নয়, অনয অাংশগুলো র্যজতরম। 
কুরআন কাজরম অজত অল্পকোয় অলনক র্ড় র্ড় র্ির্য প্রকাশ 
কলর। দুলয়ক শলব্দই জর্রাি জর্রাি মূেনীজত দাাঁড় কজরলয় শ্রদয়। 
শ্রতমজন দুজি র্াকয হলো : 
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➜ হুন্না জের্াসুল্লাকুম। তারা (স্ত্রীরা) শ্রতামালদর িনয শ্রোশাক। 
আর্রণস্বরূে।  

➜ আনতুম জের্াসুল্লাহুন্না। শ্রতামরা (স্বামীরা) তালদর িনয 
শ্রোশাক। আর্রণস্বরূে।  

মাত্র কলয়কিা শলব্দ কুরআন কাজরম েুলরা দাম্পতযিীর্নলক িীর্ি 
কলর জদলয়ল । সর্ সমসযার সমাধান জদলয় জদলয়ল । সমি সুলখর 
আকরলক রিমাাংসময় কলর জদলয়ল । কীভালর্?  

এক. এলক অেলরর িনয আসলেই আর্রণস্বরূে। সুরো। শ্রোশাক 
েরলে জর্েদােদ শ্রেলক রো োওয়া যায়। স্বামী র্া স্ত্রী োকলে, 
হারাম শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকা যায়। গুনাহ শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকা যায়। 
চাজরজত্রক জর্চুযজত শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকা যায়। েদস্খেন শ্রেলক শ্রর্াঁলচ 
োকা যায়।  

দইু. শ্রোশাক েরলে র্াইলরর েজত শ্রেলক রো োওয়া যায়। শ্ররালদর 
উত্তাে শ্রেলক। শীলতর প্রলকাে শ্রেলক। সাে-জর্চ্ছু শ্রেলক। 
শ্রোকামাকলড়র দাংশন শ্রেলক। স্বামীও তার স্ত্রীলক শ্রসভালর্ সর্ 
ধরলনর র্াজহযক অজনষ্ট শ্রেলক রো কলরন। র্দ শ্রোলকর শ্রোেুেতা 
শ্রেলক শ্রহিািত কলরন।  

জতন. শ্রোশাক সতর শ্র লক রালখ। েজ্জাস্থান শ্র লক রালখ। মান-সম্ভ্রম 
রো কলর। শােীনতা র্িায় রাখলত সহায়তা কলর। শরীলরর 
শ্রদাষত্রুজি ও খুাঁত েুজকলয় রালখ। স্বামী-স্ত্রীও এলক অেলরর 
দুর্বেতাগুলো অনযলদর শ্রেলক আড়াে কলর রালখ। আচ্ছাদন জদলয় 
রালখ।  

চার. শ্রোশাক েরলে মানুষ প্রশাজি অনুভর্ কলর। আরাম োয়। 
স্বজি োয়। জনরােত্তালর্াধ কলর। জনজিি হয়। উসখুস ভার্ োলক 
না। খুাঁতখুাঁতাজনও োলক না। স্বামী-স্ত্রী োলশ োকলেও িীর্লন েরম 
‘জস্থজত’ আলস। জেতুভার্ আলস।  

োাঁচ. জ্ঞানী র্যজি মালত্রই জনলির িনয উেযুি শ্রোশাক শ্রর্ল  শ্রনয়। 
শ্রকান শ্রোশাকিা জনলির িনয শ্রর্জশ উেযুি হলর্, জচিাভার্না 
কলর। েরামশব কলর। মালকবলি যাওয়ার সময় সাজে-সঙ্গীলদর জনলয় 
যায়। শ্রযন উেযুি রাংিা শ্রকনা যায়। সজঠক কােড়িা োওয়া যায়। 
স্বামী-স্ত্রীর র্যাোরিাও এমজন। উেযুি মানুষিালকই শ্রর্ল  জনলত 
হয়। তাহলেই শাজি।  
 য়. শ্রোশাক মানুষলক েজরেূণবতা শ্রদয়। অসম্পূণবতাগুলোলক ভরাি 
কলর শ্রদয়। স্বামী-স্ত্রীও এলক অেলরর অসম্পূণবতাগুলো দূর কলর। 
শ্রযৌে প্রলচষ্টায় দুিলনর খামজতগুলো দূর হয়। সাংসালর নানা 
অসাংগজত োকলেও শ্র লক ুলক রালখ। ঘলরর কো েলর িালন না।  
সাত. সর্াই জনলির িনয সুন্দরতম শ্রোশাক শ্রর্ল  জনলত চায়। 
ঝেমলে শ্রোশাক চায়। জনখুাঁত জডিাইলনর শ্রসি সাংগ্রহ করলত চায়। 
জনলির র্যজিলের সালে খাে খায়—এমন শ্রোশাকিার িনয হলনয 
হলয় শ্রিলর। এই শ্রদাকান ওই শ্রদাকান করলত করলত ো িুজেলয় 
শ্রিলে। স্বামী র্া স্ত্রী-ও শ্রতমন ‘খাে খাওয়ালনা’ হওয়া উজচত।  
আি. শ্রোশাক আর শরীলরর মালঝ একিা সম্পকব োলক। একিা 
আলরকিার সালে অঙ্গাজঙ্গ িজড়লয় োলক। অেজরহাযবভালর্। 
অজর্লচ্ছদযরূলে। স্বামী-স্ত্রীর োরস্পজরক সম্পকবও শ্রতমজন। 
আজিক। শারীজরক। আলর্লগর। অনুভূজতর।  
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➜ হুন্না জের্াসুল্লাকুম। তারা (স্ত্রীরা) শ্রতামালদর িনয শ্রোশাক। 
আর্রণস্বরূে।  

➜ আনতুম জের্াসুল্লাহুন্না। শ্রতামরা (স্বামীরা) তালদর িনয 
শ্রোশাক। আর্রণস্বরূে।  

মাত্র কলয়কিা শলব্দ কুরআন কাজরম েুলরা দাম্পতযিীর্নলক িীর্ি 
কলর জদলয়ল । সর্ সমসযার সমাধান জদলয় জদলয়ল । সমি সুলখর 
আকরলক রিমাাংসময় কলর জদলয়ল । কীভালর্?  

এক. এলক অেলরর িনয আসলেই আর্রণস্বরূে। সুরো। শ্রোশাক 
েরলে জর্েদােদ শ্রেলক রো োওয়া যায়। স্বামী র্া স্ত্রী োকলে, 
হারাম শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকা যায়। গুনাহ শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকা যায়। 
চাজরজত্রক জর্চুযজত শ্রেলক শ্রর্াঁলচ োকা যায়। েদস্খেন শ্রেলক শ্রর্াঁলচ 
োকা যায়।  

দইু. শ্রোশাক েরলে র্াইলরর েজত শ্রেলক রো োওয়া যায়। শ্ররালদর 
উত্তাে শ্রেলক। শীলতর প্রলকাে শ্রেলক। সাে-জর্চ্ছু শ্রেলক। 
শ্রোকামাকলড়র দাংশন শ্রেলক। স্বামীও তার স্ত্রীলক শ্রসভালর্ সর্ 
ধরলনর র্াজহযক অজনষ্ট শ্রেলক রো কলরন। র্দ শ্রোলকর শ্রোেুেতা 
শ্রেলক শ্রহিািত কলরন।  

জতন. শ্রোশাক সতর শ্র লক রালখ। েজ্জাস্থান শ্র লক রালখ। মান-সম্ভ্রম 
রো কলর। শােীনতা র্িায় রাখলত সহায়তা কলর। শরীলরর 
শ্রদাষত্রুজি ও খুাঁত েুজকলয় রালখ। স্বামী-স্ত্রীও এলক অেলরর 
দুর্বেতাগুলো অনযলদর শ্রেলক আড়াে কলর রালখ। আচ্ছাদন জদলয় 
রালখ।  

চার. শ্রোশাক েরলে মানুষ প্রশাজি অনুভর্ কলর। আরাম োয়। 
স্বজি োয়। জনরােত্তালর্াধ কলর। জনজিি হয়। উসখুস ভার্ োলক 
না। খুাঁতখুাঁতাজনও োলক না। স্বামী-স্ত্রী োলশ োকলেও িীর্লন েরম 
‘জস্থজত’ আলস। জেতুভার্ আলস।  

োাঁচ. জ্ঞানী র্যজি মালত্রই জনলির িনয উেযুি শ্রোশাক শ্রর্ল  শ্রনয়। 
শ্রকান শ্রোশাকিা জনলির িনয শ্রর্জশ উেযুি হলর্, জচিাভার্না 
কলর। েরামশব কলর। মালকবলি যাওয়ার সময় সাজে-সঙ্গীলদর জনলয় 
যায়। শ্রযন উেযুি রাংিা শ্রকনা যায়। সজঠক কােড়িা োওয়া যায়। 
স্বামী-স্ত্রীর র্যাোরিাও এমজন। উেযুি মানুষিালকই শ্রর্ল  জনলত 
হয়। তাহলেই শাজি।  
 য়. শ্রোশাক মানুষলক েজরেূণবতা শ্রদয়। অসম্পূণবতাগুলোলক ভরাি 
কলর শ্রদয়। স্বামী-স্ত্রীও এলক অেলরর অসম্পূণবতাগুলো দূর কলর। 
শ্রযৌে প্রলচষ্টায় দুিলনর খামজতগুলো দূর হয়। সাংসালর নানা 
অসাংগজত োকলেও শ্র লক ুলক রালখ। ঘলরর কো েলর িালন না।  
সাত. সর্াই জনলির িনয সুন্দরতম শ্রোশাক শ্রর্ল  জনলত চায়। 
ঝেমলে শ্রোশাক চায়। জনখুাঁত জডিাইলনর শ্রসি সাংগ্রহ করলত চায়। 
জনলির র্যজিলের সালে খাে খায়—এমন শ্রোশাকিার িনয হলনয 
হলয় শ্রিলর। এই শ্রদাকান ওই শ্রদাকান করলত করলত ো িুজেলয় 
শ্রিলে। স্বামী র্া স্ত্রী-ও শ্রতমন ‘খাে খাওয়ালনা’ হওয়া উজচত।  
আি. শ্রোশাক আর শরীলরর মালঝ একিা সম্পকব োলক। একিা 
আলরকিার সালে অঙ্গাজঙ্গ িজড়লয় োলক। অেজরহাযবভালর্। 
অজর্লচ্ছদযরূলে। স্বামী-স্ত্রীর োরস্পজরক সম্পকবও শ্রতমজন। 
আজিক। শারীজরক। আলর্লগর। অনুভূজতর।  
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নয়. শ্রোশাক আাঁি-সাাঁি হলয় শ্রগলে অলনক সময় শ্রসিা েলরই 
চোলিরা করলত হয়। প্রেম প্রেম শ্রকালনা শ্রকালনা শ্রোশাক একিু 
আাঁলিা োলগ। র্ালধা র্ালধা শ্রঠলক। েলর আলি আলি সলয় যায়। 
সহনীয় হলয় আলস। স্ত্রী-স্বামীও এমজন। সহয কলর জনলত হয়। হিম 
করলত হয়। কষ্ট হলেও শ্রিার কলর োকলত হয়। আলি আলি জঠক 
হলয় আলস।  

দশ. শ্রোশাক আর শরীর এক হলয় োলক। শ্রদাাঁলহ জমলে। শ্রযন দুলিা 
জমলে এক সত্তা। এক প্রাণ। এক শ্রদহ। স্বামী-স্ত্রীও শ্রতমন। দুিন 
হলেও োকলত হয় এক শ্রদলহর মলতা। একাকার হলয়। একীভূত 
হলয়। এলক অেলরর মলধয েীন হলয়।  

এগালরা. শ্রোশাক েরলে একধরলনর প্রশাজি শ্রনলম আলস। মলন ও 
তলন। আরাম আরাম শ্রর্াধ হলত োলক। স্বামী-স্ত্রীও শ্রতমজন। কাল  
শ্রগলেই ভালো োগা শুরু হয়। আরামলর্াধ হলত শুরু কলর। (  (سَكَنٌ 
সাকান শাজিলর্াধ হলত োলক। কাতাদা রহ. র্লেল ন : জের্াস অেব 
: সাকান। শাজি।  
র্ালরা. শ্রোশাক বতজর করার ের জডিাইন র্া শ্রসোই ে ন্দ না হলে, 
েজরর্তবন করা হয়। নতুন কলর শ্রসোই করা হয়। কুাঁজচ, িুে, ভাাঁি 
নতুন কলর শ্রদওয়া হয়। স্বামী-স্ত্রীও শ্রতমন। সাাংসাজরক িীর্লন 
একসালে োকলত শ্রগলে, উভলয়র মালঝই জক ু অভযাস-আচরণ 
ধরা েলড়। শ্রযৌে জিলন্দজগর িনয এসর্ অভযাস েজতকর। তাই এসর্ 
‘খাজসয়ত-খাসেত’ েজরর্তবন করা আর্শযক হলয় েলড়। জনলিলক 
নতুন কলর শ্র লে সািালনার প্রলয়ািন হলয় েলড়।  

শ্রতলরা. জর্েলদর সময়, শীত-গ্রীলে শ্রোশাকই মানুষলক েজতকর 
প্রভার্ শ্রেলক রো কলর। প্রচণ্ড ঠান্ডার প্রলকাে, তীব্র গরলমর 
ঝােিা শ্রেলক র্াাঁচলত মানুষ শ্রোশালকর আেয় শ্রনয়। িীর্লনর নানা 
ঘাত-প্রজতঘালতও স্বামী-স্ত্রী এলক অেলরর কাল  আেয় শ্রখাাঁলি। 
সান্ত্বনা শ্রখাাঁলি। 

শ্রচৌে. শ্রতামার িনয শ্রোশাকস্বরূে। তার মালন এিাই শ্রতামার িনয 
জনজদবষ্ট। অনয কালরা জচিা কলরা না। অনয কালরা জদলক তাজকও না। 
অনয কালরা জদলক উাঁজক জদলয়া না। অনয কালরা প্রজত প্রেুব্ধ হলয়া 
না। অনয কালরা শ্রপ্রলম েলড়া না।  

েলনলরা. জের্াস মালন? বর্র্াজহক সম্পকব। অেবাৎ, োরস্পজরক 
শ্রর্াঝােড়া। োরস্পজরক একািতা। োরস্পজরক শ্রসৌহাদব। 
োরস্পজরক সম্প্রীজত। োরস্পজরক জনভবরতা। োরস্পজরক 
সহলযাজগতা। কুরআলনর ভাষয অনুযায়ী : োরস্পজরক ( ٌمَوَدَّة)-
মাওয়াোহ। প্রগাঢ় ভালোর্াসা। োরস্পজরক ( ٌرَحْمَة)-রহমত। 
হৃদযতা। 
শ্রষালো. হযরত রর্ী জর্ন আনাস রহ. র্লেন : জের্াস মালন জেহাি। 
শ্রেে। শীলতর সময় শ্রযমন শ্রেে গালয় শ্রদয়, স্বামী-স্ত্রীও এলক 
অেরলক গালয় জদলর্। উষ্ণতা জর্োলর্। 

সলতলরা. শ্রোশাক মালঝমলধয খুলে রাখলত হয়। শরীর শ্রেলক 
আেগা করলত হয়। দুিলনর মালঝও কখলনা কখলনা র্াাঁধন আেগা 
হলয় আলস। দূরে সৃজষ্ট হয়। বর্জরতা বতজর হয়। সম্পকবিালক ঝাোই 
করার প্রলয়ািলনই সাংকলির সময় দুিন জক ুিা সময় আোদা ও 
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নয়. শ্রোশাক আাঁি-সাাঁি হলয় শ্রগলে অলনক সময় শ্রসিা েলরই 
চোলিরা করলত হয়। প্রেম প্রেম শ্রকালনা শ্রকালনা শ্রোশাক একিু 
আাঁলিা োলগ। র্ালধা র্ালধা শ্রঠলক। েলর আলি আলি সলয় যায়। 
সহনীয় হলয় আলস। স্ত্রী-স্বামীও এমজন। সহয কলর জনলত হয়। হিম 
করলত হয়। কষ্ট হলেও শ্রিার কলর োকলত হয়। আলি আলি জঠক 
হলয় আলস।  

দশ. শ্রোশাক আর শরীর এক হলয় োলক। শ্রদাাঁলহ জমলে। শ্রযন দুলিা 
জমলে এক সত্তা। এক প্রাণ। এক শ্রদহ। স্বামী-স্ত্রীও শ্রতমন। দুিন 
হলেও োকলত হয় এক শ্রদলহর মলতা। একাকার হলয়। একীভূত 
হলয়। এলক অেলরর মলধয েীন হলয়।  

এগালরা. শ্রোশাক েরলে একধরলনর প্রশাজি শ্রনলম আলস। মলন ও 
তলন। আরাম আরাম শ্রর্াধ হলত োলক। স্বামী-স্ত্রীও শ্রতমজন। কাল  
শ্রগলেই ভালো োগা শুরু হয়। আরামলর্াধ হলত শুরু কলর। (  (سَكَنٌ 
সাকান শাজিলর্াধ হলত োলক। কাতাদা রহ. র্লেল ন : জের্াস অেব 
: সাকান। শাজি।  
র্ালরা. শ্রোশাক বতজর করার ের জডিাইন র্া শ্রসোই ে ন্দ না হলে, 
েজরর্তবন করা হয়। নতুন কলর শ্রসোই করা হয়। কুাঁজচ, িুে, ভাাঁি 
নতুন কলর শ্রদওয়া হয়। স্বামী-স্ত্রীও শ্রতমন। সাাংসাজরক িীর্লন 
একসালে োকলত শ্রগলে, উভলয়র মালঝই জক ু অভযাস-আচরণ 
ধরা েলড়। শ্রযৌে জিলন্দজগর িনয এসর্ অভযাস েজতকর। তাই এসর্ 
‘খাজসয়ত-খাসেত’ েজরর্তবন করা আর্শযক হলয় েলড়। জনলিলক 
নতুন কলর শ্র লে সািালনার প্রলয়ািন হলয় েলড়।  

শ্রতলরা. জর্েলদর সময়, শীত-গ্রীলে শ্রোশাকই মানুষলক েজতকর 
প্রভার্ শ্রেলক রো কলর। প্রচণ্ড ঠান্ডার প্রলকাে, তীব্র গরলমর 
ঝােিা শ্রেলক র্াাঁচলত মানুষ শ্রোশালকর আেয় শ্রনয়। িীর্লনর নানা 
ঘাত-প্রজতঘালতও স্বামী-স্ত্রী এলক অেলরর কাল  আেয় শ্রখাাঁলি। 
সান্ত্বনা শ্রখাাঁলি। 

শ্রচৌে. শ্রতামার িনয শ্রোশাকস্বরূে। তার মালন এিাই শ্রতামার িনয 
জনজদবষ্ট। অনয কালরা জচিা কলরা না। অনয কালরা জদলক তাজকও না। 
অনয কালরা জদলক উাঁজক জদলয়া না। অনয কালরা প্রজত প্রেুব্ধ হলয়া 
না। অনয কালরা শ্রপ্রলম েলড়া না।  

েলনলরা. জের্াস মালন? বর্র্াজহক সম্পকব। অেবাৎ, োরস্পজরক 
শ্রর্াঝােড়া। োরস্পজরক একািতা। োরস্পজরক শ্রসৌহাদব। 
োরস্পজরক সম্প্রীজত। োরস্পজরক জনভবরতা। োরস্পজরক 
সহলযাজগতা। কুরআলনর ভাষয অনুযায়ী : োরস্পজরক ( ٌمَوَدَّة)-
মাওয়াোহ। প্রগাঢ় ভালোর্াসা। োরস্পজরক ( ٌرَحْمَة)-রহমত। 
হৃদযতা। 
শ্রষালো. হযরত রর্ী জর্ন আনাস রহ. র্লেন : জের্াস মালন জেহাি। 
শ্রেে। শীলতর সময় শ্রযমন শ্রেে গালয় শ্রদয়, স্বামী-স্ত্রীও এলক 
অেরলক গালয় জদলর্। উষ্ণতা জর্োলর্। 

সলতলরা. শ্রোশাক মালঝমলধয খুলে রাখলত হয়। শরীর শ্রেলক 
আেগা করলত হয়। দুিলনর মালঝও কখলনা কখলনা র্াাঁধন আেগা 
হলয় আলস। দূরে সৃজষ্ট হয়। বর্জরতা বতজর হয়। সম্পকবিালক ঝাোই 
করার প্রলয়ািলনই সাংকলির সময় দুিন জক ুিা সময় আোদা ও 
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অিরালে োকা িরুজর। নতুন কলর শুরুর িনয এিা শ্রর্শ উেলযাগী। 

আঠার. জের্াস শব্দিালক রূেকালেব র্যর্হার করা হলয়ল । র্ািলর্ 
শ্রতা স্বামী-স্ত্রী জের্াস নয়। জের্াস র্লে, শ্রোশাক শ্রযমন শরীলরর 
সালে শ্রেলে োলক, দুিনলকও এভালর্ আিীর্ন শ্রেলে োকার 
প্রজত উৎসাজহত করা হলয়ল । 

উজনশ. আরজর্ অোংকারশাস্ত্র অনুযায়ী, জের্াস শব্দিা ‘একর্চন’। 
দুিলনর শ্রেলত্রই একর্চনই র্যর্হার করা হলয়ল । এর্াং জের্াস 
শব্দিার শ্রকালনা জর্লশষণ র্যর্হার করা হয়জন। অেবাৎ শ্রকালনা র্াড়জত 
কো শ্রনই। অজতজরি প্রলিাকে শ্রনই। অপ্রলয়ািনীয় আড় শ্রনই। 
সরাসজর। স্বামী-স্ত্রীর মালঝও শ্রকালনা আড়াে োকলর্ না। প্রলিাকে 
োকলর্ না। আড়ম্বর োকলর্ না। যা জক ু হলর্—সর্ সরাসজর। 
জডলরক্ট অযাকশন। 

জর্শ. এলক অেলরর িনয জের্াস। এখালন দুিলনর সম্পকবলক 
জের্াস ও শরীলরর সম্পলকবর সালে ‘তুেনা’ করা হলয়ল । উেমা 
দুই ধরলনর হয় : 

➝ ক. জহসজস। স্পশব িাত। ধরা যায়। শ্র াাঁয়া যায়। অেবাৎ শ্রোশাক 
শ্রযমন শরীরলক চাজরজদক শ্রেলক শ্রর্ষ্টন কলর রালখ, আগলে রালখ, 
স্বামী-স্ত্রীও এলক অেরলক এভালর্ আগলে রাখলর্। 

➝ খ. আকজে। রু্জেরৃ্জত্তক। অনুভূজত িাত। শ্রোশাক শুধু 
র্াজহযকভালর্ই জনরােত্তা শ্রদয় না। মানজসকভালর্ও শ্রদয়। রু্লেিপ্রুি 
িযালকি েলর মালঠ নামা আর শুধু আিলেৌলর শ্রোশাক েলর মালঠ 

নামার মলধয জনিয়ই আকাশ-োতাে তিাত হলর্। দুিলনর 
মানজসক জস্থজত-অজস্থজতর মাত্রায় অলনক িারাক হলর্। স্বামী-স্ত্রী শুধু 
এলক অেলরর িনয র্াজহযক ‘আর্রণ’ হলর্ না। দুিন দুিনলক 
মানজসক সালোিবও শ্রদলর্। 

একুশ. প্রেলম স্বামীলক র্ো হলয়ল  : স্ত্রীরা শ্রতামালদর িনয 
আর্রণস্বরূে। স্ত্রীলদরলক প্রেলম তালদর স্বামীর কো র্ো হয়জন। 
তার মালন, একিন স্ত্রীর িনয স্বামী যতিা প্রলয়ািন, একিন স্বামীর 
িনয স্ত্রীর প্রলয়ািন তার শ্রচলয় শ্রর্জশ। রু্লড়া র্য়লসর কো জচিা 
করলে র্যাোরিা শ্রখাোসা হলয় যালর্। রু্লড়া মারা শ্রগলে রু্জড় র্াজক 
িীর্ন োর কলর জদলত োলর। অতলর্জশ সমসযা হয় না; জকন্তু রু্জড় 
মলর শ্রগলে রু্লড়ার সর্জদক আাঁধার হলয় যায়। 

স্ত্রী ঘলর োলক। তার োলের আশঙ্কা কম। োলের সুলযাগ কম। স্বামী 
র্াইলর র্াইলর োলক। তার োলের সুলযাগ শ্রর্জশ। তাই তার স্ত্রীরও 
প্রলয়ািন শ্রর্জশ। আর্ার এিাও র্ো যায়, সাংসালর স্বামীর শ্রচলয় স্ত্রীর 
ভূজমকাই শ্রর্জশ প্রভার্শােী। সিান োেনোেলনর জদকিা েে 
করলে েজরষ্কার হলয় যালর্ জর্ষয়িা। 

র্াইশ. বর্র্াজহক সম্পকবিা শুধু র্াজহযক রুসুম-লরওয়াি নয়। 
একিন আলরকিলনর শ্রোশাক র্লে, শ্রর্াঝালনা হলয়ল , একা একা 
োকা নয়। শ্রযৌেভালর্ োকাই কাময। তাহলে োজরর্াজরক র্ন্ধন অিুি 
োকলর্। অজিজসয়াে সম্পকব নয়। কৃজত্রম হায়-হযালোর সম্পকব নয়। 
আোদা সত্তা, র্যজি স্বাধীনতার চচবা নয়। দুিনলক োকলত হলর্ এক 
হলয়। এিাই শ্রোশালকর দাজর্। জের্ালসর জনগূঢ় জমজনাং। 
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অিরালে োকা িরুজর। নতুন কলর শুরুর িনয এিা শ্রর্শ উেলযাগী। 

আঠার. জের্াস শব্দিালক রূেকালেব র্যর্হার করা হলয়ল । র্ািলর্ 
শ্রতা স্বামী-স্ত্রী জের্াস নয়। জের্াস র্লে, শ্রোশাক শ্রযমন শরীলরর 
সালে শ্রেলে োলক, দুিনলকও এভালর্ আিীর্ন শ্রেলে োকার 
প্রজত উৎসাজহত করা হলয়ল । 

উজনশ. আরজর্ অোংকারশাস্ত্র অনুযায়ী, জের্াস শব্দিা ‘একর্চন’। 
দুিলনর শ্রেলত্রই একর্চনই র্যর্হার করা হলয়ল । এর্াং জের্াস 
শব্দিার শ্রকালনা জর্লশষণ র্যর্হার করা হয়জন। অেবাৎ শ্রকালনা র্াড়জত 
কো শ্রনই। অজতজরি প্রলিাকে শ্রনই। অপ্রলয়ািনীয় আড় শ্রনই। 
সরাসজর। স্বামী-স্ত্রীর মালঝও শ্রকালনা আড়াে োকলর্ না। প্রলিাকে 
োকলর্ না। আড়ম্বর োকলর্ না। যা জক ু হলর্—সর্ সরাসজর। 
জডলরক্ট অযাকশন। 

জর্শ. এলক অেলরর িনয জের্াস। এখালন দুিলনর সম্পকবলক 
জের্াস ও শরীলরর সম্পলকবর সালে ‘তুেনা’ করা হলয়ল । উেমা 
দুই ধরলনর হয় : 

➝ ক. জহসজস। স্পশব িাত। ধরা যায়। শ্র াাঁয়া যায়। অেবাৎ শ্রোশাক 
শ্রযমন শরীরলক চাজরজদক শ্রেলক শ্রর্ষ্টন কলর রালখ, আগলে রালখ, 
স্বামী-স্ত্রীও এলক অেরলক এভালর্ আগলে রাখলর্। 

➝ খ. আকজে। রু্জেরৃ্জত্তক। অনুভূজত িাত। শ্রোশাক শুধু 
র্াজহযকভালর্ই জনরােত্তা শ্রদয় না। মানজসকভালর্ও শ্রদয়। রু্লেিপ্রুি 
িযালকি েলর মালঠ নামা আর শুধু আিলেৌলর শ্রোশাক েলর মালঠ 

নামার মলধয জনিয়ই আকাশ-োতাে তিাত হলর্। দুিলনর 
মানজসক জস্থজত-অজস্থজতর মাত্রায় অলনক িারাক হলর্। স্বামী-স্ত্রী শুধু 
এলক অেলরর িনয র্াজহযক ‘আর্রণ’ হলর্ না। দুিন দুিনলক 
মানজসক সালোিবও শ্রদলর্। 

একুশ. প্রেলম স্বামীলক র্ো হলয়ল  : স্ত্রীরা শ্রতামালদর িনয 
আর্রণস্বরূে। স্ত্রীলদরলক প্রেলম তালদর স্বামীর কো র্ো হয়জন। 
তার মালন, একিন স্ত্রীর িনয স্বামী যতিা প্রলয়ািন, একিন স্বামীর 
িনয স্ত্রীর প্রলয়ািন তার শ্রচলয় শ্রর্জশ। রু্লড়া র্য়লসর কো জচিা 
করলে র্যাোরিা শ্রখাোসা হলয় যালর্। রু্লড়া মারা শ্রগলে রু্জড় র্াজক 
িীর্ন োর কলর জদলত োলর। অতলর্জশ সমসযা হয় না; জকন্তু রু্জড় 
মলর শ্রগলে রু্লড়ার সর্জদক আাঁধার হলয় যায়। 

স্ত্রী ঘলর োলক। তার োলের আশঙ্কা কম। োলের সুলযাগ কম। স্বামী 
র্াইলর র্াইলর োলক। তার োলের সুলযাগ শ্রর্জশ। তাই তার স্ত্রীরও 
প্রলয়ািন শ্রর্জশ। আর্ার এিাও র্ো যায়, সাংসালর স্বামীর শ্রচলয় স্ত্রীর 
ভূজমকাই শ্রর্জশ প্রভার্শােী। সিান োেনোেলনর জদকিা েে 
করলে েজরষ্কার হলয় যালর্ জর্ষয়িা। 

র্াইশ. বর্র্াজহক সম্পকবিা শুধু র্াজহযক রুসুম-লরওয়াি নয়। 
একিন আলরকিলনর শ্রোশাক র্লে, শ্রর্াঝালনা হলয়ল , একা একা 
োকা নয়। শ্রযৌেভালর্ োকাই কাময। তাহলে োজরর্াজরক র্ন্ধন অিুি 
োকলর্। অজিজসয়াে সম্পকব নয়। কৃজত্রম হায়-হযালোর সম্পকব নয়। 
আোদা সত্তা, র্যজি স্বাধীনতার চচবা নয়। দুিনলক োকলত হলর্ এক 
হলয়। এিাই শ্রোশালকর দাজর্। জের্ালসর জনগূঢ় জমজনাং। 
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শ্রতইশ. শ্রোশাকলক সুন্দর রাখলত হয়। েজরচ্ছন্ন রাখলত হয়। 
দুিলনর সম্পকবলকও তরতািা রাখলত হয়। িীর্ি প্রাণর্ি রাখলত 
হয়। শ্রোশালক ময়ো আর্িবনা যালত না োলগ, শ্রসজদলক সতকব দৃজষ্ট 
রাখলত হয়। দুিলনর সম্পকবলকও শ্রযন আজর্েতা না োলগ, 
শ্রসজদলক শ্রচৌকান্না োকলত হয়। 

চজেশ. শ্রোশাকলক গ্রহণলযাগয করার িনয সুর্াস র্যর্হার করলত 
হয়। সুন্দর শ্রর্াতাম োগালত হয়। দুিলনর সম্পকবলক সুন্দর করলত 
হলে, শ্রিকসই করলত হলে, গ্রহণলযাগয করলত হলেও এমন জক ু 
করা প্রলয়ািন হলয় েলড়। সুন্দর কো। ভদ্র ও শ্রসৌিনযমূেক আচরণ 
জদলয়। উেহার জকলন জদলয়। শ্রকাোও শ্রর্ড়ালত জনলয় জগলয়। আদর 
জদলয়। শ্রসাহাগ জদলয়। হাজস-লকৌতুক জদলয়। আনন্দ জদলয়। চাাঁদজন 
রালত শ্রদৌড় প্রজতলযাজগতা কলর এর্াং......। 

োঁজচশ. শ্রোশাকলক শ্রধায়া প্রলয়ািন। মালঝমলধয শ্রর্জশ ময়ো হলয় শ্রগলে 
শ্রধাোর কাল ও শ্রদওয়া প্রলয়ািন হলয় েলড়। সাংসালরও ময়ো িলম। জক ু 
ময়ো জনলিরাই ধুলয় শ্রিো যায়। জক ু ময়ো ধুলত তৃতীয় েলের 
প্রলয়ািন হলয় েলড়। তখন উেযুি র্যর্স্থা শ্রনওয়াই যুজিযুি। 

 াজেশ. শ্রোশাকলক অজত যলত্নর সালে র্যর্হার করলত হয়। 
দুিনলক এলক অেলরর সালে শ্রকামে আচরণ করলত হয়। 

সাতাশ. শ্রমলয়র শ্রশাকাতুর মা-র্ার্ালক আশ্বি করা হলয়ল । শ্রমলয় 
শ্রতামালদর কা  শ্রেলক আলরক ঘলর শ্রগলেও স্বামী তালক শ্রোশালকর 
মলতাই যত্ন কলর রাখলর্। 

আিাশ. একিা চযালেঞ্জ এখালন শ্রদওয়া যায়, সমি জিন-মানর্ 

একসালে হলেও এমন একিা র্যােক অেবর্হ র্াকয র্ানালনা সম্ভর্ 
হলর্ জক? দাম্পতযিীর্লনর সর্ জদকলক ধারণ করলত োলর এমন? 

উনজত্রশ. শ্রোশাক েরা মালন, শ্রোশালকর মলধয  ুলক েড়া। স্বামী-স্ত্রী 
এলক অেলরর শ্রোশাক মালন? একিন আলরকিলনর মলধয  ুলক 
েড়া। ভালোর্াসায়। মহেলত। অনুরালগ। শ্রর্াঝােড়ায়। 
সমলঝাতায়। গভীর আলর্লশ। 

জত্রশ. শ্রোশাক শরীরলক তাে শ্রদয়। স্বামী-স্ত্রীও এলক অেরলক তাে 
শ্রদয়। কীভালর্? 

ইমাম রু্খারী রহ.-এর গুরুস্থানীয় র্যজি হলেন ‘ইর্লন শায়র্া’ রহ.। 
জতজন তার জর্খযাত জকতার্ মুসান্নালি একিা অধযালয়র জশলরানাম 
জদলয়ল ন : শ্রগাসলের ের েুরুষ তার স্ত্রী শ্রেলক উত্তাে গ্রহণ। 

ইমাম জতরজমযী রহ.-ও তার জর্খযাত জকতালর্ এমন জশলরানাম 
জদলয়ল ন। এ জর্ষয়ক হাদীস সাংগ্রহ কলরল ন। জক ু েলড় শ্রনওয়া যাক: 

➨ ১. আম্মািান আলয়শা রা. র্লেন, আল্লাহর রাসূে সা. িরয 
শ্রগাসে করার ের আমালক িজড়লয় ধলর ‘উত্তাে’ গ্রহণ করলতন। 
আজমও তালক আমার সালে িজড়লয় জনতাম। আমার শ্রগাসে তখলনা 
র্াজক জ ে। এ অর্স্থালত [জতরজমযী শজরি]। 

➨ ২. হযরত উমর, ইর্লন উমর, আরু্ দারদা এর্াং ইর্লন আোস 
রা.-ও এমন মিার ও সুখকর আমে কলরল ন র্লে হাদীলস আল । 

➨ ৩. ইর্লন আোস রা. র্লেন : আজম িরয শ্রগাসে কলর স্ত্রীলক 
িজড়লয় ধজর। শ্রস শ্রগাসে করার আলগই। 
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শ্রতইশ. শ্রোশাকলক সুন্দর রাখলত হয়। েজরচ্ছন্ন রাখলত হয়। 
দুিলনর সম্পকবলকও তরতািা রাখলত হয়। িীর্ি প্রাণর্ি রাখলত 
হয়। শ্রোশালক ময়ো আর্িবনা যালত না োলগ, শ্রসজদলক সতকব দৃজষ্ট 
রাখলত হয়। দুিলনর সম্পকবলকও শ্রযন আজর্েতা না োলগ, 
শ্রসজদলক শ্রচৌকান্না োকলত হয়। 

চজেশ. শ্রোশাকলক গ্রহণলযাগয করার িনয সুর্াস র্যর্হার করলত 
হয়। সুন্দর শ্রর্াতাম োগালত হয়। দুিলনর সম্পকবলক সুন্দর করলত 
হলে, শ্রিকসই করলত হলে, গ্রহণলযাগয করলত হলেও এমন জক ু 
করা প্রলয়ািন হলয় েলড়। সুন্দর কো। ভদ্র ও শ্রসৌিনযমূেক আচরণ 
জদলয়। উেহার জকলন জদলয়। শ্রকাোও শ্রর্ড়ালত জনলয় জগলয়। আদর 
জদলয়। শ্রসাহাগ জদলয়। হাজস-লকৌতুক জদলয়। আনন্দ জদলয়। চাাঁদজন 
রালত শ্রদৌড় প্রজতলযাজগতা কলর এর্াং......। 

োঁজচশ. শ্রোশাকলক শ্রধায়া প্রলয়ািন। মালঝমলধয শ্রর্জশ ময়ো হলয় শ্রগলে 
শ্রধাোর কাল ও শ্রদওয়া প্রলয়ািন হলয় েলড়। সাংসালরও ময়ো িলম। জক ু 
ময়ো জনলিরাই ধুলয় শ্রিো যায়। জক ু ময়ো ধুলত তৃতীয় েলের 
প্রলয়ািন হলয় েলড়। তখন উেযুি র্যর্স্থা শ্রনওয়াই যুজিযুি। 

 াজেশ. শ্রোশাকলক অজত যলত্নর সালে র্যর্হার করলত হয়। 
দুিনলক এলক অেলরর সালে শ্রকামে আচরণ করলত হয়। 

সাতাশ. শ্রমলয়র শ্রশাকাতুর মা-র্ার্ালক আশ্বি করা হলয়ল । শ্রমলয় 
শ্রতামালদর কা  শ্রেলক আলরক ঘলর শ্রগলেও স্বামী তালক শ্রোশালকর 
মলতাই যত্ন কলর রাখলর্। 

আিাশ. একিা চযালেঞ্জ এখালন শ্রদওয়া যায়, সমি জিন-মানর্ 

একসালে হলেও এমন একিা র্যােক অেবর্হ র্াকয র্ানালনা সম্ভর্ 
হলর্ জক? দাম্পতযিীর্লনর সর্ জদকলক ধারণ করলত োলর এমন? 

উনজত্রশ. শ্রোশাক েরা মালন, শ্রোশালকর মলধয  ুলক েড়া। স্বামী-স্ত্রী 
এলক অেলরর শ্রোশাক মালন? একিন আলরকিলনর মলধয  ুলক 
েড়া। ভালোর্াসায়। মহেলত। অনুরালগ। শ্রর্াঝােড়ায়। 
সমলঝাতায়। গভীর আলর্লশ। 

জত্রশ. শ্রোশাক শরীরলক তাে শ্রদয়। স্বামী-স্ত্রীও এলক অেরলক তাে 
শ্রদয়। কীভালর্? 

ইমাম রু্খারী রহ.-এর গুরুস্থানীয় র্যজি হলেন ‘ইর্লন শায়র্া’ রহ.। 
জতজন তার জর্খযাত জকতার্ মুসান্নালি একিা অধযালয়র জশলরানাম 
জদলয়ল ন : শ্রগাসলের ের েুরুষ তার স্ত্রী শ্রেলক উত্তাে গ্রহণ। 

ইমাম জতরজমযী রহ.-ও তার জর্খযাত জকতালর্ এমন জশলরানাম 
জদলয়ল ন। এ জর্ষয়ক হাদীস সাংগ্রহ কলরল ন। জক ু েলড় শ্রনওয়া যাক: 

➨ ১. আম্মািান আলয়শা রা. র্লেন, আল্লাহর রাসূে সা. িরয 
শ্রগাসে করার ের আমালক িজড়লয় ধলর ‘উত্তাে’ গ্রহণ করলতন। 
আজমও তালক আমার সালে িজড়লয় জনতাম। আমার শ্রগাসে তখলনা 
র্াজক জ ে। এ অর্স্থালত [জতরজমযী শজরি]। 

➨ ২. হযরত উমর, ইর্লন উমর, আরু্ দারদা এর্াং ইর্লন আোস 
রা.-ও এমন মিার ও সুখকর আমে কলরল ন র্লে হাদীলস আল । 

➨ ৩. ইর্লন আোস রা. র্লেন : আজম িরয শ্রগাসে কলর স্ত্রীলক 
িজড়লয় ধজর। শ্রস শ্রগাসে করার আলগই। 
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ইর্লন আোস রা. র্লেন : শীতকালে কুরাইশ েুরুষলদর এিাই 
জ ে িীর্ন রীজত।  

➨ ৪. ইর্লন মাসউদ রা. র্লেন : আজম স্ত্রী শ্রেলক শীলত উষ্ণতা 
গ্রহণ কজর। গ্রীলে শীতেতা গ্রহণ কজর। 

☰ কােড় েরা োকলে উত্তাে ভালোভালর্ আসলর্ না। আর 
আম্মািান শব্দ র্যর্হার কলরল ন, (ٌاستدفاء) ইলিদিা। উষ্ণতা োভ 
করা। এিা কােড় োকলে শ্রিারালো হয় না। চামড়ার সালে চামড়া 
োগলে যতিা হয়। হাদীলসর র্যাখযাগ্রন্থগুলোলত এমনিাই র্ো 
হলয়ল । 

আলোমেুতলল্লাে 

সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওো আতলতে ওোসাল্লাম 

রাতেোল্লাহু আনহুম ওো রােু আনহু 
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হলয়ল । 
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