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১ম অংশঃ�কন নামায পড়া আমােদর একা�
�েয়াজন?

 

�থম পব �ঃ

এক�ট দীঘ � ও কম �ব�� সময় কাটােনা একজন �া� ব���র জন� জায়নামােজ দািঁড়েয় আ�াহর
িদেক মেনােযাগী হওয়া কতই না ক�ঠন।নরম ও আরমদায়ক িবছানায় �েয় �থেক মুয়া��েনর
“নামােজর িদেক এেসা, কল�ােনর িদেক এেসা” ডােক সাড়া �দয়া কতই না ক�ঠন।
িবখ�াত দাশ �িনক ইবেন িসনা একবার তার �িৃতচারণ করেত লাগেলন।একদা ভীষণ ঠা�া রােত
িতিন এবং তার �গালাম �খারাসােনর এক�ট সরাইখানায় িব�াম িন��েলন।রােত িতিন খুব িপপাসা
অনুভব করেলন এবং �গালামেক ডাক িদেয় পািন আনেত বেলন।এই আরমদায়ক িবছানা �থেক
উেঠ পািন আনেত �গালােমর ইে� হল না,তাই �স ইবেন িসনার ডাক �নেত পায়িন বেল ভান
করল।�বশ কেয়কবার ডাকা ডািক করেল �স িবছানা �থেক উেঠ অবেশেষ মুিনেবর জন� পািন
িনেয় আেস।িকছ� �ণ পর,আযােনর মেনারম সুেরলা �িন বাতােস ��িরত হল। �মায়া��ন
আ�াহর ইবাদােতর িদেক আহবান জানাে�ন।ইবেন িসনা �মায়া��েনর কথা ভাবেলন।িতিন
ভাবেলন, আমার �গালাম আবদু�াহ, �স সব সময় আমার ��া ও স�ান কের।আমােক খুিশ
করার জন� সুেযাগ তালাশ কের,িক� আজ রােত �স আমার �েয়াজেনর চাইেত িনজ আরােমর
িদেক �বিশ মেনােযাগী হেয়েছ।অন�িদেক,এই পারস� �গালাম,�স আরাম দায়ক উ� িবছানা �ছেড়
�বর হেয়েছ।বরফ শীতল ঠা�া পািন িদেয় উযু কেরেছ এবং মস�জেদর উচ�  িমনাের উেঠ তারঁ
মািলক ও �ভ�  আ�াহর �ণকীত�ন করেছ,তারঁ ইবাদােতর িদেক ডাকেছ।

“আিম সা�� িদ��,আ�াহ ব�তীত �কান মাবুদ �নই।”আিম সা�� িদ�� �য,মুহা�াদ সা�া�াহ�
আলাইিহ ওয়া সা�াম আ�াহর রাসূল।”
.
রােতর ঘটনা ইবেন িসনা িলিপব� কেরন,“আজ রােত আিম সত� ভােলাবাসা িচনেত �পেরিছ,ওই
ভােলাবাসা যা স�ূণ � আ�সমপ �ণ ও অনুগত� �থেক �তির হয়।িন�য়ই, আ�াহেক ভােলাবাসার
দাবী হল স�ূণ � ও িনঃশত� আনুগত�।”

ُ غَفوُرٌ رَحِیمٌ  ُ وَیغَْفِرْ لكَُمْ ذنُوُبكَُمْ ۗ وَ�َّ َ فاَتَّبِعوُنِي یحُْبِبْكُمُ �َّ قلُْ إِنْ كُنْتمُْ تحُِبُّونَ �َّ

(�হ নবী! মানুষেক) বেল দাও, �তামরা যিদ আ�াহেক ভােলােবেস থাক, তেব আমার অনুসরণ
কর,তাহেল আ�াহ �তামােদর ভােলাবাসেবন এবং �তামােদর পাপরািশ �মা করেবন। আ�াহ
অিত �মাশীল,পরম দয়ালু।– (সূরা আেল-ইমরানঃ ৩১)
.
.

নামায- অ�র আ�ার কা�া

ব���র অহংকার ও গব � তােক যুলুম ও অন�ােয়র িদেক ধািবত কের।কখেনা আ�েগৗরব ব���েক
এমন পয �ােয় িনেয় যায় �য,ব��� িনেজেক ঈ�র মেন কের বেস।িফরাউন,িমশেরর শাসক �স িছল
এমন একজন ব���,�য �ঘাষণা কেরিছল-

“আিমই �তামােদর সব �ে�� �িতপালক” (সূরা নািযয়াতঃ ২৪)
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�স তার দৃ��েত তার তথাকিথত মহ� ও গেব � অিভভূত হেয় পেড়।িফরাউন বনী ইসরাইল জািতেক
বশ�তা�ীকাের বাধ� কের এবং তােদর সু�র ও �াধীন জীবন দুদ�শা�� ও দুিব �ষহ কের �তােল।
.
িক�, একজন ব���র অহংেবাধ তােক যতটা শ��শালী এবং মহান বেল তার িনকট উপ�াপন
কের সিত�ই িক �স ততটা মহৎ ও শ��শালী?পিব� কুর’আন আমােদরেক মানুেষর �কৃত
বা�বতা স�েক� জানাে�,
.
“আ�াহ �সই স�া,িযিন �তামােদর সৃ�� (��) কেরেছন দবু �ল অব�া �থেক,দবু �লতার পর
িতিন দান কেরন শ��,�ফর শ��র পর �দন দবু �লতা ও বাধ �ক�।িতিন যা চান সৃ�� কেরন এবং
িতিনই সব ��,সব �শ��মান।” (সূরা �মঃ ৫৪)
.
�ারে�ও মানুষ দুব �ল ও অ�ম এবং সমাি�েতও মানুষ দুব �ল ও অ�ম- এটাই হল মানুেষর
পিরচয়।�স জে�র সময় এত দুব �ল ও অসহায় থােক �য,তার পুেরা অ��� �টিকেয় রাখা িনভ�র
কের তার বাবা-মা ও পিরবােরর উপর।যিদ জে�র �থম বছর�েলােত �স পিরত�াজ� হয় তাহেল
�স িনজ �থেক �বেঁচ থাকেত পারেব না। �ধু বাল�কােল নয়,�শশব এবং �কেশারকােলও তার
এক�ট য�শীল, অমািয়ক এবং ভােলাবাসার হােতর �েয়াজন।
.
একসময় িশ� �যৗবেন উপিনত হয়,পরিনভ�রতা �থেক �বর হেয় আ�িনভ�রশীল হয়।�স িনজ
জীবেনর িনয়�ণ িনজ হােত িনেত িশেখ। �স তার শ� শিরেরর িদেক তাকায়,�স গব � ভের তাকায়
তার সু�র �দহ কাঠােমা এবং �িতভার িদেক।�স দুব �ল অ�ম মানুষেদর ত� ��ান কের,এমনিক
তারা িপতা-মাতা ও অিভভাবক যারা সব �� িবিলেয় িদেয় তােক লালন-পালন কেরেছ,তােদরেকও
অব�া করেত �� কের। �স অিবেবচক ও িনষ্ঠ� র হেয় উেঠ,�স তার শ�� ব�বহার কের অেন�র
উপর আিধপত� কােয়ম কের।�স মেন কের,�স এখন মিনব তাই যা ইে� তা করেত পারেব।
িক�,এই �যৗবন,এই সু�র �দহ কাঠােমা ও �াণশ�� িক িচরিদন থাকেব? মা� কেয়ক দশেকই �স
তার কম �শ�� হািরেয় �ফলেব।তার �াে��র চরম অবনিত হেব,ধীের ধীের তার মাথায় সাদা চ�ল �ান
কের িনেব,তার �যৗবন বাধ �েক�র �প িনেব। �যৗবনকাল �থেক বাধ �েক� উপিনত হওয়ার ���য়া
যিদও খুব ধীের ধীের হয় এবং সময় লােগ তবুও �বেঁচ থাকেল �েত�ক ব���েক ব�ৃ হেত হেব।
সমেয়র কাটঁা �টক �টক কের িনদ�য় ভােব অিবরত চলেত থােক,একসময় �েত�ক যুবকেক বাধ �েক�
িনেয় যায়। শ��শালী যুবক একসময় দুব �ল ও অ�ম হেয় যায়,�যমন �স জ�কালীন সমেয়
িছল,িক� এখন তার কােছ �কােনা অিভভাবক বা িপতা মাতা �নই যারা তােক সাহায� করেব।মােঝ
মােঝ এমেনা হেত পাের তার পিরবার তােক পিরত�াগ করেব �কােনা ঘেরর িচপায় তারঁ জীবন ও
ভিবষ�ৎ আটেক থাকেব।
.
“�ারে�ও মানুষ দবু �ল ও অ�ম এবং সমাি�েতও মানুষ দবু �ল ও অ�ম।” কথা খুব ��;
সিত�কােরর �ভ�  হেলন আ�াহ।িতিনই একমা� পরা�মশালী,িতিনই সবেচেয় মহান।

একমা� িতিনই �া� হন না,তারঁ �কােনা আরােমর �েয়াজন হয় না,িতিন কােরার উপর িনভ�রশীল
নন।

আ�াহ�  আকবর- আ�াহ সবেচেয় মহান
.
যখন এই বাত�া মানুেষর মেন �� ভােব বুেঝ আেস তখন �স উপলি� করেত পাের �য,মহান
আ�াহ -িযিন তােঁক স�ৃ� কেরেছন- তার িনকট িবন�তা �দশ �ন করেত হেব এবং িবন�তা ও স�ান
�দখােনার এর �চেয় ভােলা কী প�িত থাকেত পাের �য �স তার �ভ� র সামেন �গালােমর মত
দাড়ঁােব,তারঁ িনকট মাথা নত করেব এবং স�ূণ � আ�সমপ �ণ কের িসজদায় লু�টেয় পড়েব;হাত
উ�ঠেয় তারঁ �শংসা করেব।
.
নামাজ বা�ার উপর চািপেয় �দয়া �কােনা �বাঝা নয় বরং এটা হল �েত�ক অ�র আ�ার ��ন।
�য �দয় আ�াহেক িচেনেছ �স �দেয়র কা�া।এটা হল আ�াহর অসংখ� �নয়ামেতর জন� তারঁ
িনকট বা�ার খুব কৃত�তা �কাশ।
.
আমােদর �দন��ন জীবেন,�কউ আমােদর সাহায� করেল আমরা হািঁস মুেখ সাহায�কারীেক
ধন�বাদ জানাই।তাহেল,মহান আ�াহ িযিন আমােদর �েত�ক চািহদা, আশা-আকা�া পূরণ
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কেরন তারঁ িনকট কৃত�তা �কাশ করব না?�তামােদর চারপােশ আ�াহর িনখুতঁ ও িনভ� �ল
স�ৃ�,স�ৃ�র �সৗ�য � ও �নয়ামেতর িদেক তাকাও এবং িসজদায় লু�টেয় পেড় মহান �িতপালেকর
িনকট কৃত�তা �কাশ কর।

পব �-২ঃ
নামায হল এক�ট িরমাই�ার

একবার একজন অমুসিলম �� কেরিছল,“আিম বুঝেত �পেরিছ ইসলােমর �থমযুেগ মুসিলমেদর
�কন �িতিদন ৫ বার নামায পড়েত হত।�স িদন�েলােত তােদর �তমন কাজ থাকত না,তাই নবী
(সা�া�াহ�  আলাইিহ ওয়াসা�াম) তােদর নামােযর মাধ�েম ব�� রাখেতন।িক� আমােদর বত�মান
কম �ব�� আধুিনক জীবেন মানুষ খুব কম অবসর সময় পায়।তাই এই ব��তার মােঝ কী কের ৫
বার নামায পড়ার িবধানেক �কউ �হণ করেব?

আমােদর নামােযর �থিমক উে�শ� জানা থাকেল সহেজই উপেরর �ে�র উ�র �দয়া যােব।
আ�াহ পিব� কুর’আেন বেলেছনঃ

لاَةَ لِذِكْرِي ﴿١٤  ﴾وَأقَمِِ الصَّ

"অতএব আমার এবাদত কর এবং আমার �রণােথ � নামায কােয়ম কর” – (সূরা �তায়াহা- ১৪)
.
�ভাবগত ভােবই মানুষ িব�রণশীল,ভ� েলা মেনর অিধকারী।নামায মানুষেক বার বার তার স�ৃ�কত�া
ও পালনকত�ার �িত আনুগেত�র কথা �রণ কিরেয় �দয়।যিদ নামায ১৪শ বছর আেগ ওই সকল
মানুেষর জন� �েয়াজনীয় িছল,যারা আজেকর মত কম �ব�� জীবনযাপন করত না,তাহেল নামায
আজেকর কম �-�কালাহলময় যুেগ বসবাসকারী মানুেষর জন� আেরা �বিশ জ�ির।
�কননা,আজেকর মানুষ িশ�া ও কেম � খুব ব�� সময় কাটায় এবং যখন একট�  অবসর সময় পায়
তখন শয়তান িবিভ� ম� কম �,িসেনমা,িভিডও,�টিভ,�গমস,ই�ারেনট সহ �ভৃিত িবষেয়র অ�ীল-
�বহায়াপনা-অন�ায়-অিবচারমূলক িচ�া মানুেষর মেন ঢ� িকেয় �দয় এবং আ�াহর �রণ �থেক
গােফল কের রােখ।
.
মানুষ আজ তার কম �জীবেন এতটাই িনম��ত ও ব�ািত ব�� �য তারা আ�াহ ও পরকােলর কথা
একদম ভ� েলই �গেছ।এই যুেগ মানুেষর অ��ে�র বা�বতা বুঝা,িচ�া করা ও �রণ করা আেরা
�বিশ �েয়াজন।আমােদর হাই-�টক আধুিনক জীবেনও নামায ততটাই ���পূণ � এবং উপকারী
যতটা ইসলােমর সূচনালে� িছল।
.
নামায হল শয়তােনর িব�ে� এক�ট ঢাল ��প। মহান আ�াহ�  পিব� কুর’আেন বেলন,

لاَةَ تنَْھَىٰ عَنِ الْفحَْشَاءِ وَالْمُنكَرِ  ۗ إِنَّ الصَّ

“.....িন�য় নামায আল ফাহশা (অথ �াৎ �েত�ক কিবরা �নাহ,িযনা,অ�ীলতা ইত�ািদ) এবং
আল মুনকার (অথ �াৎ কুফর,িশরক এবং �ত�ক শয়তানী কম � ইত�ািদ) �থেক িবরত রােখ.......”
– (সূরা আনকাবুত- ৪৫)
.
িনে�া� ঘটনায় িবষয়�ট আেরা সহেজ বুঝা যােব-

একদা মদ�পান জয়ুা ও চ� ির-ডাকািতেত অভ�� একজন ব��� রাসুলু�াহ সা�া�াহ�  আলাইিহ
ওয়াসা�ােমর িনকট আসেলন এবং তারঁ িনকট িকছ�  উপেদশ চাইেলন যােত িনজ চিরে� পিরবত�ন
আনেত পােরন।রাসুল সা�া�াহ�  আলাইিহ ওয়াসা�াম তােক খুব সাধারণ এক উপেদশ �দন;
“কখেনা িমথ�া বলেব না”। তারপর তােক পেরর িদন এেস অব�া জানােত বলা হল এবং �লাক�ট
চেল �গেলন।িতিন খুব আন� অনুভব করিছেলন।তার িনকট এই সাধারণ িনেদ�শ পালন করা খুব
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সহজ মেন হ��ল।বাসায় এেস ব����ট �ােস মদ ঢালেলন এবং �াস�ট �ঠােঁট লাগােলন,হঠাৎ তার
�রণ হল �য আগামীকালেক রাসুল সা�া�াহ�  আলাইিহ ওয়াসা�ামেক পুেরা িরেপাট� িদেত হেব।
তােক আজেকর িদেনর সব কােজর কথা �জে�স করা হেব এবং যিদ িতিন সকল সাহাবােদর
সামেন মদ পােনর কথা �ীকার কেরন তাহেল তা তার জন� অত�� ল�াকর হেব।

আর িতিন যিদ মদ পান করার কথা অ�ীকার কেরন,তাহেল তা হেব িমথ�া কথা।তাই িতিন মেদর
�াস �রেখ �দন।একই ঘটনা ঘেট অন�ান� িবষেয়র ��ে�ও।যখন িতিন জয়ুার আসের বেসন এবং
ডাকািত করেত যান একই িচ�া তার মাথায় আেস এবং িতিন তা �থেক িবরত থােকন।এটা িছল ওই
ব���র নফেসর িব�ে� লড়াই করার �থম পদে�প।এভােব িতিন �তু িনেজর চিরে� পিরবত�ন
আনেত স�ন হন।
.
নামােযরও রেয়েছ একই রকম �ভাব।যিদ একজন ব���র �রেণ থােক �য তােক িদেন ৫ বার
মুস�ায় দাড়ঁােত হেব এবং �াথ �না করেত হেব,তাহেল তা তােক শয়তান �েরাচনা �দয় এমন সকল
পাপকম � �থেক িহফাজত করেব।
.
অবশ�ই নামােযর মান ভােলা হেত হেব। এটা অত�� ���পূণ �। �হলায়-�ফলায় অবেহলায় নামায
পড়েল তা �থেক �কােনা উপকার পাওয়া যায় না।এক�ট দালােনর কথা ভাবুন- যার �াপনা খুব
শ�,�তির হেয়েছ উ�ত কাচঁামাল িদেয়,রেয়েছ চার�ট শ� �দয়াল ও মজবুত ছাদঁ।এমন দালান
�যেকােনা �বরী আবহাওয়ায়,ঝড়-ত� ফােন �টেক থাকেত স�ম।সেব �াপির ইমারত বানােনার
উে�েশ�ই �তা হল িনরাপদ আ�য় এবং �িতকূল পিরেবশ �থেক র�া পাওয়া।অন�িদেক যিদ
ইমারেতর িভি� দুব �ল হয়,তাহেল তা এমন পিরি�িতেত �টেক থাকেত পারেব না।
এখন নামােযর কথা ভাবুন।যিদ নামায িনয়িমত,যথাযথ সমেয়,িকরাত বুেঝ বুেঝ,স�ূণ � মেনােযাগ
ও একা�তার সােথ পড়া হয় তাহেল তা মানুেষর ঈমানেক মজবুত ও দৃঢ় করেব,িবপেদর সমেয় তা
শ�� �যাগােব,চ�ু শীতল করেব,অ�র শাি� ও ���েত ভের উঠেব।
.
অন�িদেক অিনয়িমত,অবেহলায় পড়া নামায িবপেদর সমেয় মানুেষর �তমন কােজ আসেব না।
এমন নামায তার মেন �শাি� বেয় আনেত পারেব না। মেন রাখেত হেব,�া��বান �দহ দুব �ল
�দেহর ত� লনায় খুব সহেজ ভাইরাস �িতেরাধ করেত পাের।

পব �-৩ঃ
নামায হল এক�ট দেুগ �র মত

নামায হল �েত�ক ভােলাকােজর সম��। িনে� কুর’আেনর দু�ট বণ �না ত� েল ধরা হল,উভয় বণ �নায়
�বশ িকছ�  উ�ম কেম �র কথা বিণ �ত হেয়েছ।এখােন �েত�ক উ�ম আমেলর পূেব � এবং পের
নামােযর বণ �না এেসেছ।
.
ক. সূরা আল-মু’িমনুন (২৩: ১-১১)
قدَْ أفَْلحََ الْمُؤْمِنوُنَ ﴿١﴾ الَّذِینَ ھُمْ فِي صَلاَتِھِمْ خَاشِعوُنَ ﴿٢﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ 
كَاةِ فاَعِلوُنَ ﴿٤﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ لِفرُُوجِھِمْ حَافِظُونَ ﴿٥﴾ إِلاَّ عَلىَٰ أزَْوَاجِھِمْ أوَْ مَا ﴿٣﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ لِلزَّ
ئِكَ ھُمُ الْعاَدُونَ ﴿٧﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ لِكَ فأَوُلَٰ مَلكََتْ أیَْمَانھُُمْ فإَِنَّھُمْ غَیْرُ مَلوُمِینَ ﴿٦﴾ فمََنِ ابْتغَىَٰ وَرَاءَ ذَٰ
ئكَِ ھُمُ الْوَارِثوُنَ لأِمََاناَتھِِمْ وَعَھْدِھِمْ رَاعُونَ ﴿٨﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ عَلىَٰ صَلوََاتِھِمْ یحَُافِظُونَ ﴿٩﴾ أوُلَٰ
﴾﴿١٠﴾ الَّذِینَ یرَِثوُنَ الْفِرْدَوْسَ ھُمْ فیِھَا خَالِدُونَ ﴿١١
.
“িন�য় সফলতা অজ�ন কেরেছ মুিমনগণ-যারা তােদর নামােয আ�িরকভােব িবনীত।যারা
অেহত�ক িবষয় �থেক িবরত থােক।যারা যাকাত স�াদনকারী।যারা িনজ ল�া�ােনর
সংর�ণ কের।িনেজেদর �ী ও তােদর মািলকানাধীন দাসীেদর ছাড়া অন� সকেলর
�থেক,�কননা এেত তারা িন�নীয় হেব না।তেব �কউ এ ছাড়া অন� িকছ�  কামনা করেল তারাই
হেব সীমাল�নকারী। এবং যারা তােদর আমানত ও �িত�িত র�া কের এবং যারা
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িনেজেদর নামােযর পিরপূণ � র�ণােব�ণ কের।এরাই হল �সই ওয়ািরশ,যারা জা�াত�ল
িফরদাউেসর মীরাস লাভ করেব।তারা তােত সব �দা থাকেব।”
.
খ. সূরা আল-মাআিরজ (৭০: ১৯-৩৫)
نسَانَ خُلِقَ ھَلوُعًا ﴿١٩﴾ إِذَا مَسَّھُ الشَّرُّ جَزُوعًا ﴿٢٠﴾ وَإِذَا مَسَّھُ الْخَیْرُ مَنوُعًا ﴿٢١﴾ إِلاَّ  إِنَّ الإِْ
عْلوُمٌ ﴿٢٤﴾ الْمُصَلِّینَ ﴿٢٢﴾ الَّذِینَ ھُمْ عَلىَٰ صَلاَتِھِمْ دَائِمُونَ ﴿٢٣﴾ وَالَّذِینَ فِي أمَْوَالِھِمْ حَقٌّ مَّ
شْفِقوُنَ نْ عَذَابِ رَبھِِّم مُّ ینِ ﴿٢٦﴾ وَالَّذِینَ ھُم مِّ قوُنَ بِیوَْمِ الدِّ لِّلسَّائلِِ وَالْمَحْرُومِ ﴿٢٥﴾ وَالَّذِینَ یصَُدِّ
﴿٢٧﴾ إِنَّ عَذَابَ رَبھِِّمْ غَیْرُ مَأمُْونٍ ﴿٢٨﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ لِفرُُوجِھِمْ حَافِظُونَ ﴿٢٩﴾ إلاَِّ عَلىَٰ أزَْوَاجِھِمْ
ئِكَ ھُمُ الْعاَدُونَ ﴿٣١﴾ لِكَ فأَوُلَٰ أوَْ مَا مَلكََتْ أیَْمَانھُُمْ فإَِنَّھُمْ غَیْرُ مَلوُمِینَ ﴿٣٠﴾ فمََنِ ابْتغَىَٰ وَرَاءَ ذَٰ
وَالَّذِینَ ھُمْ لأِمََاناَتھِِمْ وَعَھْدِھِمْ رَاعُونَ ﴿٣٢﴾ وَالَّذِینَ ھُم بشَِھَادَاتِھِمْ قاَئِمُونَ ﴿٣٣﴾ وَالَّذِینَ ھُمْ
كْرَمُونَ ﴿٣٥ ئِكَ فيِ جَنَّاتٍ مُّ ﴾عَلىَٰ صَلاَتِھِمْ یحَُافِظُونَ ﴿٣٤﴾ أوُلَٰ
“মানুষ �তা সৃ�জত হেয়েছ ভী��েপ।যখন তােক অিন� �শ � কের, তখন �স হা-হ�তাশ কের।
আর যখন কল�াণ�া� হয়, তখন কৃপণ হেয় যায়।তেব তারা �ত�, যারা নামায আদায় কারী।
যারা তােদর নামােয সাব ��িণক কােয়ম থােক এবং যােদর ধন-স�েদ িনধ �ািরত হক আেছ
যা�াকারী ও ব��েতর এবং যারা �িতফল িদবসেক সত� বেল িব�াস কের এবং যারা তােদর
পালনকত�ার শা��র স�েক� ভীত-ক��ত।িন�য় তােদর পালনকত�ার শা�� �থেক িনঃশ�া
থাকা যায় না এবং যারা তােদর �যৗন-অ�েক সংযত রােখ,িক� তােদর �ী অথবা
মািলকানাভূ� দাসীেদর �বলায় িতর�ৃত হেব না।অতএব,যারা এেদর ছাড়া অন�েক কামনা
কের,তারাই সীমালংঘনকারী এবং যারা তােদর আমানত ও অ�ীকার র�া কের। এবং যারা
তােদর সা��দােন সরল-িন�াবান। এবং যারা তােদর নামােয য�বান। তারাই জা�ােত থাকেব
স�ানজনকভােব।”
.
এই আয়াতসমূেহ মুিমনেদর কেয়ক�ট চাির��ক ও আমলগত �বিশে��র আেলাচনা করা হেয়েছ।
যার মেধ� �থম �বিশে�� হল নামােয আ�িরকভােব িবনীত হওয়া।মুিমনেদর অন�ান� �বিশ�� হলঃ
- তারা অেহত� ক িবষয় �থেক িবরত থােক।
- তারা যাকাত আদায় কের।
- তারা িনেজেদর �ী ও তােদর মািলকানাধীন দাসীেদর ছাড়া অন� সকেলর �থেক িনজ
ল�া�ােনর িহফাজত কের এবং অৈবধ ও অৈনিতক স�ক� �থেক িবরত থােক।
- তারা আমানত ও অ�ীকার র�া কের।
- তারা তােদর সা��দােন সরল-িন�াবান থােক।
এই পাচঁ�ট �বিশ�� উে�খ কের, আ�াহ আযযা ওয়া জা�া আবােরা নামােযর কথা উে�খ কেরন।
.
সূরা আল-মাআিরজ ও সূরা আল-মু’িমনুন উভয় বণ �নায় আ�াহ উ�ম আমল বা �বিশে��র ��েত
এবং �শেষ নামােযর আেদশ কেরেছন। এেত বুঝা যায় �য, নামায হল এক�ট দুগ �। এমন দুগ � যা
�েত�ক উ�ম আমেলর র�ণােব�ণ কের। একজন ব���র নামায �ঠক থাকেল তার বািক সৎ
কম �ও �ঠক থাকেব। তাই রাসুল সা�া�াহ�  আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন,
“নামায হল �ীেনর ��”
.
িতিন আেরা বেলন,
“হাশেরর ময়দােন মানুষেক সব � �থম �য �� করা হেব তা হল নামায। যিদ নামাজ স�ঠক হয়
তেব বািক সব আমল তার �ঠক হেব। আর যিদ নামাজ িবন� হয় তাহেল বািক সবআমলই
তার িবন� হেব।”- (আত তাবারািন)

(Why do we pray? by Dr. Suhaib Hasan বই�টর আংিশক অনুবাদ)
অনুবাদঃ কায়সার আহেমদ
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২য় অংশঃনামােয আমরা �িতিনয়তই মেনােযাগ
ধের রাখেত পািরনা,পুণ � মেনােযােগ নামায
আদােয়র জন� করণীয় িক?

 

এরকম িক কখেনা হেয়েছ �য নামােজ দাড়ঁােনার সােথ সােথ অেহত� ক সব িচ�া মাথায় এেস জট 
পািকেয় �গল?"�পপারটা জমা িদেত হেব! "ওহ! ইনবে�র অেনক�েলা �মেসেজর ির�াই �দওয়া 
হয়িন!" আমােদর দুিনয়ার সব িহসাব-িনকাশ �� হেয় �গল রেবর সােথ কথা বলার সময়,তাই না?
�যখােন আ�াহর রসূল(সা:) তারঁ নামােজ এক রাকােতই সুরাহ বাকারাহ পেড় �শষ কের 
�ফলেতন,�সখােন সবেচেয় �ছাট সূরাটা পাঠ কের,�কান রাকাআেত �য আিছ এটা মেন �রেখ 
�কানমেত নামাজ �শষ করাটাই আমােদর মেনর সােথ এক িবশাল যু�!নামােজ দািঁড়েয় থাকেত 
থাকেত রসূল(সা:) এর পা ফুেল �যত,অথচ তার জীবেনর অতীত,বত�মান সম� �নাহই মাফ! 
তাহেল �কন িতিন এভােব নামাজ পড়েতন? কারণ,িতিন আসেলই তারঁ নামাজেক অেনক 
উপেভাগ করেতন! নামাজ িছল তারঁ জীবেনর সম� ঝড়-ঝাপটার মােঝ িনরাপদ আ�য় এবং চ�ু 
শীতলতাকারী ইবাদত! �সই নামাজ তারঁ জায়গায় এখেনা আেছ! তাহেল �কন আমরা নামাজ পেড় 
�সরকম মজা পাই না?নামাজ উপেভাগ না করার একটা বড় কারণ হে� নামােজর মেধ� যা যা 
বলিছ,�স�েলার অথ � না জানা।আমরা যিদ অথ ��িল জািন, আশা কির তাহেল আ�াহ 
আমােদরেক আমােদর নামাজ�িলেক �� করার তাওিফক িদেবন। �সজেন� এই ১৩ পােট�র 
"নামােজ মন �ফরােনা" িসিরেজর মাধ�েম আমরা �সই লে��র িদেকই কাজ করেবা ইনশাআ�হ।
আ�াহ কবুল ক�ক।

নামােজ মন �ফরােনা
�থম পব �ঃ

الله أكبر

নামােজ "আ�াহ� আকবার" এর অথ �:

নামাজ �� কির আমরা "আ�াহ�  আকবর" বেল হাত বাধঁার মাধ�েম।এছাড়াও নামােজর িবিভ� 
সমেয় �ায় একট�  পের পের আমরা বিল "আ�াহ�  আকবার". এটার সবেচেয় কমন �া�েলশন 
হে� - "আ�াহ সবেচেয় বড়/মহান!" "Allah is the greatest." িক�, ই�ােরি�ং ব�াপার হে�, 
এটার অথ � আসেল "Allah is greater" (Not greatest).আরিব �ামার খুেঁট পড়েল �দখা যায় 
�য,"আ�াহ�  আকবার" আসেল comparative form এ আেছ, not superlative.সহজ বাংলায় আ�াহ�  
আকবার মােন "আ�াহ অন� �কানিকছ� র �থেক বড়"।তাহেল �� দাড়ঁায়,এখােন "অন�িকছ� " টা 
িক?আর �কনই বা আমরা নামােজ আ�াহেক "অন� �কানিকছ� র" �থেক বড় বলিছ?এর উ�ের 
রেয়েছ চমৎকার এক ব�াখ�া! আমরা দুই হাত �বেঁধ একবার নামাজটা �� করার পের,�য 
�জিনেসর িচ�াটাই আমােক আ�াহ �থেক অমেনােযাগী কের অন� িদেক িনেয় যাে�,�সটার 
�থেক আ�াহ বড়!! ই�া কেরই এখােন এটা "অন�িকছ� র" ব�পারটা উহ� �রেখ �যন একটা শনূ��ান 
রাখা হেয়েছ। তাহেল "আ�াহ�  আকবার" এর proper অথ � দাড়ঁায় - "Allah is greater than 
___________ ." এই “Fill in the blank” পূরণ করেত আমরা �সটাই বিসেয় িদেবা, �যটা আমােক 

৬



নামােজর মেধ� আ�াহর �থেক দেূর সিরেয় িনে�। �যমন: নামাজ পড়েত পড়েত �ুেলর 
�হামওয়াক� বা চাকিরর কথা মেন পড়েলা, �যই আিম বললাম, "আ�াহ�  আকবার" - তার মােন 
আমার এই �হামওয়াক� বা চাকিরর �থেক আ�াহ বড়! িসজদাহ �থেক উঠেত উঠেতই অিফেসর 
বেসর কথা মেন পড়েলা - �যই বললাম - "আ�াহ�  আকবার" - িনেজেক মেন কিরেয় িদলাম �য, 
অিফেসর বেসর �থেক আ�াহ বড়।নামােজ দািঁড়েয় চ�লায় বসােনা রা�া কথা মেন হে� - িক� 
রা�ার �থেক আ�াহ বড়! আমার দুিনয়ার �যই কাজটার কথাই আিম নামােজর মেধ� �ভেব �ভেব 
আ�াহর �িত অমেনােযাগী হ�� -�সই কােজর �থেক আ�াহ বড়! এজেন�ই �ায় �িতটা ধােপই 
আমরা "আ�াহ�  আকবার" বিল, �কুেত �যেত, িসজদায় �যেত, দুই িসজদার মােঝ, আবার িসজদা 
�থেক উঠেত! এমন ভােবই ব�ব�া কের �দওয়া হেয়েছ �যন আ�াহেক ভ� েল �যেত �গেলও আবার 
"আ�াহ�  আকবার" মেন কিরেয় �দয় �য,আসেল এই মুহেূত � নামােজ দাড়ঁােনা অব�ায় আমার 
কােছ আ�াহর �থেক বড় এবং ���পূণ � আর িকছ�  �নই! আ�াহ�  আকবার!

আ�া আমরা িক জািন �য আ�াহর তরফ �থেক একমা� নামাজ ব�তীত �কান আেদশ আকােশ 
অবতীণ � হয়িন?�রাজা,হা�,যাকাত ইত�ািদ িবধান�েলা নািযল হেয়েছ পিৃথবীর মা�টেত, 
�ফেরশতা �জবরীল (আঃ) মারফত ওহীর মাধ�েম। িক� নামােজর আেদশ বা�ার জেন� কায �করী 
করার সময় আ�াহ �য়ং রসূল(সাঃ) �ক �মহমান কের িনেয় যান সাত আসমােনর উপর!

বা�া এবং আ�াহর মধ�কার সম� দরূ� �ভদ কের রসূল (সাঃ) চেল যান তারঁ রেবর দরবাের এই 
িবেশষ উপহার�ট িনবার সময়!! কতটা স�ান আর ভােলাবাসায় মুিড়েয় আ�াহ তারঁ বা�ােদর 
জেন� নামােজর িবধান নািযল কেরেছন! সুবহানআ�াহ ক�না করা যায় নামােজর মেধ� �িতবার 
সরাসির আ�াহর সােথ আমােদর মুেখামুিখ িম�টং হে�? আমরা িক �সই িম�টংেক আমােদর 
রেবর তরফ �থেক আসা িডের� উপহার িহেসেব িন��? নািক "নামাজ" �কবল আমােদর শত 
কােজর িলে�র মেধ� এক�ট 'কাজ' মা� �যটােক যে�র মত �কানমেত পালন কের আমরা পেরর 
কােজ চেল যাই?

পব �-২ঃ
 

سُبْـحانَكَ اللّهُـمَّ وَبِحَمْـدِكَ وَتَباركََ اسْمُـكَ وَتَعـالى جَـدُّكَ وَ�� إِلهَ غَيْرُك
মােঝ মােঝ কােজর চােপ খুব অি�র লােগ।মেন হয় দশ িদক �থেক আমােক টানা হে� আর 
মাঝখােন আিম ত�া �খেয় বেস আিছ।�কান িদেকই �যেত পারিছনা! তখনই মুয়া��েনর কে� 
�িন নামােজর আহবান,"আ�াহ�  আকবর ... আ�াহ�  আকবর ..." আমােক ডাকেত থােক, 
"নামােজর িদেক আেসা! কল�ােণর িদেক আেসা!" তখন এই অেগাছােলা আিম অ�ত একটা 
িডেরকশােন যাবার পথ খুেঁজ পাই! এেলােমেলা �টিবলটা ওভােবই �ফেল চেল যাই রেবর কােছ 
িনেজর আ�ােক �িছেয় িনেত! এটা �য কতটা উপকারী এবং শ��শালী অনুশীলন - �য �কানিদন 
এর �াদ পায়িন তােক বুঝােনা ক�ঠন।
মুহা�দ ফািরস তার "��াডাি�ভ মুসিলম" বইেত িনেজর জীবেনর এমন একটা ঘটনা িলেখিছেলন 
�য, একবার তােদর এলাকায় বড় ধরেণর বন�া হয় যার ফেল তােদর বািড়র অেনকটা অংশই ড� েব 
যায়।�লখক হাটঁ�  পািনেত দািঁড়েয় �চােখর সামেন িনেজর সাজােনা ঘরটােক বসবােসর অেযাগ� 
হেয় �যেত �দখেত থােক।এরকম পিরি�িতেত মাথা �ঠক রাখা দায়!

�ঠক ঐ সময় িতিন �নেলন �য আযান পড়েছ! সােথ সােথ িতিন মস�জেদর িদেক হাটঁা িদেলন।ঐ 
ওলটপালট অব�া �থেক �বর হেয় নামােজ দািঁড়েয় আ�াহর সােথ কথা বেল মনটা শা� কের 
িনেলন।মাথা ঠা�া হেল পরবত� কাজ স�াদেনর একটা িদশা �পেলন!

যখন �চ� মন খারােপর িদেন িকছ� ই করেত ই�া কেরনা,হতাশায় �ধু মেন হয় ঘেরর এক �কােণ 
িগেয় বেস থািক,তখনই একজন মুসিলম নামােজর জেন� উেঠ দাড়ঁায় িনেজর রেবর কােছ িগেয় 
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িনেজেক �িছেয় আনেত।আলহামদুিল�াহ এভােবই নামাজ একজন মুসিলেমর মেনাবল চা�া 
কের এবং শ�� ব�ৃ� কের।আসুন "নামােজ মন �ফরােনা" িসিরেজ আমরা এখন সানার অংশট� কু 
�জেন �নই ইনশাআ�হ,

নামােজ পড়া সানার অথ � এবং ব�াখ�া:

"সুবহানাকা�াহ��া, ওয়া িবহামিদকা, ওয়া তাবারকাসমুকা, ওয়া তাআ'লা জা�ুকা, ওয়ালা ইলাহা 
গই�কা"

অথ �ঃ "আ�াহ আপিন কতই না পিব�, আপনার �কােনা ভ� ল �নই।আিম সারাজীবন আপনার 
�শংসা কেরই যােবা, আপনার নাম�িল সবেচেয় বরকতপূণ �,আপনার িনধ �ািরত হ� কুম সবেচেয় 
উ�,আিম কখেনাই আপিন ছাড়া আর কােরা ইবাদাত করেবা না।(অথ �াৎ কাউেক আপনার �থেক 
�বিশ ��� িদেবা না!)

সুবহানাকা�াহ��া,ওয়া িবহামিদকা:

এর অথ � আমােদর আ�াহ সবেচেয় পারেফ�,িতিন সম� ভ� ল হেত পিব� এবং সম� �শংসা 
�কবল তারঁই জেন�।একট�  �খয়াল কির,আমরা মানুষরা জীবেন এই দুইটা �জিনসই খুব চাইঃ 
Perfection and Praise. অথ �াৎ িনেজেদর জেন� আমােদর সবিকছ�  পারেফ� হেত হেব;পারেফ� 
ক�ািরয়ার,পারেফ� িবেয়,পারেফ� বািড়!আর অেন�র কােছ আমরা আশা কির,�শংসা বা 
এি�িশেয়শান।আমরা খুব চাই �য,পিরবাের,সমােজ অেন�রা আমােদর সমাদর ক�ক!

ই�ােরি�ং ব�পার হে�ঃ মানুেষর জীবেনর �বিশর ভাগ ক� আেস এই দুই এর অভােব।
হয়,িনেজরা পারেফ�িল িকছ�  করেত পািরিন,তাই িনেজর উপর হতাশ।নাহেল অেন�র কােছ �যই 
সমাদর আশা কেরিছ �সটা পাইিন,তাই অেন�র উপর হতাশ! চমৎকার ব�পার হে�,আ�াহ বার 
বার নামােজ আমােদরেক মেন কিরেয় িদে�ন �য,ত্��টহীনতা এবং �শংসা - এই দুই�ট �বিশ�� 
পুেরাপুির আ�াহ র�লু আলািমেনর আয়ে�।আমােদর আয়ে� না।�যই আমরা নামােজ দািঁড়েয় 
বলিছ, "সুবহানাকা আ�াহ��া (আ�াহ ত� িম কত পিব�, ত্��টহীন),ওয়া িবহামিদকা (এবং আিম 
�তামার �শংসা সারাজীবন কেরই যােবা) - সােথ সােথ আমরা আ�াহর সামেন িনেজেদর 
ত্��টপূণ � স�ােক কবুল কের �নই।অন� �কান স�ৃ�র কােছ সমাদর না খুেঁজ একমা� আ�াহর 
িদেক �ফাকাস কির।এটা খুব পাওয়ারফুল।নামােজ দািঁড়েয়ই এটা একজন মুসিলমেক �ম�ািল 
�ং বািনেয় �দয়।�স জােন �য,তার হতাশ হবার িকছ�  �নই।�স ভ� েল ভরা হেলও আ�াহ তােক তার 
ঈমােনর সিহত করা �ছাট/বড় সকল আ�িরক �চ�ার জেন� পুর�ৃত করেবন! অন� কােরা কােছ 
�শংসা বা উপযু� সমাদর না �পেলও তার কে�র িকছ�  �নই;সিত�কার �শংসা �তা �কবল 
আ�াহর জেন�, তার িনেজর জেন� �তা না।ই�ারেফ� বা�ার জন� রেয়েছ তার পারেফ� রব!

ওয়া তাবারকাসমুকা:

অথ �,"আ�াহ �তামার নাম�িল কতই না বরকতপূণ �!" এখােন,আরিব "বারাকাহ" শ�েক ইংের�জেত 
"Blessing" এবং বাংলায় আশীব �াদ বলা হয়।খুব কমনিল আমরা এেক অন�েক বেল থািক, "May 
Allah Bless you",মােন "আ�াহ �তামােক বরকত িদক"।বরকত বলেত আমরা সাধারণত বু�ঝ 
কল�াণ, ম�ল - জীবেন যা িকছ�  ভােলা।

"বারাকাহ"-র আেরকটা ই�ােরি�ং অথ � িক� আমরা অেনেকই জািন না।বারাকাহ মােন হে�, 
যখন আ�াহ আমােদর জীবেন কল�াণ এমনভােব বািড়েয় �দন �য,আমরা অেনক কম সমেয় 
অেনক �বিশ িকছ�  অজ�ন কের �ফলেত পাির!বারাকাহর একটা �াইম উদাহরণ �দই।�গল �রাজায় 
আমার এক বড় �বান কেয়কজন মুর��েদর ইফতাের দাওয়াত করেবন বেল িনয়ত করেলন।িক�, 
আপুর হােত ওইিদন সময় িছল অেনক কম।সারািদেনর ঝড়-ঝাপটা �শেষ স��ার �ঠক আেগ 
হােত �পেলা এক �থেক �দড় ঘ�া!এত�লা মানুেষর খাবার এত কম সমেয় �স কীভােব করেব?
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আপু তখন ভাবেলা,"ইয়া আ�াহ! আিম �তামার জেন� িনয়ত কেরিছ �য �তামার বা�ােদর ইফতার 
খাওয়ােবা।ত� িম আমার জেন� পথ কের দাও!মাগিরেবর আযান পড়ার ৫ িমিনট আেগ �স যখন 
�টিবেল দশটার �বশী আইেটম �রিড কের �ফলেলা,�টিবল ভিত� খাবার �দেখ আপুর িব�েয় 
অস্ফু েট মুখ �থেক �বর হেলা - "এটা আিম কির নাই! এটা আ�াহর বারাকাহ!" যখন আ�াহ 
সমেয় বারাকাহ �দন,তখন �সই সময় এমনভােব �শ� হেয় যায় �য,কম সমেয় অেনক �বিশ 
কল�াণ অজ�ন করা স�ব হয়,�যটা আ�াহর বারাকাহ ছাড়া অস�ব!

নামাজ এমন একটা ইবাদাত,�যটা করেত খুব কম সময় লােগ,িক� আমরা যিদ �সটা স�ঠকভােব 
জীবেন পালন করেত পাির,তাহেল �িতিদেনর কেয়ক িমিনেটর এই নামাজই আমােদর জীবেন 
অস�ব রকেমর কল�াণ এবং বরকত িনেয় আসেব!

নামােজর ��েতই যখন আমরা বলিছ �য,"ওয়া তাবারকাসমুকা" - "আ�াহর নাম�িল বরকতপূণ �" 
- তখন আ�াহর কােছ আমরা �সই �লেভেলর বারাকাহর আশা করিছ! �যই স�ার নামই এত 
বরকতপূণ � িতিন িনেজ না জািন তাহেল কতটা বরকতপূণ �! অক�নীয় এই বারাকাহর কল�াণ 
আ�াহ ছাড়া আমােদর জীবেন আসা স�ব নয় - এটাই আমরা �িতিদন পাচঁবার নামােজ �মেন 
িন��। সুবহানা�াহ! নামাজ �যমন বারাকাহ বাড়ায়,�নাহ �তমিন বারাকাহ কমায়।�সজেন� 
আমােদর �ণাহ �থেক অেনক দেূর থাকার �চ�া করেত হেব �যন জীবেনর বারাকাহ�েলা �নাহ 
িদেয় আমরা হািরেয় না �ফিল।ক� কের নামাজ পেড় �য বারাকাহ পাে�,�স ঐ বারাকাহ ��ােট� 
করার জেন� সম� �চ�া িদেয় �নাহ �থেক দেূর থাকেব।এজেন�ই �তা বেল,
"িন�য়ই নামাজ অ�ীল ও গিহ�ত কায � �থেক িবরত রােখ"
(সূরা আনকাবুতঃ ৪৫)

তাহেলই নামােজর ��েতই একজন বা�া �ম�ািল �ং হেয় যাে� এই �ভেব �য দুিনয়ার সবেচেয় 
���পূণ � �য রব �স তােক সমাদর এবং �শংসা করেবন এবং �সই রব তার বা�ার জেন� অস�ব 
কল�াণ এবং বারাকাহর দরজা খুেল িদেত স�ম! �কবল আমােদর মানুেষর �শংসার আশা আর 
�নাহ�েলােক ছ� েড় �ফেল রেবর �িত আ�িরক হবার অেপ�া!

ওয়া তা আ'লা জা�কুা:

"জা�ুকা" মােন "Determination, Decree", সহজ বাংলায় "ই�াশ��, আইন পাশ কের �দওয়া"। 
"আ'লা" মােন "Higher, উঁচ� , মহান"। তাহেল এর অথ � দাড়ঁােলা - "আ�াহর ই�া সবেচেয় বড়"! 
আমােদর কত শত ই�া থােক, িক� আমােদর ই�ামতন সবিকছ�  হয়না। তখন আমরা অেনেকই 
�ভে� পিড়, ক� পাই। অথচ, নামােজ �িতিদন আমরা সানায় �ীকার কের িন�� �য - "আ�াহ, 
আমার ই�ার �থেক আপনার ই�া বড়!" আমােদর সামান� �ান িদেয় আমরা �কান কােজর কী 
পিরণাম �সটা বুঝেত পািরনা। িক� �যই রব মহান আ�াহ, িতিন �ান, কাল, পা� �ভদ কের 
সবিকছ�  জােনন। তারঁ �থেক ভােলা আর �কউ জানেব না �য, এখন আমার জেন� এই িবেয়, চাকির 
অথবা কাজ হেয় যাওয়াটা আসেলই কতটা কল�াণকর। �য ব��� "ওয়া তা আ'লা জা�ুকা"-র মম � 
বুেঝ নামােজ এটা পাঠ করেব, না পাওয়ার �কান �ািন তােক �জঁেক ধরেত পারেব না। তার অ�র 
জেুড় থাকেব �শাি� ইনশাআ�াহ।

ওয়া লা ইলাহা গাই�কা:

"আ�াহ, আিম আপিন ছাড়া আর কােরা ইবাদাত করেবা না" - এই পয �ােয় এেস সানায় আমরা 
�ীকার কির �নই �য, আ�াহ আমােদর �ভ� । আমরা তারঁ �গালাম। আমরা আ�াহ ছাড়া আর 
কােরা সামেন আমােদর মাথা নত করেবা না। িনেজেদর কামনা-বাসনা এবং নফেসর সামেন না। 
সমােজ সামেন না, শয়তােনর ওয়াসওয়াসার সামেন না! আমরা আ�াহর �থেক �বিশ 
�কানিকছ� েকই ��� িদেবা না।

আ�া, একট�  ভািব, িদেনর মেধ� পাচঁবার কের যিদ আমরা কাউেক িনেজ �থেক িগেয় বেল আিস 
�য, "ত� িম আমার লাইেফ সবেচেয় ���পূণ �"। এবং বলার সােথ সােথই যিদ এমন এমন কাজ তার 
�চােখর সামেন করেত থািক কির যা ঐ ব��� �মােটও পছ� কেরন না, তাহেল পরবত�েত তার 
সামেন �যেত আমােদর অেনক ল�া লাগেবনা?
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কে�র কথা িক জােনন, এই কাজটা আমরা �দিনক আ�াহর সােথ কের আসিছ। এজেন�ই �য 
বুেঝ নামাজ পেড়, তারা জােনন �য আ�াহর সােথ �স �িত�িত কেরেছ, �সই রেবর দরবাের 
এখিন হা�জরা িদেত �যেত হেব। কীভােব আ�াহেক এতটা অস�� কের তারঁ সামেন দাড়ঁাই? 
কীভােব তারঁ বা�ােক ক� িদেয়, তারঁই বা�ার হক �মের এেস তােঁক বিল �য, "ওয়া লা ইলাহা 
গাই�কা"?

আমরা নামাজ পিড় আর আমােদর মেন হয় - "কই! নামাজ পেড়ও �তা খারাপ কাজ কেরই 
যা��!" এটা আমােদর িনেজেদর দুব �লতা, নামােজর না। আ�াহ আমােদর ইবাদত, আখলাক এবং 
ইখলাস আরও বহ� �েণ তাওিফক বািড়েয় িদক। আিমন।

পব �-৩ঃ
 

�কান িকছ� েত িবজয়ী হেত হেল আমরা কার িব�ে� লড়িছ �সই ব�পাের পির�ার �ান রাখেত 
হেব। তেবই না আমরা �সই শত্�র �মাকািবলা করেত পারেবা! আমােদরেক নামােজ 
অমেনােযাগী কের আমােদর অন�তম শত্� শয়তান।
রসূল(সাঃ) বেলন, “যখন আযােনর শ� উ�ািরত হয়, শয়তান তখন সশে� বায় ুছাড়েত 
ছাড়েত �দৗেড় পািলেয় যায় যােত তার কােন আযােনর শ� না আেস| আযান �শষ হেল 
আবার িফের আেস; ইকামােতর সময় আবার �স পািলেয় যায় এবং �শষ হেল আবার িফের 
আেস, এবং মানুেষর মনেক িফসিফিসেয় �ধাকঁা িদেত থােক �যন নামাজ �থেক মেনােযাগ 
সের যায় এবং মানুষেক এমন সব �জিনস মেন কিরেয় �দয় যা নামােজর পূেব � তার মাথায় 
িছলনা। যার ফেল মানুষ ভ� েল যায় �য �স �কান রাকাআেত নামাজ পড়েছ|” [বুখারী]

িক �চনা �চনা লাগেছ না? ক�না ক�ন আপিন নামােজ দািঁড়েয় আর আপনার �ঠক পােশই 
কদাকার এক শয়তান কােনর কােছ িফসিফস কেরই যাে�। িচ�টা �বশ ভয়�র! তাই এই 
শয়তােনর �িত �থেক আ�াহর কােছ সাহায� �চেয় তেবই নামাজ �� করেত হেব।তাই সানা পাঠ 
�শষ কের আমরা বিল,

جِیْمِ ِ مِنَ الشَّیْطَانِ الرَّ أعَُوْذُ باِ�ّٰ

"আউজিুব�ািহ িমনাশ শাই�িনর র�জম"

অথ �ঃ "িবতািড়ত শয়তান �থেক আ�াহর িনকট আ�য় �াথ �না করিছ।"

بسم الله الرحمن الرحیم

"িবসিম�ািহর রহমানীর রহীম"

এরপর আমরা বিল, "�� করিছ আ�াহর নােম িযিন পরম দয়ালু এবং অসীম ক�ণাময়"
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পব �-৪ঃ
 

حِیمِ حْمـنَِ الرَّ بسِْمِ ّ�ِ الرَّ

الْحَمْدُ للّهِ ربَِّ الْعَالَمِينَ

حِیمِ حْمـنِ الرَّ الرَّ

ینِ مَـالِكِ یوَْمِ الدِّ

إیَِّاك نعَْبدُُ وإیَِّاكَ نسَْتعَِینُ

رَاطَ المُستقَِیمَ اھدِنـَـــا الصِّ

الِّینَ صِرَاطَ الَّذِینَ أنَعمَتَ عَلیَھِمْ غَیرِ المَغضُوبِ عَلیَھِمْ وَلاَ الضَّ

নত�ন কের সূরা ফািতহা আিব�ার-

একবার রসূল(সাঃ) এর সােথ �ফের�া �জবরাঈল (আ:) বেস িছেলন। হঠাৎ �জবরাঈল (আঃ) 
উপর �থেক একটা শ� '��িকং' (creaking) শ� �নেত �পেলন এবং মাথা ত�েল আকােশর 
িদেক তািকেয় িতিন বলেলন, "এ�ট হে� আকােশর এমন এক�ট দরজার শ� যা আেগ 
�কানিদন �খালা হয়িন।" �সই দরজা িদেয় এমন একজন �ফেরশতা আসেলন িযিন আেগ 
কখেনা পৃিথবীেত আেসনিন। �সই �ফের�া রসূলু�াহ (সা.) এর কােছ এেস বলেলন, ‘আপিন 
দ’ু�ট নূেরর সুসংবাদ �হণ কের আন��ত হন। যা আপনােক �দওয়া হেয়েছ তা আপনার 
আেগ �কান নবীেক �দওয়া হয়িন। �সই দইু�ট নূর হে�ঃ সূরা ফািতহা এবং সূরা বাকারার �শষ 
দ’ুআয়াত।" (মুসিলম শরীফ : ৮০৬)

সুবহানআ�হ! সূরা ফািতহা পড়ার সময় আমােদর িক একবারও মেন হয় �য এ�ট আ�াহর তরফ 
�থেক আসা এমন এক নূর যা আমােদর উ�তেক ছাড়া আর �কান উ�তেক পূেব � �দওয়া হয়িন?!
চলুন এই পেব � নত� ন কের �সই সূরা ফািতহা আিব�ার করা যাক।

আলহামদিুল�ািহ র��ল আ'লািমন:

রব:

আ�াহ এই আয়ােতর মাধ�েম আমােদর সােথ আ�াহর পিরচয় কিরেয় িদে�ন। িতিন আমােদর 
রব, �ভ� , মিনব। আরিব "রব" শ�টার মােন এমন �কউ �য ট� েয়ি�-�ফার-�সেভন আমােদর �দখ-
ভাল কের যাে�ন। আমােদর �েত�কটা হাট�-িবেটর ত�াবধান, আমােদর খাওয়ােনা, পড়ােনা, সু� 
রাখা, আমােদর অনুেরাধ�েলা �শানা, আমােদরেক সবেচেয় �বিশ ভােলাবাসা—এই সবই "রব" 
শ�টার মেধ� অ�ভ� ��।
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আ�াহ আমােদর �ভ� , আমরা তারঁ �গালাম। আমরা আ�াহর স�ি�। িনেজেক কােরা �গালাম 
ভাবেত অেনেকর কােছ ভােলা নাও লাগেত পাের। কারণ মানুষ �ভাবতই �াধীন থাকেত পছ� 
কের। তাছাড়া দুিনয়ািব দৃ��েত �ভ� রা তার দােসর উপর �মতার �জার খাটায়, অত�াচার কের। 
িক� আমােদর আ�াহ অন�রকম �ভ� । িতিন এমন �ভ�  �য তারঁ �গালােমর সােথ কখেনা অন�ায় 
কেরননা। িতিন তার বা�ােক ধের-�বেঁধ রােখন না, বরং বা�ােদরেক একটা িনিদ�� পিরিধ পয �� 
�াধীন ই�া (free will) �দন। এই �াধীন ই�াশ�� �ক িকভােব চ�ােনল কের িহদায়ােতর পেথ 
থাকেত হেব �সটার কমি�ট ই��াকশনও িতিন িদেয় িদেয়েছন। আমােদর হাত-পা-মুখ সবিকছ� ই 
আ�াহর। খুব সীিমত সমেয়র জেন� আ�াহ আমােদরেক আমানত িহেসেব িকছ�  �জিনেসর 
কে�াল িদেয়েছন। িকয়ামেতর িদন আমােদর িনেজেদর হাত-পা �িলও আমােদর কম � অনুযায়ী 
আমােদর িব�ে� সা�ী িদেব। তাই, আ�াহই সািব �ক ব�পােরর কে�ােল আেছন �ভেব আমরা খুিশ 
খুিশ এই আয়ােতর মাধ�েম িনেজেদর দাস� আ�াহর কােছ �ীকার কির।

আমরা দােসরা তাই আ�াহর �িত কৃত�তায় তারঁ ভূয়সী �শংসা করেত থািক। িতিন এমন 
একজন রব, যার জেন� সম� �শংসা িনধ �ািরত! আরিব "হামদ" শ�টা �শংসা এবং কৃত�তা 
দুইটাই ইি�ত কের। কারণ, �কউ যখন মন �থেক �শংসা কের কাউেক ধন�বাদ �দয়, তার 
কৃত�তা হয় িনেভ�জাল। আমরা সূরা ফািতহােত িনেভ�জাল ভােব আ�াহর �িত কৃত�তা �কাশ 
কির।

আলহামদিুল�াহ:

এখােন আেরকটা উে�খেযাগ� িবষয় হে�, এই আয়ােতর িবে�ষেণ বুঝা যায়, আমােদর �শংসার 
আসেল আ�াহর �কােনা �েয়াজন �নই। দুিনয়ার সম� মানুষ আ�াহর �শংসা �ছেড় িদেলও 
আ�াহর রাজ� �থেক একটা িকছ�  কেম যােব না। আবার দুিনয়ার সম� মানুষ িমেল আ�াহর 
�শংসা করেত ঝািঁপেয় পড়েলও �সটার ফেল আ�াহর মিহমা এতট� কু �বেড় যােব না। আমরা 
"আলহামদুিল�াহ" বিল বা না বিল, আ�াহ সবসময় �শংিসত! "আলহামদুিল�াহ" বেল আমরা 
আ�াহর �কােনা উপকার করিছনা। বরং লাভটা আমােদর িনেজর।

যখন একজন মােক �দিখ তার বুেকর ধন স�ানেক কবর িদেয় �ফরত এেস বলেছ 
"আলহামদিুল�াহ! আমার �ছেল এখন ই�াহীম(আঃ) এর সােথ জা�ােত �খলেছ"; একজন ভাইেক 
�দিখ চাকির হািরেয় বলেছ, "আলহামদিুল�াহ! আেরা অেনক িকছ� ই �তা হারােত পারতাম"; 
একজন �বানেক �দিখ িবছানায় �েয় �চ� অসু�তায় বলেছন, "আলহামদিুল�াহ! এই কে�র 
মাধ�েম আ�াহ আমার �নাহ�্িল মাফ কের িদে�ন"- তখন "আলহামদুিল�াহ"র মম �টা বু�ঝ! 
আমরা যতবার নামােজ এই আয়াত পড়িছ, ততবার আমরা নত� ন কের প�জ�টভ হেত িশখিছ। শত 
কে�র মেধ� �থেকও "আলহামদুিল�াহ" বলেত পারার �চেয় শ��শালী আর শাি�দায়ক আর িকছ�  
�নই। িদেনর মেধ� পাচঁবার কের নামােজ আমরা �সটারই ��াি�স করিছ।

আ'লািমন:

আলািমন শে�র অথ �ঃ  ''সকল স�ৃ� জগেতর (পালনকত�া)"। অথ �াৎ আ�াহ তা'আলা জািত, ধম �, বণ � 
িনিব �েশেষ সবার রব! সুবহানা�াহ! ভােলা �নটওয়াক� না থাকেল চাকির পাওয়া যায়না। ভােলা 
�রকেমে�শান �লটার না থাকেল এডিমশন পাওয়া যায়না! িক� আ�াহর অনু�হ ধনী, গিরব, 
কােলা, সাদা - সবার জেন� �েযাজ�! িতিন �য "র�লু আলািমন"! আমরা মানুষরাও �যন আমােদর 
অনু�হ িবলােনার সময় িনেজেদর মেধ� তারতম� করা ব� কির।

তাহেল এক বােক� এই আয়ােতর অনুবাদ হয় - "যাবতীয় �শংসা আ�াহর, িযিন সকল স�ৃ� 
জগেতর পালনকত�া।" িক� একট�  সময় িনেয় ব�াখ�াসহ বুেঝ পড়েল, �িতটা শ� অ�েরর িভতের 
িগেয় নাড়া �দয়!

"আলহামদুিল�ািহ র��ল আলািমন" আমােদরেক �িতবার িরমাই�ার িদে� �য, সীমাহীন 
�শংসার �যাগ� আমার রব সারা�ন আমার য� িনে�ন, িতিন আমার সকল সমস�ার সমাধান 
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িদেয় িগেয়েছন এবং িতিন আমােদর কােরা মেধ�ই তার �ভ� � িনেয় �ভদােভদ কেরন না। এমন রব 
থাকেত আমােদর কীেসর িচ�া বলুন?

আর-রহমািনর রািহম:
 

বলুন �তা আ�াহ �কন তারঁ দয়ার কথা বলেত িগেয় "রহমান" শ�টা ব�বহার করেলন? এর একটা 
চমৎকার কারণ আেছ। আরিবেত "মােয়র গভ�" এবং "রহমান" - এই দুইটা শ� একই �ট ওয়াড� 
(root word) �থেক এেসেছ। আরিবেত একই �ট ওয়াড� বা, মূলশ� �থেক �য শ��েলার উৎপি� 
হয়, তােদর মেধ� একটা অদ্ভ� ত স�ক� থােক। তাহেল "মােয়র গভ�" এবং "আর-রহমান" এর মেধ� 
স�ক� কী?

একজন মা নয়মাস ধের একটা বা�ােক �পেট ধের। শতকে�র মেধ�ও সবসময় �খয়াল রােখ, বাব ু
�ঠক আেছ �তা? িনেজর খাওয়া-দাওয়া, চলা-�ফরা সবিকছ�  খুব সতক�তার সােথ �মেন চেল। �ছাট 
বাবুটা মােয়র �পেটর িভতের বেস বেস মােয়র �ােস�া িদেয় সবরকেমর পু�� �েষ িনেত থােক। 
এই বাবুেক দুিনয়ােত আনেত িগেয় একজন মােয়র �চ� �সবেবদনার মেধ� িদেয় �যেত হয়। 
অেনেক এই �েসেস �াণ হারায়। যারা �বেঁচ যায়, তােদর জেন� �� হয় আেরক পির�েমর যা�া! 
রােতর পর রাত �জেগ থাকা। িদেনর পর িদন ডায়পার-িডউ�ট। এক �সেকে�র জেন� �চােখর 
আড়াল হেল �ছাট বা�া �খলনা িগেল িনঃ�াস ব� কের �ফলেব! �যই বাবুটা �পেটর িভতের 
�থেকও ক� িদেলা, �পট �থেক �বর হেত িগেয় �ায় মতৃ�ায় কের িদেলা, �বর হেয়ও সারা�ণ 
মািতেয় রাখেছ, তার একট�  কা�ার শ� �নেল মােয়র িক অি�র লােগ! বা�ার একট�  অসুখ হেল 
মেন হয় জান �বর হেয় যাে�! এ এক আ�জব ��ণীর �জািত মােয়রা! ক�না করেত পােরন 
আ�াহ আমােদরেক এই মােয়র �থেকও �বিশ ভােলাবােসন!

"মােয়র গভ�" এবং "রহমান" এর মেধ� স�ক�টা মাই� ��ািয়ং! বা�া যখন মােয়র গেভ� থােক, �স 
িক� তার মােক �দখেত পােরনা। মা �য িকভােব তার জেন� পা �টেপ �টেপ হাটঁেছ, একট�  পর পর 
বিম করেছ, বা�ার জেন� দুয়া করেছ, বা�া �নক হবার জেন� িদনরাত কুরআন িতলাওয়াত করেছ 
- অবুঝ বা�া িক� �সটা �দখেত পাের না! �ঠক �যমন আমরা অবুঝ বা�ারা আমােদর আ�াহেক 
�চে� �দখেত পাির না। আ�াহ কীভােব িদেনর পর িদন আমােদর �খয়াল �রেখ যাে�ন, 
আমােদর যাবতীয় চািহদা পূরণ কের যাে�ন - �স ব�াপার িনেয় আমােদর �কান �ূে�প �নই! 
�ছা� বা�াটা �যমন তার মােয়র গেভ� পরম মমতায় �মাড়ােনা, �ঠক �সইভােব আমরা চারপাশ 
�থেক আ�াহর রহমত আর দয়া িদেয় পিরেব��ত! �ছাট বা�া মােক �ািলেয় মাথা ন� কের 
�দওয়ার পেরও �যমন বা�ােক ছাড়া মােয়র চেল না। �তমিন আমরা িমিনেট িমিনেট আ�াহর 
অবাধ� হবার পরও আ�াহ আমােদরেক �ছেড় �দন না! আমােদর রব �য "রহমানুর রিহম"।

মািলিকইয়াও িম�ীন:

আেগর দুই আয়ােত আ�াহর এমন মহানুভবতা এবং ভােলাবাসার কথা �েন বা�া ভাবেত পাের - 
আমার রেবর এেতা দয়া! তাহেল আিম যতই �ণাহ কির না �কন, িতিন �তা �শষেমশ আমােক 
�মা কেরই িদেবন। এই ধরেণর ভাবভি� �থেক মানুষ �যন আ�াহর দয়ােক সহজলভ� �ভেব 
পােপ না জিড়েয় পেড়, �সজেন� �ঠক পেরর আয়ােতই আ�াহ বলেছন �য, িতিন হেলন 
"মািলিকইয়াও িম�ীন" অথ �াৎ িতিন িকয়ামত িদবেসর মািলক! এমন এক িদেনর মািলক আ�াহ, 
�যিদন �িতটা কােজর পাই পাই িহসাব �নওয়া হেব! আ�াহ তার দয়ােত �যমন অত� লনীয়, �তমিন 
তার ন�ায়িবচারও অকাট�! িতিন মােয়র �থেকও আমােদর �বিশ ভােলাবােসন �দেখ আমরা যা ই�া 
তাই কের পাড় �পেয় যােবা - �সটা হেব না!

ইয়�া কানা'বুদ ুওয়া ইয়�া কানাস তাঈ'ন:

অথ �ঃ 'আমরা একমা� �তামারই ইবাদত কির এবং �ধুমা� �তামারই সাহায� �াথ �না কির।''

�থম িতন আয়ােত আ�াহর পিরচয় এভােব পাওয়ার পর আমরা বা�ারা আ�ার কােছ িনেজেদর 
পুেরাপুির সমপ �ণ কের �দই এই আয়ােতর মাধ�েম! �য আ�াহ আমার রব, রহমানুর রিহম, 
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মািলিকইয়াও িম�ীন, আিম কীভােব তারঁ ইবাদাত না কের থাকেত পাির? এই আয়ােতর �থম 
অংেশ ইবাদাত করার এবং পেরর অংেশ সাহায� চাওয়ার কথা বলা হেয়েছ, কারণ আমরা আ�াহর 
সাহায� ছাড়া তারঁ ইবাদাতট� কুও করেত পারেবা না। আরিবেত অেনক শ�ই আেছ �যটার মােন 
সাহায�। িক� এই আয়ােত "সাহায�" বুঝেত আ�াহ বাছাই কেরেছন আরিব শ� "ই��য়ানা"। 
"ই��য়ানা"র িবেশষ� হে�, �যই ব�া�� সাহায� চাে�ন, �স িনেজ ইেতামেধ� িনেজেক সাহায� 
করার জেন� সবরকেমর কাজ কের যাে�। সম� শ�� িদেয় �চ�ারত থাকা অব�ায় �য সাহায� 
চাওয়া হয়, তােক বেল "ই��য়ানা" বা "না�াঈন"।

আ�াহর সাহায� এবং িহদায়াত স�া না! আমরা িনেজরা �কােনারকেমর �চ�া না কেরই যিদ খািল 
আ�াহর কােছ "দাও! দাও!" কির, তাহেল হেবনা। আমােদর দুইহাত �তালার সােথ সােথ িনেজেদর 
উেটর দিড়টাও বাধঁেত হেব। আ�াহর িদেক এক কদম এিগেয় আসেল আ�াহ তা'য়ালা বা�ার 
িদেক দশ কদম এিগেয় আসেবন। িক� অ�তপে� �থম ��পটা বা�ােক িনেত হেব।

ইহিদনাস িসরাতাল মু�ািকম:আমােদরেক সরল পথ �দখাও।

আমরা �তা আেগর আয়ােত বললাম �য "আ�াহ আমরা �ধু �তামারই ইবাদাত কির"। িক�, এই 
ইবাদাতটা কীভােব করেল আ�াহ সবেচেয় খুিশ হেবন �সটাও �তা জানেত হেব। িনেজর মন মত 
কাজ কের �ফলেলই �সটা ইবাদত হেয় �গলনা। তাই এই আয়ােত আমরা আ�াহর কােছ 
আ�িরকভােব িদক-িনেদ�শনা চা��। "সীরাতাল মু�ািকেমর" পথ চা��। "সীরাত" মােন �যই পথটা 
��ইট, সহজ এবং পির�ার! একটা রা�া যখন পুেরাপুির ��ইট বা �সাজা হয়, তখন দরূ �থেকও 
�সই রা�ার �শষ মাথার গ�ব� ি�য়ারিল �দখা যায়। মুসিলমরাও তােদর গ�ব� এবং জীবেন চলার 
পেথর উে�শ� িনেয় এমনই ি�য়ার ধারণা রােখ - তারা চায় আ�াহর স��� এবং জা�াত! মািছর 
পাখার �চেয়ও ত� � দুিনয়ার িপেছ তারা ছ� টেবনা। ফেল �দখা যায় �য, দুিনয়াই তােদর িপছেন 
ছ� টেত থােক! সুবহানআ�াহ!

িসরাতা�াযীনা আন আমতা আলাইিহম গইিরল মাগদিুব আলাইিহম ওয়ালাদ দ�ীন:

"�স সম� �লােকর পথ, যােদরেক ত� িম �নয়ামত দান কেরছ। তােদর পথ নয়, যােদর �িত �তামার 
গজব নািযল হেয়েছ এবং যারা পথ�� হেয়েছ।"

এর আেগর আয়ােত আমরা আ�াহর কােছ ই��াকশন �চেয়িছ, এই আয়ােত আমরা চা�� 
জলজ�া� �রাল মেডল এবং উদাহরণ! গিণত �ােস অে�র সমাধান পুেরাটা বইেয় কের �দওয়া 
থাকেলও একজন গিণেতর �টচােরর �েয়াজন হয় িযিন ��প বাই ��প আমােদরেক অ� করাটা 
�থম বার �দিখেয় �দন। �ঠক �তমিন আমােদর নবী-রসূলরা আমােদর �টচার। অেনক আ�ত�াগ 
কের তারা ��প বাই ��প আমােদরেক �ীন পালেনর ব�পার�েলা হােত-নােত �দিখেয় িদেয় 
িগেয়েছন।
''�স সম� �লােকর পথ, যােদরেক ত� িম �নয়ামত দান কেরছ'' - এরাই �সই হে�ন নবী-রসূল (সা:) 
�দর �দখােনা আদশ �। তারা �যই উদাহরণ �সট কের িগেয়েছন আমােদর জেন� - আমরা �সটা 
ফেলা করেত পারেল দুিনয়া-আিখরােত কল�াণ পােবা ইনশাআ�াহ!

�ধু ভােলা উদাহরণই যেথ� না। শা�� বা �ফইল মােক�র ভয়ও �মা�টেভশান িহেসেব কাজ কের। 
�সজেন� প�জ�টভ িরইনেফাস �েমে�র সােথ সােথ �নেগ�টভ িরইনেফাস �েম�রও উদাহরণ আেছ 
আয়ােতর পেরর অংেশ। আমরা আ�াহেক বলিছ �য, আমরা তােদর পথ চাই না "যােদর উপর 
আ�াহর গজব নািযল হেয়েছ" - এরা হে� �সসম� �লাক, যােদরেক আ�াহ স�ঠক �ান 
িদেয়েছন, তারপরও তারা আ�াহেক মােনিন। �জেন বুেঝও ইসলামেক পালন কেরিন। তােদর 
�ান িছল, িক� �কােনা সৎকম � িছেলানা।

অপরিদেক "ওয়ালাে�া�ীন" হেলা যারা পথ�� - তারা �সসম� �লাক যােদর হয়েতা ভােলা ভােলা 
কম � আেছ, িক� তারা �সটা আ�াহেক স�� করার জেন� কেরনা। িনেজর জেন�, দুিনয়ার উে�শ� 
হািসেলর জেন� কের - তাই তারা পথ��! ঈমানহীন কম � এবং কম �হীন ঈমান ২ টাই মূল�হীন। এই 
দুইই আমােদর দুিনয়া-আিখরাত ধবংস কের িদেত যেথ�! আমরা আ�াহর কােছ আ�য় চাই!
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আপিন িক জােনন ফািতহার �িতটা আয়ােতর িবপরীেত 
আ�াহ আপনার কথার জবাব িদে�ন?

 
গা িশউের উঠেছ না এটা �ভেব? এটা সিত� �য আমােদর মত নাম-না-জানা নাফরমান বা�ার পাঠ 
করা �িতটা আয়ােতর জবাব আ�াহ �দন! রসূল(সাঃ) বেলন,

“আ�াহ তা‘আলা বেলন, আমার ও বা�ার মােঝ সালাতেক দইু ভােগ ভাগ করা হেয়েছ। 
আমার বা�ার জন� তাই রেয়েছ, যা �স আমার কােছ চায়।
যখন বা�া বেল,
‘আলহামদিুল�ািহ রা��ল আলামীন’, তখন আ�াহ তা‘আলা বেলন, "আমার বা�া আমার 
�শংসা কেরেছ।"
বা�া যখন বেল,
‘আর-রহমািনর রহীম’, তখন আ�াহ বেলন, "আমার বা�া আমার �ণা�ণ বণ �না কেরেছ।"
আর যখন বা�া বেল,
‘মািলিক ইয়াওিম�ীন’, তখন আ�াহ বেলন, "আমার বা�া আমােক স�ািনত কেরেছ।"
যখন বা�া বেল,
‘ইয়�াকা না‘বুদ ুওয়াইয়�াকা না�া‘য়ীন’; "আ�াহ আমরা �ধু �তামারই ইবাদাত কির এবং 
�তামারই কােছ সাহায� চাই"। তখন আ�াহ বেলন, "এ�ট আমার ও আমার বা�ার মেধ�কার 
ব�াপার, আমার বা�ার �সটাই পােব, যা �স আমার িনকট চায়।"
আর যখন বা�া বেল,
‘ইহিদনাস িসরাতাল মু�াকীম, িসরাত�াযীনা আন‘আমতা আলাইিহম, গাইিরল মাগদেূব 
‘আলাইিহম ওয়ালা�া�ীন’; "�স সম� �লােকর পথ, যােদরেক ত� িম �নয়ামত দান কেরছ। 
তােদর পথ নয়, যােদর �িত �তামার গজব নািযল হেয়েছ এবং যারা পথ�� হেয়েছ।"
তখন আ�াহ বেলন, "এ�ট আমার বা�ার জন�! আমার বা�ার জন� রেয়েছ তা, যা �স চায়”। 
(মুসিলম, সালাত অধ�ায়)

মহাপরা�মশীল রেবর সামেন িপপীিলকার �চেয়ও নগণ� এবং �নাহগার বা�া আমরা! িক� িতিন 
আমােদর �িতটা কথার জবাব �দন এবং িদেয়ই যাে�ন! সালাত এমনই শ��শালী এক ইবাদত! 
সুবহানআ�াহ!
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পব �-৫ঃ
 

আ�া, আমরা �কু এবং িসজদায় যা যা বিল �সটা িনেয় কখেনা িচ�া 
কেরেছন িক?

আমরা �কুেত বিল سبحان ربي العظیم "সুবহানা র��য়াল আযীম"।
অথ �ঃ "আ�াহ আপিন কতই না পিব� এবং আপিন সবেচেয় শ��ধর।"
আমরা িসজদায় বিল,َسُبْحَانَ رَبيَِّ الأعَْلى "সুবহানা রা��য়াল আ’লা’.
অথ �ঃ ''আ�াহ আপিন কতই না পিব� এবং আপনার মাকাম সবেচেয় উঁচ� "।

নামােজর মেধ� শারীিরক িদক �থেক সবেচেয় নড়বেড় এবং দুব �ল অব�ানটা হে� "�কু"। �কুেত 
থাকা অব�ায় �কউ যিদ নামাজরত বা�ােক হালকা কেরও একটা ধা�া �দয়, �স ধপাস্  কের 
মা�টেত পেড় যাবার স�াবনা আেছ। চমৎকার ব�াপারটা হে�, আমরা যখন নামােজ সবেচেয় 
দুব �ল অব�ায় থািক, তখন বিল "আ�াহ আপিন সবেচেয় শ��শালী!"

আবার, আমরা যখন নামােজর মেধ� সবেচেয় িনচ�  অব�ােন থািক, তখন আ�াহেক বিল �য, 
"আ�াহ আপিন সবেচেয় উচঁ� !"

সুবহানা�াহ! �কবলমা� এই কনেস�টা আমােদর নামাজেক অন� আেরক ডাইেমনশােন িনেয় 
যায়! নামাজ পড়েত পড়েত �যখােনই মন চেল যাক না �কন, �কু আর িসজদাহ �দওয়ার সময় 
মেন পেড় যায় �য, "আ�াহ সবেচেয় শ��ধর এবং আ�াহই সেব �া�!"

তারপর �কু �থেক উঠেত উঠেত আমরা বিল - ُلِمَنْ حَمِدَه ُ  সািম আ�াহ� িলমান" سَمِعَ �ّٰ
হািমদা" অথ �: "আ�াহ �সই ব���র কথা �শােনন, �য তারঁ �শংসা কের।"

তারপর পরই দািঁড়েয় �সাজা হেয় আমরা আ�াহর �শংসা কির এবং বিলঃًرَبَّناَ وَلكََ الْحَمْدُ، حَمْدا 
র�ানা ওয়া লাকাল হামদ" অথ" كَثِیْراً طَیبِّاً مُبارَكاً فیِْھِ �, "�হ আ�াহ! যাবতীয় �শংসা �কবল 
�তামারই।"অেনকটা �যন আমােদর কথা�িল �য আ�াহ সুবহানাতা'আলা �নেবন, �সটা িন��ত 
কের রাখলাম। বলুন �তা �ঠক িসজদায় যাবার আেগ �কন এটা িন��� কের িনলাম �য, আ�াহ 
আমার সব কথা �নেবন?

কারণ, িসজদায় বা�া আ�াহর সবেচেয় কােছ চেল যায় এবং িসজদা হে� দুয়া করার �মা�ম 
সময়। রসূল (সা.) বেলেছন, ‘িসজদারত বা�া আ�াহর সবেচেয় িনকটবত�। সুতরাং �স সময় 
�তামরা �বিশ �বিশ দয়ুা কেরা।’ (মুসিলম, হািদস : ৪৮২)।

তাই আ�াহর সােথ বা�ার এই মহািমলেনর �ঠক আগ মুহেূত � "সািম আ�াহ�  িলমান হািমদা" 
িরমাই�ার িদে� �য, আ�াহর কােছ যা চাওয়ার িসজদায় িগেয় উজাড় কের �চেয় নাও। িতিন 
�তামার সব আকুিত-িমনিত �নেছন। একটাও মা�টেত পড়েবনা। �িতটা দুয়া র�লু আলািমেনর 
দরবাের �মহমান হেয় �পৗ�ছােব।

িসজদায় আমরা আ�াহর কােছ আমােদর যাবতীয় চাওয়া �পশ কির,তারপর দুই িসজদাহর 
মধ�বত� �বঠেক আমরা বিল,
 আ�া-হ��াগিফর اللّٰھُمَّ اغْفِرْ لِي، وَارْحَمْنِي، وَاھْدِنِي، وَاجْبرُْنِي، وَعَافنِيِ، وَارْزُقْنيِ، وَارْفعَْنيِْ
লী, ওয়ারহামনী, ওয়াহিদনী, ওয়াজবুরনী, ওয়া‘আিফিন, ওয়ারযু�নী, ওয়ারফা‘নী

অথ �ঃ �হ আ�াহ! আপিন আমােক �মা ক�ন, আমার �িত দয়া ক�ন, আমােক স�ঠক পেথ 
পিরচািলত ক�ন, আমার সম� �য়�িত পূরণ কের িদন, আমােক িনরাপ�া দান ক�ন, 
আমােক িরিযক দান ক�ন এবং আমার ময �াদা বৃ�� ক�ন।
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এই অ�িকছ�  কথার মােঝই আমরা আ�াহ সুবহান ওয়া তায়ালার কােছ দুিনয়া ও আিখরােতর
সকল চাওয়াই �চেয় িন��,আলহামদুিল�াহ।

পব �-৬ঃ

তাশাহ�দ(আ�ািহয়�াত� ):

ِ وَبرََكَاتھُُ، السَّلامَُ عَلیَْناَ لوَْاتُ، وَالطَّیِّباتُ، السَّلامَُ عَلیَْكَ أیَُّھَا النَّبِيُّ وَرَحْمَةُ �ّٰ ِ، وَالصَّ  التَّحِیَّاتُ ِ�ّٰ
داً عَبْدُهُ وَرَسُوْلھُُ ُ وَأشَْھَدُ أنََّ مُحَمَّ الِحِیْنَ، أشَْھَدُ أنَْ لاَ إلِھََ إلاَِّ �ّٰ ِ الصَّ وَعَلىَ عِباَدِ �ّٰ

আ�ািহয়�াত�  িল�ািহ ওয়াস্ সালাওয়াত� , ওয়াত ্তইিয়বাত� :

অথ �ঃ “সকল অিভবাদন (Greeting) ও স�ান আ�াহর জন�, সকল সালাত আ�াহর জন� এবং 
সকল ভাল কথা ও কম �ও আ�াহর জন�।"

আমরা একজন আেরকজনেক কথার ��েত অিভবাদন জানাই সালাম �দওয়ার মাধ�েম। িক� 
আ�াহেক আমরা "আসসালামুয়ালাইকুম" বলেত পাির না। কারণ, আ�াহ িনেজই "সালাম", সকল 
শাি�র মািলক। তােক আমরা বলেত পািরনা, "আপনার উপর শাি� বিষ �ত �হাক!" �সজন� 
তাশাহ� েদর �থম অংশ উৎসগ � করা হেয়েছ আ�াহেক রাজকীয়ভােব অিভবাদন কের। ইমাম 
শািফঈ (রহঃ) বেলন, আপিন যখন �কােনা রাজার �াসােদ �েবশ করেবন, অন�ান� দশজনেক 
�যভােব সে�াধন কেরন, �সভােব িক� রাজােক ডাকেবন না." আ�াহ সুবহানাতা'য়ালা হে�ন 
রাজােদর রাজা! "‘আ�ািহয়�াত�  িল�ািহ ..." হে� সবেচেয় উঁচ�  রাজার জেন� স�াষণ! সকল 
অিভবাদন, স�ান, ভােলা কথা ও কাজ �কবল মা� আ�াহরই জেন�!

আসসালামু আলাইকা আইয়�ুহান নাবীয়�ু ওয়া রহমাত��ািহ ওয়া বারাকাত�হ�:

অথ �ঃ''�হ নবী! আপনার �িত শাি�, আ�াহর রহমত ও তারঁ বরকত বিষ �ত �হাক।" এখােন আমরা 
ি�য় রসূল(সা:) �ক আমরা আমােদর সালাম ও দুয়া িদ��। আমােদর দুয়ার িক� আ�াহর 
রসূল(সা:) এর �কােনা দরকার �নই। িতিন আমােদর ধরা �ছায়ঁার বাইের এক উঁচ�  মাকােম �পৗ�েছ 
�গেছন। রসূল(সা:) এর উপর দ�দ পাঠ করেল লাভটা আমােদরই হয়। কারণ আমরা একবার 
রসূল(সা:) �ক সালাম িদেল, আ�াহ আমােদর জেন� দশবার সালাম পাঠান! সুবহানা�াহ!!! �য়ং 
আ�াহর প� �থেক সালাম আসাটা গােঁয় কাটঁা �দবার মতন একটা ব�াপার! আমার মেন আেছ, 
খািদজা(রা:) এর জীবনী পড়ার সময় এক পয �ােয় পড়লাম, �ফের�া �জবরীল (আঃ) আ�াহর 
রসূল(সা:)�ক বলেলন: "আমার ই�া আপিন আমার এবং মহান আ�াহর প� �থেক হযরত 
খািদজা (রাঃ)�ক সালাম �পৗ�েছ �দেবন।" আমার পড়েত পড়েত মেন হ��ল, সুবহানা�াহ এও িক 
স�ব? আ�াহর কাছ �থেক �য়ং সালাম পাওয়া? এ �কান পয �ােয়র আন� আর স�ান? আমার 
মতন অধম বা�ার কােছ িক কখেনা আ�াহর প� �থেক সালাম আসেব? নবী (সা�া�াহ�  
আলাইিহ ওয়াসা�াম) বেলন, �য ব��� আমার উপর একবার দ�দ পাঠ করেব, তার িবিনমেয় 
আ�াহ ্তার উপর দশবার দ�দ পাঠ করেবন। [সহীহ সুনান নাসাঈ হািদস -১২৯৭]

�সলফ-িরে�কশন: তাশাহ� েদর �থম লাইেনর মাধ�েম আমরা আ�াহেক সাদের স�াষণ জানালাম 
এবং ি�তীয় লাইেনর মাধ�েম আ�াহ �যন আমােদরেক �সই স�াষেণর উ�র িদেলন আমােদর 
দ�দ পােঠর মাধ�েম।

আসসালামু আলাইনা ওয়া আলা ইবািদ�ািহস্ সিলহীন:
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অথ �ঃ "আমােদর উপের এবং আ�াহর �নক বা�ােদর উপের শাি� বিষ �ত �হাক।"

এবার আমরা দুয়া করিছ িনেজেদর জেন� এবং পেরর অংেশ দুয়া করিছ আ�াহর বািক সম� �নক 
বা�ােদর জেন�। আমরা িশখিছ �যন দুয়া করার সময় �ধু িনেজর জেন� না �চেয় সবার জেন� 
কির। "সিলহীন" হে�ন আ�াহর খুব কােছর বা�ারা। যারা আ�াহর পাঠােনা িবধান �মেন চলার 
সেব �া� �চ�া কের যাে�ন। তাশাহ� েদর এই অংশটা খুব তাৎপয �পূণ �। আিম যিদ �চ�া কের 
�কােনাভােব আ�াহর "সিলহীন" বা�ােদর মেধ� একজন হেত পাির, তাহেল পিৃথবীর ১.৯ িবিলয়ন 
মুসিলমরা �য যখনই নামােজ তাশাহ� দ পড়েব, �সটা আমার জেন� দুয়া িহেসেব কাউ� হেব!! 
সুবহানা�াহ!!

ক�না করা যায়- �গাটা িবে�র মুসিলমরা িদেনর মেধ� পাচঁবার কের আমার জেন� দুয়া করেব! এর 
মেধ� না জািন আ�াহর কত ি�য় বা�ারা আেছন, আ�াহর ব�ু আেছন! তােদর সবার দুয়া পাওয়া 
যােব যিদ আিম সিলহীন হেত পাির! এটা আমােদর সবার জেন� আ�াহর ি�য় বা�া এবং সিলহীন 
হবার �চ�া করার পেথ িবশাল এক অনুে�রণা!

আশহাদ ুআল-লা-ইলাহা ই�া�াহ� ওয়া আশ্হাদ ুআননা মুহা�াদান আবদহু� ওয়া 
রসুলুহ�:

অথ �ঃ "আিম সা�� িদ�� �য, আ�াহ ছাড়া �কান সত� উপাস� �নই এবং আেরা সা�� িদ�� 
মুহা�াদ আ�াহর বা�া এবং তারঁ রাসূল।”

তাশাহ� েদর �শেষ এেস আমরা আবােরা আ�াহর সামেন িনেজেদর দাস� �ীকার করিছ। যিদ এমন 
হেয় থােক �য, আ�াহর ছাড়া অন� কাউেক খুিশ করার জেন� এত�ন নামাজ পেড়িছ এবং জীবন 
গড়িছ ��ফ িনেজেক নাহেল অন�েক খুিশ করেত--তাহেল এখােন এেস এটা আবার মেন কিরেয় 
িদেলা �য, িনেজর ই�া-লালসা, �সাসাই�ট, �রপুেটশন - সবিকছ� র �থেক আ�াহ বড়! আমরা 
িনেজই সা�� �দই �য, আ�াহ ছাড়া আর কােরা সামেন মাথা নত করেবানা, আবার িনেজই নামাজ 
�শষ কের আ�াহেক বাদ িদেয় বািক সবিকছ� র সামেন মাথা নত কের �ফিল!

তাশাহ� েদর ২য় লাইেন আমরা রসূল(সা:) এর উঁচ�  মাকাম স�েক� ধারণা পাই! িক� এই অভাবনীয় 
চমৎকার মানুষ�টও সবার আেগ িনেজেক আ�াহর দাস বেল �ীকার কেরন। এবং আমরাও তারই 
সা�� �দই। �যই মানুষটােক আ�াহ মেনানীত কেরেছন �শষ নবী হেত, �য আ�াহর সােথ সশরীের 
�দখা কের এেসেছন সাত আসমােনর উপর �থেক - তারও আ�াহর সামেন �কােনা �মতা �নই। 
�সখােন আিম আর আপিন �কাথায় আিছ বলুন? সুবহানা�াহ!

পব �-৭ঃ

রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর দ�দ:

دٍ، كَمَا صَلَّیْتَ عَلىَ إِبْرَاھِیْمَ، وَعَلىَ آلِ إِبْرَاھِیْمَ، إنَِّكَ حَمِیْدٌ دٍ، وَعَلىَ آلِ مُحَمَّ  اللّٰھُمَّ صَلِّ عَلىَ مُحَمَّ
دٍ، كَمَا باَرَكْتَ عَلىَ إِبْرَاھِیْمَ وَعَلىَ آلِ إِبْرَاھِیْمَ، إنَِّكَ عَلىَ آلِ مُحَمَّ دٍ وَّ  مَجِیْدٌ، اللّٰھُمَّ باَرِكْ عَلىَ مُحَمَّ
حَمِیْدٌ مَجِیْدٌ

আমরা িক কখেনা িচ�া কের �দেখিছ রসূল (صلى الله عليه وسلم) আমােদর জীবেন না থাকেল আমােদর িক হত? 
িতিন িনেজর জীবন িদেয় আমােদর জেন� জলজ�া� উদাহরণ �রেখ িগেয়েছন। আপিন জীবেনর 
�যই সমস�াটার কথাই ভাবুন না �কন, �সই সমস�া এবং দুঃখ-য�ণার মুেখামুিখ হেয়েছন আমােদর 
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রসূল (صلى الله عليه وسلم) এবং িতিন �স�েলার সমাধান কেরেছন আ�াহর সাহােয�! আমােদর জেন� 
সমাধান�েলা িতিন �রেখ �গেলন! িতিন আমােদরেক িশিখেয়েছন আ�াহেক ভালবাসেত,আ�াহর 
বা�ােদরেক ভােলাবাসেত। মােঝ মােঝ মেন হয়, "ইয়া রব! জা�ােত একট�  ঠাই িদও, �তামার এই 
অসাধারণ নবী(صلى الله عليه وسلم) �ক �চাখ জিুড়েয় �দেখ আসেত চাই।"

"নামােজ মন �ফরােনা" িসিরেজর স�ম পেব � আমরা রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর দ�দ পােঠর ব�পাের 
আেলাচনা করব ইনশাআ�হ।

নবী (صلى الله عليه وسلم) এর �িত দ�দ পড়ার িনেদ�শ আ�াহতা'য়ালা িনেজই িদেয়েছন। নবীর (صلى الله عليه وسلم) �িত দ�দ পড়া 
আ�াহর আেদেশর বা�বায়ন করা।
আ�াহ তাআলা বেলন, "িন�য়ই আ�াহ ও তার �ফেরশতারা নবীর �িত সালাত-দ�দ �পশ 
কেরন। �হ মুিমনগণ! �তামরাও তার �িত সালাত �পশ কেরা এবং তােক যথাযথভােব সালাম 
জানাও।"(সূরা আহযাবঃ আয়াত ৫৬)

‘�য ব��� আমার �িত একবার দ�দ পাঠ করেব, আ�াহ তার ওপর দশবার দ�দ পাঠ 
করেবন।’
সিহহ মুসিলম: ৩৮৪
‘�কৃত কৃপণ �সই ব���, যার কােছ আিম উি�িখত হলাম (আমার নাম উ�ািরত হল), 
অথচ �স আমার �িত দ�দ পাঠ করল না।’
সুনােন িতরিম�জ: ৩৫৪৬

রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর নাম �শানার পর তার উপর দ�দ না পড়াটা মারা�ক ব�াপার! �ায় সমেয়ই আমরা 
খুব নম �ালভােব আমােদর আলােপ নবী মুহা�দ (صلى الله عليه وسلم) এর নাম উে�খ কির, অথচ তারঁ নাম 
উ�ারেণর সােথ সােথ "স�া�াহ�  ওয়া আলাইিহ ওয়া স�াম"(صلى الله عليه وسلم) বিলনা।

অথবা আমরা �দিখ �য অন� কােরা িলখায় বা কথায় রসূেলর নাম উে�খ করা হে�, িক� আমরা 
�সটা পড়ার বা �শানার সােথ সােথ"স�া�াহ�  ওয়া আলাইিহ ওয়া স�াম" বলিছনা। এইট� কু বলেত 
মা� কেয়ক �সেক�ই লােগ, িক� আমােদর �খয়াল থােক না বলেত। এই �বেখয়ালীপনা কের 
আমরা অজাে�ই িনেজর �িত �ডেক আনিছ না �তা?

আমরা িক জািন �য, রসূলু�াহ (صلى الله عليه وسلم) নাম �েন �য ব��� দ�দ পেড় না তার জন� হজরত �জবরাইল 
আলাইিহস সালাম বদদুয়া কেরেছন? আর �য়ং রাসূলু�াহ (صلى الله عليه وسلم) �সই দুয়ায় আমীন বেলেছন।

কাব ইবেন উজরা (রা.) বেলন, নবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, "�তামরা িম�েরর কােছ এক��ত হও। আমরা 
উপি�ত হলাম। যখন িতিন িম�েরর �থম ধােপ চড়েলন তখন বলেলন, "�হ আ�াহ কবুল ক�ন।" 
তারপর যখন ি�তীয় �ের চড়েলন তখনও বলেলন, "�হ আ�াহ কবুল ক�ন।" তারপর তৃতীয় �ের 
চেড় আবারও বলেলন, "�হ আ�াহ কবুল ক�ন।"

খুতবা �শেষ যখন িম�র �থেক অবতরণ করেলন, তখন আমরা বললাম, ''�হ আ�াহর রসূল! 
আজ আমরা আপনার �থেক এমন িকছ�  �নলাম যা এর পূেব � আর কখনও �িনিন।'' তখন 
িতিন বলেলন, ''আমার কােছ �জবরাইল (আ.) এেস বলল, �য ব��� রমজান �পেয়ও তােক 
�মা করা হেলা না- �স ব��ত �হাক। তখন আিম বললাম, �হ আ�াহ কবুল ক�ন। যখন 
ি�তীয় �ের চড়লাম তখন িতিন বলেলন, যার কােছ আপনার নাম উে�খ করা হেলা িক� �স 
আপনার ওপর দ�দ পড়ল না- �সও ব��ত �হাক। তখন আিম বললাম, �হ আ�াহ কবুল 
ক�ন। যখন তৃতীয় �ের চড়লাম, তখন িতিন বলেলন, �য িপতা-মাতােক অথবা তােদর 
�কােনা একজনেক বৃ�াব�ায় �পেয়ও তারা তােক জা�ােত �েবশ করােত পারল না �সও 
ব��ত �হাক। তখন আিম বললাম, �হ আ�াহ কবুল ক�ন।" বায়হািক: ১৪৬৮

আমােদর নামােজ প�ঠত দ�েদর বাংলা উ�ারণ এবং অথ �ঃ

"আ�াহ� �া সি� আলা মুহা�ািদও ওয়ালা আিল মুহা�াদ,কামা স�াইতা আ'লা ই�হীম ওয়ালা আিল 
ই�হীম ই�াকা হামীদুম মাজীদ। আ�হ� �া বািরক আলা মুহা�ািদও ওয়ালা আিল মুহা�াদ,কামা 
বার�া আলা ই�াহীম ওয়ালা আিল ই�াহীম ই�াকা হামীদুম মাজীদ।" (সহীহ উ�ারেণর জেন� 
আরবীটা অবশ�ই �দেখ িশেখ িনবার অনুেরাধ রইেলা)

অথ �: “�হ আ�াহ! আপিন নবী মুহা�দ সা�া�াহ�  আলাইিহ ওয়াসা�াম ও উনার বংশধরেদর উপর 
রহমত এবং বারাকাহ বষ �ণ ক�ন, �য�পভােব আপিন ই�াহীম আলাইিহস সালাম ও তার 
বংশধরেদর উপর রহমত এবং বারাকাহ বষ �ণ কেরিছেলন। িন�য় আপিন �শংিসত ও স�ািনত।”
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পব �-৮ঃ

কেরানাভাইরােসর এই �াি�কােল আমরা সবাই নানাভােব ঈমান এবং তাওয়াক্কু েলর পরী�া 
িদ��, আলহামদুিল�াহ। এই পরী�ারত অব�ায় যিদ কাউেক �জে�স কির �য, আমােদর 
সবেচেয় �বিশ ভেয়র জায়গা�েলা �কাথায়? তাহেল ঘুের-িফের উ�র পােবা: চারপােশ এেতা 
িবশ�ৃলা, িফতনা এবং অিন�য়তার ভয়; মতৃ� �র ভয়, কবেরর ভয় এবং �শষ পিরণাম িহেসেব 
জাহা�াম লােভর ভয়!

জােনন এই ভয়�িল িনেয়ই খুব �াসি�ক এবং পাওয়ারফুল একটা দুয়া আমােদর জেন� �রিড করা 
আেছ? আমােদর ি�য় রসূল(সা:) নামােজ তাশাহ� েদর পের পাঠ করার জেন� দুয়া�ট আমােদরেক 
িশিখেয় িদেয় িগেয়েছন।
আবু হ�রায়রাহ রািদয়া�াহ� আনহ� বেলন, রাসূলু�াহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন: “�তামােদর �কউ যখন 
তাশাহহ�দ পাঠ করেব তখন �স চার�ট �জিনস �থেক আ�াহর কােছ আ�য় �াথ �না করেব - 
জাহা�ােমর শা��, কবেরর শা��, জীবন-মৃত� �র পরী�া�িল এবং দা�ােলর কুফলসমূহ, 
তারপের �স যা চায় তার জন� তার জন� �াথ �না ক�ক। "
(আল-নাসা’ই বণ �না কেরেছন, 1293)

দুয়া�ট হেলা:

 اللّٰھُــمَّ إنِِّيْ أعَُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقبَْرِ، وَمِنْ عَذَابِ جَھَنَّمَ، وَمِنْ فِتنْةَِ الْمَحْیاَ وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ
الِ فتِنْةَِ الْمَسِیْحِ الدَّجَّ
"আ�াহ��া ইি� আয়জুিুবকা িমন আজািবল কবর,আয়জুিুবকা িমন আজািব 
জাহা�াম,আয়জুিুবকা িমন িফৎনাতীল মািহয়া ওয়াল মামাৎ,আয়জুিুবকা িমন িফৎনাতীল 
মািছিহত দা�াল।"
অথ �ঃ �হ আ�াহ! আিম আপনার কােছ আ�য় চা�� কবেরর আযাব �থেক, জাহা�ােমর 
আযাব �থেক, জীবন-মৃত� �র িফতনা �থেক এবং মাসীহ দা�ােলর িফতনার অিন�তা �থেক।

কেরানাভাইরােস ভীত হেয় মানুেষর �য পিরমাণ মানিবকতা �লাপ এবং িবশ�ৃলার ন�জর �দখিছ, 
দা�ােলর িফতনার সমেয় �য কী িবশ�ৃলা হেব, আ�াহ র�লু আলামীনই সবেচেয় ভােলা 
জােনন। আমােদর �বিশ �বিশ এই দুয়া�ট পাঠ কের আ�াহর কােছ ভয়ংকর পিরণাম �থেক পানাহ 
চাওয়া উিচত।

পব �-৯ঃ
দয়ুা মাসূরা:

 اللّٰھُمَّ إنِِّيْ ظَلمَْتُ نفَْسِيْ ظُلْمْاً كَثِیْراً، وَلاَ یغَْفِرُ الذُّنوُْبَ إلاَِّ أنَْتَ، فاَغْفِرْ لِيْ مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ
حِیْمُ وَارْحَمْنِي، إنَِّكَ أنَْتَ الغفَوُْرُ الرَّ

আমরা নামােজ তাশাহ� েদর পের একটা দুয়া পাঠ কির �যটা আমােদর �দেশ "দুয়া মাসূরা" নােম 
পিরিচত। এই দুয়া িনেয় একটা ই�ােরি�ং ঘটনা আেছ।

২০



�শইখ হািসব নূেরর �াস করিছলাম এবং �সিদন �ােস িতিন আমােদরেক এই দুয়াটাই 
পড়া��েলন। �শেষর দুই লাইন ব�খ�া করেত িগেয় িতিন স্ট� েড�েদর িদেক অদ্ভ� ত একটা �� 
ছ� েড় িদেলন। িতিন বলেলন, "আমার স্ট� েড�রা যারা উপি�ত আেছা - আ�াহ মাফ ক�ক, ধেরা 
�তামােদর �ামীরা যিদ পরকীয়া কের �তামােদর কােছ হােত নােত ধরা পের। এরপর খুব কের মাফ 
চায়। কথা �দয় �য আর ঐ পেথ যােবনা। �ক �ক আেছা যারা তােক �মা কের িদেত পারেব?" �ায় 
১০০ স্ট� েড� এর �ােস ৩০ টার মেতা হাত উঠেলা। �শইখ বলেলন, "বাহ! �তামােদর মন �তা 
অেনক বড়! আ�া �ঠক আেছ, ধরলাম সংসােরর সুেখর খািতের তােক মাফ কের িদেয়ছ। সংসার 
চলেছ ভােলাই। কয়মাস পের আবার �টর �পেল �য �স তার পরকীয়ার ��িমকােক ভ� লেত 
পােরিন। এখেনা �তামার অজাে� চ� �টেয় ��ম চলেছ। আবারও �স ধরা �খেয় �তামার কােছ 
অেনক মাফ চাইেলা। আর ঐ কাজ করেব না বেল ওয়াদা িদল। �তামােদর মেধ� কারা কারা এই 
পয �ােয় এেস তার �ামীেক �মা কের িদেব হাত ত� েলা।" �মােট ১০ টার মত কাপঁা কাপঁা হাত উঠেত 
�দখা �গল। শাইখ বলেলন, "�তামােদর �মা করার �মতা �দেখ আিম আসেলই অবাক!" এবার 
শাইখ বলেলন, "স্ট� েড� সকল! যিদ ি�তীয় বােরর মত হাজব�া�েক মাফ কের িদবার পরও 
আবারও ধরা �খেয় মুখ লাল কের িফের এেস �স �তামার কােছ �মা চায়। তখন তােক �ক �ক 
মাফ করেত পারেব?" �দখলাম এক িনকাবী �বান খুব চাপা কের তার হাতটা ধীের ধীের ত� লেলন। 
চারপােশ তািকেয় আর �কান হাত �দখেত �পলাম না। পুেরা �ােস িপন-পতন নীরবতা।

শাইখ এবার কথা �� করেলন, "�জেন �রেখা, আমােদর রব আ�াহ হে�ন গফু�র রহীম! 
আমরা �যখােন �থমবার মাফ করেতই ১০ বার িচ�া কির আর তৃতীয় বার মাফ করার কথা 
ভাবেতই পািরনা, �সখােন আ�াহ তা'আলা আমােদরেক মাফ কের যান। ৩ বার, ৩০০ বার, ৩ 
িমিলয়ন বার—যতবার ই�া আ�াহর হক ত� িম ন� কের যাও না �কন— িতিন বার বার �তামােক 
মাফ করেবন। পরকীয়ার �থেকও জঘন� �নাহ বার বার িরিপট করেলও িতিন মাফ করেবন 
যত�ণ ধের ত� িম খা�ঁট তাওবাহ কের তার িদেক িফের আসেত থাকেব। িনঃ�াস ফুেরােলই �কবল 
এই দরজা ব� হেব। এমন একজন রেবর কথা অমান� করেত এবং �সই অবাধ�তার উপর অটল 
থাকেত বুেক পাটা থাকা লােগ।"

সুবহানআ�হ! এই দুয়াটার �শেষর অংেশ "গফু�র রহীম" এর এই ব�খ�া আিম কখেনা ভ� লেত 
পািরিন। আসুন এখন িব�ািরত দুয়াটা স�েক� জানার �চ�া কির ইনশাআ�হ,

আবু বকর(রাঃ) একবার রাসূল (সা:) �ক অনুেরাধ করেলন, "ইয়া আ�াহর রসূল (সা:)! 
আমােক এমন একটা দয়ুা িশিখেয় �দন, �যটা পেড় আিম নামােজ আ�াহেক ডাকেত 
পারেবা।" তখন রসূল (সাঃ) তােক িশিখেয় িদেলন, "আ�াহ��া ইি� জলামত�  নাফিস যুলমান 
কািছরাও, ওয়ালা ইয়াগ িফ�জ যুনুবা ই�া আ�া ফাগিফরিল মাগিফরাতম িমন ইনিদকা 
ওয়ার হামিন ই�াকা আনতাল গফু�র রিহম।" (সহীহ বুখারী)
অথ �ঃ "�হ আ�াহ! আিম আমার িনেজর আ�ার উপর অত�ািধক অত�াচার কেরিছ এবং 
আপিন ছাড়া পাপ �মা করার �কউ �নই । সুতরাং ত� িম আমােক �মা কের দাও। আমার �িত 
রহম কর । িন�ই ত� িম অত�� �মাশীল দয়ালু।"

"যুলুম" বলেত আমরা সাধারণত বু�ঝ �য �কােনা অত�াচারী �মতাসীন ব��� তার �থেক দুব �ল 
কােরা সােথ অিবচার করেছ। এরকম অত�াচার করােক আমরা �মােটও ভােলা �চােখ �দিখনা। 
অথচ আমরা িনেজরাই িনেজেদর উপর সবেচেয় বড় অত�াচারটা কির যখন আমরা আমােদর 
আ�ােক আমরা আ�াহ �থেক ব��ত কির। যতবার আমরা পাপ কির, এর মাধ�েম িনেজেদর 
উপর অত�াচার কির। আ�াহর আেদশ অমান� করা আ�ার উপর সবেচেয় বড় যুলুম! নামােজর 
এই পয �ােয় এেস আমরা িনেজেদরেক িনজ আ�ার অত�াচারী িহেসেব �ীকার কের িন�� এবং 
জািলেম পিরণত হওয়া �থেক আ�াহর কােছ আ�য় চা��।

আমরা যখন জািলম হেয় যাই, তখন আ�াহ ছাড়া আমােদরেক র�া করার আর �কউ �নই! তাই 
আ�াহর কােছই "মাগিফরাহ" এবং "রহমাহ" চাই! আ�াহর কােছই �মা ও রহমত চাই. 
"ফাগিফরলী মাগিফরাহ" এবং "ওয়ারহামিন" এই দুইটার মােনই আ�াহর কােছ মাফ চাওয়া। িক� 
তােদর মেধ� খুব সু�র একটা পাথ �ক� আেছ! এখােন "মাগিফরাহ" এর তাৎপয � হেলা, যত বড় 
�নাহই বা�া ক�ক না �কন, আ�াহ মাফ করেত স�ম! আর "ওয়ারহামিন" এর তাৎপয � হেলা, 
যতবারই বা�া �নাহ ক�ক না �কন, আ�াহ মাফ করেত স�ম! সুবহানা�াহ! এই "গফু�র 
রহীম" এর তাৎপয � টা �শইখ নূর ভােলাভােবই আমােদর মাথায় ঢ� িকেয় িদেলন।

২১



ইয়া গফু�র রহীম! ইয়া আল-আফুও! আমােদরেক �মা কের িদন, আমােদর উপর �থেক সকল 
আযাবেক উ�ঠেয় িনন, আমরা �য আপনারই �মা এবং রহমেতর িভখারী। আিমন।

পব �-১০ঃ
 

নামাজটা �শষ হেলই মেন হয় এই মুহেূত � জায়নামাজ ��টেয় �দৗড় িদেত হেব! ইশ দুিনয়ার কত 
কাজ পেড় আেছ! অথচ দুিনয়ার �কান কাজটা আ�াহর �থেক �বিশ ���পূণ � �য জায়নামােজ 
িকছ� �ণ আ�াহর সােথ একা� সময় কাটােনার মাঝপেথ আমরা �সই কাজেক দাড়ঁ কিরেয় �দই?

জায়নামােজ বেস অ� িকছ�  িমিনেটর িযিকর বািক পুেরাটা সময় অ�রেক ঠা�া রােখ! এই �েসেস 
খুব �মালােয়মভােব ভােব আ�াহর সােথ কেথাপকথন �শষ কের অ�র দুিনয়াবী কােজ িফের যায়। 
ঠাস-ঠ�স কের নামাজটা �শষ কেরই দুিনয়ার কােজ ঝািঁপেয় পড়েল পরবত�েত ঈমােন, অ�ের 
আর শরীের নামােজর িম�তার আেমজ বজায় থােক না।

নামাজ �শষ কের জায়নামােজ বেসই খুব অ� সমেয় এমন িকছ�  আমল কের �ফলা 
যায়। আিম এখােন আমার ি�য় িকছ�  আমেলর উে�খ করিছ ইনশাআ�হ।

(১):

“রসূল (صلى الله عليه وسلم) যখন নামাজ �শেষ সালাম �ফরােতন তখন িতিন িতনবার ُأسَْتغَْفِر 
َ ّٰ� ‘আ�াগিফ��াহ’ বলেতন।

এখােন �� হেলা, আমরা এইমা� নামাজ পড়লাম! �নকীর একটা কাজ করলাম। তাহেল ভােলা 
একটা কােজর �শেষ �কন "আ�াগিফ��াহ" বলিছ? এটার ��া এবং িশ�া হে�, ঈমানদাররা 
কখেনাই �কান ভােলা কাজ কের "অেনক িকছ�  কের �ফললাম" এরকম মেনাভাব রােখন না। 
আমরা ভােলা িকছ�  কেরই �সটা িনেয় অহংকারী হেয় �যেত পািরনা। বরং �যই কাজটা কেরিছ 
�সটার মেধ�ও �য িনেজেদর অজ� ভ� ল ত্��ট রেয়েছ—এটা �ীকার কের িনেয় সােথ সােথ 
আ�াহর কােছ িনেজেদর অপারগতার জেন� �মা চাই। রসূল(صلى الله عليه وسلم) এর মতন ��� মানুষ �যখােন 
নামাজ �শষ হেত না হেতই আ�াহর কােছ �মা চাইেতন, �সখােন নামাজ �শেষ �সই �মার 
আমােদর আরও �বিশ �েয়াজন, িক বেলন? অেনেকর ব��তা এবং বা�বতার জেন� অেনেকর 
পে� জায়নামােজ �বিশ�ন বেস �থেক িযিকর করা স�ব হেয় ওেঠ না, িবেশষ কের �ছাট 
বা�ােদর মােয়েদর জেন�। তেব িতন �সেকে� িতনবার আ�াগিফ��াহ বেল এই সু�াহ পালন 
করাটা কম-�বিশ সবার জেন� �াক�টক�াল ইনশাআ�হ।

নামাজ �শেষ িতন বার ‘আ�াগিফ��াহ’ বেল রসূল(صلى الله عليه وسلم) বলেতনঃ

كْرَامِ اللّٰھُمَّ أنَْتَ السَّلامَُ، وَمِنْكَ السَّلامَُ، تبَاَرَكْتَ یاَ ذَا الْجَلالَِ وَالإِْ
“আ�াহ��া আনতাস সালাম ওয়া িমনকাস সালাম, তাবারকতা ইয়া যাল-জালা-লী ওয়াল 
ইকরাম”
অথ �ঃ "�হ আ�াহ্ ! আপিনই শাি�, আপনার কাছ �থেকই শাি� আেস। আপিন বরকতময়, 
পরা�মশালী এবং ময �াদা �দানকারী।"
(মুসিলম১/২১৮, আবু দাউদ ১/২২১, িতরিমযী ১/৬৬।)

(২)আয়াত�ল কুরসী:
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ُ لآَ إلِٰھَ إلاَِّ ھُوَ الْحَىُّ الْقیَُّوْمُ ّٰ� ۚ "আ�া-হ�  লা ইলা-হা ই�া হ� ওয়াল হাইয়ূ�ল কাইয়ূ�মু"

আ�াহ,্ িতিন ছাড়া �কােনা সত� ইলাহ ্�নই। িতিন িচর�ীব, সব �স�ার ধারক।

لاَ نوَْمٌ �লা তা’খুযুহ"ۚ  لاَ تأَخُْذهُُ سِنةٌَ وَّ  িসনাত�ঁ ও ওয়ালা নাউম।
তােঁক ত�াও �শ � করেত পাের না, িন�াও নয়।

লাহ ূমা-িফসসামা-ওয়া-িত ওয়ামা িফল আরি�।" ۗ لَّھُ مَا فِى السَّمٰوٰتِ وَمَا فِى الأْرَْضِ
আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা রেয়েছ সবই তারঁ।

মান যা�াযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহ ূই�া িবইযিনহী।" ۚ مَنْ ذَا الَّذِى یشَْفعَُ عِنْدَهُ إلاَِّ بإِِذْنِھٖ
�ক �স, �য তারঁ অনুমিত ব�তীত তারঁ কােছ সুপািরশ করেব?

�ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফাহ" ۖ یعَْلمَُ مَا بیَْنَ أیَْدِیْھِمْ وَمَا خَلْفھَُمْ ম।
তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছ�  আেছ তা িতিন জােনন।

نْ عِلْمِھٖٓ إلاَِّ بِمَا شَآءَ  ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িমন্ ইলিমহী ই�া িবমা" ۚ وَلاَ یحُِیْطُوْنَ بشَِىْءٍ مِّ
শাআ।
আর যা িতিন ইে� কেরন তা ছাড়া তারঁ �ােনর �কােনা িকছ� েকই তারা পিরেব�ন করেত 
পাের না।

�ওয়ািস‘আ কুরিসয়ু�হ" ۖ وَسِعَ كُرْسِیُّھُ السَّمٰوٰتِ وَالأْرَْضَ স সামা-ওয়া-িত ওয়াল আর�।
তারঁ ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক পিরব�া� কের আেছ;

�ওয়ালা ইয়াউদুহ ূিহফযুহ"ۚ  وَلاَ یؤَُوْدُهُ حِفْظُھُمَا মা
আর এ দুেটার র�ণােব�ণ তারঁ জন� �বাঝা হয় না।

�ওয়া হ" وَھُوَ الْعلَِىُّ الْعظَِیْمُ য়াল ‘আিলয়ূ�ল ‘আযীম
আর িতিন সুউ� সুমহান।

�কমন দা�ণ হেব বলুন �তা যিদ আপনার এবং জা�ােতর মােঝ একমা� 'মতৃ� �' ছাড়া আর 
�কান পদ�াই না থােক? সুবহানআ�াহ! এই অস�ব সাফল� অজ�ন স�ব �িত ফরয 
নামােজর পর আয়াত�ল কুরসী পােঠর মাধ�েম।

রসূলু�াহ (صلى الله عليه وسلم) বেলেছনঃ “�য ব��� �েত�ক ফরয সালােতর পর আয়াত�ল কুরসী পাঠ করেব 
তােক জা�ােত যাওয়া �থেক মৃত� � ব�তীত �কান িকছ� ই বাধঁা িদেত পারেব না।” (মুসিলম, 
নাসাঈ )।

(৩):

�েত�ক�ট দুয়া ৩৩ বার কের,
ُ أكَْبرَُ ِ، وَ�ّٰ ِ، وَالْحَمْدُ ِ�ّٰ �সুবহা-না�াহ, আলহামদুিল�াহ, আ�া-হ سُبْحَانَ �ّٰ  আকবার।
অথ �ঃ কতই না পিব�-মহান আ�াহ। সকল �শংসা আ�াহ ্র জন�। আ�াহ সবেচেয় বড়।

তারপর বলেব,
ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِیْكَ لھَُ، لھَُ الْمُلْكُ وَلھَُ الْحَمْدُ وَھُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قدَِیْرٌ  লা ইলা-হা لاَ إِلھََ إِلاَّ �ّٰ
ই�া�াহ�  ওয়াহদাহ�  লা শারীকা লাহ� , লাহ� ল মুলকু ওয়ালাহ� ল হামদু ওয়াহ� য়া ‘আলা কুি� শাই’ইন 
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কাদীর।
অথ �ঃ একমা� আ�াহ ছাড়া �কােনা হ� ইলাহ �নই, তারঁ �কােনা শরীক �নই, রাজ� তারঁই, 
সকল �শংসা তারঁই এবং িতিন সবিকছ� র উপর �মতাবান।

�য ব��� �িত নামােযর পের এটা বলেব, তার পাপরািশ �মা কের �দওয়া হয়, যিদও তা সমুে�র 
�ফনারািশর মত হয়।(মুসিলম, ১/৪১৮, নং ৫৯৭)

(৪):

ভাবুন �তা আ�াহর খুব ��শাল �কান বা�া যিদ আপনার হাত তার হােতর মােঝ �রেখ আপনােক 
একটা দুয়া িশিখেয় যায় �সই দুয়াটার একটা অন�রকম ��� থাকেব িকনা? �ঠক �তমনটাই 
হেয়িছল রসুল(সাঃ) এবং মুয়ায ইবেন জাবাল (রাঃ) এর মােঝ!

মুআয (রাঃ) বেলন, রসুলু�াহ (صلى الله عليه وسلم) আমার হাত ধের আমােক বলেলন, �হ মুআয! িন�য়ই 
আিম �তামােক ভালবািস, আিম বললাম, �হ আ�াহর রসূল (صلى الله عليه وسلم)! আিমও আপনােক ভালবািস। 
িতিন বলেলন, মুআয ত� িম �েত�ক নামােজর �শেষ এই দয়ুা�ট পড়া �থেক কখেনা িবরত 
�থেকা না- َِاللَّھُمَّ أعَِنِّيْ عَلىَ ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِباَدَتك ‘আ�াহ��া আ-ইি� আলা িযকিরকা 
ওয়া �কিরকা ওয়া হ�সিন ইবাদািতকা।’(মুসনােদ আহমাদ, আবু দাউদ, নাসাঈ, িমশকাত)
অথ � : ‘�হ আ�াহ! আমােক সাহায� ক�ন �যন আিম সবেচেয় সু�রভােব আপনােক মেন 
রাখেত পাির, আপনার �কিরয়া আদায় করেত পাির এবং আপনার ইবাদাত করেত পাির।"

(৫):
�শেষর দুয়াটা আমার খুব ি�য়। আমার মেন হয়, এই পিৃথবীেত একটা মানুষ যা যা চাইেত পাের, 
তার সবিকছ�  এক কথায় সারামম � করা হেয়েছ এই দুয়াটােত!উে� সালামা রা. বেলন, আ�াহর 
রসুল (صلى الله عليه وسلم) সকােলর ফজেরর নামােজর সালাম �ফরােনার পের িনয়িমত এ দুয়া�ট পড়েতন,
اللّٰھُمَّ إِنِّيْ أسَْألَكَُ عِلْمًا ناَفِعاً، وَرِزْقاً طَیِّباً، وَعَمَلاً مُتقَبََّلاً
"আ�াহ��া ইি� আসআলুকা ইলমান নািফয়ান, ওয়া িরজকান তাইিয়�বান, ওয়া আমলান 
মুতা��ালান।"
"�হ আ�াহ! আিম �তামার কােছ এমন �ান চাই �যটা কল�াণকর, এমন ির�জক চাই যা 
পিব� ও হালাল। এবং এমন আমল করার তাওিফক চাই যা �তামার দরবাের কবুল হেব।" 
[ইবেন মাজাহ-৯২৫ নাসািয় সুনােন কুবরা-৯৯৩০]

সুবহানা�াহ! জীবেনর ১৫ �থেক ২০ বছর চেল যায় িডি� অজ�ন কের ভােলা একটা চাকিরর 
িপছেন ছ� টেত ছ� টেত! এেতা সাধনার �সই �ান যিদ �শষ িদবেস আমােদর উপকারী না হয় এবং 
�সই �ানল� ির�জক যিদ পিব� ও হালাল না হয় - তাহেল ভয়�র �লাকসান!! এবং এই দুই 
অজ�েনর মধ�বত� সমেয় যা যা আমল করিছ �সটাও যিদ িরয়াহ, িহংসা গীবত িদেয় �ংস কের 
�ফিল-- আর আ�াহর দরবাের �দউিলয়া ফিকর হেয় উপি�ত হই, তাহেল দুিনয়া-আিখরাত দুইটাই 
বরবাদ! �সজেন�ই এই দুয়াটা আমার কােছ �ব�!

�িতটা দুয়ার সহীহ উ�ারণ বুেঝ িনবার জেন� আরবীটা �দেখ িনবার অনুেরাধ রইেলা সবাইেক 
(কেমে� দুয়া�েলার আরিব �ট�ট পােবন ইনশা-আ�হ)।

আ�াহ আমােদর নামাজ, দুয়া এবং ইবাদত�েলার মাধ�েম আমােদর জেন� কল�ােণর দরজা খুেল 
িদক. আমােদর দুিনয়া এবং আিখরাত কবুল কের িনক! আিমন!
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উপসংহারঃ
 

আমার উ�াদােক একবার �জে�স কেরিছলাম, "উ�াদা! কীভােব নামােজর মেধ� আ�াহেক মেন 
রাখেবা? শয়তান �য বার বার আমােক ভ� িলেয় �দয়!" তখন উ�াদা খুব দামী একটা কথা বলেলন 
�য, "নামােজর িভতর আ�াহেক মেন রাখেত হেল নামােজর বাইের আ�াহেক মেন রাখেত হেব!" 
সুবহানআ�াহ! নামােজর বাইের আ�াহেক অত�ািধক �রণ না করেল, নামােজর িভতেরও তা 
আসেব না—এই সহজ সূ�টা আমরা বু�ঝ না। আজেক আমরা এমন িকছ�  অনুশীলেনর কথা 
জানব �য�েলা �কৃতপে� আমােদর নামাজেক আরও মধুর করেব ইনশাআ�হ।

নামাজ �� সময় হবার দশ-পেনেরা িমিনট আেগ �থেকই িনজ িনজ কাজ �থেক উেঠ 
নামােজর ��িত �নওয়া �� করা। কারণ, �দখা যায়, ত� মুল িচ�ার ঝড় িনেয় দুিনয়াবী 
একটা কাজ করিছ। আযান �েন �কানমেত �সই কাজ �থেক উেঠ ফট কের নামােজ 
দািঁড়েয় �গলাম। অথচ তখেনা মাথায় ঐ দুিনয়াবী কােজর কথাই ঘুরেছ! নামাজ ��র ১০ 
িমিনট আেগ �সাশাল িমিডয়া �থেক লগ-আউট ক�ন, িলখার কলমটা নািমেয় �ফলুন, বই 
ব� কের �ফলুন, মাজিলশ �থেক উেঠ পড়ুন। চেল যান ওযু কের আ�াহর সােথ সা�ােতর 
��িত িনেত। নামােজর মেধ� আ�াহর সােথ কােনে�ড হবার জেন� নামােজর বাইেরর 
অন� সব িকছ� র সােথ িডসকােনে�ড হওয়া জ�ির।
নামােজর জেন� ��ত হবার সময় আমােদর উিচত সু�র একটা কাপড় পরা। আমরা 
বাসার মশলা-ময়লা মাখােনা কাপড়টা পেরই নামােজ দািঁড়েয় যাই। নামােজ মেনােযাগ না 
থাকার এটাও একটা কারণ। �য �কান অিফেসর িম�টং এ আমরা কত সু�র পিরপা�ট হেয় 
যাই। অথচ এটা হে� আমােদর আ�াহর সােথ িম�টং - িদেনর সবেচেয় ���পূণ � িম�টং! 
পিরপা�ট হেয় আ�াহর সামেন দাড়ঁােনার ��িত �নওয়াটাও অ�েরর উপর একটা �হানী 
�ভাব �ফেল।

আমার উ�াদা িকছ�  সু�র সু�র নত� ন লং ��স আলাদা কের রাখেতন �ধুমা� নামােজর 
সময় পরার জেন�। এই জামা�েলা িছল সবেচেয় ভােলা �কায়ািল�টর, দামী এবং �দখেতও 
�বশ! এ�েলা িতিন অন� �কাথাও পরেতন না। �কবল আ�াহর সােথ িম�টং এর সময় 
পরেতন! এেত মানিসকভােব িতিন ��ত হেতন �য, অেনক ���পূণ � কােরা সামেন 
দাড়ঁােনার জেন� �রিড হে�ন! এেত নামােজর মেনােযাগ �বেড় �যত।
ওযু এবং নত� ন এবং সু�র নামােজর কাপড় পিরধান পব � �শষ। এবার জায়নামােজ বেস 
একট�  িযক্ র করা যায়। িস�লী বলুন, "আ�াহ! আিম আপনার সামেন দাড়ঁােত যা��! 
আমােক নামােজর িম�� �াদ অনুভব করার তাওিফক িদন"।
�যই সূরা�িল নামােজ পড়া হেব এই সমেয় �স�েলা �ঠক কের �নওয়া যায়। �ফােনর 
কুরআন App খুেল চট কের �ছাট সূরা�েলার অথ � পেড় �নওয়া যায়। �ফােন অথ � পড়েত 
িগেয় অন� এেপ িগেয় অমেনােযাগী হবার স�াবনা থাকেল বাসার কুরআেনর হাড�কিপ 
�থেক সূরা �েলার অথ � �দেখ �নওয়া যায়। তাহেল সূরা পােঠর সময় নামােজ মেনােযাগ 
থাকেব এবং �কান সূরার পর �কানটা পড়েবা এটা িনেয় নামােজর মােঝ িচ�া করেত 
হেবনা।
আমরা সাধারণত �যসব সূরাহ, তাসবীহ, দুয়া ইত�ািদ নামােজর মেধ� পেড় থািক, 
�স�েলার অথ � �জেন �নওয়া। �সজেন� "নামােজ মন �ফরােনা" এই িসিরজটা পুেরাটাই 
আপনারা িনয়িমত িরিভউ করেবন। এই িসিরজ�ট এমন এক�ট িলখা �যটার কােছ 
আমােদর বারবার িফের আসেত হেব। �িতিনয়ত চচ�া কের �যেত হেব। যতবার আপনার 
মেন হেব শায়তান নামাজ �থেক মনেক সিরেয় িদে�, ততবার এই িসিরেজর িলখা�েলার 
কােছ িফের আসুন। এই িসিরেজর পব ��েলা বার বার পড়ুন, পড়েত পড়েত মুখ� কের 
�ফলুন, আপনার ি�য় জনেদরেকও িশিখেয় িদন। তারাও �যন নামােজ মধুর �াদ পায়। 
অথবা আপনােদর কােছ এর �থেক ভােলা িরেসাস � থাকেল �সখান �থেক পড়ুন।
জায়নামােজ দািঁড়েয় হাত বাধঁার আেগ িচ�া করাঃ "এটাই যিদ আমার জীবেনর �শষ 
নামাজ হয়, তাহেল আিম নামাজটা কীভােব পড়তাম?" �দখেবন নামােজর �কায়ািল�ট 
�বেড় যাে�।
নামােজর মেধ� অ�েয়াজনীয় হাত-পা নাড়ােনা উিচত না। যত কম অেহত� ক নাড়াচাড়া 
করেবন, তত �বিশ নামােজ মেনােযাগ বাড়েব। মােঝ মােঝ �বােনেদরেক �দিখ, নামােজর 
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মেধ� বার বার মাথার �ঘামটা বা িহজাব �ঠক করেছন।

আমােদর �বােনেদর উিচত িহজাবটা সু�র কের টাইট কের �বেঁধ তেবই নামােজ দাড়ঁােনা। 
�যন নামােজর মেধ� বার বার িহজাব �ঠক করেত না হয়। এমন কাপেড়র িহজাব আমরা 
পরেবা না �যটা িপ��ল বা িস� জাতীয় এবং এর ফেল বার বার মাথা �থেক পেড় �যেত 
চাইেব এবং নামােজর মেনােযােগর ব�াঘাত ঘটােব।
নামােজর মেধ� �চােখর দৃ�� িসজদার জায়গার িদেক ি�র রাখা উিচত। আড়েচাখ কের 
এিদেক �সিদেক তাকােনা �থেক িবরত থাকা নামােজর �কায়ািল�টেক বািড়েয় িদেব।
নামােজর �শষ কের কেয়ক িমিনট সময় িনেয় একট�  িযিকর করা। নামাজ �শেষ পড়ার 
জেন� দুয়া-িযিকর িনেয় আমরা পব � ১০ এ িব�ািরত আেলাচনা কেরিছ।
নামাজ �শেষ িনেজেক �জে�স করা, �যই নামাজটা মা� পড়লাম এটা িক আ�াহর 
দরবাের �পশ করার মতন? এই নামাজ িক কবের আমার জেন� আেলা হেয় আসেব? 
নািক যারা নামােজর হক আদায় করেত পােরিন তােদর নামােজর মতন আমার 
নামাজেকও �পাটঁলায় �ভাের আমার মুেখ ছ� ঁ েড় �ফলা হেব? আিম পেরর বার আমার 
নামাজেক আেরা সু�র করেত কী করেত পাির?

★ সব � �থম বা�ার সালােতর িহসাব �নয়া হেব। তােত হয় �স মু�� পােব 
অথবা �ংস হেব। রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন: িকয়ামেতর িদন সব ��থম বা�ার সালােতর 
িহসাব হেব। যিদ সালাত �ঠক হয় তেব তার সকল আমল স�ঠক িবেবিচত 
হেব। আর যিদ সালাত িবন� হয় তেব তার সকল আমলই িবন� িবেবিচত 
হেব। [িতরিমিয:২৭৮]
★ রসূল (صلى الله عليه وسلم)�ক �জ�াসা করা হল, আ�াহর িনকট �কান আমল সবেচেয় �বিশ 
ি�য় ? িতিন বেলন-সময় মত সালাত আদায় করা, আবার �জ�াসা করা হল 
তার পর �কান�ট? উ�ের িতিন বেলন-মাতা িপতার সােথ সদাচরন করা। 
আবার �জ�াসা করা হল তার পর �কান�ট? উ�ের বলেলন আ�াহর পেথ 
�জহাদ করা।” [বুখারী:৪৯৬]
★ "ত� িম �বিশ কের আ�াহর জন� িসজদা-সালাত আদায় করেত থাক, কারণ 
�তামার �িত�ট িসজদার কারেণ আ�াহ �তামার ময �াদা বৃ�� করেবন এবং 
�তামার �নাহ মাফ করেবন।” [মুসিলম:৭৩৫]
★“এবং �তামরা �ধয � ও সালােতর মাধ�েম সাহায� �াথ �না কর। অবশ�ই তা 
ক�ঠন িক� িবনীতগেণর জেন� নয়। যারা ধারণা কের �য িন�য় তারা তােদর 
�িতপালেকর সােথ িমিলত হেব এবং তারা তারই িদেক �িতগমন করেব।” 
[সুরা বাকারাহ : ৪৫,৪৬]
★ “মুিমনগণ সফলকাম, যারা তােদর সালােত ন�তা ও ভীিতর সােথ 
দ�ায়মান হয়।” [সূরা মুিমনঃ ১-২]।
অতঃপর বেলন: “আর যারা তােদর সালােত য�বান, তারাই জা�ােতর 
ওয়ািরশ-যারা িফরদাউেসর ওয়ািরশ হেব এবং তথায় তারা িচরকাল থাকেব।” 
[সুরা আল-�মািমন: ৯,১০,১১]
ইয়া রা�লু আলািমন! আমােদরেক এমন ভােব সালাত আদােয়র তাওিফক িদন �যটা আমােদর 
�ীন, দুিনয়া এবং আিখরােতর জেন� কল�ােণর উৎস হয় এবং আপনার স��� ও জা�াত অজ�েনর 
উিসলাহ হয়! আিমন।

�িতটা কথা আমার িনেজর জেন� সবার আেগ িরমাই�ার। আমার এই স�ূণ � িসিরেজ 
যা িকছ�  ভােলা পুেরাটাই আ�াহর তরফ �থেক এবং এখােনর ভ�লত্��ট�েলা আমার 
এবং শায়তােনর তরফ �থেক। আপনারা উপকৃত হেল আমার জেন� দুয়ার দরখা� 
রইেলা।

"নামােজ মন �ফরােনা িসিরজ" এর সমাি� আলহামদিুল�াহ ...
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"Meaningful Prayer Course" by Shaykh Abdul Nasir Jangda. 
িলখা�েলা ঐ �কােস �র িশ�া এবং �নাটস �থেক িনেয় �শয়ার করা।

"নামােজ মন �ফরােনা িসিরজ" এর মূল �লিখকাঃ শািরন সিফ অি�তা
স�াদনা,সংকলন ও পিরমাজ�নঃ �নয়ামতউর রহমান
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