
       নফসের কুমন্ত্রনা থেসক বাাঁচার উপায় 
 
এই আল োল োনোটি মু ত শোইখ সোল হ মোহমুদ হোফিজোহুল্লোহ এর "নিলসর 

কুমন্ত্রণো থেলক বো াঁ োর উপোয়" ফকতোবটির আল োলক করো হলয়ফি  । এই 

অধম শুধু মোত্র অল্প ফকিু কেো যুক্ত কলরলিন । আল্লোহ শোইখলক উত্তম 

প্রফতদোন দোন করুক । এখোলন আল োল োনোর ফকিু এখোলন অংশ আনো 

হলয়লি, ফকিু অংশ ফবলশষ কোরলন প্রকোশলযোগ্য নয় । এই আল োল োনোর 

থকোন অংশ ভু  হল  তো আমোর জ্ঞোলনর সল্পতোর দরুন । এই আল োল োনো 

দ্বোরো যফদ থকোন উপকোর হলয় েোলক তো শুধুমোত্র রলবর তরি থেলকই ।  

এই ফপফিএি টি আফম উৎসগ্ গ করলত  োই ফপ্রয় “সোল হ ভোই (িোক্কোল্লোহু  

আসরোহ)”- থক । [শোইখ সোল হ মোহমুদ(হোফি) নন] 

 

 

 

 

মোনুলষর জীবলনর দুটি বড় শতররু রলয়লি, 

 

যথ াঃ 

১/ ন ফস 

২/ শয়ত ন। 

 

এই নিস ও শয়তোন দুলিোই প্রফত মুহলূতগ আমোলদরলক নোনোন গুনোলহর প্রফত উদরবুদ্ধ 

কলর। নিস ফভতর থেলক উদরবুদ্ধ কলর আর শয়তোন থসটিলক আমোলদর সোমলন 

আকষ গণীয় কলর তুল  তোলত ফ প্ত করোয়। নিস ও শয়তোন দুলিোই আমোলদর শতররু। 

তলব নিস শয়তোলনর থ লয়ও থবফশ ভয়ঙ্কর শতররু। থকন ভয়ঙ্কর জোলনন ভোই? 

কোরণ, এই নিসই শয়তোনলক শয়তোন বোফনলয়লি। শয়তোলনর আলগ্ থতো আর 

থকোন শয়তোন ফি  নো। এই নিসই শয়তোনলক আল্লোহর হুকুম অমোনয করলত 



উদরবুদ্ধ কলরলি। পফরণোলম থস ফ রকোল র জনয অফভশপ্ত শয়তোলন পফরণত হলয়লি। 

কোলজই আমোলদর এই নোিলসর তোজফকয়ো দরকোর। 

 

আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো ো আল্লোহর রোসু  (স) থক থয দোফয়ত্ব ফদলয়ফিল ন , তোর মলধয 

অনযতম একটি দোফয়ত্ব ফি  "মোনুলষর অন্তর থক পফরশুদ্ধ করো " 

 

আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো ো একই সুরোলত সোতবোর কসম থখলয় বল লিন 

 
 زَكَّاهَا مَن أفَ لَحَْ قدَْ 

থসই সি কোম হলয়লি থয ফনজ আত্বোলক পফরশুদ্ধ কলরলি। [সরুো শোমস ৯১:৯]  

 

 
 دَسَّاهَا مَن خَابَْ وَقدَْ 

এবং থসই বযে গ হলয়লি থয ফনজ আত্বোলক ক ূফশত কলরলি । [সুরো শোমস ৯১:১০] 

 

কোলজই আমরো যফদ ফনলজলদর সি কোম করলত  োই, ধ্বংলসর হোত থেলক বো াঁ লত 

 োই তোহল  আমোলদর নিস থক পফরশুদ্ধ করলত হলব।  

 

আর নিলসর একিো ববফশস্ট হলে , থস সব সময় খোরোপ কোলজর প্রফত উৎসোফহত 

করলব । ফকন্তু ভোল ো কোলজর ফদলক আহবোন করলব নো। 

 

 পফবত্র কুরআলন আল্লোহ তোআ ো ইরশোদ কলরলিন, (হযরত ইউসুি আ োইফহস 

সো োম ব ল ন) ئُُ وَمَا ِّ ارَة ُ الن فْسَُ إ نُ  نَفْس ي أبُرَ  مَُ مَا إ لُّ  ب السُّوءُ  لََمَ  يمُ  غَفوُرُ  رَب ِّي إ نُ  رَب ِّي رَح  ح     ر 

আফম ফনলজর নিসলক পফবত্র মলন কফর নো। ফনশ্চয়ই নিস (সবোইলকই) মন্দ 

কোলজর ফনলদগশ ফদলয় েোলক, একমোত্র ওই বযক্তক্ত িোড়ো যোর প্রফত আমোর প্রফতপো ক 

অনুগ্রহ কলরন। ফনশ্চয় আমোর প্রফতপো ক ক্ষমোশী , দয়ো ু। (সূরো ইউসুি : ৫৩)  

. 

অে গোৎ আল্লোহ তোআ ো যোর প্রফত দয়ো কলরন, থকব  থস-ই নিলসর কুমন্ত্রণো থেলক 

থবাঁল  েোকলত পোলর। 

 

সুবোহোন'আল্লোহ! আমরো একবোর আমোলদর কেো ফ ন্তো কফর ভোই । থযখোলন আল্লোহর 

নবী (আ) এই কেো ব লিন , থয ফতফন তো াঁর নিস থক পফবত্র মলন কলরন নো । 

থসখোলন আমোলদর অবস্থো ফক? 

 

আমোলদর হো ত থতো এই আমরো আমোলদর নসলক পফবত্র করোর ফ ন্তোও কফর নো। 



 

আমোলদর ভোইলদর মলধয মোশো'আল্লোহ , অনযোনয বযোপোলর পড়োর আগ্রহ আলি। 

ফকন্তু যখন তোযফকয়োর বযোপোলর ব ো হয় । তখন আমোলদর আ লসফম  ল  আলস। 

 

আল্লোহ আমোলদর থহিোজত করুক, আফমন । অে  উফ ত ফিল ো আমোলদর নিস 

থক পফরশুদ্ধ করোর জনয সব গোত্মক থ ষ্টো করো। 

 

এরপর শোইখ বল ন , থতো ভোই, যফদও নিস আমোলদর খুবই ভয়ঙ্কর এক শতররু 

তলব তোর কুমন্ত্রণো থেলক বো াঁ োর জনয ফকিু আম ও আলি। আমরো যফদ থসই 

আম গুল ো যেোযেভোলব করলত পোফর তোহল  ইনশোআল্লোহ আমরো আমোলদর 

নিলসর সক  কুমন্ত্রণো থেলক ফনরোপদ েোকলত পোরলবো। 

 

১ম আমলাঃ থবফশ থবফশ ইক্তিগ্িোর করো ও সব ধরলণর গুনোহ থেলক থবাঁল  েোকোর 

জনয আল্লোহর কোলি সোহোযয কোমনো করো। 

 

আসল  ইক্তিগ্িোর এমন একিো থদোয়ো, এমন একিো ফমশোই , এমন একিো অবযোে গ 

ঔষধ যো শুধু আপনোর গুনোহলকই ধ্বংস কলর থদলবনো বরং আপনোর থপলরশোফনও 

দরূ কলর থদলব। এিো খুব পরীফক্ষত একটি আম ।যোলদর ফিপ্রশন, ফবলয়, ফরক্তজক 

ফনলয় থপলরশোফন আলি, তোরো থবশী থবশী ইলিগ্িোর করলত পোলরন ইনশো'আল্লোহ। 

 

সব থেলক ভো  হয় একিো এমোউন্ট টিক কলর থনওয়ো (এই এমোউন্ট সুন্নোহ এমন 

মলন নো কলর), থযমন ধলরন আফম ফদলন এক হোজোরবোর অেবো দুই হোজোর বোর 

ইলিগ্িোর করলবো এভোলব।আল্লোহ তো’আ ো বল ন, 

 

َْ ذَكَرُوا أنَفسَُهُمْ  ظَلمَُوا أوَْ  فَاحِشَة ْ فعَلَوُا إذَِا وَالَّذِينَْ تغَ فرَُوا اللَّّ ُْ إِلَّّْ وبَْالذُّنُْ يغَ فِرُْ وَمَن لِذُنوُبهِِمْ  فَاس  وا وَلَمْ  اللَّّ  يصُِرُّ

ئكَِْ يعَ لمَُونَْ وَهُمْ  فعَلَوُا مَا عَلَىْ  فِرَة ْ جَزَاؤُهُم أوُلَ  غ  بِِّهِمْ  مِِّن مَّ رِي وَجَنَّاتْ  رَّ تهَِا مِن تجَ  نَ هَارُْ تحَ   وَنعِ مَْ فيِهَا خَالِدِينَْ الْ 
رُْ  ال عَامِلِينَْ أجَ 

 

তোরো কখনও থকোনও অশ্লী  কোজ কলর থি ল  ফকংবো (লকোনও মন্দ কোলজ জফড়ত 

হলয়) ফনলজর উপর জ ুুম কলর থি ল  আল্লোহলক স্মরণ কলর এবং ফনলজর 

গুনোলহর জনয ক্ষমো প্রোে গনো কলর। আল্লোহ িোড়ো গুনোহ ক্ষমো করোর আর থক আলি? 

আর তোরো যো কলরলি, থজলন-শুলন তো বোর বোর কলর নো। তোলদরই জনয প্রফতদোন 

হল ো তোলদর পো নকতগোর ক্ষমো ও জোন্নোত, যোর ত লদলশ ফদলয় প্রবোফহত হলব 

প্রস্রবণ। থযখোলন তোরো েোকলব অনন্তকো । সৎকম গশী লদর পুরষ্কোর কতই নো 

 মৎকোর। (সূরো আল  ইমরোন : ১৩৫-১৩৬) 



 

এই আয়োত িো একিু থখয়ো  কফর ইনশো'আল্লোহ, আল্লোহ আমোলদর ফকভোলব 

িোকলিন ,"আল্লোহ িোড়ো গুনোহ ক্ষমো করোর আর থক আলি? আর তোরো যো কলরলি, 

থজলন-শুলন তো বোর বোর কলর নো। তোলদরই জনয প্রফতদোন হল ো তোলদর 

পো নকতগোর ক্ষমো ও জোন্নোত, যোর ত লদলশ ফদলয় প্রবোফহত হলব প্রসবণ। থযখোলন 

তোরো েোকলব অনন্তকো । সৎকম গশী লদর পুরষ্কোর কতই নো  মৎকোর।" 

 

ভোইলয়রো, গুনোহ িোড়ো থকোন মোনুষ হয় নো। আমরো প্রলতযলক গুনোহগ্োর । ফকন্তু 

আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো ো আমোলদর আশো থদলখলেন থয আমরো যফদ আল্লোহর কোলি 

ক্ষমো  োই ফতফন মোি কলর থদলবন আর পুরস্কোর ফহলসলব জোন্নোত থদলবন। 

আমরো আমোলদর অন্তলর জোন্নোলতর আশো রোখব, আলরক ফদলক আমোলদর ভয় 

েোকলত থয, থযখোলন আল্লোহর রোসু  (স) ফদলন শতবোর ইলিগ্িোর করলতন তোহল  

আফম থক? 

 

আপনোলদর সবোরই থস দীর্ঘ গয হোফদস জোনো , কোলজই থসফদলক যোক্তেনো (হোফদলস 

ক্তজফিল র ফদলক ইংফগ্ত কলর) । এিো হলে জোন্নোলতর আশো। 

 

আমরো আমোলদর অন্তলর জোন্নোলতর আশো রোখব । আলরক ফদলক আমোলদর ভয় 

েোকলত থয , থযখোলন আল্লোহর রোসু  ফদলন হোজোরবোর ইলিগ্িোর করলতন তোহল  

আফম থক? ফক আমোলক ফবরত থরলখলি ইলিগ্িোর থেলক? 

 

আমরো থতো থরগু োর গুনোহ কলর যোক্তে । প্রলতযকিো কফবরোহ গুনোহ অন্তলর একিো 

কোল ো দোগ্ সটৃষ্ট কলর। গুনোহ করলত করলত এক সময় অন্তর কোল ো দোলগ্ ভলর 

যোয়। তখন আর দ্বীন প্রলবশ করলত পোলরনো, থদখলবন আপফন অলনক মোনুষ থক 

দফ   প্রমোন ফদলেন, থস বুঝলতলি, তোও দ্বীলন আসলিনো । 

 

তোর এগু ো ভোল ো  োগ্লিনো কোরন তোর অন্তর কোল ো হলয় থগ্লি, একিো ফভফিও 

থদখফি োম, আপনোরো থদলখলিন ফকনো জোফন নো। থকোক একিো পোলত্র ঢো ো হয় , 

এরপর থসখোলন পোফন ফমশোলনো হয় আলি আলি থকোক উপলর উলি পলড় যোয়, শুধু 

সে পোফন েোলক। ফযকর , ইলিগ্িোর হলে এমন আম  যো আপনোর অন্তলরর এই 

কোল ো দোগ্ থক আলি আলি দরূ করলব । 

 



আমরো অলনক সময় ইবোদোলত মজো পোই নো এর কোরন ও এই গুনোহ আমোলদর 

স্বরণ শক্তক্ত কলম যোয় । এর কোরন ও গুনোহ থবলড় যোওয়ো, ইমোম শোলিইর একিো 

র্ঘিনো বফ িঃ 

 

ইমোম শোলি’ই একবোর বোফহলর আনমলন বলস ফিল ন , হিোত সোমলন ফদলয় এক 

মফহ ো যোক্তেল ো । বোতোলস তোর পদগো িোখনরু উপর উলি যোয় । ইমোম রোফহমোহুল্লোহ’র 

থসখোলন থ োখ পলড় যোয় । এরপর থেলক তোর আর হোফদস মুখি হলতো নো , তোর 

অন্তলর সূখনু  ল  ফগ্লয়ফি । এরপর ফতফন তোর উিোদ এর কোলি থগ্ল ন  , তোলক 

ব ল ন আমোর হোফদস মুখি হলে নো ! 

 

তোর উিোদ ব ল ন, ফনশ্চয়ই থকোন গুনোহ কলরলিো , থভলব থদলখো । 

 

এরপর তোর মলন হল ো, ফতফন ফনজগলন  ল  থগ্ল ন । আল্লোহর কোলি ফসজদোয় পলড় 

রইল ন ততক্ষন পয গন্ত যতক্ষন তোর অন্তর প্রশোন্ত নো হয়। 

 

একবোর ফ ন্তো কফর আমোলদর অবস্থো, সোমোনয পোলয়র থগ্োরোফ  থদলখলিন তোই এই 

অবস্থো আর আমরো? 

 

আমরো থতো আজ গুনোহ থক গুনোই মলন কফর নো, ইলিগ্িোর থতো পলরর কেো, 

আমরো একিু ভোফব ইনশো'আল্লোহ থয, আমোলদর অন্তর থতো ওই িলর যোওয়ো সম্ভব 

নো, আমোলদর অন্তর পযোরো োইফসস হলয় আলি, এই পযোরো োইফসস যফদ টিক নো 

কফর, আমোলদর অন্তলর হয়ত আর নূর প্রলবশ করলব নো ।  

 

২য় আমল: সব সময় আল্লোহলক ভয় করো এবং সফদকীন তেো যোরো কেো ও কোলজ 

সতযবোদী তোলদর সোহ য গ গ্রহণ করো। সফদকীন তেো সতযবোদীলদর সঙ্গ গুনোহ থেলক 

থবাঁল  েোকোর অনযতম একটি উপোয়। আল্লোহ তো’আ ো বল ন 

َْ تَّقوُاا آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَا يَا,  ادِقِينَْ مَعَْ وَكُونوُا اللَّّ  .الصَّ

থহ ঈমোনদোরগ্ণ, থতোমরো আল্লোহলক ভয় কলরো এবং যোরো (কেো ও কোলজ) 

সতযবোদী তোলদর সলঙ্গ েোলকো। (সূরো তোওবো :১১৯) 

 

প্রকৃতপলক্ষ তোজফকয়ো একো একো হয় নো। ইিোফহম (আিঃ ) এর থসই দুয়োর কেো মলন 

আলি? ফতফন ফক বল ফিল ন? "ফতফন মোনুলষর অন্তর থক পফরশুদ্ধ করলবন "  

 



অে গোৎ এিো ফনলজ ফনলজ হলব নো। ফেউফরটিকযোফ  সম্ভব নো তোজফবদ ফশখলত হয় 

উিোলদর থেলক , হোফদলসর দোরস ফনলত হয় উিোলদর থেলক। থতমফন তোজফকয়োও 

সফদকীন তেো সতযবোদীলদর সোহ লয গর মোধযলম ফশখলত হলব। এখন কেো হলে এই 

সোলদফকন কোরো? 

 

প্রকৃতপলক্ষ তোজফকয়ো একো একো হয় নো। ইিোফহম (আিঃ ) এর থসই দুয়োর কেো মলন 

আলি? ফতফন ফক বল ফিল ন? "ফতফন মোনুলষর অন্তর থক পফরশুদ্ধ করলবন " অে গোৎ 

এিো ফনলজ ফনলজ হলব নো। ফেউফরটিকযোফ  সম্ভব নো । তোজফবদ ফশখলত হয় উিোলদর 

থেলক , হোফদলসর দোরস ফনলত হয় উিোলদর থেলক। থতমফন তোজফকয়োও সফদকীন 

তেো সতযবোদীলদর সোহ লয গর মোধযলম ফশখলত হলব। এখন কেো হলে এই সোলদফকন 

কোরো? 

 

সফদকীন বল  কোরো উলেশয? আল্লোহ তো’আ ো সূরো হুজরোলত সফদকীনলদর পফর য় 

ফদলেন, 

 

مِنوُنَْ إِنَّمَا ِْ آمَنوُا الَّذِينَْ ال مُؤ  تاَبوُا لَمْ  ثمَُّْ وَرَسُولِهِْ باِللَّّ وَالِهِمْ  جَاهَدُواوَْ يرَ  ِْ سَبِيلِْ فيِ وَأنَفسُِهِمْ  بأِمَ  ئكَِْ اللَّّ  هُمُْ أوُلَ 

ادِقوُنَْ  .الصَّ

 

মুফমন থকব  তোরোই যোরো আল্লোহ ও তো াঁর রসূল র প্রফত ঈমোন এলনলি অতপর 

থকোনরূপ সলন্দহ থপোষণ কলরফন এবং ফনলজর সম্পদ ও ফনলজর জোন ফদলয় 

আল্লোহর পলে থজহোদ কলরলি। তোরোই হ  সোফদকীন- (কেো ও কোলজ) সতযবোদী। 

 (সূরো হুজরুোত : ১৫) 

 

অনয আরও ফকিু আয়োলত সোফদকীলনর পফর য় এলসলি, থযমন, সূরো আহযোলব 

আল্লোহ তো’আ ো বল ন, 

مِنيِنَْ مِنَْ َْ عَاهَدُوا مَا صَدَقوُا رِجَالْ  ال مُؤ  بهَُْ قَضَى مَّن فمَِن هُم عَلَي هِْ اللَّّ  تبَ دِيل ْ دَّلوُابَْ وَمَا ينَتظَِرُْ مَّن وَمِن هُم نحَ 

زِيَْ ُْ لِيجَ  ادِقِينَْ اللَّّ قهِِمْ  الصَّ بَْ بِصِد  َْ إِنَّْ عَلَي هِمْ  يتَوُبَْ أوَْ  شَاء إِن ال مُنَافِقِينَْ وَيعُذَِِّ ا كَانَْ اللَّّ ا غَفوُر  حِيم   .رَّ

 

মুফমনলদর মলধয ফকিু থ োক রলয়লি যোরো আল্লোহর সোলে কৃত ওয়োদো সলতয পফরণত 

কলরলি। তোলদর থকউ থকউ শোহোদোত বরণ কলরলি এবং থকউ থকউ (শোহোদোত 

 োলভর) প্রতীক্ষোয় রলয়লি। আর তোরো (তোলদর সংকল্প) থমোলিই পফরবতগন কলরফন। 

এিো এজনয থযন আল্লোহ, সতযবোদীলদরলক তোলদর সতযবোফদতোর কোরলণ প্রফতদোন 

থদন এবং মনুোলিকলদরলক  োইল  শোক্তি থদলবন বো ক্ষমো কলরন। ফনশ্চয় আল্লোহ 

ক্ষমোশী  , পরম দয়ো ু। (সুরো আহযোব : ২৩,২৪) 

 



থমোিকেো, উপলরোক্ত আয়োতগুল ো থেলক এ কেো সুস্পষ্ট ভোলব বুঝো যোয় থয, 

সফদকীন তেো সতযবোদীলদর মলধয অনযোনয গুলণর পোশোপোফশ ক্তজহোলদর গুণটিও 

েোকলত হলব। ক্তজহোলদর গুণ বযতীত কোরও পলক্ষই সফদকীলনর অন্তভূগক্ত হওয়ো 

সম্ভব নয় 

সুবোহোন'আল্লোহ, আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো ো তোর বোন্দোলদর থক এত স্পষ্ট ভোলব জোফনলয় 

ফদলয়লিন তোলদর পফর য়। 

 

সলদফকন হবোর অনযতম শতগ হলে , আল্লোহর রোিোয় ক্তজহোদ করো। ক্তজহোলদর 

আয়োত নোফয  হবোর পর এমন একজন সোহোফব থদখোলত পোরলবন , যোরো আল্লোহর 

রোিোয় ক্তজহোদ কলর ফন ওয়োল্লোফহ এমন একজন সোহোফবও থনই । ফকন্তু দিুঃলখর ফবষয় 

হলে , আজকো  এমন থ োক গুল ো মোনলুষর অন্তর পফরশুদ্ধ এর দোফয়ত্ব ফনলয়লি, 

তোরো নো ক্তজহোদ কলর আর নো করোর ইেো থপোষন কলর। বরং এরো থতো তোলদর মত 

যোরো মুজোফহদলদর বযোপোলর বল  "লতোমরো যফদ আমোলদর কেো শুনলত তোহল  

থতোমোলদর এই অবস্থো হলতো নো "এরো ফনলজলদর সলদফকন দোফব কলর অে  ভয় পোয় 

তোগুত থক , ভয় পোয় আলমফরকো থক! 

 

এখন প্রশ্ন হলে , তোহল  ফক আমরো উ োমোলদর সহ য গ গ্রহন করব নো? ক্ত  ভোই 

অবশযই করব । ফকন্তু এমন উ োমোলদর মজফ শ গুল োলত যোব । যোরো ক্তজহোদ ও 

মুজোফহদলদর বযোপোলর আল্লোহ থক ভয় কলর। অন্তত  ুপ েোলক। এমন হো োকো 

অলনক আলি আ হোমদুফ ল্লোহ।আমরো থযন , এই থভলব বলস নো েোফক । থয থযলহতু 

উ োমো পোক্তে নো, থযলহতু একো একো েোকব। এমন িো করো যোলবনো। থকননো আপফন 

একো েোকল  শয়তোন আপনোলক থবফশ থধোকোয় থি লব । আপনোর অন্তর পফরশুদ্ধ 

হলব নো কোলজই আমরো দুই এর মোলঝ ভোরসোময বজোয় রোখোর থ ষ্টো করব 

ইনশো'আল্লোহ। 

ভোই ব ুন থতো থদফখ, ওপলরর আয়োতগুল ো থেলক আমরো কী কী ফশক্ষো থপলত 

পোফর? 

 

উপফস্থত এক ভোইিঃ আয়োতগুল ো থেলক আমরো থয থয ফশক্ষো থপলত পোফর তোর 

কলয়কটি হ , 

 

· এক. সতযব দীদদর স হচয য গ্রহণ কর । 

· দইু. সতযব দীদদর গুণ অর্যন কর র চচষ্ট  কর । 

· ততন. তনদর্দদর র্ ন-ম ল তনদয় আল্ল হর পদথ জর্হ দ কর । 

 



থতো ভোইলয়রো আমরো ব ফি োম আমোলদর সলদফকনলদর সোহ লয গ থযলত হলব এবং 

সলদফকন হবোর থ ষ্টো  ো োলত হলব। এখন আসুন থদফখ আমরো থকোন থ লভল  আফি 

। আমরো আল্লোহর সোলে কত খোফন সৎ । আমোলদর কতিুকু ইমপররুভলমন্ট দরকোর। 

মুফমলনর ফকিু থ লভ  আলি , আল্লোহ আমোলদর পোটিলয়লিন তোর ইবোদোলতর জনয। 

1. আমরো ফশরক ও কুির বজগন কলর আল্লোহর দ্বীলন প্রলবশ কফর- দ্বীলন 

প্রলবলশর পর আমোলদর জনয কোজ হলে আমোলদর উপর থয ফবধোন গুল ো 

আলি -পো ন করো ।ফবধোন পো ন করলত হল  আমোলদরলক- 

2. ফবদআত তযোগ্ করলত হলব 

3. কফবরোহ গুনোহ তযোগ্ করলত হলব 

4. সফগ্রোহ গুনোহ তযোগ্ করলত হলব 

5. সলন্দহযুক্ত ক্তজফনস থেলক থবাঁল  েোকলত হলব 

6. নি  ইবোদোলত ইতফমনোন হলত হলব 

7. জীবলনর প্রলতযক টি কোজ আল্লোহর জনয করলত হলব। র্ঘুম থেলক শুরু কলর 

সবফকিু । 

 

এখন থকও যফদ ১-৫ পয গন্ত করলত পোলর তোহল  থস ফনম্ন থ লভল র মুত্তোফক। ৬ 

করলত পোরল  মধযম থ লভল র। আর ৭ নোম্বোর করলত পোরল  থস উাঁ ু থ লভল র। 

 

এই কেো গুল ো আসল  যত সহলজ ব ো হল ো বযোপোর গুল ো এত সহজ নয়। 

আমোলদর থ স্টো  োফ লয় থযলত হলব , যোলত আমরো আমোলদর ির এর উন্নফত করলত 

পোফর । 

 

৩য় আমল   আল্ল হ আম দক চদছদনন ।  

 

“সব গদো আল্লোহ আমোলক থদখলিন, এ মোনফসকতো অন্তলর বদ্ধম ূ রোখো, ফবলশষ কলর 

ইবোদলতর থক্ষলত্র। এ ফবষয়টির প্রফত হোদীলস ক্তজিোইল  ইফঙ্গত করো হলয়লি। হযরত 

ক্তজিোই  আ োইফহস সো োম যখন রোসূ  সোল্লোল্লোহু আ োইফহ ওয়ো সোল্লোমলক 

ব ল ন, আমোলক ইহসোন সম্পলকগ ব ুন তখন উত্তলর রোসূ  সোল্লোল্লোহু আ োইফহ 

ওয়ো সোল্লোম ইরশোদ কলরন, 

 

 يراك فإنه تراه تكن لم فإن تراه كأنك الله تعبد أن

 



 (ইহসোন হ ) তুফম এমনভোলব আল্লোহর ইবোদত করলব, থযন তুফম তো াঁলক থদখলত 

পোলেো। যফদ তো াঁলক থদখলত নো পোও, তোহল  ফতফন থতো থতোমোলক থদখলত 

পোলেন।(সহীহ মুসফ ম) 

 

এটি খুব গুরুত্বপূন গ একিো ফবষয় । ফবলশষ কলর একোফকলত্বর সময় গুল োলত। 

আমোলদর মলন যফদ এই ধোরনো বদ্ধমু  েোলক থয আল্লোহ সুবহোনোহু ওয়ো তোয়ো ো 

আমোলদর থদখলিন, তোহল  আমোলদর পলক্ষ গুনোহ করো কটিন হলয় যোলব 

।আপনোরো সবোই থসই ফবখযোত র্ঘিনোর কেো জোলনন , থযখোলন আল্লোহ রোসু  (স) 

ক্তজহোলদ ফগ্লয়ফিল ন আর ফকিু সোহোবো ফপিলন পলর ফগ্লয়ফি  তোলদর সোলে ফিল ো 

মুনোলিকরোও। এরপর যখন আল্লোহর রোস ু (স) ফিলর আসল ন, তখন 

মুনোলিকরো তোলদর ইেোমত বোহোনো থপশ করলত  োগ্ ।ফতন জন সোহোবো বোলদ। 

তো াঁরোও ফকন্তু পোরলতন, থয থকোলনো একিো বোহোনো বোনোলত , ফকন্তু তো াঁলদর মলধয এই 

ফ ন্তো ফিল ো থয আল্লোহ তো াঁলদর থদখলিন । আল্লোহ থতো অন্তলরর খবর পয গন্ত 

জোলনন? আমরো ফকভোলব আল্লোহ থক থধোকো থদব? এই বযোপোর িো আমোলদর মোেোয় 

েোকল  ইনশো'আল্লোহ আমোলদর গুনোহ কলম যোলব সোলে সোলে আমোলদর কোলজও 

গ্ফতশী তো আসলব। 

 

এছন প্রশ্ন হদে  এট  আমর  তকভ দব অর্যন করব? 

 

এট র একট  সহর্ উপ য় হদে   সল ত। 

 

আমরো সবোই থসই হোফদস িো জোফন , থযখোলন ব ো হলয়লি এমন ভোলব স োত আদোয় 

কলরো থযন আল্লোহ থতোমোলক থদখলিন নো হয় তুফম আল্লোহলক থদখলিো। এখন 

আমরো যফদ এই স োলতর মোলঝ এিোলক অভযোলস পফরনত করলত পোফর । তোহল  

সব গোবস্থোয় এিো সহজ হলব। 

 

উল ম গন বদলদনন,প চ প্রক র ন ম তয আদন আর ত দদর প চ প্রক র 

ফল ফল আদন। 

 

 ১/ থয মোলঝ মোলঝ স োত আদোয় কলরন , মোলঝ মোলঝ ব লত প্রফতফদন দুই এক 

ওয়োক্ত আদোয় কলরন । এমন িো দীর্ঘ গয ফদন আদোয় কলরন নো । - এলদর 

পফরনোম হলে জোনোন্নোম (আল্লোহ তোর অনুগ্রলহ মোি করল  ফভন্ন ) । 

 ২। থয ফনয়ফমত স োত আদোয় কলর, ফকন্তু স োলত খুশু খুযু নোই , থয খুশু খুজ ু

আনোর থ ষ্টোও কলরনো , কোলরো কোলি ফশলখও নো । - এরো স োত নো আদোয় 



করোর গুনোহ থেলক থবাঁল  যোলব। ফকন্তু এলদর স োত এলদর অন্তর থক পফরশুদ্ধ 

করলব নো । মোলন ঐ অবস্থোয় আসলব নো , "ফনশ্চয়ই স োত ফবরত রোলখ সক  

অনযোয় ও  জ্জোজনক কোজ থেলক "। এিো এলদর মলধয আসলব নো। 

 ৩। এরো ফনয়ফমত আদোয় কলর , শয়তোন এলদর স োলত থধো াঁকো থদয় । এর 

পলরও এরো ফনলজলদর ফনয়ন্ত্রণ কলর। স োলত একফনষ্ঠ ভোলব েোলক। 

 ৪/ এই অবস্থোয় এলস শয়তোন বযোে গ হলয় থধো াঁকো থদয়ো থিলড় থদয়। 

 ৫/ এিো আফম্বয়োলদর স োত । থসই হোফদস িো আলি নো? সুরো িোফতহোর দুইিো 

অংশ, একিো বোন্দোর জনয একিো আল্লোহর জনয। এিো তোরো অনভুব করলত 

পোলরন। 

 

এখন থয বযক্তক্ত ফনয়ফমত স োত আদোয় করলব এবং স োত পফরশুদ্ধ করলত  োইলব, 

এই আফকদো রোখলব থয আল্লোহ আমোলক থদখলিন আলি আলি আলি থস ৩ থেলক 

 োর এ আসলব। আসল  ৩ থেলকই থস থসই আয়োলতর িক্তজ ত পোলব থয স োত 

তোলক ফবরত রোখলব সব মন্দ কোজ থেলক। থয এভোলব থ স্টো  ো োলব, শয়তোন 

ওয়োসওয়োসো ফদল ও স োত এ দো াঁফড়লয় েোকলব, একসময় তোর এই স োত অভযোলস 

পফরনতর হলব, থযমন আমরো ভোত খোই 

এিো আমোলদর অভযোস । থদখলবন থয অলনক ফদন িোনো একিো ইবোদোত করল  থসিো 

নো করল  আপনোর ভোল ো  োগ্লব নো। র্ঘুম আসলব নো। তখন বুঝলবন এিো আপনোর 

অভযোলস পফরনত হলয়লি। এরপর অভযোস থেলক থসিো ইবোদোলতও রুপ থনলব। তখন 

ফগ্লয় আপফন থসই মন জরুোলনো মূহুত গ অনভুব করলত পোরলবন। আপনোর মলন হলব 

থয আল্লোহ আমোর সোমলন আলিন তখন আপফন  োইল ও িোফক ফদলত পোরলবন নো। 

 

 

একবোর ভোবুন থতো যফদ আপনোর থপিলন রোসু  (স) স োত আদোয় কলর, বো আপফন 

স োত আদোয় করলিন আপনোলক ফতফন থদখলিন, তোহল  আপনোর স োলত ফক 

মলনোলযোগ্ আসলব? থসজদো গুল ো থকমন হলব? রুকু গুল ো? 

 

তোহল  ফ ন্তো কফর থয আল্লোহ আমোলদর সব সময় থদখলিন , ফকভোলব আমরো গুনোহ 

করলত পোফর? সোমোনয মোনুষ থদখল  যফদ আমোলদর মলধয এই অনুভুফত আলস, 

থসখোলন ফযফন অন্তলরর খবর পয গন্ত জোলনন থসখোলন আমোলদর ইখ োস থকমন হওয়ো 

উফ ত? এভোলব যখন আমরো এিো ইবোদোলত পফরনত করব তখন স োলতও বোইলরও 

আমোলদর থসিো অভযোলস পফরনত হলব ।আমোলদর জনয গুনোহ করো শক্ত হলয় যোলব। 

কোলজই ভোইরো আমোর আমোলদর স োলতর বযোপোলর যন্ত্রবোন হই, এই রোত গুল োলক 



কোলজ  োগ্োই, নি  স োলতর পফরমোন বোফরলয় থদই, ইন শো আল্লোহর ।আল ো নো 

গুল ো আসল   ম্বো হলয় যোলে, আপনোলদর ফক থকোন অসুফবধো হলে? 

 

 

 

এছন আমর  সল দত মদন দয গ ধদর র ছ র তকনু টটপস তনদয় আদল দচ ন  

প তর। 

 

 ১/ আযোন হবোর সোলে সোলে থ স্টো করো সক  দুফনয়োফব কোজ অি করো । 

আযোন হল ই থদখো থযত সোহোবোরো এলক অপর থক ফ নলতন নো। 

 ২/এরপর একিু মোেোলক শোন্ত করুন । 

 ৩/ ওজরু ক্রয়োর সময় সুন্নোলহর বযোপোলর থখয়ো  রোফখ । খুব ভোল োভোলব সময় 

ফনলয় ওজ ুকফর । 

 ৪/ স্বভোফবক অবস্থোয় অবশযই আমরো মসক্তজলদ যোব । 

 ৫/ওজরু সোলে থমশওয়োক করব । 

 ৬/ বোসোয় হল  আমরো আযোন ফদলত পোফর। 

 ৭/ স োলতর ফত োওয়োর রুকু থসজদোর বযোপোলর যন্তবোন হই । 

 ৮/ স োলতর থশলষর ফযকর গুল ো কফর । 

 ৯/ সুন্নোহ গুল ো টিক মত আদোয় কফর, এমন থযন নো হয় স োত আমোর জনয 

থবোঝো তোই আদোয় করফি, বরং এমন মলন কফর এিো আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো োর 

সোলে কেো ব োর মোধযম, আর অনযতম জরুফর ফবষয় হলে দয়ূো করো। 

  

৪থ য আমল , সকল স্ব দ তবনস্টক রী মৃতুযর স্মরণ । 

 

থয থকোনও মুহুলতগ আমোর মতুৃয আসলত পোলর, এ ফবশ্বোস অন্তলর মজবুত রোখো। 

গুনোলহর অবস্থোয় মতুৃয বরণ করল  কী ভয়োবহ পফরণফত হলব? এ ভয় সব গদো অন্তলর 

জোগ্রত রোখো। 

 

এ সম্পলকগ কুরআনু  কোরীলম আল্লোহ তো’আ ো বল ন, 

 

ا  . ال مَأ وَىْ  هِيَْ ال جَنَّةَْ فإَنَِّْ ال هَوَىْ  عَنِْ النَّف سَْ وَنهََى رَبِِّهِْ مَقاَمَْ خَافَْ مَنْ  وَأمََّ

. 

পক্ষান্তরে যে ব্যক্তি তাে পালনকততাে সামরন দন্ডায়মান হওয়ারক ভয় করেরে এব্ং 



যেয়াল-েুশী যেরক ননরেরক নব্েত যেরেরে, তাে ঠিকানা হরব্ োন্নাত। (সূো 

নানেয়াত : ৪০-৪১) 

 

 

মতুৃযর আফকদো অন্তলর বু ন্দ কলর ফনলত হলব আমোলদর। আমোলদর থযন এই ফবশ্বোস 

 ল  নো আলস থয, আমরো থযলহতু ক্তজহোলদর দোওয়োহ থদই ,থ স্টো কফর সোলে আফি , 

আমোলদর মতুৃয ক্তজহোলদর ময়দোলনই হলব, সবুোহোন আল্লোহ, আর আমরো মোি থপলয় 

যোব, অলনক সময় থদখলবন শয়তোন এই ওয়োসওয়োসো থদবোর থ ষ্টো করলব । কোরন 

শয়তোলনর একিো উপোয় হলে থয আপনোলক থনক সরুুলত থধোকো থদলব। প্রেলমই 

থস আপনোলক ফদলয় বড় থকোন গুনোলহর কোজ করলব নো। বরং থস আপনোর মলধয 

িযন্টোফস বতফর করলব ক্তজহোদ ফনলয় । আফম থতো মুজোফহদ আমোর অনয আমল র 

থতমন দরকোর থনই ……। ভোই এমন থখয়ো  মলন আসল ই সোলে সোলে আমোলদর 

সোলে সোলে ইলিগ্িোর পড়লত হলব, কত মোনুষই থতো ক্তজহোদ কলরলি অে  তোলদর 

ফবিোনোয় মতুৃয হলয়লি , আর আমরো থতো ময়দোলনও থনই, আল্লোহ আমোলদর 

থহিোজত করুক। 

. 

ভোই মতুৃযলক থবশী থবশী স্বরন করো। থকননো মতুৃয হলে সখু শোফন্ত ফবনষ্টকোরী, 

আমরো যফদ কুরআন এর ধোরোবোফহক আয়োত নোফযল র কেো থখয়ো  কফর তোহল  

থদখব প্রেলম জোন্নোত , জোহোন্নোলম , মতুৃয এই আয়োত গুল ো নোফয  হলয়লি, এরপর 

হুকুম আহকোম গুল ো নোফয  হলয়লি।এর কোরন হলে আলগ্ আল্লোহ সুবহোনু 

তোয়ো ো মুফমনলদর অন্তর গুল োলক এগুল ো গ্রহলনর জনয প্রস্তুত কলরলিন। আল্লোহ 

রোসু  (স) একফদন ময় োর স্তুলপর কোলি ফনলয় থগ্ল ন ,এরপর ব ল ন এিো হলে 

দুফনয়ো, ভোই আমোলদর দুফনয়োর জীবন থতো অস্থোয়ী। সোহোবোরো থকলনো ফনলজলদর সব 

ফকিুলক আল্লোহর রোিোয় ফবফ লয় ফদলতন? কোরন তোলদর মলধয এই আফকদোহ বদ্ধমূ  

ফি  থয আমরো এই অস্থোয়ী জীবন থিলড় একফদন  ল  যোব, স্থোয়ী জীবলনর ফদলক, 

থসিো হলে আলখরোত। 

. 

আমরো যখন এিো মলন রোখব থয একফদন আমোলদর মতুৃয হলব, রলবর সোমলন 

দোড়োলত হলব। তোহল  আমোলদর জনয গুনোহ করো কটিন হলব, যফদ আমরো বতগমোন 

পফরফস্থফতর ফদলকই নজর থদই, তোহল  আমরো থদখন এই কলরোনোর ভলয় কত মোনুষ 

আল্লোহর কোলি ক্ষমো  োলে। মতুৃয সফতয সখু শোফন্ত ফবনষ্টকোরী। 

 

আমরো প্রফতফদন বোরবোর মলন করব থয আমোলদর একফদন মতুৃয হলব, এলত আলরো 

একটি িোয়দো হলে। আমোলদর মলধয েোকো ফভরুতো  ল  যোলব, অলনলকই ক্তজহোলদর 



ফবলরোফধতো কলর , কোরন ফক? অনযতম কোরন হলে ক্তজহোলদর কেো ব ল  আপনোলক 

তোগুত অতযো োর করলব। আপনোলক হতযো করলব। 

 

যখন আমোলদর মলন এই ফবশ্বোস েোকলব থয আমরো থতো একফদন মোরো যোব। তোহল  

থকলনো আমরো আল্লোহ বযোফতত অনয কোওলক ভয় পোলবো? আল্লোহ আমোলদর থবশী 

থবশী মতুৃযলক স্বরন করোর তোওফিক দোন করুক। আমরো থবশী থবশী দুয়ো করব থযন 

আমোলদর মতুৃয এমন অবস্থোয় হয় থয, আল্লোহ আমোলদর উপর রোক্তজ খুফশ হন। 

 

আর একিো বযোপোর থদখলবন থয, মোনষু থবশী থবশী থয কোজিো কলর , থয কোলজ থস 

সব সময় অভযি। মতুৃযর সময় তোর কোজ কলম গ থসিোই প্রকোশ পোয়, কোলজই 

আমরো যফদ এখন আল্লোহর সোলে সৎ নো হই, গুনোহ তযোগ্ নো কফর , আল্লোহ 

আমোলদর উপর থয দোফয়ত্ব ফদলয়লিন, তো আনজোম নো থদই । তোহল  ফকভোলব আশো 

করব থয আমোলদর মতুৃয আল্লোহর রোিোয় হলব?আিলসোস, আফম কলতোিো গ্োলি  !  

 

মতুৃযলক স্বরন করোর অনযতম উপোয় হলে , কবস্থোলন যোওয়ো আমরো থ ষ্টো করব, 

পফরফস্থফত স্বোভোফবক হল , সপ্তোলহ ফকংবো ১৫ ফদলন একফদন হল ও কবস্থোলন থযলত। 

আমরো থবশী থবশী কবর ফযয়োরত করব । এ বযোপোলর হোফদস ও রলয়লি, 

 

“আফম থতোমোলদর এর আলগ্ কবর ফযয়োরলত ফনলষধ কলরফি োম, এখন থেলক কবর 

ফযয়োরত কলরো। থকননো তো দুফনয়োফবমুখতো এলন থদয় এবং আলখরোলতর স্মরণ কফরলয় 

থদয়” (সুনোলন ইবলন মোজোহ : ১৫৭১)। 

 

সুবহোন'আল্লোহ , আমরো এই এিোলক আমোলদর কতগবয ফহলসলব ধলর থনই, থয আমরো 

মোলঝ মোলঝই করব ফযয়োরলত যোব ইনশো'আল্লোহ। 

উপফস্থত ফকিু ভোইিঃ ইন শো আল্লোহর। 

 

আর একিো উপোয় হলে, অসুস্থলক থদখলত যোওয়ো হসফপিোল  যোওয়ো প্রফতফদন কত 

মোনুষ মোরো যোলে, কত মোনুষ মরন বযোফধলত আক্রোন্ত। 

 

এসব যখন আমোলদর মলন হলব তখন আমোলদর মলধযও মতুৃয ভয় আসলব আশো 

কফর, হোসপোতোল  নো থগ্ল  মোনুষ ফহলসলব আমোলদর অসহোয়ত্ব থবোঝো মুশফক , 

আমরো খুব থ স্টো করব মসক্তজলদ জোনোযো হল  তোলত অংশ গ্রহন করলত। 

 

 



উপফস্থত এক ভোইিঃ হোসপোতোল  থগ্ল  থবোঝো যোয় মোনুষ কলতোিো অসহোয়। ফবলশষ 

কলর সরকোরী হোসপোতোল । মোনুষ থয আল্লোহর মুখোলপক্ষী তো থবোঝো যোয়। উপ ফি 

করো যোয়। থয শরীলরর সুস্থতো আল্লোহ আমোলদর ফদলয়লিন, আ হোমদুফ ল্লোহ। এিো 

আসল ই একিো থনয়োমত। এই ফবষয়িো মোনুলষর অসহোয়ত্ব থদলখ উপ িী হয় । 

 

৫ম আমলাঃ আল্ল হর তযতকর কর  ও কুরআনুল ক রীম চতল ওয় ত কর ।  

 

এর মোধযলম অন্তলর আল্লোহর ভয় সটৃষ্ট হয় এবং ঈমোন বকৃ্তদ্ধ পোয়। 

 

এ সম্পলকগ আল্লোহ তো’আ ো বল ন, 

نوُنَُ إ ن مَا ينَُ الْمُؤْم  رَُ إ ذَا ال ذ  ُُ ذكُ  لتَُْ اللّ  مُْ تلُ يتَُْ وَإ ذَا قلُوُبهُُمُْ وَج  مُْ وَعَلَىُ  إ يمَاناً زَادَتهُْمُْ آياَتهُُُ عَلَيْه   . يتَوََك لوُنَُ رَب ِّه 

. 

ঈমোনদোর তোরোই যোরো এমন থয, যখন (তোলদর সোমলন) আল্লোহর নোম থনয়ো হয় 

তখন তোলদর অন্তর ভীত হলয় পলড় আর যখন তোলদর সোমলন আল্লোহর কো োম 

থত োওয়োত করো হয় তখন তোলদর ঈমোন থবলড় যোয় এবং তোরো তোলদর 

প্রফতপো লকর ওপরই ভরসো কলর।(সূরো আনিো  : ২) 

. 

সুতরোং মুজোফহদীলনর অন্তলরর থখোরোক হল ো, কুরআনু  কোরীলমর থত োওয়োত ও 

বদনক্তন্দলনর আযকোর। আমরো সবোই অবশযই এগুল ো পো ন করোর থ ষ্টো করলবো 

ইনশোআল্লোহ।আল্লোহু আকবোর। আল্লোহ সুবহোনু ওয়ো তোআ’ োর ফকতোব 

ফত োওয়োলতর মোধযলম আমোলদর অন্তলর নুলরর সটৃষ্ট হলব। আফম এখোলন আমোলদর 

শফহদ ভোই সু োইমোন (রোফহমোহুল্লোহ) এর একিো উক্তক্ত স্বরন করলত  োই, ভোই 

বল ফিল ন থয, ভোই যখন র্ঘলর বলস েোকলতন তখন তোর সুরো খবু সহলজ মখুি 

হলতো নো। ফতফন যখন আল্লোহর রোিোয় ফহজরলতর জনয থবর থহোন, তখন আল্লোহ 

তোর জনয থকোরআন থক সহজ কলর থদন । 

. 

ভোই আমোর আমরো সবোই জোফন থয, আমোলদর উপর পফরক্ষো আসলবই । হয়ত 

আমরো থকও বক্তন্দ হলবো, থকও ফনয গোতলনর ফস্বকোর হব, আল্লোহর অবশযই পরীক্ষোর 

মোধযলম আমোলদর থেলক বোিোই করলবন , থক সতযবোফদ আর থক ফমেযোবোফদ।  

আল্লোহ নো করুক আমোলদর মলধয যফদ থকোন ভোই থক কোরোগ্োলর থযলত হয়, থসই 

অন্ধকোর প্রলকোলস্ট । তোহল  আমোলদর অবস্থো ফক হলব? আমরো ফকভোলব সময় 

কোিোব? যফদ আমোলদর রোখো হয় ফনজগলন। থযখোলন থকোন ফভক্তজির েোকলব নো, কেো 

ব োর মলতো থকও েোকলব নো, তখন আমরো কোর সোলে কেো ব ব? ভোলব আমরো 



পোফ লয় যোব? থজল র  োর থদয়ো  থেলক? এর খুব সহজ একিো উপোয় হলে, 

আল্লোহ সুবহোনু ওয়ো তোআ োর সোলে সম্পকগ স্থোপন করো। 

. 

আল্লোহ থকোরআলন আমোলদর সোলে কেো ব লিন, আমোলদর জনয ফনদশ গন থরখলিন, 

থকোরআন হলে আল্লোহ সুবহোনু ওয়ো তোআ োর আলদশ আমোলদর ফক করলত হলব, 

কখন করলত হলব, ফকভোলব আগ্োলত হলব, অদরভুত ভোলব থদখলবন, আপফন উত্তর 

থপলয় যোলবন, হয়ত এমলনো হলব, এর অে গ আপনোর আলগ্ জোনো ফিল ো, ফকন্ত 

এভোলব কখলনো ফ ন্তো কলরন ফন, কোলজই ভোইরো আমরো কুর'আলনর প্রফত থবশী 

থজোর থদই, খুব থবশী থজোর থদই, কোলরো তোজফবলদ কমলজোফর েোকল  আমরো ফশলখ 

থনই। 

 

আমরো থিোি থিোি সরুোহ গুল ো ফহিজ করোর থ স্টো কফর, এরপর রোলত উলি যোই, 

ফকয়োমু   োইলন ফত োওয়োত কফর, ইনশো'আল্লোহ, আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো ো আমোলদর 

অন্তর থক প্রশোন্ত করলবন । কোরন এখন আমোলদর হোলত থয সময় রলয়লি পলর 

হয়ত থসিো পোলবো নো। আর যফদ আপনোর থকোরআন শুদ্ধ নো হয় তোহল  আপফন 

স োলতও সূখুন পোলবন নো। কোলজই এিো আমোলদর জনয খুব দরকোফর একিো ফবষয়, 

সোমলন রোমোদোন আসলি। আল্লোহু আ োম এইবোর হয়ত আমোলদর তোরোফবহ ফমস 

যোলব, এর  োইলত কলষ্টর আর ফক হলত পোলর? আমরো থকোরআলনর ফনয়োমত থেলক 

বক্তিত হক্তে, এিো থযন আমরো উপ ক্তদ্ধ করলত পোফর। ভোই ইেো করল ই আপফন 

এখন স োলত সুমধুুর ফত োওয়োত শূনলত পোলবন নো, অে  আমরো কত গ্োলি ফত 

কলরফি, থকোরআলনর হ্বক নস্ট কলরফি। ভোই আমরো থসগুল োর জনয আল্লোহর 

কোলি তোওবোহ ইলিগ্িোর কফর । থযন আল্লোহ আমোলদর থক এই ফনয়োমত থেলক 

বক্তিত নো কলরন। থসই সোলে আমরো থ ষ্টো কফর রোমোদোলন থয এবোর থকোরআন 

তোিফসর সহ খতম ফদলত পোফর। এখন থেলক শুরু করল  আশো করো যোয় সম্ভব ইন 

শো আল্লোহর। আল্লোহ আমোলদর তোওফিক দোন করুক। 

. 

আমরো নিলসর কুমন্ত্রণো থেলক থবাঁল  েোকোর জনয পো াঁ টি আমল র কেো আল ো নো 

কলরফি। আম গুল ো সংলক্ষলপ আবোর ব ফি, 

. 

১। থবফশ থবফশ ইক্তিগ্িোর করো ও থগ্োনোহ থেলক বো াঁ োর জনয আল্লোহর কোলি সোহোযয 

কোমনো করো। 

২। সব সময় আল্লোহলক ভয় করো ও সোফদকীন তেো সতযবোদীলদর সোহ য গ গ্রহণ 

করো। 

৩। সব গদো আল্লোহ আমোলক থদখলিন, এ মোনফসকতো অন্তলর বদ্ধমূ  রোখো, ফবলশষ 



কলর ইবোদলতর থক্ষলত্র। 

৪। থয থকোনও মুহুলতগ আমোর মতুৃয আসলত পোলর, এ ফবশ্বোস অন্তলর মজবুত রোখো। 

গুনোলহর অবস্থোয় মতুৃয বরণ করল  কী ভয়োবহ পফরণফত হলব? এ ভয় সব গদো অন্তলর 

জোগ্রত রোখো। 

৫। আল্লোহর ফযফকর ও কুরআনু  কোরীম থত োওয়োত করো, এর মোধযলম অন্তলর 

আল্লোহর ভয় সটৃষ্ট হলব এবং ঈমোন বকৃ্তদ্ধ পোলব। 

. 

 

এই আম গুল ো করোর দ্বোরো আমরো আশো করলত পোফর থয, আল্লোহ তো’আ ো 

আমোলদরলক নিলসর কুমন্ত্রণো থেলক রক্ষো করলবন এবং আমোলদর অন্তরলক 

পফবত্র কলর ফদলবন। তলব আমরো কখলনোই এই দোবী করলত পোরলবো নো থয, আমরো 

তররুটিমুক্ত হলয় থগ্ফি, আমোলদর অন্তর পুত-পফবত্র হলয় থগ্লি। কোরণ, 

 

আল্লোহ তো’আ ো এিো করলত ফনলষধ কলরলিন, 

. 

لَمُْ هُوَْ أنَفسَُكُمْ  تزَُكُّوٓا فلََْ ىْٓ بمَِنِْ أعَ   .اتَّق 

 

অতএব থতোমরো ফনলজর প্রশংসো কলরো নো বো ফনলজলক পফবত্র মলন কলরো নো। ফতফন 

ভোল ো কলরই জোলনন, (থতোমোলদর মলধয) থক তোকওয়ো অব ম্বন কলরলি। (সূরো 

নোজোম :৩২) 

 

এিো খুবই জরুফর ফবষয় ভোই, এিো শয়তোলনর অনযতম একিো থধো াঁকো । থয আপনোলক 

আপনোর ইবোদোলতর বযোপোলর সন্তুষ্ট কলর থি লব। ফনলজলক বুযগু্ গ ভোবোলনো শুরু 

করলব। নো'উযুফবল্লোহ এিো খুব ভয়োবহ বযোপোর, কোরন এর থেলক আপনোর মলন 

থরোগ্ বতফর হলব, আলি আলি আপনোর ইবোদোত কলম যোলব, আপনোর অনযলক 

থিোি মলন হলব। আমরো সব সময় এিো স্মরলণ রোখব থয, আফম থহদোয়োত থপলয় থগ্ফি 

এর মোলন এই নো থয আফম আজীবন থহদোলয়লতর উপর অি  েোকব। বরং আফম 

সব সময় আল্লোহর কোলি দয়ূো করব, এই আশংকো করলবো থয, আল্লোহ আমোর উপর 

নোরোজ হলয় থগ্ল  । 

 

আফম বরবোদ হলয় যোব। ভোই এই থয আল্লোহ আমোলক থহদোয়োত ফদলয়লিন? এিো কোর 

অনুগ্রহ? আমরো ফক থকোন কৃফতত্ব আলি? থয ফনলজলক পুত পফবত্র ভোবো 

ইয়োহুফদলদর  ফরত্র। 

 



 

 

শোইখ দফ   এলনলিন, 

 

আল্লোহ তোআ ো সূরো ফনসোর এক আয়োলত তোলদর সম্পলকগ ইরশোদ কলরলিন, 

. 

ُْ بلَِْ أنَفسَُهُمْ  يزَُكُّونَْ الَّذِينَْ إلَِى ترََْ ألََمْ  لمَُونَْ وَلَّْ يشََاءُْ مَن يزَُكِِّي اللِّّ  .فتَِيل ْ يظُ 

. 

তুফম ফক তোলদরলক থদখফন, যোরো ফনলজলদরলক পূত-পফবত্র বল  েোলক অে  আল্লোহ 

যোলক (পফবত্র করোর) ইেো কলরন (একমোত্র) তোলকই পফবত্র কলরন? বস্তুতিঃ তোলদর 

উপর সুতো পফরমোণও অনযোয় হলব নো। (সুরো ফনসো: ৪৯) 

 

এরপর শোইখ বল লিন, উক্ত আয়োত থেলক বুঝো যোয় থয, কোরও জনযই ফনলজলক 

পুত-পফবত্র বল  দোবী করো ববধ নয়। এটি ববধ নো হওয়োর ফতনটি কোরণ হলত পোলর, 

 

১ম ক রণাঃ অফধকোংশ থক্ষলত্র আত্মপ্রশংসোর কোরণ হলয় েোলক ফকফবর বো অহংকোর 

ও অহফমকো। কোলজই এই ফনফষদ্ধতো মূ ত ফকফবলরর কোরলণই। 

 

ভোই গুরুত্বপূন গ একিো কেো বল লিন । শোইখ বল লিন থয, ফনলজলক পুত পফবত্র 

মলন করো জোলয়জ থনই। কোরন এর থেলক অহংকোর এর সটৃষ্ট হয়। আর অহংকোর 

শুধু মোত্র আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো োর জনয। অন্তলর ফবন্দ ুমোত্র অহংকোর েোকল  থসই 

বযোক্তক্ত জোন্নোলত যোলবনো। কোলজই এই অহংকোর থক আমোলদর নো থপলয় বলস। 

অহংকোর এর মু ত  োরিো ধোপ আলি। আমরো এিোলক একিো  োরোগ্োলির সোলে 

তু নো করলত পোফর। 

 

প্রথব ধ প হদে, ওর্ব - অথ য ৎ এট  হদে অহংক দরর তবর্। 

 

এখলন প্রশ্ন হলে ফকভোব বুঝব এই ফবজ আমোর অন্তলর আলি? 

এর উপোয় হলে, যফদ আপনোর অন্তর প্রশংশো থপলত যোয়। থকোন ভোল ো কোজ 

কলরলিন, আপনোর অন্তর  োলে থকও আপনোলক প্রশংশো করুক। তোহল  বুলঝ 

থনলবন আপনোর অন্তলর অ লরফি অহংকোলরর ফবজ থবোপন হলয়লি। ভোই আপফন 

থয এই কোজিো করলিন, থযিো করোর ক্ষমতো থক আপনোলক ফদলয়লি? আপফন সুন্দর 

ফ খলত পোলরন । ফত োওয়োত করলত পোলরন, রোন্নো করলত পোলরন । এই ক্ষমতো ফক 

আপফন ফনলজ অজগন কলরলিন? নোফক আল্লোহর অনুগ্রহ? 



 

এছন অহংক দরর ২য় স্তর হদে তকতবর। ফবজ থেলক  োরো গ্োলি রুপোন্তফরত 

হলয় থগ্লি এই পয গোলয় এলস। এই পয গোলয় এলস আপফন ফনলজলক প্রশংসো পোবোর 

থযোগ্য মলন করলবন ।মুখ প্রকোশ করলবন। অন্তলর আর রোখলবন নো, থযমন ধলরন 

আপফন ভোল ো নোফশদ গ্োন। আপফন মোনুষলকর প্রশংসো পোবোর জনয গ্োইলবন। মোনুষ 

থযন আপনোর প্রশংশো কলর থসিো  োইলবন, আপনোর নোলমর পোলশ থযন ভোফর ভোফর 

 কব  োগ্োলনো হয়, থকোফক  কন্ঠ এসব  োইলবন। 

 

৩য় পয য দয়র অহংক র হদে ত ক ব্বরু । আপনোর একিো গুন আলি, অলনযর 

থসিো নোই। এজনয আপফন তোলক থিোি ভোবলবন। এিো থবোনলদর থক্ষলত্র থবশী থদখো 

যোয়। আল্লোহ থহিোজত করুক, আমোলদর ভোইলদর মলধযও এই গুন থদখো যোয়। 

আল্লোহ ফহিোযত করুক। আপফন আইটি ফবষলয় ভোল ো দক্ষতো রোলখন, থকও সোমোনয 

বযোপোর গুল ো বুলঝ নো, তোলক আপফন থিোি ভোলবন । এিো হল  বঝুলবন আপনোর 

অন্তলরর অহংকোলরর গ্োি বড় হলয় থগ্লি। 

 

আর সব যদশষ স্তর হদে ইদস্তগব র। ক্ষমতোর দোপলি এখন থস মোনুষ থক মোনুষ 

ভোলব নো। সব জোয়গ্োয় মোনুষ তোর জয় জয়কোর করুক। এিো  োয়। নো হল  থস 

থরলগ্ যোয়। তোর নোলম থয থলোগ্োন থদয়ো হয়, তোলক বড় পদ থদয়ো হয়। এসব থরোগ্ 

হলে আ োমত। 

 

এসব থরোগ্ এর  ক্ষন থদখো ফদল ই আমোলদর দ্রতু ফ ফকৎসো করলত হলব, তো নো হল  

এর থেলক ফশরলকর পয গোলয়ও থযলত পোলর। থিরোউন, এরপর মক্কোর কোলিররো এই 

অহংকোলরর কোরলনর হ্বক গ্রহন করলত পোলর ফন। আমরো আল্লোহর কোলি থবশী 

থবশী থদোয়ো করব। থযন আল্লোহ আমোলদর অন্তর থক পফরশুদ্ধ কলরন, অংকোলরর 

ফিলি থিোিোও থযন নো েোলক। 

 

সব সময় মলন করব আমোলক আল্লোহ তোওফিক ফদলয়লিন বল ই আফম পোফর। 

আমোর ধন সম্পদ, আমোর ফস্ক , আমোর থসৌন্দয গয সব, আল্লোহ সুবহোনু তোয়ো োর 

অনুগ্রহ, এসলবর জনয আফম ফকভোলব অহংকোর করলত পোফর? 

 

 

 

 



২য় ক রণাঃ থশষ পফরণফত সম্পলকগ একমোত্র আল্লোহই জোলনন থয, তো ভোল ো হলব, 

নোফক মন্দ হলব। কোলজই ফনলজ ফনলজলক পফবত্র বল  আখযোফয়ত করো থখোদোভীফতর 

পফরপন্থী। একটি হোদীলস এলসলি, হযরত সো োমো ফবনলত যয়নব রোফযয়োল্লোহু আনহু 

বল ন, একফদন রোসূ ুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আ োইফহ ওয়ো সোল্লোম আমোলক ক্তজলজ্ঞস 

করল ন, থতোমোর নোম কী? তখন থযলহতু আমোর নোম ফি  বোররোহ (যোর অে গ 

পোপমুক্ত) কোলজই আফম তো-ই ব  োম। তখন ফতফন ব ল ন,    

 

 منكم البر بأهل أعلم الله إن ،أنفسكم تزكوا لّ

 

থতোমরো ফনলজলক পোপমুক্ত বল ো নো। কোরণ, একমোত্র আল্লোহই জোলনন, থতোমোলদর 

মলধয থক পফবত্র-পোপমুক্ত। এরপর ফতফন বোররোহ নোমটির পফরবলতগ যয়নব থরলখ 

থদন। (তোিসীলর মোযহোরী) 

 

ফ ন্তো কফর শুধু নোলমর কোরলন আল্লোহর রোস ু (স) এই কেো বল লিন, আর আমরো 

যোরো অল্প ফকিু িরয আম  কলরই ফনলজলদর বূজগু্ গ ভোফব তোলদর ফক হো ত হলব? 

আেো থকও ফক আমল র মোধযলম জোন্নোলত থযলত পোরলব? আল্লোহ আমোলদর থয 

থনয়োমত ফদলয়লিন তোর থশোকর ফক আমরো আদোয় কলর থশষ করলত পোরব?  

আমরো থযখোলন আল্লোহর থশোকর আদোয় কলরই থশষ করলত পোরব নো, থসখোলন 

ফনলজলক ফকভোলব ম ুত মলন করব?  আল্লোহ যফদ আমোলদর থগ্োপন গুনোহ গুল ো 

প্রকোশ কলর থদন, তোহল  আমোলদর অবস্থো হলব একবোর ভোফব? থযসব মোনুষ 

আমোলদর ফদ্বফন ভোই ভোলবন, যোরো আমোলদর থেলক নোফসহোহ থনয়, তোলদর সোমলন 

আমরো আর থযলতই পোরব নো। আল্লোহ আমোলদর থগ্োপন গুনোহ থঢলক থরলখলিন। 

এিোও আল্লোহর একিো রহমত। কোলজই আমোলদর উফ ত থবশী থবশী এই রহমলতর 

থশোকফরয়ো আদোইয় করো, নি  ইবোদোত বোফরলয় থদওয়ো এবং একোফকলত্ব আল্লোহ থক 

ভয় করো।   কোরন এখন একোফক গুনোলহ অভযি হলয় থগ্ল , এক সময় নো এক 

সময় তো প্রকোশ পোলবই, থসিো থহোক দুফনয়োয় ফকংবো, ইয়োমু  ফকয়োমোলত। আল্লোহ 

আমোলদর থহিোজত করুক।  

 

 

 ৩য় কোরণিঃ অফধকোংশ সময় এ ধরলণর দোবী করলত ফগ্লয় মোনুলষর মলন এমন 

ধোরণো সটৃষ্ট হলয় েোলক থয, থস আল্লোহর কোলি ফপ্রয় এবং যোবতীয় থদোষ-তররুটি থেলক 

থস মুক্ত। অে  এটি কখলনোই হলত পোলর নো। কোরণ, সবোর মলধযই অসংখয তররুটি-

ফব ুযফত আলি। এই ফতনটি কোরলণ ফনলজর প্রশংসো করো ববধ নয়। হযো াঁ, এখোলন একটি 

কেো আলি, তো হ , যফদ উলল্লফখত কোরণগুল ো নো েোলক তোহল  শুধু আল্লোহর 



থনয়োমলতর কেো প্রকোশ করোর ফনয়লত ফনলজর থকোলনো গুণ বণ গনো করোর অনুমফত 

আলি। (বয়োনু  থকোরআন) 

  

এিো শয়তোলনর একিো বড় থধোকো থয, থযিো  আমরো যোরো  আল্লোহর র রোিোয় ক্তজহোলদর  

ইেো থপোষণ কফর , ফকংবো থহদোলয়লতর উপর আফি   তোলদর হলয় েোলক থয, আল্লোহ 

থযলহতু আমোলদর বোিোই কলরলিন । আমোলদর ফদলয় ফকিু কোজ করোলেন। তোর 

মোলন আমরো আল্লোহর ফপ্রয় বোন্দো। আমরো বুক্তঝ আল্লোহর সন্তুটষ্ট অজগন কলর 

থিল ফি।  নো ভোই , আল্লোহ থতো অলনক সময় িোলসক , কোলিরলদর ফদলয়ও দ্বীলনর 

কোজ আনজোম থদন। আল্লোহ তো াঁর দ্বীলনর কোজ আনজোম ফদলবনই। থহোক থসিো 

আবোফব  পোফখ ফকংবো অনয থকোন প্রোনীলক ফদলয়ই। আমোলদর উফ ত আল্লোহ 

আমোলদর এই কোলজর  জনয ফসল ক্ট কলরলিন এর জনয থবশী থবশী থশোকফরয়ো 

আদোয় করো এবং আমোলদর উপর অফপ গত দোফয়লত্বর বযোপোলর আল্লোহ থক ভয় করো। 

থকননো , দোফয়ত্ব খুব কটিন ফবষয়, এর বযোপোলর অবশযই আমোলদর আল্লোহর কোলি 

জবোব ফদফহতো করলত হলব, আমরো ফক আসল ই আমোলদর সব িুকু ফদলয় এই কোজ 

গুল ো আদোয় কলরফি ফকনো  বো থ ষ্টো কলরফি ফকনো, আমোলদর উপর যখন থকোন 

কোজ আসলব, তখন আমরো অবশযই এই বযোপোর গুল ো ভোবলবো,  তোহল  আমোলদর 

কোজ আলরো সু োরু হলব , সুন্দর হলব ইনশো'আল্লোহ। 

 

এরপর শোইখ, শোইখ আব্দলু্লোহ ইউসিু আযযোম (রোফহ) এর ফকিু উপলদশ এলন তো াঁর 

আল ো নো থশষ কলরন ।  

রোহবোলর উম্মত, মজুোফহলদ ফমল্লোত শহীদ ি. আব্দলু্লোহ আযযোম রহ মূ যবোন ফতনটি 

উপলদশ বল  আজলকর আল ো নো থশষ করফি। শোইখ রহ. বল ন,    

 

এক  থয বযক্তক্ত তোর ক্তজহ্বোলক ফনয়ন্ত্রলণ রোখলত  োয় তোলক অবশযই অনয কোরও 

বযক্তক্তগ্ত বযোপোলর নোক গ্ োলনো থেলক ফবরত েোকলত হলব। কোরন এর সোলে 

গ্ীবলতর বযোপোর ও  ল  আসলত পোলর, মুসফ মলদর থদোষ থগ্োপন রোখো, আমোলদর 

জনয কতগবয। তলব থকও যফদ প্রকোলশয গুনোহ কলর থবড়োয় থসিো ফভন্ন বযোপোর। 

 

 

 এিোই বযোপোলরই ব লত যোক্তে োম, গ্ীবত এর ফকিু প্রকোর থভদ আলি, ফকিু থক্ষলত্র 

হো ো , থকোন সমলয় হোরোম, থকোন সমলয় জোলয়জ, থকোন সমলয় ওয়োক্তজব, 

ইনশো'আল্লোহ এিো ফনলয় আমরো ফবিোফরত আল ো নো করব। 

 

 



 এখোলন আলরো একটি বযোপোর হলে ক্তজহ্বোলক ফনয়ন্ত্রণ রোখো, এিো খুব জরুফর। ফবলশষ 

কলর যোরো আমরো অন োইলন আফি। এলক্ষলত্র ক্তজহ্বো অবশয ফকলবোিগ, অলনক সময় 

থদখো যোয়, আমোর এই িফপলক জ্ঞোন থনই, তোর পলরও আফম একিো ফকিু বল  

বস োম, র্ঘন্টোর পর র্ঘন্টো তকগ কলর কোটিলয় ফদ োম, অে  এখোলন নো আলি দ্বীলনর 

িোয়দো নো আলি দুফনয়োর, এবযোপোলর আমরো খুব থখয়ো  রোখব, অলহতুক কেো বোতগো, 

কলমন্ট, এগু ো যফদ আমরো তযোগ্ করলত পোফর , তোহল  আমরো অলনক গুনোহ 

থেলক বো লত পোরব ইনশো'আল্লোহ। 

 

থযমন, বোন্দোর হ্বক। অলনক সময় আপনোর কেোর দ্বোরো , ফ খফনর দ্বোরো থকও কষ্ট 

থপলত পোলর, থসলক্ষলত্র যফদ আপফন তোর কোলি ক্ষমো নো  োন , তোহল  আপনোর মোি 

পোবোর সম্ভোবনো থনই ,কোরন বোন্দোর হ্বক আল্লোহ মোি করলবন নো। এমন ফক 

শফহলদরও নো। কোলজই এই বযোপোর িো খুব কলর থখয়ো  রোখব। এিো করোর সহজ  

উপোয় হলে , আফম থকোন কোজ ফক কোরলন করফি আল্লোহর সন্তটির জনয নোফক, 

ফনলজর থজতোর জনয, থ োলক আমোলক বোহবো থদলব, থস জনয, আর একিো উপোয় 

হলে আপফন এই কলমন্ট বো কেো ব ল  কোলরো থকোন  োভ আলি ফকনো বো নো ব ল  

কোলরো থকোন বো দ্বীলনর ক্ষফত হলব ফকনো যফদ তো নো হয় তোহল   ুপ েোকোই উত্তম।  

 

উপফস্থত এক ভোই:  ভোই, এখন আমরো জোন োম বোন্দোর হ্বলকর ফদলক আমোলদর 

থখয়ো  রোখলত হলব, ফকন্তু ভোই আমরো আলগ্ যখন এসব নো জোনতোম তখন এমন 

অলনক খোরোপ কলর থি ফস থসিো থেলক আল্লোহর কোলি ফকভোলব ক্ষমো  োলবো? 

 

এর উপোয় হলে, আপনোর তোর কোলি মোি  োইলত হলব। যফদ আপনোর দ্বোরো তোর 

থকোন সম্পলদর ক্ষফত হয়, তোহল  তো থশোধ করলত হলব, থযমন আপনোর কোরলন 

কোলরো বযবসোফয়ক থ োকসোন হল ো, আপনোলক থসিো পুফষলয় ফদলত হলব, কষ্ট থপল  

মোি থ লয় ফনলত হলব। এভোলব ব ো থযলত পোলর থয, ভোই অলনক সময় থতো অলনক 

কেোই বফ , কষ্ট থপল  মোি কলর ফদলয়ন। এখন ধলরন থস মোরো থগ্লি, তোহল  তোর 

নোলম সোদোকো করো থযলত পোলর। এরপর আল্লোহর কোলি তোর জনয থদোয়ো করো থযলত 

পোলর, আল্লোহু আ োম ।  

 

তলব দ্বীলনর ক্ষফত হল  থসিো ফভন্ন ফবষয়, থযমন মোদখোফ রো দীলনর অপবযোখো কলর, 

থসখোলন আমোর দোফয়ত্ব হলে তোর ফবরুলদ্ধ ব ো। আল্লোহ আমোলদর তোওফিক দোন 

করুক। 

 



দইু, থয বযক্তক্ত তোর দৃটষ্টলক থহিোজত করলত  োয় তোলক অবশযফই অযেো এফদক-

ওফদক তোকোলনোর অভযোস পফরতযোগ্ করলত হলব। এিো খুব জরুফর ভোই, দৃটষ্টর 

থহিোজত।এিোর থখয়োনত আমোলদর খুব থবশী হয়। অন োইন অি োইন সব গ 

থক্ষলত্রই থযন আমরো ফনলজলদর থহিোজলত রোফখ। কোরন দৃটষ্টর থখয়োনত আপনোর 

অন্তর থেলক নুরলক দরূ কলর থদয়। এিো ফনলয় আমরো আলগ্ও আল োল োনো 

কলরফি োম। 

 

ততন, থয বযক্তক্ত ফযনো-বযোফভ োর পফরতযোগ্ করলত  োয় তোলক অবশযই এমন প্রফতটি 

কোজ পফরতযোগ্ করলত হলব যো তোলক ওই অশ্লী  কোলজর ফদলক ফনলয় যোয়। -(আত 

তোওহীদু  আমো ী, পৃিঃ ৫৪-৫৫)।  

 

এিোও খুব জরুফর আমোলদর জোফহফ য়োলতর সমোলজ, থযখোলন ফবলয় কটিন হলয় 

থগ্লি, থসখোলন আমোলদর জনয এিোর উপর আম  করো খুব কটিন হলয় যোয়, 

থকননো এই বযোপোর িো কু্ষধোর মতই , এ বযোপোলর আমোলদর খুব সতকগ েোকলত হলব, 

আমরো থবশী থবশী সোওম রোখলত পোফর। অন োইলন থবশী সতকগতো জরুফর, আপফন 

নো  োইল ও আপনোর সোমলন এগু ো  ল  আসলব, এজনয এি ব্লক এবং অনোনয 

থযসব সিিওয়োর আলি, তো ইউজ করো থযলত পোলর। অন্তলর বদ থখয়ো  আসল ই 

আমরো ওজ ুকলর থনব, স োলত দো াঁফড়লয় যোব, আল্লোহর কোলি থদোয়ো কোন্নো কোটি করব, 

যোলদর সোমে গ আলি , তোরো দ্রতু ফবলয় কলর থনব ইনশো'আল্লোহ, এ  থখয়ো  যোলত নো 

আলস ফববোহ ক্তজহোলদর পলে বোধো, আল্লোহ আমোলদর তোওফিক দোন করুক। 

 

 

ভোইলয়রো আজলকর মজফ স এখোলনই থশষ করফি। আল্লোহ তোআ ো আমোলদর 

সবোইলক কেোগুল োর ওপর যেোযে আম  করোর তোওফিক দোন করুন। আমীন। 

ওয়োমো আ োইনো ইল্লো  বো োগ্। আমরো সকল  মজফ স থেলক উিোর থদোয়োিো পলড় 

ফনই। 
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