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#মহান_রবের_আশ্রবে (০১ নং পে ব) 

অবশেশে শুরু করছি—েশে েশে অর্ থ ও উচ্চারণসহ গুরুত্বপূণ থ দু'আ ছসছরজ! 

. 

ছসজদায় পড়ুন এই মছহমাছিত দু‘আটি। এক দু‘আশতই সবছকিু অন্তরু্থক্ত। আমরা েশে েশে 

অর্ থসহ উপস্থাপন করছি। 

. 

وَأجِرْنَا كُلِِّهَا، الأمُُورَِّ فِي عَاقبِتَنََا أحَْسِنَّْ الَلّٰهُم َّ  

وَعَذاَبَِّالآخِرَةََِّّالدُّنْيَا خِزْيَِّ مِنَّْ  

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আ‘হছসন ‘আছিবাতানা, ছিল উমূছর কুছল্লহা, ওয়া আজজরনা— 

ছমন ছিযছয়দ দুনইয়া, ওয়া ‘আযাছবল আ~ছিরাহ (আরছবর সটিক উচ্চারণ বাাংলায় মলিা 

মকাশনার্াশবই সম্ভব নয়; তাই আরছবর সাশর্ ছমছলশয় পড়ুন) 

. 

[অর্ থ: মহ আল্লাহ! সকল কাশজ আমাশদর উত্তম পছরণছত দাও। আর আমাশদর রক্ষা কশরা—

দুছনয়ার লাঞ্ছনা-অপমান মর্শক ও আছিরাশতর আযাব মর্শক] 

. 

এবার েশে েশে অর্ থ: 

. 

 মহ আল্লাহ الَلّٰهُم َّ

 উত্তম কশরা أحَْسِنَّْ

 আমাশদর পছরণছত عَاقبِتَنََا

الأمُُورَِّ فِي  কাশজর মশযে 

 সকল كُلِِّهَا

 এবাং রক্ষা কশরা وَأجِرْنَا

 হশত مِنَّْ

 লাঞ্ছনা-অপমান خِزْيَِّ

 দুছনয়ার الدُّنْيَا

 এবাং আযাব وَعَذاَبَِّ

 আছিরাশতর الآخِرَةَِّ

. 

এবার এর্াশব সহশজ মুিস্থ করুন— 

. 

 মহ আল্লাহ - الَلّٰهُم َّ
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 আমাশদর উত্তম পছরণছত দাওَّ-َّأحَْسِنَّْعَاقبِتَنََا

 সকল কাশজَّ-َّفِيَّالأمُُورَِّكُلِِّهَا

 এবাং রক্ষা কশরাَّ-َّوَأجِرْنَا

يَِّالدُّنْيَامِنَّْخِزَّْ َّ-َّদুছনয়ার লাঞ্ছনা-অপমান হশত 

 ও আছিরাশতর আযাব হশতَّ-َّوَعَذاَبَِّالآخِرَةَِّ

. 

বুসর ইবন ুআরতাআ (রা.) মর্শক বছণ থত। ছতছন বশলন, ‘‘আছম রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ 

ওয়াসাল্লামশক এর্াশব দু'আ পড়শত শুশনছি...(অতপর ছতছন উপশরর দু'আটি বণ থনা কশরন)।’’ 

[বুিাছর, আত তাছরিুল কাছবর: ১/৩০, ২/১২৩, হাছদসটি হাসান] 

. 

আপনারা অর্ থটি মিয়াল কশর, ছবছর্ন্ন অবস্থাশক অন্তশর যারণ কশর দু'আটি পড়শবন। অর্ থাৎ যা 

আপনার চাওয়া। 

. 

আমাশদর এই ছসছরজটি কমপশক্ষ ২০ পশব থ সমাপ্ত হশব—ইনোআল্লাহ। আপনারা যছদ গুরুশত্বর 

সাশর্ দু‘আ ও ছযকরগুশলা মুিস্থ কশরন এবাং আমল শুরু কশরন, তশবই আমাশদর র্াশলা লাগশব। 

আত্মীয়-স্বজন ও বনু্ধ-বান্ধবশদর সাশর্ সজম্মছলতর্াশব আমল করশল আগ্রহ র্াকশব মবছে। তাই, 

তাশদর সাশর্ মেয়ার করুন। বারাকাল্লাহু িীকুম। 

. 

নামাশযর ছসজদায় দু‘আ পড়ার ছনয়ম হশলা—আশগ ছসজদার তাসছবহ পশড় ছনশবন ছতনবার। 

এরপর দু'আ পড়শবন। অশনক আশলশমর মশত, িরয নামাশযর ছসজদায় দু'আ না পড়াই উত্তম; 

তশব, নাজাশয়য নয়। আমরা এই ছসছরশজ মকবল কুরআন ও হাছদশস বছণ থত ছবছর্ন্ন দু'আ ও দু'আর 

অাংেছবশেে ছদশয়ই প্রস্তুত করশত চাই। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (০২ নং পে ব) 

নামাশজর ছসজদাশত মযসব দু‘আ পড়শত পাশরন: েশে-েশে অর্ থসহ ছেিুন (২য় পব থ) 

. 

স্বামী-স্ত্রীর মশনামাছলনে, পাছরবাছরক রু্ল মবাঝাবুজঝ ও বনু্ধ-বান্ধশবর মযেকার দ্বন্দ্ব দরূ করশত এই 

দু'আটি পড়শত পাশরন নামাশজর ছসজদায় অর্বা সালাম মিরাশনার পূশব থ। 

. 

الس لاَمَِّ سُبلََُّ وَاهْدِنَا بيَْنِنَا ذاَتََّ وَأصَْلِحَّْ قلُوُبنَِا بيَْنََّ ألَِِّفَّْ اللّٰهُم َّ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আছল্লি বাইনা ক্বুলূছবনা, ওয়া আসছলহ যা~তা বাইছননা, 

ওয়াহছদনা সুবুলাস সালাম 

(আরছবর উচ্চারণ বাাংলায় মলিা কিনই সম্ভব নয়; সুতরাাং আরছব মদশি ছমছলশয় ছেিুন। না হয় 

রু্ল ছেিশবন)] 

——————————————————— 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBDkZFGHg5ibjeSPdXY8ddsrtsC04IVa6k8x5WKr4-YKtLcRqYxrFsZ60VdichrwTKvMvZUSecaN4VFnau2pfPvGFRso3nlP5ftq8rcUWu-vN4NHCnW_-WNZfYt43A3IzwP_vy7VihdyCssq6XUzMGNvQbq2OEWH3J67qKiW2HbJScayH6ltG04kDY9ODugvmu2_S1beUoDQxi9MgEePTYu5n8M0nmacBLnhk1gFm4339AJNxKXdmaLo1VYq6C_4O8lDe1zQ7ZGq2--PcQLROHzb2gI8f6YVuLmhuumHtD7yLZTGuM-yrkJRffAMFy7Q0BJbsMCNRDfxvKFmbhaNUX6&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBDkZFGHg5ibjeSPdXY8ddsrtsC04IVa6k8x5WKr4-YKtLcRqYxrFsZ60VdichrwTKvMvZUSecaN4VFnau2pfPvGFRso3nlP5ftq8rcUWu-vN4NHCnW_-WNZfYt43A3IzwP_vy7VihdyCssq6XUzMGNvQbq2OEWH3J67qKiW2HbJScayH6ltG04kDY9ODugvmu2_S1beUoDQxi9MgEePTYu5n8M0nmacBLnhk1gFm4339AJNxKXdmaLo1VYq6C_4O8lDe1zQ7ZGq2--PcQLROHzb2gI8f6YVuLmhuumHtD7yLZTGuM-yrkJRffAMFy7Q0BJbsMCNRDfxvKFmbhaNUX6&__tn__=%2ANK-R


েশে েশে মশন রািুন— 

. 

 মহ আল্লাহ اللّٰهُم َّ

 সম্প্রীছত-মহব্বত দাও ألَِِّفَّْ

 মাশঝ بيَْنََّ

 আমাশদর অন্তশরর قلُوُبنَِا

 এবাং وََّ

 সাংশোযন কশর দাও أصَْلِحَّْ

بيَْننَِا ذاَتََّ আমাশদর মযেকার(ছবেয়াবলী) 

نَاوَاهْدَِّ َّআর মদিাও 

 পর্সমুহ سُبلََُّ

 োছন্তর الس لاَمَِّ

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

এবার মুিস্থ করুন এর্াশব— 

. 

[আল্লাহুম্মা] 

 اللّٰهُم َّ

মহ আল্লাহ! 

. 

[আছল্লি বাইনা ক্বুলূছবনা] 

قلُوُبنَِا بيَْنََّ ألَِِّفَّْ  

আমাশদর অন্তরসমূশহর মাশঝ সম্প্রীছত ও ছমল-মহব্বত দাও। 

. 

[ওয়া আসছলহ যা~তা বাইছননা] 

بيَْننَِاَّ ذاَتََّ وَأصَْلِحَّْ  

এবাং আমাশদর মযেকার ছবেয়াবলী সাংশোযন কশর দাও 

. 

[ওয়াহছদনা সুবুলাস সালাম] 

الس لاَمَِّ سُبلََُّ وَاهْدِنَا  

আর আমাশদর মদিাও তুছম—োছন্তর পর্সমূহ। 

. 

সাহাছব ইবশন মাসউদ (রা.) বশলন, ‘সালাশত (নামাশয) বশস কী পড়ব, তা আমরা জানতাম না। 

আর আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লামশক মেিাশনা হশয়শি বোপক অর্ থশবাযক ও 

সশব থাত্তম বাকেসমূহ।’ এরপর ছতছন তাোহহুশদর আশলাচনা করশত ছগশয় বশলন, আল্লাহর রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম তাোহহুশদর মত কশর আমাশদর আশরা ছকিু বাকে মেিাশতন। 

এরপর ছতছন উপশরর বাকেগুশলাসহ অশনকগুশলা বাকে উশল্লি কশরন। [আবু দাউদ, হাছদস: 

৯৬৯; হাছদসটি সছহহ] 

. 

‘ছবছর্ন্ন মক্ষশে মশনামাছলনে হশল এই দু'আ পড়শত হশব’ এমন কর্া নবীজজ বশলনছন। আমরা 

মকবল অশর্ থর ছদক মর্শক ছমল র্াকায় আপনাশদর ছনকি এই বাকেগুশলা তুশল যরছি। উশেেে 

দুশিা: এক. ছসজদায় আরছবশত দু'আ করার জনে ছকিু বাকে উশল্লি করা; দুই. মসই বাকেগুশলা 

সরাসছর সুন্নাহ ্মর্শক মনওয়ার মচষ্টা করা। ইনোআল্লাহ,্ এশত বরকত হশব। আপনারা অন্তশর 



আপনাশদর সমসো ছচন্তা কশর উপশর বছণ থত দু'আটি ছসজদায় এবাং মেে ববিশক সালাম মিরাশনার 

পূশব থ পড়শত র্াকশবন। 

----------------------------------------------------- 

ছসজদায় দু'আর মক্ষশে: 

. 

• প্রর্শম ছতনবার ছসজদার তাসছবহ পড়ুন। 

• এরপর দু'আ করুন ছনশজর মত কশর। 

• িরয নামাশজর ছসজদায় দু'আ না পড়াই উত্তম; তশব পড়শলও নামায হশব। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (৩ নং পে ব) 

নামাশজর ছসজদায় দু'আ করার জনে েশে েশে অর্ থসহ গুরুত্বপূণ থ দু'আ ছেিুন (৩ নাং পব থ) 

. 

আজ আশলাচনা করব দুশিা মিাি দু'আ ছনশয়, মকাশনা অবস্থাশতই এগুশলা িাড়া উছচত নয়। মকন 

িাড়া যাশব না, তা জানশত হাছদসটি পড়ুন। 

. 

মুছমনশদর মা ও রাসূশলর স্ত্রী উশম্ম সালামা (রা.) বশলন—রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম 

ময দু'আটি সবশচশয় মবছে পড়শতন, তা হশলা– 

. 

دِيْنكََِّ عَلٰي قَلْبِي ثبَِّتَِّْ الْقلُوُبَِّ مُقَلِِّبََّ يَا  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: ইয়া মুিাছল্লবাল ক্বুলূব! সাজব্বত িালবী ‘আলা দীছনকা (আরছব হরশির 

উচ্চারণ বাাংলায় মলিা অসম্ভব, মূল আরছবর সাশর্ ছমছলশয় পড়ুন। না হয় রু্ল পড়শবন)] 

. 

[অর্ থ: মহ অন্তরসমূশহর পছরবতথনকারী! আপছন আমার অন্তরশক আপনার দ্বীশনর (ইসলাশমর) 

উপর অিল রািুন।] 

. 

এবার েশে েশে ছেশি ছনন— 

. 

 ইয়া [মহ] يَا

بََّمُقَلَِِّّ َّমুিাছল্লব [পছরবতথনকারী] 

 আল-ক্বুলূব [অন্তরসমূহ] الْقلُوُبَِّ

 সাজব্বত [অিল-অছবচল রািুন] ثبَِّتَِّْ

 িালবী [আমার অন্তর] قَلْبِي

 আলা [উপশর] عَلٰي

 দীছনকা [আপনার দ্বীন(-এর)] دِيْنكََِّ

. 

এর্াশব মুিস্থ করুন— 

. 

الْقلُوُبَِّ مُقَلِِّبََّ يَا  ইয়া মুিাছল্লবাল ক্বুলূব 

[মহ অন্তরসমূশহর পছরবতথনকারী!] 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDEJ6slwcrqUBN_GL1MF-3hNusVC2Q-sH9isKcSKnOQXNd2g_TOYZs7SIUBDZQkvM3Bufw4-0PzpI2iivb-cKSHHv8j2qHIWhBnQwWsLctln-RCsYEHAIuS5TFsNBaQ-mYflOBuLr6vnlWdjtHDyJJAphEmTAVCtZSd2Rb9-sIOm6L1MLsyugaHJAv-4u-Q-k_gzm3VpefM-HzgW-EapDN67HmEx8tjdFAmARdE16feOUxdUPZQWYXTuAtBLeB79X6hnV6RBLFSIDzqmd7iwIxHpI62wT221_MHbKUfFKUb0TrurGmjfJ8regWzc2lCKWlc3Y6GZOTj5lRw4U2UruDx&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDEJ6slwcrqUBN_GL1MF-3hNusVC2Q-sH9isKcSKnOQXNd2g_TOYZs7SIUBDZQkvM3Bufw4-0PzpI2iivb-cKSHHv8j2qHIWhBnQwWsLctln-RCsYEHAIuS5TFsNBaQ-mYflOBuLr6vnlWdjtHDyJJAphEmTAVCtZSd2Rb9-sIOm6L1MLsyugaHJAv-4u-Q-k_gzm3VpefM-HzgW-EapDN67HmEx8tjdFAmARdE16feOUxdUPZQWYXTuAtBLeB79X6hnV6RBLFSIDzqmd7iwIxHpI62wT221_MHbKUfFKUb0TrurGmjfJ8regWzc2lCKWlc3Y6GZOTj5lRw4U2UruDx&__tn__=%2ANK-R


. 

دِيْنكََِّ عَلٰي قَلْبِي ثبَِّتَِّْ  সাজব্বত িালবী আলা দীছনকা 

[আমার অন্তরশক আপনার দ্বীশনর (ইসলাশমর) উপর অিল-অছবচল রািুন।] [ছতরছমছয, হাছদস: 

৩৫২২, হাসান] 

. 

আশরকটি দু'আ একই র্াব ও মশম থর। তশব, মসটি আশরা মবছে হৃদয়গ্রাহী। মসই দু'আটি পছবে 

কুরআনুল কাছরশমর সূরা আ~মল ইমরাশনর ৮ নাং আয়াশত এশসশি। 

. 

الْوَه ابَُّ أنَتََّ إنِ كََّ رَحْمَة َّ ل دنُكََّ مِن لنََا وَهَبَّْ هَديَْتنََا إِذَّْ بعَْدََّ قلُوُبنََا تزُِغَّْ لََّ رَب نَا  

. 

আরছব উচ্চারণ বাাংলায় মলিা সম্ভব নয়, তবুও আমরা হাছদশসর মক্ষশে মলছি। ছকন্তু কুরআশনর 

মক্ষশে ছলছি না। কারণ এিা আশলমগণ ছনশেয কশরশিন। রু্ল উচ্চারশণ অর্ থ ছবকৃছতর আেঙ্কা 

র্াশক। 

. 

[অর্ থ: মহ আমাশদর রব! যিন তুছম আমাশদর সটিক পশর্ চাছলশয়শিা, তিন আর আমাশদর 

অন্তরশক (সতেপর্ মর্শক) বা াঁকা কশর ছদও না। মতামার রহমশতর র্ান্ডার হশত আমাশদর জনে 

রহমত দাও। ছনশ্চয়ই প্রকৃত দাতা মতা তুছমই।] 

. 

 মহ আমাশদর রব رَب نَا

 না لََّ

বা تزُِغَّْ াঁকা কশরা 

 আমাশদর অন্তর قلُوُبنََا

 পশর بعَْدََّ

 যিন إِذَّْ

 সটিক পশর্ চাছলশয়শিা هَديَْتنََا

 দান কশরা وَهَبَّْ

 আমাশদর জনে لنََا

 হশত مِن

 মতামার ছনকি ل دنُكََّ

 রহমত رَحْمَة َّ

 ছনশ্চয়ই তুছম إنِ كََّ

 তুছম أنَتََّ

وَه ابَُّالَّْ َّপ্রকৃত দাতা 

. 

মুিস্থ করুন এর্াশব— 

. 

 মহ আমাশদর রব رَب نَا

. 

قلُوُبَنَا تزُِغَّْ لََّ  আমাশদর অন্তরশক (সতেপর্ মর্শক) বা াঁকা কশর ছদও না। 

. 

هَديَْتنََا إِذَّْ بعَْدََّ  যিন তুছম আমাশদর সটিক পশর্ চাছলশয়শিা 

. 



لنََا وَهَبَّْ  আমাশদর জনে রহমত দাও 

. 

رَحْمَة َّ ل دنُكََّ مِن  মতামার রহমশতর র্ান্ডার হশত রহমত 

. 

الْوَه ابَُّ أنَتََّ إنِ كََّ  ছনশ্চয়ই প্রকৃত দাতা মতা তুছমই 

. 

দু'আ দুশিার গুরুত্ব: 

হাছদশস এশসশি—মেে যামানায় ছনশজর ঈমানশক যশর রািা, হাশত জ্বলন্ত অঙ্গার রািার মচশয়ও 

কটিন হশব। আমরা জাছন না—মসই সমশয়ই আমরা আছি কীনা। তশব, বতথমান সমশয়ও দীশনর 

উপর অিল-অছবচল র্াকা-ময কত কটিন হশয় দা াঁছড়শয়শি, তা বলাই বাহুলে। জীবশনর সব থশেষ্ঠ 

সম্পদ ঈমানশক হরণ করার জনে েয়তাছন তৎপরতার মেে মনই। এমতাবস্থায় আমাশদর মত 

দুব থল মুছমনশদর জনে আল্লাহর কাশি আেয় চাওয়ার মকাশনা ছবকল্প মনই। 

. 

হাছদশস এশসশি—মানুশের অন্তর আল্লাহর দুই আঙুশলর মাশঝ। ছতছনই মসটিশক এছদক-ওছদক 

কশরন। [আহমাদ: ৬/৩০২, সছহহ] 

সুতরাাং আমরা মতা জাছন না, আমাশদর মকান্ অবাযেতার কারশণ আল্লাহ ্রাগ কশর আমাশদর 

অন্তরশক বক্রতার ছদশক ঘুছরশয় মদন আর আমরা হশয় যাই ছচরস্থায়ীর্াশব মহাক্ষছতগ্রস্ত। তাই, 

ছনশজর ঈমানশক ছনরাপদ রািশত, এই দু'আ দুশিা নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার আশগ, 

সাযারণ দু'আয় ও সদা-সব থদা পাি করশত হশব িুব মবছে মবছে। এই দুশিা দু'আ পাশির সময় মশন 

মশন র্াবশত র্াকশবন—‘‘আল্লাহ! আছম মতামার িুবই দুব থল এক বান্দা। আছম সহশজই েয়তাশনর 

মযা াঁকায় পশড় যাই। আমার অন্তর দ্রুত পাশে যায়। আর মতামার হাশতই মতা অন্তশরর চাছব। যছদ 

তুছম আমার অন্তরশক দ্বীশনর উপর অিল না রাশিা, তাহশল মতা আছম ধ্বাংস হশয় যাব!’’ এর্াশব 

ছনশজর মত কশর র্াবশত র্াকশবন আর আল্লাহর কাশি ছনশজর অসহায়শত্বর কর্া তুশল যরশবন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (৪ নং পে ব) 

গুরুত্বপূণ থ ছতনটি সহজ দু'আর বাকে েশে েশে অর্ থসহ ছেিুন—নামাশজর ছসজদায় পাি করার 

জনে এগুশলা দারুণ হশব ইনোআল্লাহ ্(৪ নাং পব থ) 

. 

দু'আ ছতনটির মাযেশম দুছনয়াশত অছবজিন্ন ছনয়ামত, মানছসক প্রোছন্ত এবাং আছিরাশত স্বািন্দময় 

জীবন—সবই অন্তরু্থক্ত আশি, আলহামদুছলল্লাহ! 

. 

নবীজজর ছপ্রয় সাহাছব আম্মার ইবনু ইয়াসার (রা.) নামাশজ এসব বাকে ছদশয় দু'আ কশরছিশলন আর 

বশলছিশলন, এগুশলা ছতছন নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম মর্শক ছেশিশিন। [নাসাঈ, 

হাছদস: ১৩০৪, সছহহ] 

. 

দু'আটি ছিশলা অশনক অশনক লম্বা। মসিান মর্শক আমরা সহজ ছতনটি বাকে তুশল যরছি, যাশত 

সবাই ছেিশত পাশরন। 

. 

ضٰى وَأسَْألَكََُّ يَنْفَدَُّ لََّ نعَِيْما َّ أسَْألَكََُّ اللّٰهُم َّ الْمَوْتَِّ بَعْدََّ الْعيَْشَِّ بَرْدََّ وَأسَْألَكََُّ الْقَضَاءَِّ بعَْدََّ الرِِّ  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCPUdE5W9UXA3MQwA5pFlgTABMvILYqFrv2EDr2gzuIbHVYlN3x9C-vd5AHjukBkvPfQTd2hIDJDMV4KqqGj6Pr2K2Iz-HamVc8khaLiOFgfUKZqQk0jzQcF3gW-mOgImW54_2_1lnKg4pp3T09HktuXfDKsFjForK98WkkPExapNTYXYtE_ITLTR19We3JUrffpWiTw6CAwn0Ik0f-4Xq-01aTnCS8NCmTfAC8DcXBaguoTobsmaRy3vO0D3lceaD7YMHIeyTOpNe7lEwobykA4RiPo-uFnd3ufFLVWTsgElzUqkzVCdAqccEa5NreSuPdeIq5gvxsnuBMP0VtS4QL&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCPUdE5W9UXA3MQwA5pFlgTABMvILYqFrv2EDr2gzuIbHVYlN3x9C-vd5AHjukBkvPfQTd2hIDJDMV4KqqGj6Pr2K2Iz-HamVc8khaLiOFgfUKZqQk0jzQcF3gW-mOgImW54_2_1lnKg4pp3T09HktuXfDKsFjForK98WkkPExapNTYXYtE_ITLTR19We3JUrffpWiTw6CAwn0Ik0f-4Xq-01aTnCS8NCmTfAC8DcXBaguoTobsmaRy3vO0D3lceaD7YMHIeyTOpNe7lEwobykA4RiPo-uFnd3ufFLVWTsgElzUqkzVCdAqccEa5NreSuPdeIq5gvxsnuBMP0VtS4QL&__tn__=%2ANK-R


. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আসআলুকা না‘ঈমান লা ইয়ানিাদ, ওয়া আসআলুকার ছরদ্বা 

বা‘অদাল িাদ্বা, ওয়া আসআলুকা বারদাল ‘আইছে বা‘অদাল মাওত] 

(আরছব ع ‘আইন’সহ ছবছর্ন্ন হরশির উচ্চারণ বাাংলায় মলিা যায় না। সুতরাাং আমরা অনুশরায 

করব—আপনারা আরছবর সাশর্ ছমছলশয় পড়ুন। না হয়, ছনজশ্চত রু্ল ছেিশবন) 

. 

[অর্ থ: মহ আল্লাহ! মতামার কাশি এমন ছনয়ামত (অনুগ্রহ) চাই, যা কিশনা মেে হশব না; মতামার 

কাশি চাই, মযন মতামার ছসদ্ধাশন্ত সন্তুষ্ট র্াকশত পাছর এবাং মতামার কাশি মতুৃের পর আরামদায়ক 

জীবন চাই] 

. 

এবার েশে েশে অর্ থ মুিস্থ করুন— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] اللّٰهُم َّ

 আসআলুকা [আছম মতামার কাশি চাই] أسَْألَكََُّ

 না‘ঈমান [ছনয়ামত বা অনুগ্রহ] نعَِيْما َّ

ينَْفَدَُّ لََّ  লা ইয়ানিাদ [মেে হশব না] 

 ওয়া আসআলুকা [মতামার কাশি চাই] وَأسَْألَكََُّ

ضٰى  আর-ছরদ্বা [সন্তুটষ্ট/িুছে] الرِِّ

 বা‘অদা [পশর] بعَْدََّ

 আল-িাদ্বা [ছসদ্ধান্ত] الْقَضَاءَِّ

 ওয়া আসআলুকা [মতামার কাশি চাই] وَأسَْألَكََُّ

 বারদা [েীতল (আরাম] بَرْدََّ

 আল-‘আইে [জীবন] الْعيَْشَِّ

 বা‘অদা [পশর] بعَْدََّ

 আল-মাওত [মৃতুে] الْمَوْتَِّ

. 

এবার মুিস্থ করুন এর্াশব— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] اللّٰهُم َّ

. 

ينَْفَدَُّ لََّ نعَِيْما َّ أسَْألَكََُّ  আসআলুকা না‘ঈমান লা ইয়ানিাদ 

[মতামার কাশি এমন ছনয়ামত (অনুগ্রহ) চাই, যা কিশনা মেে হশব না] 

. 

ضٰى وَأسَْألَكََُّ الْقضََاءَِّ بعَْدََّ الرِِّ  ওয়া আসআলুকার ছরদ্বা বা‘অদাল িাদ্বা 

[মতামার কাশি চাই, মযন মতামার ছসদ্ধাশন্ত সন্তুষ্ট র্াকশত পাছর] 

. 

الْمَوْتَِّ بعَْدََّ الْعيَْشَِّ بَرْدََّ وَأسَْألَكََُّ  ওয়া আসআলুকা বারদাল ‘আইছে বা‘অদাল মাওত 

[মতামার কাশি মৃতুের পর আরামদায়ক জীবন চাই] 

. 

কশয়কটি কর্া: 

-------------------- 

[এক.] প্রর্ম বাকেটি ছদশয় দুছনয়ার সকল ছনয়ামতই সমৃ্পক্ত করা যায়। অন্তত দু'আর সময় মার্ায় 



এমনটিই রািশবন। 

. 

[দুই.] আমরা ছবছর্ন্ন িারাপ পছরছস্থছতশত পড়শল হতাে হশয় যাই; আল্লাহর ছসদ্ধান্তশক সম্মান 

জানাশত পাছর না। এমনটি করা িুবই িারাপ অর্োস। তাই এ মর্শক মুজক্ত মপশত আমরা দু'আ 

করব ‘মতামার কাশি চাই, মযন মতামার ছসদ্ধাশন্ত সন্তুষ্ট র্াকশত পাছর'। আর, ময সব থাবস্থায় আল্লাহর 

উপর সন্তুষ্ট র্াকশত পাশর, তার মচশয় সুিী মানুে পৃছর্বীশত মনই। 

. 

[ছতন.] তৃতীয় বাশকে মৃতুের পর আরামদায়ক জীবন চাওয়া হশি। এিা মতা জরুছর। কারণ মকউ 

সব থাছযক আনশন্দ জীবন কািাক অর্বা সব থাছযক দুুঃিী জীবন কািাক, তাশদর প্রশতেশকর মৃতুে 

আশি। আসশল মৃতুের পশরর জীবনিাই মূল জীবন। তাই, মসই জীবনিা সুন্দর হওয়ার জনেও 

এিাশন দু'আ করা হশি। 

. 

[চার.] মিইসবুক লাইশি মযর, যবর, মপে মবাঝা যায় না, অর্চ আমরা এগুশলা ছদশয়ছি। 

. 

[পাাঁচ.] তােছদশদর উপশরর হরকত যবর হয় এবাং তােছদশদর ছনশচর হরকত মযর হয় (যছদও তা 

হরশির উপশর মহাক না মকন) 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (৫ নং পে ব) 

নামাশজর ছসজদায় পড়শত পাশরন এই চারটি অসাযারণ বাকে—েশে েশে অর্ থসহ উপস্থাপন 

করছি (৫ নাং পব থ) 

. 

এই বাকেগুশলা এত চমৎকার, যা প্রশতেশকর দু'আর মশযে র্াকা উছচত। আমরা শুরু করছি 

ইনোআল্লাহ—্ 

. 

هُم َّ
الِحِينَ، وَألَْحِقْنَا مُسْلِمِينَ، وَأحَْينَِا مُسْلِمِينَ، توََف نَا اللَٰ مَفْتوُنيِنََّ وَلََّ خَزَايَا غَيرََّ بِالص   

. 

[মমাটিমুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা তাওয়ািিানা মুসছলমীন, ওয়া আ‘হছয়না মুসছলমীন, ওয়া 

আলছহিনা ছবস স-ছলহীন, গায়রা িাযা-য়া ওয়া লা মািতূ-নীন] (আরছবিা মদশি মদশি ছেিুন, শুযু 

বাাংলা ছেিশল ছনজশ্চত রু্ল উচ্চারণ ছেিশবন) 

. 

[অর্ থ: মহ আল্লাহ! মুসছলম অবস্থায় আমাশদর মৃতুে ছদও; মুসছলম অবস্থায় বা াঁছচশয় রাশিা; (মৃতুের 

পর) র্াশলা মানুেশদর সাশর্ আমাশদর জশুড় ছদশয়া; আমাশদর অপদস্থ কশরা না এবাং পরীক্ষায় 

মিশলা না] 

. 

এবার েোর্ থগুশলা ছেশি ছনন— 

. 

هُم َّ
 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] اللَٰ

 তাওয়ািিানা [আমাশদর মৃতুে ছদও] توََف نَا

 মুসছলমীন [মুসছলম (অবস্থায়)] ،مُسْلِمِينََّ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAMVVezbtbRIQldXP6ZqQG2VNAt5B29IRcHAL_AdBxZnXzM0CcxqRgcCrLZmO_maLeN-8meWbnMH4BB8AkSMqp19o8MqAUS7Z7HJHyNTw4YK2-Ia2ZtFPVwOQNRv_Hinl5KVJI4bW9LO3OR5OTBD1Qa2BAXdCChvAa2rpFY92Z36dU0jMvDN4NXJxGhtFLyiK_qehrV0M3v6rUtDmHNlTrndiAnjmB5tsXrFeyeU4283A6tnvUxFzWRzqhKtljamW1P7l_Yu0iSu_VqyM0g3ctlarHuDIzXMkpo_AqtRcfmqRwTT6GcNDITRfxW24c6pIyk92DX_Gzw1U0Axl3BzZMi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAMVVezbtbRIQldXP6ZqQG2VNAt5B29IRcHAL_AdBxZnXzM0CcxqRgcCrLZmO_maLeN-8meWbnMH4BB8AkSMqp19o8MqAUS7Z7HJHyNTw4YK2-Ia2ZtFPVwOQNRv_Hinl5KVJI4bW9LO3OR5OTBD1Qa2BAXdCChvAa2rpFY92Z36dU0jMvDN4NXJxGhtFLyiK_qehrV0M3v6rUtDmHNlTrndiAnjmB5tsXrFeyeU4283A6tnvUxFzWRzqhKtljamW1P7l_Yu0iSu_VqyM0g3ctlarHuDIzXMkpo_AqtRcfmqRwTT6GcNDITRfxW24c6pIyk92DX_Gzw1U0Axl3BzZMi&__tn__=%2ANK-R


ওয়া আহছয়না [আমাশদর বা وَأحَْينَِا াঁছচশয় মরশিা] 

 মুসছলমীনা [মুসছলম অবস্থায়] ،مُسْلِمِينََّ

 ওয়া আলছহিনা [আমাশদর জশুড় ছদশয়া] وَألَْحِقْنَا

الِحِينََّ  ছবস স-ছলহীন [র্াশলা মানুেশদর সাশর্] ،بِالص 

 গায়রা [বেতীত] غَيرََّ

 িাযা-য়া [অপমান-অপদস্থতা] خَزَايَا

 ওয়া লা [এবাং নয়] وَلََّ

 মািতূ-নীন [পরীক্ষায় আক্রান্ত] مَفْتوُنيِن

. 

মুিস্থ করশত পাশরন এর্াশব— 

. 

هُم َّ
 ্আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] اللَٰ

. 

مُسْلِمِينََّ توََف نَا  তাওয়ািিানা মুসছলমীন 

[মুসছলম অবস্থায় আমাশদর মৃতুে ছদও] 

. 

مُسْلِمِينََّ وَأحَْينَِا ، ওয়া আ‘হছয়না মুসছলমীন 

[মুসছলম অবস্থায় আমাশদর বা াঁছচশয় রাশিা] 

. 

الِحِينََّ  ওয়া আলছহিনা ছবস স-ছলহীনَّ،وَألَْحِقْنَاَّبِالص 

[(মৃতুের পর) র্াশলা মানুেশদর সাশর্ আমাশদর জশুড় ছদশয়া] 

. 

مَفْتوُنِين وَلََّ خَزَايَا غَيرََّ  গায়রা িাযা-য়া ওয়া লা মািতূ-নীন 

[আমাশদর অপদস্থ কশরা না এবাং পরীক্ষায় মিশলা না] 

. 

উহুদ যুশদ্ধর ছদন মুেছরকরা চশল যাওয়ার পর, সাহাবাশদরশক মপিশন সাছরবদ্ধর্াশব দা াঁড় কছরশয় 

নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম আল্লাহর প্রোংসা কশরছিশলন ও অশনকগুশলা দু'আ 

কশরছিশলন। মসগুশলা মর্শক মাে চারটি বাকে (দু'আ) উপশর উপস্থাপন করা হশয়শি। [বুিাছর, 

আল-আদাবুল মুিরাদ, হাছদস: ৬৯৯, সছহহ] 

. 

দুশিা কর্া: 

ঈমাছন হালশত চলশত পারা এবাং ঈমাছন হালশত মরশত পারার মত মসৌর্াগে এই পৃছর্বীশত আর 

মনই। উপশরর দু'আর মশযে এ দুশিা চাওয়াই আশি। র্াশলা মানুেশদর সশঙ্গ র্াকার দু'আর মশযে 

মশন মশন র্াবশবন—নবী, ছসজেক, শুহাদা, সাছলছহশনর সাহচশয থর আকাঙ্ক্ষা। সব থশেে— 

অপদস্থতা ও পরীক্ষায় যাশত না পড়শত হয়, তার দু'আ। এটিও অতেন্ত জরুছর। কারণ অপদস্থতা 

বা অপমান মযমন দুছনয়াশতও িারাপ, মতমছন আছিরাশত আশরা িারাপ আর মেে যামানায় 

ঈমাশনর পরীক্ষা হশব র্য়াবহ কটিন, যা আমরা ইশতামশযে ছকিুিা হশলও উপলছি করশত পারছি। 

. 

অতএব, আমরা নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার আশগ, সাযারণ দু'আর মশযে এবাং 

সব থাবস্থায় উপশরর বাকেগুশলা মবছে মবছে বলশত মচষ্টা করব ইনোআল্লাহ।্ 

. 
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আসুন, একিা সুন্দর দু'আ ছেছি। আমরা কটিন মকাশনা ছবপদ-আপশদ পড়শল নামাশজর ছসজদায় 

ছগশয় এটি পড়শত পারব। দু'আটি েশে েশে অর্ থসহ উপস্থাপন করা হশলা—ইনোআল্লাহ।্ 

. 

سَهْل َّ شِئتََّْ إِذاَ الْحَزْنََّ تجَْعَلَُّ أنَْتََّ وََّ سَهْلا َّ جَعَلْتهََُّ مَا إلِ َّ سَهْلََّ لََّ الل هُم َّ . 

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা লা সাহলা ইল্লা মা জা'আলতাহু সাহলান, ওয়া আনতা তাজ'আলুল 

হাযনা ইযা ছেঅ্তা সাহলান] আরছব মদশি উচ্চারণ ছেিুন, না হয় ছনঘ থাত রু্ল ছেিশবন! 

. 

[অর্ থ: মহ আল্লাহ!্ আপছন যা সহজ কশরন, তা িাড়া ছকিুই সহজ নয়। আর আপছন যিন চান, 

মপশরোছনশক সহজ কশর মদন।] 

. 

[সছহহ ইবনু ছহব্বান: ৩/২৫৫, ছসলছসলা সছহহাহ: ৬/৯০২, হাছদসটি সছহহ] 

. 

েশে-েশে, মর্শঙ-মর্শঙ ছেিুন— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الل هُم َّ

 লা [নয়] لََّ

 সাহলা [সহজ] سَهْلََّ

 ইল্লা [বেতীত] إلِ َّ

 মা [যা] مَا

 জা‘আলতাহু [তুছম মযটিশক কশরা] جَعَلْتهََُّ

 সাহলান [সহজ] سَهْلا َّ

 ওয়া [এবাং] وََّ

 আনতা [তুছম] أنَْتََّ

عَلَُّتجََّْ َّতাজ‘আলু [কশরা] 

 আল-হাযন [মপশরোছন/দুজশ্চন্তা] الْحَزْنََّ

 ইযা [যিন] إِذاَ

 ছেঅ্তা [তুছম চাও] شِئتََّْ

 সাহলান [সহজ] .سَهْل َّ

. 

এবার মুিস্থ করশত পাশরন এর্াশব— 

. 

سَهْلََّ لََّ الل هُم َّ  আল্লাহুম্মা লা সাহলা 

[মহ আল্লাহ! মকাশনা ছকিুই সহজ নয়] 

. 

لا َّسَهَّْ جَعَلْتهََُّ مَا إلِ َّ َّইল্লা মা জা'আলতাহু সাহলান 

[তুছম মযটি সহজ কশর দাও, মসটি বাশদ] 

. 

الْحَزْنََّ تجَْعَلَُّ أنَْتََّ وََّ  ওয়া আনতা তাজ'আলুল হাযনা 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAFUQyQSr-qZAi91kHoacxnF7TMo3UzXvxHw-N-NVDj83-4SVhfBf_fjff4Riniq0FtrFKkKRbStsZO8VfN7e_yQ3RBqxzu6nqL5mgSNwd-9SpKudYGPoZZjcktuBs9isu-_BAe5KaO_be1oSiSHbH7lYaZzAfPjHVn4mIbGyvQrl3qe9O0F17IYymLD493xJ1Ota5xOXuGxP9c4WnGufj0oFVsfoxXUasdalsQeqV5eSGaDzXgiDNPZeHh0PqRFnfG24xa5tTtw5bTeQtq2QwinlrgMK6xGFESZ29k6PlxK8tpB4DRphQ6ySbb9vyGcf25qj-QmF03NsT6Sn6ANKdt&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAFUQyQSr-qZAi91kHoacxnF7TMo3UzXvxHw-N-NVDj83-4SVhfBf_fjff4Riniq0FtrFKkKRbStsZO8VfN7e_yQ3RBqxzu6nqL5mgSNwd-9SpKudYGPoZZjcktuBs9isu-_BAe5KaO_be1oSiSHbH7lYaZzAfPjHVn4mIbGyvQrl3qe9O0F17IYymLD493xJ1Ota5xOXuGxP9c4WnGufj0oFVsfoxXUasdalsQeqV5eSGaDzXgiDNPZeHh0PqRFnfG24xa5tTtw5bTeQtq2QwinlrgMK6xGFESZ29k6PlxK8tpB4DRphQ6ySbb9vyGcf25qj-QmF03NsT6Sn6ANKdt&__tn__=%2ANK-R


[আর তুছম মপশরোছনশক কশর দাও] 

. 

سَهْل َّ شِئتََّْ إِذاَ  ইযা ছেঅ্তা সাহলান 

[সহজ, যিন তুছম চাও] 

. 

যরুন, মকাশনা িাশগ থশি কাজ করশিন বা ছবপশদ পশড়শিন। মসিাশন আপনার ছনকি পয থাপ্ত 

উপকরণ মনই, িশল কাজটি সমাপ্ত করা কটিন হশয় মগশি। এমতাবস্থায় নামাশজর ছসজদায়, 

সালাম মিরাশনার আশগ বা মযশকাশনা দু'আর মশযে িুব দরদ ছদশয় এই দু'আটি অশর্ থর ছদশক লক্ষ 

মরশি মবছে কশর পড়শবন। ছনশজশক আল্লাহর সামশন িুবই তুি, ছমসছকন ছহশসশব উপস্থাপন 

করশবন, সমূ্পণ থর্াশব আল্লাহর উপর ছনর্থরেীল হশয় যাশবন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (৭ নং পে ব) 

দুশিা ছপ্রয় দু‘আ আজ েশে েশে অর্ থসহ উপস্থাপন করব ইনোআল্লাহ।্ দু‘আ দুশিা কশরছিশলন 

দুজন নবী। এগুশলা কীর্াশব পড়শবন, মসটিও ইনোআল্লাহ ্বলা হশব। 

. 

প্রর্ম দু‘আটি পড়ার সময় আছম প্রচণ্ড আশবগাপ্লুত হশয় যাই। অর্ থ মবাশঝ পড়শল ময মকউ এিা 

অনুর্ব করশত পারশবন ইনোআল্লাহ।্ এটি মূসা (আ.)-এর দু‘আ। ছতছন এমন এক সময় এই 

দু‘আটি কশরছিশলন, যিন ছতছন মিরাছর ছিশলন। পুশরা দুছনয়া তাাঁর জনে সাংকীণ থ হশয় আসছিশলা। 

দু‘আটি হশলা— 

. 

فقَِيْر َّ خَيْر َّ مِنَّْ إِلَي َّ أنَْزَلْتََّ لِمَا إنِِِّيَّْ رَبَِِّّ  

. 

[কুরআশনর আয়াশতর বাাংলা উচ্চারণ ছলিশত ‘আছলমগণ ছনশেয কশরন। কারণ উচ্চারশণর 

ছবকৃছতর কারশণ এশত অর্ থ ছবকৃত হশত পাশর।] 

. 

[অর্ থ: (মহ আমার) রব! আপছন আমার প্রছত ময-অনুগ্রহই অবতীণ থ করশবন, আছম তারই 

মুিাশপক্ষী। (সূরা িাসাস, আয়াত: ২৪)] 

. 

এবার েশে েশে অর্ থসহ— 

. 

 মহ আমার রব (প্রছতপালক) رَبَِِّّ

 ছনশ্চয়ই আছম إنِِِّيَّْ

 যা لِمَا

আপছন অবতীণ أنَْزَلْتََّ থ করশবন 

 আমার প্রছত إِلَي َّ

 হশত مِنَّْ

 অনুগ্রহ خَيْر َّ

 মুিাশপক্ষী فقَِيْر َّ

. 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAXMoiRPgp5LIITmriXEjte9PztBBaV2idqTrB_T3Wp9wCztkDz1SEIDl0F3mtQJgm1lFCvGfoOr21En1XLKvvKu37vB4rOICh6TgxICsUaKKnvwYQnO42xDBPXAaI1qgKnIWjzdQbvqx-z2e4PujTFsDjbfvIzGMkkwomYe_ahH6CxdbshnfAbxycbhgTsZA_6ZyyLG9_i9QUAx2gXnbQz-yox9alvbtRXhH1Yg5xFfXKMaxRbpL9qTx4OePRpYigBAOlgAqWLzaUZgWftWi1TZsGdgtzA2yKxDydVyomF67n_V9M8Mg4M-nbSVjNhOX-_uZPcr4jiybJNEvgCiQ_p&__tn__=%2ANK-R


সহশজ মুিস্থ করশত পাশরন এর্াশব— 

. 

إنِِِّيَّْ رَبَِِّّ  

[মহ আমার রব! আছম] 

. 

إِلَي َّ أنَْزَلْتََّ لِمَا  

[যা আমার প্রছত অবতীণ থ করশবন] 

. 

فقَِيْر َّ خَيْر َّ مِنَّْ  

[মসই অনুগ্রশহরই মুিাশপক্ষী] 

. 

দু‘আর সময় ছনশজশক তুি, হীন ও কু্ষদ্র ছহশসশব উপস্থাপন করশবন আর বলশত র্াকশবন 

উপশরর দু‘আটি। কারণ প্রকৃতপশক্ষ আল্লাহর অনুগ্রহ বেতীত আমাশদর একটি মসশকন্ডও চলা 

সম্ভব নয়। দু‘আর মশযে আশবগ বতছর করশত এবাং আল্লাহর প্রছত র্ালবাসা অনুর্ব করশত 

দু‘আটি নামাশজর ছসজদায় এবাং অনোনে সমশয় পড়শত পাশরন। 

. 

ছদ্বতীয় (যা নীশচ উশল্লি করা হশি) দু‘আটি ছবশেেত যিন মকাশনা গুনাহ কশর মিলশবন, তিন 

অশর্ থর ছদশক লক্ষ মরশি পড়শবন। এই দু‘আটি মমািামুটি প্রশতেশকরই মুিস্থ, মাোআল্লাহ! 

. 

َّ إِلٰهََّ لََّ الظ الِمِيْنََّ مِنََّ كُنْتَُّ إنِِِّيَّْ سُبْحَانكَََّ أنَْتََّ إلِ   

. 

[অর্ থ: (মহ আল্লাহ!) আপছন বেতীত মকান সাব থশর্ৌম সত্তা মনই। আপছন পছবে। আছম মতা 

জাছলমশদর অন্তরু্থক্ত। (সূরা আছম্বয়া, আয়াত: ৮৭)] 

. 

এবার েশে েশে অর্ থ ছেশি ছনন— 

. 

 মনই لََّ

সাব إِلٰهََّ থশর্ৌম সত্তা 

َّ  বেতীত إلِ 

 আপছন أنَْتََّ

 আপছন পছবে سُبْحَانكَََّ

 ছনশ্চয়ই আছম إنِِِّيَّْ

 ছিলাম كُنْتَُّ

 হশত مِنََّ

 জাছলমশদর الظ الِمِيْنََّ

. 

সহশজ মুিস্থ করশত চাইশল— 

. 

َّ إِلٰهََّ لََّ أنَْتََّ إلِ   

[আপছন বেতীত মকান সাব থশর্ৌম সত্তা মনই] 

. 

 سُبْحَانكَََّ

[আপছন পছবে] 



. 

الظ الِمِيْنََّ مِنََّ كُنْتَُّ إنِِِّيَّْ  

[আছম মতা জাছলমশদর অন্তরু্থক্ত] 

. 

ইউনুস (আ.) তাাঁর অবাযে সম্প্রদাশয়র বোপাশর একপয থাশয় রাগাছিত ও ছবরক্ত হশয় তাশদর মিশড় 

চশল যান। কারণ তারা আল্লাহর আযাশবর অশপক্ষায় ছিশলা। ইউনুস (আ.) এশক্ষশে একিু 

তাড়াহুশড়া কশর মিশলন—আল্লাহর পক্ষ মর্শক ছনশদথে আসার অশপক্ষা কশরনছন। িশল, আল্লাহ ্

অসন্তুষ্ট হশয় তাাঁর উপর কটিন এক মুছসবত চাছপশয় মদন। সমুশদ্রর ছবোল এক মাি তাাঁশক ছগশল 

মিশল! কল্পনা কশর মদিুন! একজন মানুশের জীবশন এরশচশয় বড় মুছসবত কী হশত পাশর? ইউনুস 

(আ.) হতাে হনছন। ছনশজর রু্ল মবাঝশত মপশর ছনুঃেতথর্াশব আল্লাহর কাশি রু্ল স্বীকার কশরন। 

. 

এই দু‘আটিশক বলা হয় ‘দু‘আ ইউনুস’। 

আমরা ছতনটি পশয়ন্ট উশল্লি করশত চাই। 

. 

এক. 

ময দু‘আর মশযে প্রর্শম আল্লাহর প্রোংসা র্াশক এবাং ছনশজর অপরায স্বীকার করা হয়, মসটি কবুল 

হওয়ার সম্ভাবনা মবশড় যায়। এই দু‘আর মশযে দুশিাই আশি। 

. 

দুই. 

দু‘আ মাশনই ‘আল্লাহ ্আমাশক এই দাও মসই দাও’ এমনই হশত হশব, মসিা জরুছর নয়। অশনক 

সময় মেি ছনশজর রু্লিা মন মর্শক স্বীকার করািাই যশর্ষ্ট হয়। ছবছর্ন্ন নবীর ঘিনাশত এমন 

অশনক উদাহরণ আশি। 

. 

ছতন. 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলশিন, মকাশনা মুসছলম ময ছবেশয়ই দু‘আ ইউনুস 

ছদশয় আল্লাহশক মেশকশি, আল্লাহ ্তার োশক সাড়া ছদশয়শিন। [ছতরছমছয: ৩৫০৫] 

. 

সুতরাাং, বুঝশতই পারশিন—এর গুরুত্ব কত। মযশকাশনা ছবপদ-আপশদ দু‘আর মশযে এবাং 

নামাশজর ছসজদায় এই দু‘আটি পড়শত রু্লশবন না। মকাশনা গুনাহ করশলও এই দু‘আটি ছদশয় 

ক্ষমা চাশবন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (৮ নং পে ব) 

একটি গুরুত্বপূণ থ দু‘আ ছেিুন। দু‘আটি নবীজজ তাাঁর অছত ছপ্রয় কনো িাছতমা (রা.)-মক সকাল-

সন্ধোয় পড়ার জনে তাছগদ ছদশয় মগশিন, ওছসয়ত কশরশিন। েশে েশে অর্ থসহ মসই দু‘আটি 

আমরা উপস্থাপন করব ইনোআল্লাহ।্ 

. 

طَرْفَةََّعَيْن َّ نفَْسِيَّْ إِلٰى تكَِلْنِيَّْ وَلََّ كُل هَُّ شَأنِْيَّْ لِيَّْ أصَْلِحَّْ أسَْتغَِيْثَُّ بِرَحْمَتكََِّ قيَُّوْمَُّ يَا حَيَُّّ يَا  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: ইয়া ‘হাইয় ুইয়া িাইয়ূমু ছবরাহমাছতকা আসতাগীস, আসছলহ লী োঅ্নী 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBzq167DeNfrxf4aRoqstbijdxgV8j0-KpxeAMkKxek8M6XaLQDkOaOadltgPRl7SG9U0MMYgTKPupDPsi4na1BEyOQRtbldG7HCmKe5C118DzDqFQf0CTq-fmyk7v0s_1FzmDdbLAh4R1F4Mr8bFSUThS1GRtV4Ldn2d6hdyzzWY0Dq_bqWOGsPzHSICOrQdDgBaMNlavOZ_E_YFWsAQ_vCIQq-BjEZPyXDWcGp4V8aBmB35DJd5WBNbwoBdyWr7UZz5Hc__0uB8bNCbLeD5QjZK_JTFzBFcMiis0BfVe3S0u-Wmy_v4vsad6AaHI1vk6LoXu5B5oXWo9uXznp07dz&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBzq167DeNfrxf4aRoqstbijdxgV8j0-KpxeAMkKxek8M6XaLQDkOaOadltgPRl7SG9U0MMYgTKPupDPsi4na1BEyOQRtbldG7HCmKe5C118DzDqFQf0CTq-fmyk7v0s_1FzmDdbLAh4R1F4Mr8bFSUThS1GRtV4Ldn2d6hdyzzWY0Dq_bqWOGsPzHSICOrQdDgBaMNlavOZ_E_YFWsAQ_vCIQq-BjEZPyXDWcGp4V8aBmB35DJd5WBNbwoBdyWr7UZz5Hc__0uB8bNCbLeD5QjZK_JTFzBFcMiis0BfVe3S0u-Wmy_v4vsad6AaHI1vk6LoXu5B5oXWo9uXznp07dz&__tn__=%2ANK-R


কুল্লাহ, ওয়া লা তাছকলনী ইলা নািসী ত্বরিাতা ‘আইন] 

. 

[অর্ থ: মহ ছচরঞ্জীব, মহ ছচরস্থায়ী! আছম আপনার রহমশতর উছসলায় আপনার কাশি সাহাযে চাই; 

আপছন আমার সাছব থক অবস্থার সাংশোযন কশর ছদন; আমাশক এক মহুশূতথর জনেও আমার ছনশজর 

দাছয়শত্ব মিশড় মদশবন না।] 

. 

এবার েশে েশে ছেিুন— 

. 

 ইয়া [মহ] يَا

 ‘হাইয় ু[ছচরঞ্জীব] حَيَُّّ

 ইয়া [মহ] يَا

 িাইয়ূমু [ছচরস্থায়ী] قيَُّوْمَُّ

 ছবরাহমাছতকা [আপনার রহমত দ্বারা] بِرَحْمَتكََِّ

 আসতাগীস [আছম সাহাযে চাই] أسَْتغَِيْثَُّ

 আসছল‘হ [সাংশোযন করুন] أصَْلِحَّْ

 লী [আমার] لِيَّْ

 োঅ্নী [আমার ছবেয়গুশলা] شَأنِْيَّْ

 কুল্লাহ [সকল] كُل هَُّ

 ওয়া লা [এবাং না] وَلََّ

 তাছকলনী [মিশড় ছদশবন] تكَِلْنِيَّْ

 ইলা [ছদশক] إِلٰى

 নািসী [আমার ছনশজর] نفَْسِيَّْ

 ত্বরিাতা [পলক] طَرْفَةََّ

 আইন [মচাি] عَيْن َّ

[মচাশির পলক] আমরা এর অনুবাশদ বশলছি ‘এক মুহতূ থ’—মম থ ও র্াব একই। 

. 

এবার মুিস্থ করুন এর্াশব— 

. 

قيَُّوْمَُّ يَا حَيَُّّ يَا  ইয়া ‘হাইয় ুইয়া িাইয়ূমু 

[মহ ছচরঞ্জীব, মহ ছচরস্থায়ী!] 

. 

أسَْتغَِيْثَُّ بِرَحْمَتكََِّ  ছবরাহমাছতকা আসতাগীস 

[আছম আপনার রহমশতর উছসলায় আপনার কাশি সাহাযে চাই] 

. 

لِيَّْ أصَْلِحَّْ  আসছলহ লী 

[আপছন আমার সাংশোযন কশর ছদন] 

. 

كُل هَُّ شَأنِْيَّْ  োঅ্নী কুল্লাহ 

[সাছব থক অবস্থার] 

. 

تكَِلْنِيَّْ وَلََّ  ওয়া লা তাছকলনী 



[আমাশক মিশড় মদশবন না] 

. 

نفَْسِيَّْ إِلٰى  ইলা নািসী 

[আমার ছনশজর দাছয়শত্ব] 

. 

عَيْن َّ طَرْفَةََّ  ত্বরিাতা ‘আইন 

[এক মহুশূতথর জনেও] 

. 

নবীজজর িাশদম ও একছনষ্ঠ সহচর আনাস (রা.) বশলন, রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম 

িাছতমা (রা.)-মক বশলন, ‘‘আছম ওছসয়ত করছি ময, তুছম সকাশল ও সন্ধোয় এই কর্া (দু'আ) 

বলশব।’’ 

. 

[মুসতাদরাক হাছকম: ১/৫৪৫, সছহহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব: ১/২৭৩; হাছদসটি সছহহ] 

. 

দু'আর অর্ থটি আবার পড়ুন। এত চমৎকার র্াোয় আল্লাহর কাশি দু'আ করশল আল্লাহ ্ছক ছিছরশয় 

ছদশবন? দু'আটি পড়ার সময় অশর্ থর ছদশক মশনাশযাগ মরশি পড়শবন। তাহশল পড়শতও র্াশলা 

লাগশব, িায়দাও মবছে হশব ইনোআল্লাহ।্ নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ, সকাল-

সন্ধোয়, মযশকাশনা দু‘আর মশযে (আশবগ সৃটষ্ট করশত) এই দু‘আটি পড়ুন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (৯ নং পে ব) 

নামাশজর ছসজদায় দু‘আ করার জনে সুন্দর একটি দু‘আ েশে েশে অর্ থসহ ছেিুন। 

. 

َّعِبَادِهَِّوَمِنَّْهَمَزَاتَِّالش يَاطِينَِّوَأنََّْيَحْضُرُونََِّّبَِّ أعَُوذَُّ اتَِّمِنَّْغَضَبِهَِّوَعِقَابِهَِّوَشَرِِّ َِّالت ام  كَلِمَاتَِّاللّّٰٰ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আ‘উযু ছব কাছলমা~ ছতল্লা~ছহত তা~ম্মা~ছত, ছমন গাদ্বাছবছহ, ওয়া ‘ইিা~ছবছহ, 

ওয়া োরছর ‘ইবা~ছদছহ, ওয়া ছমন হামাযা~ছতে োয়াত্বীছন, ওয়া আন ইয়াহদ্বুরুন] (আরছব মদশি না 

ছেিশল ছনঘ থাত রু্ল ছেিশত হশব। অতএব, আরছবর সাশর্ ছমছলশয় সটিকর্াশব ছেিুন) 

. 

[অর্ থ: আছম আল্লাহর পছরপূণ থ বাকেসমূহ দ্বারা আেয় চাই—তাাঁর রাগ ও োজস্ত মর্শক; তাাঁর 

বান্দাশদর অছনষ্ট মর্শক; েয়তানশদর উসকাছন মর্শক এবাং আমার কাশি তাশদর (েয়তানশদর) 

উপছস্থছত মর্শক।] 

. 

এবার েোর্ থগুশলা মজশন মনওয়া যাক— 

. 

 আ‘উয ু[আছম আেয় চাই] أعَُوذَُّ

 ছব কাছলমা~ছত [বাকেসমূহ দ্বারা] بكَِلِمَاتَِّ

َِّ  আল্লাহ ্[আল্লাহ] اللّّٰٰ

اتَِّ তা~ম্মা~ছত [পছরপূণ الت ام  থ] 

 ছমন [হশত] مِنَّْ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB6XXmN51Ekrjd4ShK260O3DUR-YUvKSqDetVTn2Gr1Voet8BdrnjV7TzuDb1MKkw52eviXThKX8PboO6dohxKdakWs5Sg0NZTq3RSPKQpnru3Tx-XsK78Bug3hL_phNGZOtB_3DaUXLG2doKCjBRVv5D0mB79co5nh-J4m3T84_QmDKqcGSt_yekmbq8pRErEwZ3H4NNiZr3k7E_XQJT0xtHxQdSxa50olgaLngfeDtEWVyc9idlzhDAjCmpcuRYcgs1aL54L1BN3Y8iyLTbLB9x4fMX1xGlGcyceSxBrKsQpgTLucym5izAm9Gawe0HeFugPjGlV3T4xsHIkTHKE1&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB6XXmN51Ekrjd4ShK260O3DUR-YUvKSqDetVTn2Gr1Voet8BdrnjV7TzuDb1MKkw52eviXThKX8PboO6dohxKdakWs5Sg0NZTq3RSPKQpnru3Tx-XsK78Bug3hL_phNGZOtB_3DaUXLG2doKCjBRVv5D0mB79co5nh-J4m3T84_QmDKqcGSt_yekmbq8pRErEwZ3H4NNiZr3k7E_XQJT0xtHxQdSxa50olgaLngfeDtEWVyc9idlzhDAjCmpcuRYcgs1aL54L1BN3Y8iyLTbLB9x4fMX1xGlGcyceSxBrKsQpgTLucym5izAm9Gawe0HeFugPjGlV3T4xsHIkTHKE1&__tn__=%2ANK-R


 গাদ্বাছবছহ [তাাঁর রাগ] غَضَبِهَِّ

 ওয়া ‘ইিাছবছহ [তাাঁর োজস্ত] وَعِقَابِهَِّ

 ওয়া োরছর [অছনষ্ট] وَشَرَِِّّ

 ইবাছদছহ [তাাঁর বান্দাশদর] عِبَادِهَِّ

 ওয়া ছমন [এবাং হশত] وَمِنَّْ

 হামাযা~ছত [উসকাছন] هَمَزَاتَِّ

 আে োয়াত্বীন [েয়তানগুশলা] الش يَاطِينَِّ

 ওয়া আন ইয়া‘হদ্বুরুন  يَحْضُرُونَِّ وَأنََّْ

[উপছস্থত হওয়া] 

. 

মুিস্থ করশত পাশরন এর্াশব— 

. 

َِّ بكَِلِمَاتَِّ أعَُوذَُّ اتَِّ اللّّٰٰ الت ام   আ‘উযু ছব কাছলমা ~ছতল্লা~ছহত তা~ম্মা~ছত 

[আছম আল্লাহর পছরপূণ থ বাকেসমূহ দ্বারা আেয় চাই] 

. 

وَعِقَابِهَِّ غَضَبِهَِّ مِنَّْ  ছমন গাদ্বাছবছহ, ওয়া ‘ইিা~ছবছহ 

[তাাঁর রাগ ও োজস্ত মর্শক] 

. 

ادِهَِّعِبََّ وَشَرَِِّّ َّওয়া োরছর ‘ইবা~ছদছহ 

[তাাঁর বান্দাশদর অছনষ্ট মর্শক] 

. 

الش يَاطِينَِّ هَمَزَاتَِّ وَمِنَّْ  ওয়া ছমন হামাযা~ছতে োয়াত্বীছন 

[েয়তানশদর উসকাছন মর্শক] 

. 

 ওয়া আন ইয়াহদ্বুরুন  يَحْضُرُونَِّ وَأنََّْ

[এবাং (আমার কাশি) তাশদর (েয়তানশদর) উপছস্থছত মর্শক] 

. 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘মতামাশদর মকউ ঘুশমর মশযে র্য় মপশল, মস 

মযন বশল (উপশরর দু‘আটি)। তা হশল, তারা (জ্বীন েয়তাশনরা) তার মকাশনা ক্ষছত করশত পারশব 

না।’’ [ছতরছমছয: ৩৫২৮, হাছদসটি হাসান] 

. 

১. যাশদর ঘুশমর মশযে সমসো হয়, তারা ঘুশমর পূশব থ এবাং র্য়াতথ হশয় ঘুম র্াঙার পর এই দু‘আটি 

পড়শবন। 

২. যারা সাযারণর্াশব দু‘আ করশত চান, তারাও এটি মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাশরন। 

কারণ এর অর্ থটি িুবই সুন্দর এবাং বোপক—শুযু ঘশুমর মশযে র্য় পাওয়ার মশযে সীমাবদ্ধ নয়। 

৩. নামাশজর ছসজদায় এবাং সালাম মিরাশনার পূশব থও পড়শত পাশরন। 

৪. অশর্ থর ছদশক মিয়াল মরশি দু‘আ পড়শবন। তাহশল কবুল হওয়ার সম্ভাবনা মবশড় যায়—

ইনোআল্লাহ।্ 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১০ নং পে ব) 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCL3nJKP2MaGvH3eftGAXCdyczXX6yp9aAKG3EryduVChcsnMujRZ-Nkz7BIilI_-BhRpKOq_GfHHmWLSu8NUPNpt0ri71C3rNzYoxwT3PVq5ER4a9z_X_ugtVI2_Spvw0C0dL-sP2-pbrs-6FGag-IPPH0iYinnYRJyx9DMRoeRS7I2aO2VUMFVQ8Q8anz2eqTLWOrivHBs-sFboNoVoWScIur0bfFiI2tscg4aOyUvTCyXJ51hHK9I27xQCXfFpKuGetxrEylzK_lxv76GfrnSZ0ECNlJsnfDjSuUvcdKZSWmch8_HqXmMdMCYhqm0tD2cwpj9pJ0apccv_uUy0jw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCL3nJKP2MaGvH3eftGAXCdyczXX6yp9aAKG3EryduVChcsnMujRZ-Nkz7BIilI_-BhRpKOq_GfHHmWLSu8NUPNpt0ri71C3rNzYoxwT3PVq5ER4a9z_X_ugtVI2_Spvw0C0dL-sP2-pbrs-6FGag-IPPH0iYinnYRJyx9DMRoeRS7I2aO2VUMFVQ8Q8anz2eqTLWOrivHBs-sFboNoVoWScIur0bfFiI2tscg4aOyUvTCyXJ51hHK9I27xQCXfFpKuGetxrEylzK_lxv76GfrnSZ0ECNlJsnfDjSuUvcdKZSWmch8_HqXmMdMCYhqm0tD2cwpj9pJ0apccv_uUy0jw&__tn__=%2ANK-R


জীবন মর্শক গুরুত্বপূণ থ ছকিু/মকউ চশল মগশল/হাছরশয় মগশল মর্শঙ পড়শবন না। হাছদশস এ 

বোপাশর সছহহ দু‘আ বছণ থত হশয়শি। মসটি পড়ুন—উত্তম ছবকল্প পাশবন। আজ আমরা মসই 

দু‘আটি েশে েশে অর্ থসহ তুশল যরব ইনোআল্লাহ।্ 

. 

সাহাবাশদর মশযে আব ুসালামা ও উশম্ম সালামা জটুি ছিশলা ঈে থা করার মশতা। দুজন স্বামী-স্ত্রী, 

এশক অপরশক র্ীেণ র্ালবাসশতন। তাাঁশদর র্ালবাসা ছিশলা রূপকর্ার মশতা। একছদন হিাৎ আবু 

সালামাহ ্(রা.) মারা যান। এশত উশম্ম সালামাহ (রা.) মানছসকর্াশব মর্শঙ পশড়ন। 

. 

উশম্ম সালামাহ ্(রা.) বশলন, ‘‘আছম রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লামশক বলশত শুশনছি, 

. 

َِّ إنِ ا ا لِي وَأخَْلِفَّْ ، مُصِيْبتَِي فِي اجَُرْنِي الَلّٰهُم َّ رَاجِعوُنَ، إِليَْهَِّ وَإنِ ا لِِلّٰ مِنْهَاَّ خَيْر   

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: ইন্না ছলল্লাছহ ওয়া ইন্না ইলাইছহ রা-জজ‘ঊন। আল্লাহুম্মা আজরুছন িী মুসী-বাছত, 

ওয়া আিছলি ছল িাইরাম ছমনহা (শুযু বাাংলা উচ্চারণ মদশি ছেিশল রু্ল উচ্চারণ ছেিশবন। 

সাবযান করছি সবাইশক)] 

. 

[অর্ থ: ছনশ্চয়ই আমরা আল্লাহর জনে এবাং তাাঁর ছদশকই আমাশদর প্রতোবতথন। মহ আল্লাহ! আপছন 

আমাশক আমার এই মুছসবশত প্রছতদান ছদন। আমাশক এর পছরবশতথ এর মচশয়ও উত্তম ছকিু ছদন।] 

. 

যছদ মকাশনা মুসছলম ছবপদগ্রস্ত হশয় এ কর্াগুশলা বশল, তশব আল্লাহ ্তাশক অবেেই উক্ত ক্ষছতর 

পছরবশতথ উত্তম ছবেয় দান করশবন।’’ 

. 

উশম্ম সালামাহ ্বশলন, আমার স্বামী আবু সালামার মৃতুের পর আছম ছচন্তা করলাম, আবু সালামার 

মচশয় আর মক র্াশলা হশত পাশর? তারপরও আছম এই (উপশর বছণ থত) কর্াগুশলা বললাম। তিন 

আল্লাহ ্আমাশক আবু সালামার পর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লামশক স্বামী ছহশসশব 

প্রদান কশরন। [সছহহ মুসছলম: ১/৬৩১-৬৩২] 

. 

দু‘আটির েোর্ থগুশলা মজশন ছনন— 

. 

 ইন্না [ছনশ্চয়ই আমরা] إنِ ا

َِّ  ছলল্লাছহ [আল্লাহর জনে] لِِلّٰ

 ওয়া ইন্না [এবাং আমরা] وَإنِ ا

 ইলাইছহ [তাাঁর ছদশকই] إِليَْهَِّ

 রাজজ‘ঊন [প্রতোবতথনকারী] رَاجِعوُنََّ

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 আজরুছন [আমাশক ছবছনময় ছদন] اجَُرْنِي

يفَِّ َّিী [মশযে] 

 মুসীবাছত [আমার মুছসবত] مُصِيبتَِي

 ওয়া আিছলি [এবাং বদলা ছদন] وَأخَْلِفَّْ

 ছল [আমার জনে] لِي

ا  িাইরান [উত্তম] خَيْر 



 ছমনহা [তা হশত] مِنْهَا

. 

মুিস্থ করশত পাশরন এর্াশব— 

. 

َِّ إنِ ا رَاجِعوُنََّ إِليَْهَِّ وَإنِ ا لِِلّٰ  ইন্নাছলল্লাছহ ওয়া ইন্না ইলাইছহ রাজজউন 

[ছনশ্চয়ই আমরা আল্লাহর জনে এবাং তাাঁর ছদশকই আমরা প্রতোবতথনকারী] 

. 

أجَُرْنِي الَلّٰهُم َّ  আল্লাহুম্মা আজরুছন 

[মহ আল্লাহ! আপছন আমাশক প্রছতদান ছদন] 

. 

مُصِيبتَِي فِي  িী মুসীবাতী 

[আমার মুছসবশত] 

. 

لِي وَأخَْلِفَّْ  ওয়া আিছলি লী 

[এবাং আমার জনে বদলা ছদন] 

. 

ا مِنْهَاَّخَيْر  َّিাইরাম ছমনহা 

[এর মচশয়ও উত্তম ছকিু ছদশয়] 

. 

আম্মাজান উশম্ম সালামাহ ্(রা.) দু'আর পুরস্কার কী চমৎকার মপশয়শিন! এই দু‘আর বরকশত 

পৃছর্বীর সব থশেষ্ঠ মানুেটির জীবনসঙ্গী হশয়শিন। আমরাও যছদ পূণ থ ইয়াছকন (দৃঢ় ছবশ্বাস) ছনশয় 

দু‘আটি পছড়, তশব আল্লাহ ্আমাশদর অপূণ থতাশক পূণ থতা ছদশবন ইনোআল্লাহ।্ 

. 

হিাৎ চাকছরিা চশল মগশল; স্ত্রী, সন্তানাছদ অর্বা মকান ছনকিাত্মীয় মারা মগশল; কাশির বনু্ধ/র্াই 

দশূর চশল মগশল বা মৃতুেবরণ করশল—এমনসব মুছসবশতর সময় আমাশদর উছচত এই দু'আটি 

বারবার পড়া। ছবশেেত নামাশজ ছসজদায় ছগশয় এবাং দু'আ কবুশলর ছবছর্ন্ন সময় ও মুহতূ থগুশলাশত। 

আো করা যায়, আল্লাহ ্সুবহানাহু ওয়া তা'আলা মবিার ছকিু ছদশয় আমাশদরশক সন্তুষ্ট করশবন 

এবাং আমাশদর দুুঃি-র্ারাক্রান্ত মনশক প্রোন্ত করশবন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১১ নং পে ব) 

নামাশজর পশর একটি চমৎকার দু‘আ পড়ার অর্োস করশত পাশরন। দু‘আটি আমরা েশে েশে 

অর্ থসহ উপস্থাপন করছি। 

. 

প্রর্শম দু'আটির মপ্রক্ষাপি মজশন মনওয়া যাক; তাহশল আমল করশত আগ্রহ বাড়শব ইনোআল্লাহ।্ 

. 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর অতেন্ত ছপ্রয় একজন সাহাছব ছিশলন মু'আয ইবনু 

জাবাল (রা.)। তাাঁশক ছতছন ইয়ামাশন ইমাম ও োসক ছহশসশব ছনশয়াগ ছদশয়ছিশলন। মসই মু'আয 

(রা.) বশলন, (একছদন) রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়া সাল্লাম আমার হাত যশর বশলন, 

‘‘মু'আয! আছম মতামাশক র্াশলাবাছস।... মু'আয! আছম মতামাশক ওছসয়ত করছি—প্রশতেক 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCD_fnyilQf_wmDCZ0HU599qaxyiegaJlaQXtRF_285fP7UuO7CK5WGwPbr30Gac_tcdpXyDgjffuha5KxKrzle1ZfUruS67a2ivL6nM77-IkDB4jGY8_hmxQXKpzNfJZOs6_2wcmM4RZCSowjBZ4FLCConkDqKSO5IenbeiS5jbrYHq6MyHChdE1Wl3opuSI4emREGzNBYCRikxHfppdAwYF3HzOkYbztI0Mq57Q_BxpCFV3XNwxIermXftgWKMe1UtQKOEokqPxZS79OdCxD9_XXjpQXbSzYt9ogOopWHl7ZpWSEonYLgzFvpzwLh_fw1sL-FYqUZos4tNLmuoiBh&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCD_fnyilQf_wmDCZ0HU599qaxyiegaJlaQXtRF_285fP7UuO7CK5WGwPbr30Gac_tcdpXyDgjffuha5KxKrzle1ZfUruS67a2ivL6nM77-IkDB4jGY8_hmxQXKpzNfJZOs6_2wcmM4RZCSowjBZ4FLCConkDqKSO5IenbeiS5jbrYHq6MyHChdE1Wl3opuSI4emREGzNBYCRikxHfppdAwYF3HzOkYbztI0Mq57Q_BxpCFV3XNwxIermXftgWKMe1UtQKOEokqPxZS79OdCxD9_XXjpQXbSzYt9ogOopWHl7ZpWSEonYLgzFvpzwLh_fw1sL-FYqUZos4tNLmuoiBh&__tn__=%2ANK-R


সালাশতর পর এ দু'আটি বলা কিশনা বাদ ছদও না।’’ (দু'আটি হশলা)— 

. 

عِبَادتَكََِّ وَحُسْنَِّ وَشُكْرِكَ، ذِكْرِكَ، عَلٰى أعَِنِِّيَّْ اللّٰهُم َّ . 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আ‘ইছন্ন ' 

‘আলা ছযকছরকা, ওয়া শুকছরকা, ওয়া ‘হুসছন ‘ইবাদাছতকা (শুযু বাাংলা উচ্চারণ মদশি ছেিশবন না। 

তাহশল ছনজশ্চতর্াশব রু্ল ছেিশত হশব)] 

. 

[অর্ থ: মহ আল্লাহ! আপছন আমাশক সাহাযে করুন—আপনার ছযকর করশত, আপনার শুকছরয়া 

আদায় করশত এবাং উত্তমরূশপ আপনার ইবাদত করশত।’’ 

[আবু দাউদ: ১৫২২, হাছকম: ৬৭৭, সছহহ আত-তারছগব: ২/২১৯; হাছদসটি সছহহ] 

. 

েশে েশে মুিস্থ কশর ছনশত পাশরন— 

. 

 আল্লাহুম্মা اللّٰهُم َّ

[মহ আল্লাহ!] 

. 

 আ‘ইছন্ন أعَِنِِّيَّْ

[আমাশক সাহাযে করুন] 

. 

 আলা عَلٰى

[উপশর] 

. 

 ছযকছরকা ،ذِكْرِكََّ

[আপনার ছযকর (করশত)] 

. 

 ওয়া শুকছরকা ،وَشُكْرِكََّ

[আপনার শুকছরয়া (আদায় করশত)] 

. 

 ওয়া হুসছন وَحُسْنَِّ

[এবাং উত্তম (র্াশব)] 

. 

 ইবাদাছতকা .عِبَادتَكََِّ

[আপনার ইবাদত (করশত)] 

. 

প্রর্মত, হাছদসটির বণ থনা িুবই সুন্দর। নবীজজ অতেন্ত মেহ কশর ম'ুআয (রা.)-মক এই সুন্দর 

দু'আটি ছেছিশয়শিন। 

ছদ্বতীয়ত, ছতছন এিা ওছসয়ত কশরশিন—নামাশযর পশর পড়শত। সাযারণ উপশদে এবাং ওছসয়শতর 

মশযে পার্ থকে অশনক। মানুে িুব গুরুত্বপূণ থ বোপাশরই মকবল ওছসয়ত কশর র্াশক। 

তৃতীয়ত, দু'আটির অর্ থও িুবই সুন্দর ও বোপক—গুরুত্বপূণ থ ছতনটি ছবেশয়র চাওয়া। 

চতুর্ থত, এটি শুযু প্রশতেক িরজ নামাশজর পরই নয়, নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ 

এবাং অনোনে মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়া যাশব। তশব, সারাজীবন মরগুলার আমল করশত 

পাশরন মকবল িরজ নামাশজর পর। আর অনোনে মক্ষশে পড়শল মাশঝমশযে মিশড় মদশবন 



আবার পড়শবন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১২ তম পে ব) 

আসুন একটি চমৎকার দু‘আ েশে েশে অর্ থসহ ছেছি, যা আমরা নামাশজর ছসজদায় পড়শত 

পারব। দু‘আটি মিাি হশলও তাশত গুরুত্বপূণ থ ছতনটি প্রার্ থনা রশয়শি। 

. 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম নামাজ আদায় কশর বশলন— 

. 

رِزْقِيَّْ فِي لِيَّْ وَبَارِكَّْ داَرِيْ، فيَِّْ لِيَّْ وَوَسِِّعَّْ ذنَْبِيْ، لِيَّْ اغْفِرَّْ الَلّٰهُم َّ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মাগছিরছল যানছব, ওয়া ওয়াসছস‘অ্ লী িী দা-রী, ওয়া বা-ছরক লী িী 

ছরযিী (শুযু বাাংলা উচ্চারণ পশড় ছেিশল ছনজশ্চতর্াশবই রু্ল ছেিশত হশব)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আমার গুনাহ মাি কশর দাও, আমার ঘশর প্রেস্ততা দাও এবাং আমার ছরছযশক 

বরকত দাও। 

. 

সাহাছব আবু মূসা আে‘আরী (রা.) বশলন, ‘ইয়া রাসূলাল্লাহ!্ আপছন এসব কী দু‘আ করশলন?’ নবী 

করীম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘এর পর আর মকাশনা কলোণ (প্রার্ থনা) বাছক র্াশক 

ছক?’’ [নাসাঈ, ‘আমালুল ইয়াওছম ওয়াল লাইলাহ, ৮০; সনদ সছহহ] 

. 

এবার চলুন েোর্ থগুশলা ছেশি মনই— 

. 

للّٰهُم َّاََّ َّআল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] 

لِيَّْ اغْفِرَّْ  ইগছিরছল [আমাশক মাি কশরা] 

 যানবী [আমার গুনাহ] ذنَْبِيَّْ

 ওয়া ওয়াসছস‘অ্ [প্রেস্ত কশরা] وَوَسِِّعَّْ

 লী [আমার জনে] لِيَّْ

 িী [মশযে] فِيَّْ

 দা-রী [আমার ঘর] داَرِيَّْ

 ওয়া বা-ছরক [এবাং বরকত দাও] وَبَارِكَّْ

 লী [আমার জনে] لِيَّْ

يَّْفَِّ َّিী [মশযে] 

 ছরযিী [আমার ছরছযক (জীবশনাপকরণ)] رِزْقِيَّْ

. 

এবার মুিস্থ করা যায় এর্াশব— 

. 

ذنَْبِيَّْ لِيَّْ اغْفِرَّْ الَلّٰهُم َّ  আল্লাহুম্মাগছিরছল যানছব 

[মহ আল্লাহ!্ আমার গুনাহ মাি কশর দাও] 

. 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC-tXivJLCcwyIG0PbjVyix2dIQC6YugBc2VVV2T7vqnjhSNo0rmQNnElzEfezRkle7DED2o0RGdlgoTiPfn-iSfxp6h-ogCdZZwDovSL_q3VDAWclfFRMjV0XZulX3XTH2sDD-EtQFTQbgN_4pbCt90Q7YavBPs3pyBp_K9FZAwbVL0QzEt7ClrAWIOdrXzfExQYWFImOd8x6b-pmoIG1807DLW2WZZ5buAGXztk9Oy00kvswjsXZh26xF7ByCU4k4I0iBlQEWZY89f63R9bISOIqIsThdKfmc7ygKto_eduUVROmmqN7mDWJFs0pgl4PF78fRGsLMFbcA6QHmlW39&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC-tXivJLCcwyIG0PbjVyix2dIQC6YugBc2VVV2T7vqnjhSNo0rmQNnElzEfezRkle7DED2o0RGdlgoTiPfn-iSfxp6h-ogCdZZwDovSL_q3VDAWclfFRMjV0XZulX3XTH2sDD-EtQFTQbgN_4pbCt90Q7YavBPs3pyBp_K9FZAwbVL0QzEt7ClrAWIOdrXzfExQYWFImOd8x6b-pmoIG1807DLW2WZZ5buAGXztk9Oy00kvswjsXZh26xF7ByCU4k4I0iBlQEWZY89f63R9bISOIqIsThdKfmc7ygKto_eduUVROmmqN7mDWJFs0pgl4PF78fRGsLMFbcA6QHmlW39&__tn__=%2ANK-R


داَرِيَّْ فِيَّْ لِيَّْ وَوَسِِّعَّْ  ওয়া ওয়াসছসঅ্ লী িী দা-রী 

[আমার ঘরশক প্রেস্ত কশর দাও] 

. 

رِزْقِيَّْ فِي لِيَّْ وَبَارِكَّْ  ওয়া বা-ছরক লী িী ছরযিী 

[আমার ছরছযশক বরকত দাও] 

. 

মিয়াল কশর মদিুন—এই দু‘আটিশত গুরুত্বপূণ থ সবই চাওয়া হশয় যাশি। প্রর্মত, ছনশজর গুনাশহর 

মাি চাওয়া; ছদ্বতীয়ত, ঘশর প্রেস্ততা—অর্ থাৎ, ঘশরর মশযে োছন্ত-সমৃজদ্ধ ও কলোণ র্াকা এবাং 

মসিাশন মকাশনা ঝাশমলা, মশনামাছলনে ও সাংকীণ থতা না র্াকা ইতোছদ। আবার মেশে বলা হশি, 

ছরছযশক বরকশতর কর্া। ছরছযক মাশন শুযু িাবার-দাবার নয়, ছরছযক মাশন জীবশনর যাবতীয় 

উপকরণ—অর্ থ-সম্পদ, সমশয় বরকত, মপশরোছন মর্শক মুজক্ত, মনক সন্তান ও জীবনসঙ্গী সবই 

ছরছযশকর অন্তরু্থক্ত। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (পে ব: ১৩) 

দুজশ্চন্তা ও মপশরোছনমুক্ত জীবনযাপন করশত কুরআশনর সাশর্ মলশগ র্াকুন। কুরআন পড়শত 

র্াশলা না লাগা বা কুরআশনর জনে হৃদশয় িান অনুর্ব না করািা র্য়ানক বোপার। আমরা একটি 

সুন্দর দু‘আ েশে েশে অর্ থসহ তুশল যরছি, যা পাি করার মাযেশম কুরআশনর প্রছত র্াশলাবাসা 

বৃজদ্ধ পাশব এবাং কুরআন দ্বারা দুজশ্চন্তা ও মপশরোছন দরূ করা যাশব, ইনোআল্লাহ— 

. 

يَّْقَلْبِيَّْ رَبيِْعََّ الْقرُْآنََّ تجَْعَلََّ أنََّْ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ ،َّوَنوُْرََّصَدْرِيْ،َّوَجَلَاءََّحُزْنِيْ،َّوَذهََابََّهَمِِّ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা আন তাজ‘আলাল কুরআ-না রাবী‘আ িালবী, 

ওয়া ন-ূরা সদরী, ওয়া জালা-আ ‘হুযনী ওয়া যাহা-বা হাম্মী (শুযু বাাংলা উচ্চারণ মদশি পড়শল 

ছনজশ্চত রু্ল উচ্চারণ ছেিশত হশব; আরছবর সাশর্ ছমছলশয় ছেিুন)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! মতামার ছনকি চাই, মযন তুছম কুরআনশক কশর দাও আমার হৃদশয়র বসন্ত 

(আগ্রহ-র্াশলাবাসা); আমার বশক্ষর জনে আশলা; আমার দুজশ্চন্তার ছনব থাসন এবাং আমার 

মপশরোছন-দরূকারী। [মুসনাদ আহমাদ, ইবনু ছহব্বান, ছসলছসলা সছহহাহ: ১৯৯, হাছদসটি সছহহ] 

. 

একটি দীঘ থ দু‘আর িণ্ডাাংে এটি। দু‘আটি অতেন্ত গুরুত্বপূণ থ এবাং হৃদয়গ্রাহী। এটি সম্পশকথ রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলশিন, ময এই দু‘আটির কর্া শুনশব, মস মযন তা মুিস্থ কশর 

মনয়। [তর্েসূে: উপশর বছণ থত হাছদশসর মেোাংে] 

. 

েশে েশে দু‘আটি মেিা যায়— 

. 

 ্আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [ছনশ্চয়ই আছম] إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [আছম চাই আপনার ছনকি] أسَْألَكََُّ

 আন [মযন] أنََّْ
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIPEDIRNsqtwtla2xj07aLw1767zA_7rODmQGV9JlahywTy9BWdJw1DWxzUZPDUuHe3A2sK7yjSVBzCxkOZBLrLNIqNwaImkgPORjM6YeuIZI46mbPhy9to4BlOirVZvXqFPw8uDBsgw6KUT-vuST8XF53lC8YT4w5rzRpsZT6mxcE0kdDTEzr-QiYH8duCss2bgcyoKV9HDxXYhc0dThKEiGSiLS561KUNj_Rg7sZBMkTZsFhsAq48Ex118ZU45Pu-zqeTRxdFQZ0PHaHJG-Iouj6f0aQ045H0zBTAdsaTQv8gM-f4nxL_ryrEU5tK9oBlL6M998qA7A2tCRnO2QY&__tn__=%2ANK-R


 তাজ‘আলা [কশরন] تجَْعَلََّ

 আল কুরআ-না [আল কুরআন] الْقرُْآنََّ

 রাবী‘আ [বসন্ত] رَبيِْعََّ

 িালবী [আমার অন্তর] ،قَلْبِيَّْ

 ওয়া নূ-রা [আশলা] وَنوُْرََّ

 সদরী [আমার বক্ষ] ،صَدْرِيَّْ

ওয়া জালা-আ [ছনব وَجَلَاءََّ থাসন] 

 হুযনী [আমার দুজশ্চন্তা] ،حُزْنِيَّْ

 ওয়া যাহা-বা [দরূকারী] وَذهََابََّ

يَّْ  হাম্মী [মপশরোছন] هَمِِّ

. 

এবার মুিস্থ করা যায় এর্াশব— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ!] الَلّٰهُم َّ

. 

أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ  ইন্নী আসআলুকা 

[আছম আপনার ছনকি চাই] 

. 

الْقرُْآنََّ تجَْعَلََّ أنََّْ  আন তাজ‘আলাল কুরআনা 

[মযন, আপছন কুরআনশক কশর মদন] 

. 

قَلْبِيَّْ رَبيِْعََّ ، রাবী‘আ িালবী 

[আমার হৃদশয়র বসন্ত] 

. 

صَدْرِيَّْ وَنوُْرََّ ، ওয়া নূ-রা সদরী 

[আমার বশক্ষর আশলা] 

. 

حُزْنِيَّْ وَجَلَاءََّ ، ওয়া জালা-আ হুযনী 

[দুজশ্চন্তার ছনব থাসন] 

. 

يَّْ وَذهََابََّ هَمِِّ  ওয়া যাহা-বা হাম্মী 

[এবাং মপশরোছন-দরূকারী] 

. 

মিয়াল কশর মদিুন— 

দু‘আর অর্ থটিই মকবল চমৎকার নয়, এর উচ্চারণও অতেন্ত িন্দময় এবাং শ্রুছতমযুর। যাশদর 

পশক্ষ সম্ভব, সমূ্পণ থ দু‘আটি মুিস্থ কশর ছনশবন। এিাশন অল্প একিু মদওয়া হশয়শি। 

. 

যাশহাক, কুরআশনর প্রছত র্াশলাবাসা সৃটষ্টশত এবাং কুরআন দ্বারা দুুঃি ও দুজশ্চন্তা দরূ করশত এই 

দু‘আটি নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ এবাং অনে মযশকাশনা সমশয় পাি করা যাশব। 

. 



#মহান_রবের_আশ্রবে (১৪ তম পে ব) 

দাছরদ্র, অপমান ও জলুুম মর্শক বা াঁচার একটি গুরুত্বপূণ থ দু‘আ (এই সাংছক্ষপ্ত দু‘আটি েশে েশে 

অর্ থসহ উপস্থাপন করা হশি, যাশত নামাশজর ছসজদায় এবাং অনোনে সমশয় পাি করা যায়) 

. 

আবু হুরায়রা (রা.) হশত বছণ থত, নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বলশতন— 

. 

أظُْلَمََّ أوََّْ أظَْلِمََّ أنََّْ مِنَّْ بكََِّ وَأعَُوْذَُّ وَالذِِّل ةِ، وَالْقِل ةِ، الْفقَْرِ، مِنََّ بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘উ-যুছবকা ছমনাল িািছর, ওয়াল ছিল্লাছত, ওয়ায ছযল্লাছত, 

ওয়া আ‘উ-যুছবকা ছমন আন আ(উ)যছলমা আউ উযলামা (উচ্চারণ সটিকর্াশব বাাংলায় মলিা যায় 

না; সুতরাাং আরছব মিক্সশির সাশর্ ছমছলশয় না ছেিশল রু্ল মেিা হশব] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! মতামার কাশি আেয় চাই—দাছরদ্র মর্শক, (ছনয়ামশতর) স্বল্পতা ও অপমান মর্শক 

এবাং মতামার কাশি আশরা আেয় চাই—কাশরা উপর জলুুম করা মর্শক অর্বা কাশরা জলুুশমর 

ছেকার হওয়া মর্শক। [বুিাছর, আল-আদাবুল মুিরাদ: ৬৭৮, হাছদসটি সছহহ] 

. 

দু‘আটি েশে েশে মেিা যায় এর্াশব— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [ছনশ্চয়ই আছম] إنِِّيَّْ

بكََِّ أعَُوْذَُّ  আ‘উ-যুছবকা [মতামার কাশি আেয় চাই] 

. 

الْفقَْرَِّ مِنََّ  ছমনাল িািছর [দাছরদ্র মর্শক] 

 ওয়াল ছিল্লাছত [স্বল্পতা মর্শক] وَالْقِل ةَِّ

 ওয়ায ছযল্লাছত [অপমান মর্শক] وَالذِِّل ةَِّ

. 

بكََِّ وَأعَُوْذَُّ  ওয়া আ‘উ-যুছবকা [আছম আশরা আেয় চাই মতামার কাশি] 

. 

 ছমন [হশত] مِنَّْ

أظَْلِمََّ أنََّْ  আন আযছলমা [(কাশরা উপর) জলুুম করা মর্শক] 

. 

 আউ [অর্বা] أوََّْ

 উযলামা [জলুুশমর ছেকার হওয়া মর্শক] أظُْلَمََّ

. 

অতুঃপর মুিস্থ করশত পাশরন এর্াশব— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِّيَّْ  ইন্নী আ‘উ-যুছবকা 

[আপনার ছনকি আছম আেয় চাই] 

. 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfTzbq03Qr4_smEgh5iolr2HW4HtpHWn2EQqYwHYmW6dTxPCaTCXn9TplE9dby-8Wr_S9U9u5gFn5A4_hxLaHwDx908KO9PrmVJfNtq8QVTxOhGqVl9TUBey6o3zLGZCo4iA-9szcss9KRiWOicj2fLafcKAv8dNfILXMo6M8dPOCusjLY50o9VyWQ9Bd5ZB-KNs8kj0bMNomzgfa-TsKJYV5kjiWIce9l-36L1VHEOPSMDC6B4kfC6YLfYp5T5oT45eWGmrvTz_EVuMdhh8We2vHtIQP8vfTG_5IzdaVYrPB74fd9j347p7mHMbak_U_k0dhNXwIJDKfksxSmbT_D&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDfTzbq03Qr4_smEgh5iolr2HW4HtpHWn2EQqYwHYmW6dTxPCaTCXn9TplE9dby-8Wr_S9U9u5gFn5A4_hxLaHwDx908KO9PrmVJfNtq8QVTxOhGqVl9TUBey6o3zLGZCo4iA-9szcss9KRiWOicj2fLafcKAv8dNfILXMo6M8dPOCusjLY50o9VyWQ9Bd5ZB-KNs8kj0bMNomzgfa-TsKJYV5kjiWIce9l-36L1VHEOPSMDC6B4kfC6YLfYp5T5oT45eWGmrvTz_EVuMdhh8We2vHtIQP8vfTG_5IzdaVYrPB74fd9j347p7mHMbak_U_k0dhNXwIJDKfksxSmbT_D&__tn__=%2ANK-R


الْفقَْرَِّ مِنََّ  ছমনাল িািছর [দাছরদ্র হশত] 

. 

ل ةَِّوَالذَِِّّ وَالْقِل ةَِّ َّওয়াল ছিল্লাছত ওয়ায ছযল্লাছত 

[(ছনয়ামশতর) স্বল্পতা ও অপমান হশত] 

. 

بكََِّ وَأعَُوْذَُّ  ওয়া আ‘উ-যুছবকা 

[আছম আপনার ছনকি আশরা আেয় চাই] 

. 

أظَْلِمََّ أنََّْ مِنَّْ  ছমন আন আযছলমা 

[কাশরা উপর জলুুম করা মর্শক] 

. 

أظُْلَمََّ أوََّْ  আউ উযলামা 

[অর্বা জলুুশমর ছেকার হওয়া মর্শক] 

. 

এই একটি মিাট্ট দু‘আর মশযে একই সাশর্ দাছরদ্র, (ছনয়ামশতর) স্বল্পতা, অপমান-অপদস্থতা মর্শক 

আেয় চাওয়া হশি। আবার ছনশজ কারও উপর জলুুম করা অর্বা কারও দ্বারা জলুুশমর ছেকার 

হওয়া মর্শকও পানাহ চাওয়া হশি। সুতরাাং, দু‘আটি ছনুঃসশন্দশহ গুরুত্বপূণ থ। 

. 

আমরা চাইশল এই দু‘আটি নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ বা অনে মযশকাশনা সময় 

পড়শত পাছর। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১৫ তম পে ব) 

অতেন্ত গুরুত্বপূণ থ একটি দু‘আ, যার দ্বারা দুছনয়া ও আছিরাশতর ছনরাপত্তা এবাং ক্ষমা পাওয়া যাশব 

ইনোআল্লাহ।্ দু‘আটি আমরা েশে েশে অর্ থসহ তুশল যরছি। 

. 

আবদুল্লাহ ্ইবন ু‘উমার (রা.) বশলন, রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম সব থদা সকাল-

সন্ধোয় এই বাকেগুশলা বলশতন— 

. 

،َّالَلّٰهُم َّاسْترَُّْعَوْرَاتِيَّدُّنْيَاَّوَالْآخِرَةِ،َّالَلّٰهُم َّإنِِِّيَّْأسَْألَكََُّالْعفَْوََّوَالْعَافيَِةََّفِيَّْدِيْنِيَّْوَدنُْيَايََّوَأهَْلِيَّْوَمَالِيَّْال فِي الْعَافيَِةََّ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  

. 

[উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল ‘আ-ছিয়াতা ছিেুনইয়া ওয়াল আ-ছিরাহ। আল্লা-হুম্মা 

ইন্নী আসআলুকাল ‘আিওয়া ওয়াল-‘আ-ছিয়াতা িী দীনী ওয়াদুনইয়া-ইয়া, ওয়া আহ্্‌লী ওয়া মা-

লী, আল্লা-হুম্মাসতুর ‘আওরা-তী] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম আপনার ছনকি দুছনয়া ও আশিরাশতর ছনরাপত্তা প্রার্ থনা করছি। মহ 

আল্লাহ! আছম আপনার ছনকি ক্ষমা ও ছনরাপত্তা প্রার্ থনা করছি—আমার দ্বীন ও দুছনয়ার; আমার 

পছরবার ও সম্পশদর। মহ আল্লাহ! আপছন আমার মগাপন ত্রুটিসমূহ মেশক রািুন। [আল-আদাবুল 

মুিরাদ: ১২০০, হাছদসটি সছহহ] 

. 

এবার েশে েশে ছেশি ছনশত পাছর— 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBrkVzSWJv_J7bRiftM-LfWky18P4Ga5FamI5CU3i7cN-m6fWK5GLkR6BUXGxWcA-hi3Px09JnLx5f9biUKBtWW3eqKaE3Mw0v0yivOYzXwICVgaJWSEbJkV6BerajN2vVfOXQlWvmqTfRoxXWdmB_SK4256v7pe1qouWMNAjeI8RWSQ4WoM2bwARPz7L7yUnogU5pQNnTBacWq6zpkPrchGQ9Uz5I64nCdRSU784qJEYCrsbTN3mOaaD2_UQJPYq4O1AEDw812eCfNFj90hlX3CYcUtU4dy8MHza_cDxUB0YXcQoZscijZcxwyTND2a9gOKDmBS6NGfB0O46WquPBr&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBrkVzSWJv_J7bRiftM-LfWky18P4Ga5FamI5CU3i7cN-m6fWK5GLkR6BUXGxWcA-hi3Px09JnLx5f9biUKBtWW3eqKaE3Mw0v0yivOYzXwICVgaJWSEbJkV6BerajN2vVfOXQlWvmqTfRoxXWdmB_SK4256v7pe1qouWMNAjeI8RWSQ4WoM2bwARPz7L7yUnogU5pQNnTBacWq6zpkPrchGQ9Uz5I64nCdRSU784qJEYCrsbTN3mOaaD2_UQJPYq4O1AEDw812eCfNFj90hlX3CYcUtU4dy8MHza_cDxUB0YXcQoZscijZcxwyTND2a9gOKDmBS6NGfB0O46WquPBr&__tn__=%2ANK-R


. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [ছনশ্চয়ই আছম] إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [আপনার কাশি চাই] أسَْألَكََُّ

 আল-‘আছিয়াহ [ছনরাপত্তা]َّالْعَافيَِةََّ

 িী [মশযে] فِي

 আদ-দুনইয়া [দুছনয়া] الدُّنْيَا

 ওয়াল আ-ছিরাহ [আছিরাত] وَالْآخِرَةَِّ

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [ছনশ্চয়ই আছম] إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [আপনার কাশি চাই] أسَْألَكََُّ

 আল-‘আিওয়া [ক্ষমা] الْعفَْوََّ

ةََّوَالْعَافيََِّ َّওয়াল ‘আ-ছিয়াহ ্[এবাং ছনরাপত্তা] 

 িী [মশযে] فِيَّْ

 দীনী [আমার দ্বীন] دِيْنِيَّْ

 ওয়া দুনইয়া-ইয়া [এবাং আমার দুছনয়া] وَدنُْيَايََّ

 ওয়া আহলী [আমার পছরবার] وَأهَْلِيَّْ

 ওয়া মা-লী [আমার সম্পদ] ،وَمَالِيَّْ

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 উসতুর [মগাপন রািুন] اسْترَُّْ

وْرَاتِيعََّ َّআউরা-ছত [আমার মগাপন ত্রুটিগুশলা] 

. 

এবার মুিস্থ করা যায় এর্াশব— 

. 

إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  আল্লাহুম্মা ইন্নী 

[মহ আল্লাহ!্ ছনশ্চয়ই আছম] 

. 

الْعَافيَِةََّ أسَْألَكََُّ  

আসআলুকাল আছিয়াতা 

[আপনার ছনকি ছনরাপত্তা প্রার্ থনা করছি] 

. 

وَالْآخِرَةَِّ الدُّنْيَا فِي ، 

ছিেুনইয়া ওয়াল আ-ছিরাহ ্

[দুছনয়া ও আছিরাশতর] 

. 

إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  আল্লাহুম্মা ইন্নী 

[মহ আল্লাহ!্ ছনশ্চয়ই আছম] 

. 

وَالْعَافيَِةََّ الْعفَْوََّ أسَْألَكََُّ  আসআলুকাল ‘আিওয়া ওয়াল-‘আ-ছিয়াতা 

. 

[আছম আপনার ছনকি ক্ষমা ও ছনরাপত্তা প্রার্ থনা করছি] 

. 



وَدنُْيَايََّ دِيْنِيَّْ فِيَّْ  

িী দীনী ওয়াদুনইয়া-ইয়া 

[আমার দ্বীন ও দুছনয়ার] 

. 

وَمَالِيَّْ وَأهَْلِيَّْ ، 

ওয়া আহ্্‌লী ওয়া মা-লী 

[আমার পছরবার ও আমার সম্পশদর] 

. 

عَوْرَاتِيَّ اسْترَُّْ الَلّٰهُم َّ  

আল্লা-হুম্মাসতুর ‘আওরা-তী 

[মহ আল্লাহ! আপছন আমার মগাপন ত্রুটিসমূহ মেশক রািুন] 

. 

দু‘আটির অশর্ থর ছদশক লক্ষ করশলই এর ছবরাি গুরুত্ব সহশজই উপলছি করা যায়। প্রর্মত, 

দু‘আটি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম প্রছতছদন সকাশল এবাং সন্ধোয় পড়শতন। ছদ্বতীয়ত, 

এশত দুছনয়া ও আছিরাশতর যাবতীয় ছনরাপত্তা ও ক্ষমা প্রার্ থনা করা হশয়শি। তৃতীয়ত, আমাশদর 

মগাপন ত্রুটিসমূহ মেশক রািার দু‘আ করা হশয়শি, যা আমাশদর সম্মাশনর সাশর্ জছড়ত। সুতরাাং 

এটি একটি চমৎকার দু‘আ—এশত মকাশনা সশন্দহ মনই। দু‘আটি আশরা বড়; আমরা তার অশয থক 

উশল্লি কশরছি মকবল। সকশলর উছচত হশব, পুশরািা মুিস্থ কশর মনওয়া। 

. 

আমরা শুযু সকাল-সন্ধোয় নয়, নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ, লাইলাতুল কদশর 

এবাং অনে মযশকাশনা সময় এই গুরুত্বপূণ থ দু‘আটি পাি করশত পারব। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১৬ তম পে ব) 

ছবপদ ও দুজশ্চন্তার সমশয় পড়ার গুরুত্বপূণ থ দুশিা সহজ দু‘আ। আসুন, েশে েশে অর্ থসহ ছেছি 

এবাং আমল কছর। 

➖➖➖➖◄❖►➖➖➖➖➖ 

❑ ১ নাং দু‘আ: 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘মতামাশদর মকউ যিন দুজশ্চন্তা অর্বা ছবপশদ 

পড়শব, মস মযন বশল— 

. 

َُّ َُّ اَللّّٰٰ شَيْئ اَّ بِهَِّ أشُرِكَُّ لََّ ربِِّيَّْ اَللّّٰٰ  

. 

[আল্লাহু আল্লাহু রাব্বী, লা উেছরকু ছবহী োইআ] 

. 

অর্ থ: আল্লাহ! আল্লাহই আমার রব! আছম তাাঁর সাশর্ মকাশনা ছকিু েছরক কছর না।’’ [সছহহ ইবনু 

ছহব্বান: ৮৬৪, ছসলছসলা সছহহাহ: ২৭৫৫, হাছদসটি সছহহ] 

. 

েশে েশে ছেশি ছনশত পাশরন দু‘আটি— 

. 

َُّ  আল্লাহু [আল্লাহ] اَللّّٰٰ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAPg9AZ1ii2ecJF1dkEl7PowIU6OywzFftxKINt4iffloYG9-his92XrlsvCm-rdLVPPQbd4_9olgPvLuJUHnZEzWBtBVVhscjtsJaYJfb7CkiDhepHuqTXuir0emgBfNftWDuf8_5RoWv9TQ7FChr4Zoo9IPoREsAF0trkGSDALtp_F-f1uE7Ih5MCtPIi_vjjodviLYA3tanYWtMB-YhN5LE8NvX4pkoTy7Urgxc2mVRXUplJ26BnjGPC30JxjDQlYOFzK9cF7NMX3VpuAg2gWHERtnx34LhOYy5vaV5HwjiC54yTygObpuZ2I0Hvesez5DZJFQ7KucZNmNs5epPi&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAPg9AZ1ii2ecJF1dkEl7PowIU6OywzFftxKINt4iffloYG9-his92XrlsvCm-rdLVPPQbd4_9olgPvLuJUHnZEzWBtBVVhscjtsJaYJfb7CkiDhepHuqTXuir0emgBfNftWDuf8_5RoWv9TQ7FChr4Zoo9IPoREsAF0trkGSDALtp_F-f1uE7Ih5MCtPIi_vjjodviLYA3tanYWtMB-YhN5LE8NvX4pkoTy7Urgxc2mVRXUplJ26BnjGPC30JxjDQlYOFzK9cF7NMX3VpuAg2gWHERtnx34LhOYy5vaV5HwjiC54yTygObpuZ2I0Hvesez5DZJFQ7KucZNmNs5epPi&__tn__=%2ANK-R


َُّ  আল্লাহু [আল্লাহ] اَللّّٰٰ

 রাব্বী [আমার রব] ربِِّيَّْ

 লা [না]َّلََّ

 উেছরকু [আছম েছরক কছর] أشُرِكَُّ

 ছবছহ [তাাঁর সাশর্] بِهَِّ

 োইআন [মকাশনা ছকিু] شَيْئ ا

. 

এই দু‘আটি মযশকাশনা সমশয়ই পড়শত পাশরন। এশত ছেকথ মর্শক ছবজিন্নতার মঘােণা আশি এবাং 

তাওছহশদর (একত্ববাশদর) স্বীকৃছত আশি। দুশিাই আল্লাহর কাশি সব থাছযক গুরুত্বপূণ থ ইসুে। 

. 

❑ ২ নাং দু‘আ: 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘দুজশ্চন্তাগ্রস্ত বেজক্তর দু‘আ হশলা— 

. 

َّ إِلٰهََّ لََّ كُل هَُّ شَأنِْيَّْ لِيَّْ وَأصَْلِحَّْ ، عَيْن َّ طَرْفَةََّ نفَْسِيَّْ إِلٰى تكَِلْنِيَّْ فلََاَّ أرَْجُوَّْ رَحْمَتكَََّ الَلّٰهُم َّ أنَْتََّ إلِ   

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা রাহমাতাকা আরজ,ূ িালা তাছকলনী ইলা নািসী ত্বরিাতা 

‘আইন, ওয়া আসছলহ লী োঅ্নী কুল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লা আনতা] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম আপনার রহমত কামনা করছি। এক মুহশূতথর জনেও আমাশক আমার 

ছনশজর উপর মিশড় ছদশয়ন না। আমার সকল কাজশক আপছন সাংশোযন কশর ছদন। আপছন 

বেতীত মকাশনা সাব থশর্ৌম সত্তা মনই।’’ [বুিাছর, আল আদাবুল মুিরাদ: ৭০১, সছহহ আবু দাউদ: 

৫০৯০ হাছদসটি হাসান] 

. 

েশে েশে ছেশি মনওয়া যাক— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 রাহমাতাকা [আপনার রহমত] رَحْمَتكَََّ

 আরজ ূ[আছম কামনা করছি] أرَْجُوَّْ

نِيَّْتكَِلَّْ فلََاَّ َّিালা তাছকলনী [আমাশক মিশড় ছদশবন না] 

 ইলা [ছদশক] إِلٰى

 নািসী [আমার নিস (আত্মা)] نفَْسِيَّْ

 ত্বরিাতা [পলক] طَرْفَةََّ

 আইন [মচাি] ، عَيْن َّ

 ওয়া আসছলহ [এবাং সাংশোযন কশর ছদন] وَأصَْلِحَّْ

 লী [আমার] لِيَّْ

 োঅ্নী [কাজ] شَأنِْيَّْ

 কুল্লাহ [সকল] كُل هَُّ

 লা [মনই] لََّ

ইলাহা [সাব إِلٰهََّ থশর্ৌম সত্তা] 

َّ  ইল্লা [বেতীত] إلِ 

 আনতা [আপছন] أنَْتََّ



. 

এবার মুিস্থ করা যায় এর্াশব— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

أرَْجُوَّْ رَحْمَتكَََّ  

রাহমাতাকা আরজ ূ

[মতামার রহমত কামনা করছি] 

. 

نفَْسِيَّْ إِلٰى تكَِلْنِيَّْ فلََاَّ  

িালা তাছকলনী ইলা নািসী 

[আমাশক আমার ছনশজর উপর মিশড় ছদশয়ন না] 

. 

عَيْن َّ طَرْفَةََّ  

ত্বরিাতা ‘আইন 

[মচাশির পলশকর (এক মুহশূতথর) জনেও] 

. 

لِيَّْ وَأصَْلِحَّْ  

ওয়া আসছলহ লী 

[আপছন সাংশোযন কশর ছদন] 

. 

كُل هَُّ شَأنِْيَّْ  

োঅ্নী কুল্লাহ 

[আমার সকল কাজশক] 

. 

َّ إِلٰهََّ لََّ أنَْتََّ إلِ   

লা ইলা ইল্লা আনতা 

[আপছন বেতীত মকাশনা সাব থশর্ৌম সত্তা মনই] 

. 

দুশিা দু‘আই নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার আশগ বা অনোনে সমশয় পড়া যাশব। পড়ার 

সময় অশর্ থর ছদশক মিয়াল রািশবন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১৭ তম পে ব) 

একটি চমৎকার সছহহ দু‘আ, যা অতেন্ত বোপক অর্ থশবাযক; আসুন আমরা িুব সহশজ েশে েশে 

ছেশি মিছল ইনোআল্লাহ ্

➖➖➖➖➖◄❖►➖➖➖➖➖ 

আবদুল্লাহ ্ইবন ুমাস‘ঊদ (রাছদয়াল্লাহু আনহু) বশলন, রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর 

(একটি) দু‘আ ছিশলা এরূপ— 

. 

َّبِرِّ َّنَ إن ا الَلّٰهُم َّ ،َّوَالْغنَيِْمَةََّمِنَّْكُلِِّ َّإثْم  سْألَكََُّمُوْجِبَاتَِّرَحْمَتكَِ،َّوَعَزَائِمََّمَغْفِرَتكَِ،َّوَالس لَامَةََّمِنَّْكُلِِّ ... 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB1YKkkDyFhdNYxbE3D85IsTC87jo3HGwtM4-Ahi8lepIXlixrHmrP6N94wXKxqX_YdzDhhsYCgvJWTuVpxZ6Lb9QHMWq63gHx0N8C_f9sOM6y08_lKv6KCZkZJ6TGt3lK23Ybh_9p9KLn7-yWZizW0bUX5Q5leFc1hRUube5ETm6tjPC_MvzBS1vWSKXcloqgSaVyYYIAZ0_yTtTkugq61V3PeQaL1njXxzq2IoWVkhYEgVHTpQnTHkpKFNHxVr4yHdqFUqXslhbL2VikN_KXv9zwD7KnuX8MA0lTWuK5uEDSAy5iQB3-0nxFaxmRbHvqrOKWnZObH6M7ITlt1WLp4&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB1YKkkDyFhdNYxbE3D85IsTC87jo3HGwtM4-Ahi8lepIXlixrHmrP6N94wXKxqX_YdzDhhsYCgvJWTuVpxZ6Lb9QHMWq63gHx0N8C_f9sOM6y08_lKv6KCZkZJ6TGt3lK23Ybh_9p9KLn7-yWZizW0bUX5Q5leFc1hRUube5ETm6tjPC_MvzBS1vWSKXcloqgSaVyYYIAZ0_yTtTkugq61V3PeQaL1njXxzq2IoWVkhYEgVHTpQnTHkpKFNHxVr4yHdqFUqXslhbL2VikN_KXv9zwD7KnuX8MA0lTWuK5uEDSAy5iQB3-0nxFaxmRbHvqrOKWnZObH6M7ITlt1WLp4&__tn__=%2ANK-R


. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্না নাসআলুকা ম-ূজজবা-ছত রাহমাছতক, ওয়া ‘আযা-ইমা 

মাগছিরাছতক, ওয়াস সালা-মাতা ছমন কুছল্ল ইসছমন, ওয়াল গানী-মাতা ছমন কুছল্ল ছবরছরন... (আরছব 

মিক্সশির সাশর্ ছমছলশয় না পড়শল ছনজশ্চত রু্ল ছেিশত হশব)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আমরা আপনার ছনকি (মসসব জজছনস) চাই, যার িশল ছনজশ্চতর্াশব আপনার 

রহমত লার্ করা যাশব এবাং (আমাশদর প্রছত) আপনার ক্ষমা অবেেম্ভাবী হশয় ওিশব। (আপনার 

কাশি) প্রশতেকটি গুনাহ মর্শক ছনরাপত্তা চাই এবাং প্রশতেকটি র্াশলা কাজ আঞ্জাম মদওয়ার 

সুশযাগ চাই...। [মুসতাদরাক হাছকম: ১/৫২৫, ইমাম নববী, আল আযকার: পৃষ্ঠা নাং ৩৪০, হাছদসটি 

সছহহ; আমরা দু‘আটি সমূ্পণ থ উশল্লি কছরছন—সকশলর সহজতার কর্া মর্শব—ছকিুিা বাছক 

মরশিছি।] 

. 

দু‘আটি েশে েশে ছেশি ছনশত পাছর— 

. 

 আল্লা-হুম্মা (মহ আল্লাহ) الَلّٰهُم َّ

 ইন্না (ছনশ্চয়ই আমরা) إن ا

 নাসআলুকা (আপনার ছনকি চাই) نسَْألَكََُّ

 মূ-জজবা-ছত (যা আবেেক করশব) مُوْجِبَاتَِّ

 রাহমাছতকা (আপনার রহমত) رَحْمَتكََِّ

 ওয়া ‘আযা-ইমা (যা আবেেক করশব) وَعَزَائِمََّ

 মাগছিরাছতকা (আপনার ক্ষমা) مَغْفِرَتكََِّ

 ওয়াস সালা-মাতা (ছনরাপত্তা) وَالس لَامَةََّ

 ছমন (হশত) مِنَّْ

 কুছল্ল (প্রশতেক) كُلَِِّّ

 ইসছমন (গুনাহ) إثْم َّ

 ওয়াল গানী-মাতা (সুশযাগ) وَالْغنَيِْمَةََّ

 ছমন (হশত) مِنَّْ

 কুছল্ল (প্রশতেক) كُلَِِّّ

 ছবরছরন (র্াশলা কাজ) بِرِّ َّ

. 

এবার িুব সহশজ মুিস্থ করশত পাছর— 

. 

 আল্লা-হুম্মা (মহ আল্লাহ) الَلّٰهُم َّ

. 

نسَْألَكََُّ إن ا  

ইন্না নাসআলুকা 

[আমরা আপনার ছনকি চাই (মসসব ছবেয়)] 

. 

رَحْمَتكََِّ مُوْجِبَاتَِّ  

ম-ূজজবা-ছত রাহমাছতকা 

(মযগুশলার িশল ছনজশ্চতর্াশব আপনার রহমত লার্ করা যাশব) 

. 



مَغْفِرَتكََِّ وَعَزَائِمََّ  

ওয়া ‘আযা-ইমা মাগছিরাছতকা 

[এবাং আপনার ক্ষমা অবেেম্ভাবী হশয় ওিশব (আমাশদর উপর)] 

. 

إثْم َّ كُلَِِّّ مِنَّْ وَالس لَامَةََّ  

ওয়াস সালা-মাতা ছমন কুছল্ল ইসছমন 

(প্রশতেকটি গুনাহ মর্শক ছনরাপত্তা চাই) 

. 

بِرِّ َّ كُلَِِّّ مِنَّْ وَالْغنَيِْمَةََّ  

ওয়াল গানী-মাতা ছমন কুছল্ল ছবরছরন 

(এবাং প্রশতেকটি র্াশলা কাজ আঞ্জাম মদওয়ার সুশযাগ চাই) 

. 

দু‘আটির অশর্ থর ছদশক মিয়াল করশলই বুঝা যায়—এটি কত গুরুত্বপূণ থ ও বোপক অর্ থশবাযক 

দু‘আ। বলা যায়—এই একটি দু‘আশত একজন মানুশের জীবশনর যাবতীয় ছবেয় চাওয়া হশয় যায়। 

. 

দু‘আটি আমরা নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ, দু‘আ কবুশলর ছবশেে অবস্থাগুশলাশত 

এবাং মযশকাশনা সমশয় পড়শত পারব। ছবশেেত, এই দু‘আটি র্‌োন্ডমছল সবসময় পড়ার অর্োস 

করা উছচত। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১৮ তম পে ব) 

আজ এমন একটি দু‘আ আশলাচনা করব, মযটি প্রশতেশকর মির্াছরি দু‘আ হশব ইনোআল্লাহ।্ 

মুিশস্থর সুছবযাশতথ দু‘আটি েশে েশে অর্ থসহ তুশল যরব ইনোআল্লাহ।্ 

➖➖➖➖➖◄❖►➖➖➖➖➖ 

একবার আবদুল্লাহ ্ইবনু মাস‘ঊদ (রা.) আল্লাহর প্রোংসা ও নবীজজর উপর দরুদ পাি কশরন, 

অতুঃপর দু‘আ শুরু কশরন। তিন নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম মসিাশনই ছিশলন। 

ছতছন তাশক বশলন, ‘(আল্লাহর কাশি) চাও, মতামাশক মদওয়া হশব।’ ছতছন নবীজজর এই কর্া শুশন 

জীবশনর সব থশেষ্ঠ চাওয়াটিই মচশয়ছিশলন। মসটি হশলা— 

. 

ا يَرْتدَُّ، لََّ إيِْمَان ا أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ َُّعَليَْهَِّوَسَل مََّفِيَّْأعَْلٰىَّجَن ةَِّالْخُلْدَِّمُحََّ نبَيِِِّنَا وَمُرَافقََةََّ ينَْفَدُ، لََّ وَنَعِيْم  َّصَل ىَّاللّّٰٰ د  م   

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা ঈমা-নান লা ইয়ারতাে, ওয়া না‘ঈ-মান লা 

ইয়ানিাদ, ওয়া মুরা-িািাতা নাছবছয়েনা মুহাম্মাছদন সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম িী আ‘অ্লা 

জান্নাছতল িুলদ (আরছবর সাশর্ ছমছলশয় ছমছলশয় পড়ুন, না হয় রু্ল ছেিশত হশব)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম মতামার কাশি এমন ঈমান চাই, যা মকউ তোগ কশর না; এমন ছনয়ামত 

চাই, যা মেে হশব না এবাং চাই ছচরস্থায়ী জান্নাশতর উাঁচু স্তশর আমাশদর নবী মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 

আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর সাহচয থ। 

. 

দু‘আটি পরবছতথশত র্াশলার্াশব জানার জনে তাাঁর কাশি আবু বকর (রা.) ও উমার (রা.) 

এশসছিশলন! [ছতরছমছয: ৫৯৩, হাছদসটি হাসান] 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDgx9yMCMVM0YWtRdMNX9hPEkPyB06DCH02iDCF74ZscMc_QwPaww8Ryz7h48rmG3dfurjqJdV4k5bg7uZ1qVddeD2EpDuOrAyLW9U2J3g-0zhWHpMH_iHzCtht6o8o4sUdp4ItxXAHFvd18Fe4NYLQ6ha8XeG0iNAG85aUTBWhKrG9PVkPtyE3naZem1ZiQ4H3RnMpqhzkzGe5B4Eu8ea7Q5V4zKOtUvr0vA0WZ5d7cJgu9Ue01IcAxTQkP06oE7Iuf1eEYzrAPmhbbM0TPVPYKlYV9MIVdB0P_RvCbyx61wzsOFkvAHV3aFo0zEphhwcJcrPUcAkBsPCPLWRiLsy4&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDgx9yMCMVM0YWtRdMNX9hPEkPyB06DCH02iDCF74ZscMc_QwPaww8Ryz7h48rmG3dfurjqJdV4k5bg7uZ1qVddeD2EpDuOrAyLW9U2J3g-0zhWHpMH_iHzCtht6o8o4sUdp4ItxXAHFvd18Fe4NYLQ6ha8XeG0iNAG85aUTBWhKrG9PVkPtyE3naZem1ZiQ4H3RnMpqhzkzGe5B4Eu8ea7Q5V4zKOtUvr0vA0WZ5d7cJgu9Ue01IcAxTQkP06oE7Iuf1eEYzrAPmhbbM0TPVPYKlYV9MIVdB0P_RvCbyx61wzsOFkvAHV3aFo0zEphhwcJcrPUcAkBsPCPLWRiLsy4&__tn__=%2ANK-R


. 

আমরা েশে েশে দু‘আটি ছেিশত পাছর— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [ছনশ্চয়ই আছম] إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [মতামার ছনকি চাই] أسَْألَكََُّ

 ঈমা-নান [এমন ঈমান, যা] إيِْمَان ا

يَرْتدََُّّ لََّ ، লা ইয়ারতাে [মকউ তোগ কশর না] 

ا  ওয়া না‘ঈ-মান [এমন ছনয়ামত যা] وَنعَِيْم 

ينَْفَدَُّ لََّ ، লা ইয়ানিাদ [মেে হশব না] 

ওয়া মুরা-িািাতা [এবাং সাহচয وَمُرَافقََةََّ থ] 

 নাছবছয়েনা [আমাশদর নবী] نبَيِِِّنَا

َُّعَليَْهَِّوَسَل مََّمُحَم َّ َّصَل ىَّاللّّٰٰ د  َّমুহাম্মাছদন সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম 

[মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর] 

 িী [মশযে] فِيَّْ

 আ‘অ্লা [উাঁচু (স্তশর)] أعَْلٰى

 জান্নাছত [জান্নাত] جَن ةَِّ

 আল িুলদ [ছচরস্থায়ী] الْخُلْدَِّ

. 

এর্াশব সহশজ মুিস্থ করশত পাছর— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ  

ইন্নী আসআলুকা 

[আছম আপনার ছনকি চাই] 

. 

يَرْتدََُّّ لََّ إيِْمَان ا ، 

ঈমা-নান লা ইয়ারতাে 

[এমন ঈমান, যা মকউ তোগ কশর না] 

. 

ا ينَْفَدَُّ لََّ وَنعَِيْم  ، 

ওয়া না‘ঈ-মান লা ইয়ানিাদ 

[এমন ছনয়ামত, যা মেে হশব না] 

. 

نبَيِِِّنَاَّ وَمُرَافقََةََّ  

ওয়া মুরা-িািাতা নাছবছয়েনা 

[এবাং আমাশদর নবীজজর সাহচয থ] 

. 

د َّ َُّ صَل ى مُحَم  وَسَل مََّ عَليَْهَِّ اللّّٰٰ  

মুহাম্মাছদন সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম 

[মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম] 



. 

أعَْلٰىَّ فِيَّْ  

িী আ‘অ্লা 

[উাঁচুশত] 

. 

ن ةَِّالْخُلْدَِّجََّ  

জান্নাছতল িুলদ 

[ছচরস্থায়ী জান্নাশতর] 

. 

আছম প্রর্মবার হাছদসটি পশড় দারুণর্াশব পুলছকত হশয়ছিলাম। আবদুল্লাহ ্ইবনু মাস‘ঊদ 

রাছদয়াল্লাহু আনহুর কত মসৌর্াগে ময, ছতছন নবীজজর উপছস্থছতশত এত চমৎকার একটি দু‘আ 

করশত মপশরছিশলন, যিন তাাঁশক বলা হশয়শি, ‘চাও, মতামাশক মদওয়া হশব!’ তাাঁর এই অসাযারণ 

দু‘আর বাকেগুশলা জানার জনে তাাঁর কাশি আবু বকর এবাং উমশরর মত েীে থ দুই সাহাছব 

আলাদার্াশব ছগশয়শিন! 

. 

আমরা যছদও ঈমান-আমশলর ছদক মর্শক দুব থল, তশব আোবাদী হশত মতা মদাে মনই। হাছদশস 

এশসশি, ‘ময যাশক র্ালবাসশব, মস তার সাশর্ই র্াকশব’, আমরা মতা নবীজজশক আমাশদর জীবশনর 

মচশয়ও অছযক র্াশলাবাছস। তাই, আমরা আো রািশতই পাছর! 

. 

দু‘আটি আমরাও করশত পাছর নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ, দু‘আ কবুশলর ছবশেে 

সময়গুশলাশত অর্বা মযশকাশনা সমশয়। আল্লাহ ্চাইশল মতা আমাশদর এই উচ্চ আো পূরণ হশতই 

পাশর! মহান রব আমাশদরশক বছলষ্ঠ ঈমান, স্থায়ী ছনয়ামত এবাং জান্নাতুল ছিরদাউশস নবীজজর 

সাহচয থ লাশর্র তাওছিক দান করুন। আমীন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (১৯ তম পে ব) 

ইসশম আযশমর একটি দু‘আ েশে েশে অর্ থসহ ছেশি ছনশত পাশরন। ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ 

করশল আল্লাহ ্কবুল কশরন। 

▬▬▬▬▬▬▬◄❖►▬▬▬▬▬▬▬ 

আনাস ছবন মাছলক (রা.) বশলন, একবার ছতছন রাসলুূল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর সাশর্ 

বসা অবস্থায় ছিশলন। (মসিাশন) এক বেজক্ত নামাজ আদায় করছিশলন। অতুঃপর দু‘আ 

করছিশলন— (ছনশচর বাকেগুশলা ছদশয়) 

. 

َّ إلِٰهََّ لََّ الْحَمْدَُّ لكَََّ بِأنَ َّ أسَْألَكََُّ إنِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ كْرَامَِّ الْجَلَالَِّ ذاَ يَا وَالْأرَْضَِّ الس مٰوَاتَِّ بَدِيْعَُّ الْمَن انَُّ أنَْتََّ إلِ  قيَُّوْمَُّ يَا حَيَُّّ يَا وَالِْْ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা ছবআন্না লাকাল ‘হামদ, লা ইলা-হা ইল্লা 

আনতাল মান্না-ন, বাদী-‘উস সামা-ওয়া-ছত ওয়াল আরদ্ব, ইয়া যাল জালা-ছল ওয়াল ইকরা-ম, ইয়া 

‘হাইয়,ু ইয়া িাইয়ূম (অবেেই আরছব মিক্সশির সাশর্ ছমছলশয় ছেিশত হশব)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ!্ আছম আপনার কাশি চাই। ছনশ্চয়ই আপনার জনেই সকল প্রোংসা। আপছন 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDuahRdk5YhZ3PYW8JA3OvzR2jRJTMYDeEV6qxqLIdiDEawiRVi3w9wj750kkODzJFCpj8xZEHpu2r6EI0aHsgLIsglLdSoHwMNiEM_iDC4ceaX2SxD47sAf_r3XvJXEf3BkECs0MWi1X5UMI8qUpjGsCpMaWtIY9poC0GPHivxbp_MKiHCOF4GRwWykSdt47jkkux8zEKW53nxSF2OcgLG-DOTWfWxM1DjpQv6fkW7htCb40xMPeY72RZmsdfsuPXJiBwnTRjh_0jjv_cAgjJN5d5SzkC2dDUPmBjvBrD4gx5uNib5oGNc0TPs-KPB3kaRWAGHrhmVn1D2frwwNEln&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDuahRdk5YhZ3PYW8JA3OvzR2jRJTMYDeEV6qxqLIdiDEawiRVi3w9wj750kkODzJFCpj8xZEHpu2r6EI0aHsgLIsglLdSoHwMNiEM_iDC4ceaX2SxD47sAf_r3XvJXEf3BkECs0MWi1X5UMI8qUpjGsCpMaWtIY9poC0GPHivxbp_MKiHCOF4GRwWykSdt47jkkux8zEKW53nxSF2OcgLG-DOTWfWxM1DjpQv6fkW7htCb40xMPeY72RZmsdfsuPXJiBwnTRjh_0jjv_cAgjJN5d5SzkC2dDUPmBjvBrD4gx5uNib5oGNc0TPs-KPB3kaRWAGHrhmVn1D2frwwNEln&__tn__=%2ANK-R


বেতীত উপাসনার মযাগে মকউ মনই। (আপছন) মহান দাতা; আসমানসমূহ এবাং যছমশনর 

সৃটষ্টকতথা। মহ রাজকীয়তা ও মহানুর্বতার অছযকারী! মহ ছচরঞ্জীব, মহ ছচরস্থায়ী! 

. 

অতুঃপর রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘মস আল্লাহর মহান নাম ছদশয় দু‘আ 

কশরশি, ময নাম ছদশয় োকশল সাড়া মদওয়া হয় এবাং (ছকিু) চাওয়া হশল তা প্রদান করা হয়।’’ 

[সছহহ আবু দাউদ: ১৪৯৫, হাছদসটি সছহহ] 

. 

এই গুরুত্বপূণ থ দু‘আটি েশে েশে ছেশি ছনশত পাশরন— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [ছনশ্চয়ই আছম] إنِِّيَّْ

 আসআলুকা [আপনার ছনকি চাই] أسَْألَكََُّ

 ছবআন্না [ছনশ্চয়ই] بِأنَ َّ

 লাকা [আপনার জনেই] لكَََّ

 আল ‘হামদ [সকল প্রোংসা] الْحَمْدَُّ

 লা [মনই] لََّ

 ইলাহা [উপাসনার মযাগে মকউ] إِلٰهََّ

َّ  ইল্লা [বেতীত] إلِ 

 আনতা [আপছন] أنَْتََّ

 [আল-মান্না-ন [(আপছন) মহান দাতা] الْمَن انَُّ

 বাদী-‘উ [সৃটষ্টকতথা] بَدِيْعَُّ

 আস-সামা-ওয়া-ত [আসমানসমূহ]َّالس مٰوَاتَِّ

 ওয়াল আরদ্ব [এবাং যছমন] وَالْأرَْضَِّ

 ইয়া [মহ] يَا

 যা [অছযকারী] ذاَ

 আল-জালা-ল [রাজকীয়তা] الْجَلَالَِّ

كْرَامَِّ  ওয়াল ইকরাম [এবাং মহানুর্বতা] وَالِْْ

 ইয়া [মহ] يَا

 হাইয় ূ[ছচরঞ্জীব] حَيَُّّ

 ইয়া [মহ] يَا

 িাইয়ূম [ছচরস্থায়ী] قيَُّوْمَُّ

. 

. 

. 

এবার সহশজ মুিস্থ করুন এর্াশব— 

. 

 ্আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

أسَْألَكََُّ إنِِّيَّْ  

ইন্নী আসআলুকা 

[ছনশ্চয়ই আছম আপনার ছনকি চাই] 



. 

الْحَمْدَُّ لكَََّ بِأنَ َّ  

ছবআন্না লাকাল ‘হামদ 

[ছনশ্চয়ই আপনার জনেই সকল প্রোংসা] 

. 

َّ إِلٰهََّ لََّ الْمَن انَُّ أنَْتََّ إلِ   

লা ইলা-হা ইল্লা আনতাল মান্না-ন 

[আপছন বেতীত উপাসনার মযাগে মকউ মনই; (আপছন) মহান দাতা] 

. 

وَالْأرَْضَِّ الس مٰوَاتَِّ بَدِيْعَُّ  

বাদী-‘উস সামা-ওয়া-ছত ওয়াল আরদ্ব 

[(আপছন) আসমানসমূহ ও যছমশনর সৃটষ্টকতথা] 

. 

كْرَامَِّ الْجَلَالَِّ ذاَ يَا وَالِْْ  

ইয়া যাল জালা-ছল ওয়াল ইকরা-ম 

[মহ রাজকীয়তা ও মহানুর্বতার অছযকারী] 

. 

قيَُّوْمَُّ يَا حَيَُّّ يَا  

ইয়া ‘হাইয় ুইয়া িাইয়ূম 

[মহ ছচরঞ্জীব! মহ ছচরস্থায়ী!] 

. 

ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করার মক্ষশে এর অশর্ থর ছদশক গুরুত্ব ছদশয়, আন্তছরকতার সাশর্ পড়শত 

হশব। ছনশজশক আল্লাহর সামশন ছর্কু্ষশকর মশতা উপস্থাপন করশত হশব এবাং আল্লাহশক 

রাজাছযরাজ ছহশসশব োকশত হশব। ইনোআল্লাহ,্ এর্াশব দু‘আ করশল আল্লাহ ্কবুল করশবন। 

. 

ইসশম ‘আযশমর এরকম মবে কশয়কটি দু‘আ আশি। ইনোআল্লাহ,্ সামশন আমরা হয়শতা আশরা 

মপাস্ট মদব। ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করার পদ্ধছত হশলা, দু‘আ শুরু করশবন স্বার্াছবক ছনয়শম 

(আল্লাহর প্রোংসা ও নবী সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর উপর দরুদ পাশির মাযেশম)। এরপর 

ইসশম আযশমর বাকেগুশলা (মযমন: উপশর আমরা মযটি উশল্লি করলাম) পড়শবন। পড়ার পর 

মযশকাশনা র্াোয় ছনশজর ববয চাওয়াগুশলা বলশবন। 

. 

উশল্লিে, উত্তম হশলা, নিল নামাশজর মশযে ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করা। মসশক্ষশে, নামাশজর 

মেে ববিশক তাোহহুদ, দরুদ ও দু‘আ মাসূরা মেে করার পর ইসশম আযশমর বাকেগুশলা 

পড়শবন। নামাশজর মেে ববিশক পড়শল তাোহহুদ ও দরুশদর মাযেশম আল্লাহর প্রোংসা ও 

নবীজজর উপর দরুদ পড়া হশয় যায়। যাশহাক, ইসশম আযশমর বাকেগুশলা বলার পর আরছব 

র্াোয় দু‘আ করশবন। হানাছি মাযহাশবর র্ােেমশত, নামাশজ আরছব বেতীত অনে র্াোয় দু‘আ 

করা জাশয়য মনই। যছদও আশলমগশণর অশনশক নিল নামাশজ মাতৃর্াোয় দু‘আ করা ববয 

বশলশিন। তশব, এটির পশক্ষ স্পষ্ট মকাশনা দছলল মনই। সুতরাাং, সতকথতা ছহশসশব মাতৃর্াোয় দু‘আ 

না করাই কতথবে। নামাশজর মশতা ইবাদতশক সশন্দশহর ঊশধ্ব থ রািাই উছচত। 

. 

সুতরাাং, নামাশজর বাইশর ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করশল মযশকাশনা র্াোয় ছনশজর চাওয়া বলশত 

পাশরন। মকাশনা অসুছবযা মনই। 



. 

(ইসশম আযশমর পছরছচছত ছনশয় আমরা একটি মপাস্ট ছদশয়ছিলাম। ছনশচ মদয়া হশলা) 

‘ইসবম আযম’ দিবে ি‘ুআ করবে দনশ্চিত কেুে হে। জানবত হবে—‘ইসবম আযম’ কী? 

এটি দিবে কীভাবে ি‘ুআ করবত হে? 

▬▬▬▬▬▬▬◄❖►▬▬▬▬▬▬▬ 

❑ ইসশম আযশমর পছরচয়: 

. 

ইসশম আযম দুশিা আরছব েে; এশদর সজম্মছলত অর্ থ: মহান নাম, মেষ্ঠ নাম। অর্ থাৎ, ইসশম 

আযম হশলা, আল্লাহর মহান ও ছবছেষ্ট নাম, ময নাশমর উছসলায় দু‘আ করা আল্লাহ ্র্ীেণ পিন্দ 

কশরন এবাং মসই দু‘আ ছতছন কবুল কশরন। 

. 

❑ ইসশম আযম মকানগুশলা? 

. 

এ বোপাশর কুরআন ও হাছদশস ছবছর্ন্ন েে ও বাকে এশসশি। মসগুশলার মশযে উশল্লিশযাগে 

কশয়কটি হশলা: 

. 

◉ আল্লাহ ্(الله) আল্লাহ 

◉ আর রাব্ব (َُّّب  [প্রছতপালক] (الَر 

◉ আল ‘হাইয় ূ(َُّّالَْحَي) [ছচরঞ্জীব] 

◉ আল িাইয়ূম (َُّالَْقيَُّوْم) [ছচরস্থায়ী] 

◉ আল মান্নান (َُّالَْمَن ان) [সীমাহীন দাতা] 

◉ যুল জালাছল ওয়াল ইকরাম ( كْرَام الْجَلَالَِّ ذوَُّْ والِْْ ) [মহত্ত্ব ও মহানুর্বতার অছযকারী] 

◉ আসমাউল হুসনা (সুন্দর নামসমূহ) তর্া হাছদশস বছণ থত আল্লাহর সুন্দর গুণবাচক ৯৯ টি 

নামশকও আছলমগণ ইসশম আযম বশলশিন। 

. 

➤ আল্লাহ ্বশলন, “আর (সব) সুন্দর সুন্দর নাম মতা আল্লাহ্্‌ তা‘আলার জনে, সুতরাাং তাাঁশক এসব 

নাশমই োক।” [সূরা আ’রাি, আয়াত: ১৮০] 

. 

➤ রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়া সাল্লাম বশলশিন, “আল্লাহ্্‌ তা‘আলার রশয়শি—১০০ মর্শক ১টি 

কম—৯৯টি নাম; ময এগুশলার ছহসাব রািশব (মুিস্থ রািশব), মস জান্নাশত যাশব।” [সছহহ বুিাছর: 

২৫৮৫, সছহহ মুসছলম: ৪/২০৬৩] 

. 

❑ কুরআন মর্শক ইসশম আযম: 

. 

➤ রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘আল্লাহর ইসশম ‘আযম কুরআশনর ছতনটি 

সূরার মশযে রশয়শি: সূরা বাকারাহ, সূরা আশল ইমরান ও সূরা ত্ব-হা।’’ [ইবনু মাজাহ: ৩৮৫৬, 

হাছদসটি হাসান] 

. 

মসগুশলা হশলা: সূরা বাকারার ২৫৫ নাং আয়াত—আয়াতুল কুরছসর প্রর্ম বাকেটি, সূরা আশল 

ইমরাশনর ২ নাং আয়াত ও সূরা ত্ব-হার ১১১ নাং আয়াত। 

. 



➤ অনে একটি হাছদশস সরূা বাকারার ১৬৩ নাং আয়াতশকও ইসশম আযম বলা হশয়শি। [আবু 

দাউদ: ১৪৯৬, হাছদসটি সছহহ] 

. 

➤ একটি হাছদশস ইউনুস (আ.)-এর দু‘আটিশক ইসশম আযম বলা হশয়শি। মসটি আমরা সবাই 

জাছন: লা ইলা-হা ইল্লা আনতা সুব‘হা-নাকা ইন্নী কুনতু ছমনায মযায়াছলমীন। [মুসতাদরাক হাছকম: 

১/৬৮৫] 

. 

❑ হাছদস মর্শক ইসশম আযশমর একটি দৃষ্টান্ত: 

. 

➤ বুরাইদাহ ্(রা.) হশত বছণ থত। ছতছন বশলন, রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম একজন 

বেজক্তশক বলশত শুশনন— 

. 

َُّ أنَْتََّ أنَ كََّ أشَْهَدَُّ أنَِِّيَّْ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ َّ إِلٰهََّ لََّ اللّّٰٰ مَدَُّ الْأحََدَُّ أنَْتََّ إلِ  ا لهََُّ يكَُنَّْ وَلَمَّْ يوُْلَدَّْ وَلَمَّْ يَلِدَّْ لمََّْ ال ذِيَّْ الص  أحََد َّ كُفوُ   

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা, আন্নী আেহাদু আন্নাকা আনতাল্লাহ,্ লা ইলা-হা 

ইল্লা আনতাল আহাদুস সমাদ, আল্লাযী লাম ইয়াছলদ ওয়া লাম ইউলাদ, ওয়া লাম ইয়াকুল্লাহু 

কুিুওয়ান আ‘হাদ (মূল আরছব মিক্সশির সাশর্ ছমছলশয় পড়ুন)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! ছনশ্চয়ই আছম আপনার ছনকি চাজি। ছনশ্চয়ই আছম সাক্ষে ছদজি, আপছনই 

আল্লাহ। আপছন িাড়া মকাশনা সাব থশর্ৌম সত্তা মনই, ছযছন একক, অমুিাশপক্ষী। ছযছন কাউশক জন্ম 

মদন ছন, তার মর্শক মকউ জন্ম মনয়ছন এবাং তাাঁর সমকক্ষ মকউ মনই। 

. 

তিন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘তুছম আল্লাহর ওই নাম ছনশয় দু‘আ 

কশরশিা, যার মাযেশম ছকিু চাওয়া হশল ছতছন তা দান কশরন এবাং দু‘আ করা হশল কবুল কশরন।’’ 

[আবু দাউদ: ১৪৯৩ ছতরছমছয: ৩৪৭৫, হাছদসটি সছহহ] 

. 

ইসশম আযশমর ছবছর্ন্ন বাকে মবে ছকিু সছহহ হাছদশস এশসশি। আপনাশদর সুছবযাশর্ থ আমরা 

মসগুশলা েশে েশে অর্ থসহ িুব সহজ কশর উপস্থাপন করার মচষ্টা করব 

আমাশদর #মহান_রশবর_আেশয় দু‘আ ছসছরশজ, ইনোআল্লাহ।্ ইশতামশযে মসিাশন ১৭ টি পব থ 

প্রকাছেত হশয়শি। আজ মকবল একটি দু‘আ উশল্লি করলাম (উপশর) বুঝাশনার সুছবযাশর্ থ। 

. 

❑ ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করার ছনয়ম: 

. 

প্রর্শমই বছল: ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করার অনেতম মেষ্ঠ স্থান হশলা সালাম মিরাশনার পূব থ 

মুহতূ থ। অর্ থাৎ, নামাশজর মেে ববিশক আত্তাছহয়োতু, দরুদ, দু‘আ মাসুরা (দু‘আ মাসূরা পড়া 

ঐজিক) পাি মেে করার পর ইসশম আযম পড়শবন, অতুঃপর ছনশজর চাওয়াগুশলা বলশবন। 

. 

প্রর্শম আপছন উপশরর দু‘আটি অশর্ থর ছদশক লক্ষ মরশি আগ্রহ ও আন্তছরকতা ছনশয় পড়শবন। 

এরপর ছনশজর চাওয়াগুশলা বলশত র্াকশবন। আশলমশদর বড় একটি অাংে মযশহতু নামাশজ বাাংলা 

র্াোয় দু‘আ করা নাজাশয়য বশলশিন, মসশহতু নামাশজর ছসজদায় এবাং সালাম মিরাশনার পূশব থ 

ইসশম আযম ছদশয় দু‘আ করশত চাইশল প্রর্শম উপশরর দু‘আটি পড়শবন। এরপর আরছবশত 

ছবছর্ন্ন দু‘আ করশবন। ছবশেেত হাছদশস বছণ থত দু‘আ করশবন। কুরআশনর দু‘আও করশত 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDTc0rUDGnAjon57233_WvaRP5SSR4W0UKt48xQs43De7IQp-gklXmPzrVt7zXAzB_a1jMhzjT7NyLs5z8CfoQ__AIgMbZGu4OwEvtWbnUkq0JYN3hRMZCXMnmmZ1bmkV2zw1OWhUv_EIDYhfHU-4yQ6wHDZ8_rmunE0jE_6T449ZIhPY910tYCp933FKMoaiBje6wG4Eq_XKqoQyG8d6N9zuJKeJo-jDmmomB2k3fjYclpykLwMVMvpbr4quROlJG6L-qUwu6zY2Qq9z1h86enuzj4-3E2wos0a2geIiyLyWerffJ4sjLs1AnwspmcLQyc6uZeBjwqNe09ujDzqI3k&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDTc0rUDGnAjon57233_WvaRP5SSR4W0UKt48xQs43De7IQp-gklXmPzrVt7zXAzB_a1jMhzjT7NyLs5z8CfoQ__AIgMbZGu4OwEvtWbnUkq0JYN3hRMZCXMnmmZ1bmkV2zw1OWhUv_EIDYhfHU-4yQ6wHDZ8_rmunE0jE_6T449ZIhPY910tYCp933FKMoaiBje6wG4Eq_XKqoQyG8d6N9zuJKeJo-jDmmomB2k3fjYclpykLwMVMvpbr4quROlJG6L-qUwu6zY2Qq9z1h86enuzj4-3E2wos0a2geIiyLyWerffJ4sjLs1AnwspmcLQyc6uZeBjwqNe09ujDzqI3k&__tn__=%2ANK-R


পারশবন; তশব তা ছতলাওয়াত মশন কশর পড়শবন না, বরাং দু‘আ ছহশসশব পড়শবন। এিাড়া ছনশজর 

মত আরছব র্াোয় মযশকাশনা ববয দু‘আ করশত পাশরন। 

. 

আর, যছদ সাযারণ দু‘আর মশযে ইসশম আযম পশড়ন, তশব ইসশম আযশমর পর মযশকাশনা র্াোয় 

দু‘আ করশত পাশরন। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২০ তম পে ব) 

িুবই গুরুত্বপূণ থ একটি দু‘আ আজ মেয়ার করব—েশে েশে অর্ থসহ—ইনোআল্লাহ।্ প্রশতেশকর 

এটি মুিস্থ করা উছচত। সন্তানাছদ এবাং অনেশদরশক বদনজর, জ্বীশনর আক্রমণ ও ক্ষছতকর প্রাণী 

মর্শক মহিাজশত রািার দু‘আ এটি। 

. 

আবদুল্লাহ ্ইবন ু‘আব্বাস (রা.) বশলন, রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম হাসান ও হুসাইন 

(রাছদয়াল্লাহু আনহুমা)-মক আল্লাহর আেশয় মসাপদথ করার সময় বলশতন— 

. 

َِّ بكَِلِمَاتَِّ أعَُوْذَُّ ةَِّ اللّّٰٰ ، شَيْطَان َّ كُلَِِّّ مِنَّْ الت ام  ة  ة َّ عَيْن َّ كُلَِِّّ وَمِنَّْ وَهَام  لمَ   

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আ‘ঊযুছব কাছলমা ছতল্লা-ছহত তা-ম্মা-হ, ছমন কুছল্ল োয়ত্ব-ছনন ওয়া হা-ম্মাহ, 

ওয়া ছমন কুছল্ল ‘আইছনন লা-ম্মাহ (আরছব মিক্সশির সাশর্ ছমছলশয় না ছেিশল রু্ল মেিা হশব, 

অতএব সাবযান!)] 

. 

অর্ থ: আছম আল্লাহর পছরপূণ থ বাকেসমূহ দ্বারা আেয় চাজি—প্রছতটি েয়তান, ক্ষছতকারক প্রাণী ও 

কীিপতঙ্গ এবাং প্রশতেক ছহাংসুশি মচাি (বদনজর) মর্শক। [সছহহ বুিাছর: ৩৩৭১] 

. 

রাসূলুল্লাহ ্সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বলশতন, ‘‘মতামাশদর ছপতা (ইবরাছহম আ. তাাঁর দুই 

মিশল) ইসমাঈল ও ইসহাক (আলাইছহমাস সালাম)-মক এর্াশব আল্লাহর আেশয় মসাপদথ 

করশতন।’’ [সছহহ বুিাছর: ৩৩৭১] 

. 

দু‘আটি সন্তানাছদ বা অনেশদর (যাশক আল্লাহর আেশয় ছদশত চান) সামশন পড়শবন বা এটি পশড় 

তাশদর েরীশর িুাঁ  ছদশত পাশরন। ১ বার, ৩ বার বা ৭ বারও পড়শত পাশরন। ছনশজর জনেও এই 

আমল করশত পাশরন। 

. 

এবার েোর্ থগুশলা ছেশি ছনশত পাছর— 

. 

 আ‘উয ু[আছম আেয় চাই] أعَُوْذَُّ

 ছবকাছলমা-ছত [বাকেগুশলা দ্বারা] بكَِلِمَاتَِّ

َِّ  আল্লাহ ্[আল্লাহর] اللّّٰٰ

ةَِّ আত-তা-ম্মাহ [পছরপূণ الت ام  থ] 

 ছমন [হশত] مِنَّْ

 কুছল্ল [প্রশতেক] كُلَِِّّ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBbSsQqWuP5FJRnfr8cQLJfFVBZToaeFC9IHAj15iwYQmRqxH9yUeKc14OqqlT8bfDQgbY6Sm3swmTGZNyyBG-f2LZNYeqbYSc8P9VO80FmB_wbrRmJDwYrpZOyAXZqgE_EVoD9-3UTr4ZFue6_CLVtfDF2sVXqdD4TqSbDFHir59Q2ze722HxOjJz0IEi0ajOqjwrpRelDQy8P1Hh5cqgUvX6x2xqV6E6Yowta1N0oyLr9E91cD9i621xB7nt2rvEXTawrPO0PXNlJ4ZIJCe0wMjEHSaxroL0cYXnZ_UTBR1I98fPo2YG7Zg5t-dRJV9QaZsl1zCZWOCY6jk32lh2t&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBbSsQqWuP5FJRnfr8cQLJfFVBZToaeFC9IHAj15iwYQmRqxH9yUeKc14OqqlT8bfDQgbY6Sm3swmTGZNyyBG-f2LZNYeqbYSc8P9VO80FmB_wbrRmJDwYrpZOyAXZqgE_EVoD9-3UTr4ZFue6_CLVtfDF2sVXqdD4TqSbDFHir59Q2ze722HxOjJz0IEi0ajOqjwrpRelDQy8P1Hh5cqgUvX6x2xqV6E6Yowta1N0oyLr9E91cD9i621xB7nt2rvEXTawrPO0PXNlJ4ZIJCe0wMjEHSaxroL0cYXnZ_UTBR1I98fPo2YG7Zg5t-dRJV9QaZsl1zCZWOCY6jk32lh2t&__tn__=%2ANK-R


 োয়ত্ব-ছনন [েয়তান] شَيْطَان َّ

ة َّ  ওয়া হা-ম্মাহ [ক্ষছতকারক প্রাণী ও কীিপতঙ্গ] ،وَهَام 

 ওয়া ছমন [এবাং হশত] وَمِنَّْ

 কুছল্ল [প্রশতেক] كُلَِِّّ

 আইছনন [মচাি] عَيْن َّ

ة َّ  লা-ম্মাহ ্[ছহাংসুশি/ক্ষছতকর] لمَ 

. 

. 

. 

সহশজ মুিস্থ করশত পাছর এর্াশব— 

. 

َِّ بكَِلِمَاتَِّ أعَُوْذَُّ ةَِّ اللّّٰٰ الت ام   

আ‘ঊযুছব কাছলমা ছতল্লা-ছহত তা-ম্মা-হ 

[আছম আল্লাহর পছরপূণ থ বাকেসমূহ দ্বারা আেয় চাজি] 

. 

ة َّ شَيْطَان َّ كُلَِِّّ مِنَّْ وَهَام   

ছমন কুছল্ল োয়ত্ব-ছনন ওয়া হা-ম্মাহ 

[প্রছতটি েয়তান, ক্ষছতকারক প্রাণী ও কীিপতঙ্গ মর্শক] 

. 

ة َّ عَيْن َّ كُلَِِّّ وَمِنَّْ لمَ   

ওয়া ছমন কুছল্ল ‘আইছনন লা-ম্মাহ 

[প্রশতেক ছহাংসুশি মচাি (বদনজর) মর্শক] 

. 

একটি মাে দু‘আ ছদশয় আমরা আমাশদর সন্তানাছদ, আত্মীয়-স্বজন ও ছপ্রয়জনশদরশক েয়তান 

(জ্বীন), ক্ষছতকারক প্রাণী ও কীিপতঙ্গ এবাং বদনজর মর্শক আল্লাহর আেশয় মসাপদথ করশত 

পারব ইনোআল্লাহ।্ সুতরাাং, দু‘আটি মুিস্থ করা উছচত প্রশতেশকর। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২১ তম পে ব) 

আজ এমন একটি দু‘আ উশল্লি করব, মযটি আল্লাহ ্ছনশজই তাাঁর রাসূলশক পাি করশত বশলশিন 

এবাং রাসূল সবাইশক ছেিশত বশলশিন। দু‘আটি আমরা েশে েশে অর্ থসহ উশল্লি করছি। 

. 

একছদন নবীজজ সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম িজশরর পূশব থ হিাৎ তন্দ্রািন্ন হশয় পশড়ন। এই 

অবস্থায় আল্লাহর সাশর্ তাাঁর কশর্াপকর্ন হয়, যা ছতছন সজাগ হশয় সাহাবাশদর সাশর্ আশলাচনা 

কশরন। কশর্াপকর্শনর এক পয থাশয় আল্লাহ ্বশলন, (আমার কাশি) চাও, বশলা— 

. 

وَترَْحَمَنِيَّْ لِيَّْ تغَْفِرََّ وَأنََّْ الْمَسَاكِيْنَِّ وَحُب َّ الْمُنْكَرَاتَِّ وَترَْكََّ الْخَيْرَاتَِّ فعِْلََّ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  

. 

[মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা ছি‘অ্লাল িাইরা-ত, ওয়া তারকাল মুনকারা-ত, 

ওয়া ‘হুব্বাল মাসাকী-ন, ওয়া আন তাগছিরা লী, ওয়া তার‘হামা নী (অবেেই আরছব মদশি ছমছলশয় 

ছেিশবন, না হয় সটিক উচ্চারণ ছেিশত পারশবন না)] 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBZk-1PxsuFuoPvpHkeYewXe4iaMrrWRVGHEc4zacH0pBj6ByuCEIexdGUFszRWMHwg8oz6kssP4iPEY96m0P3EoYqZBgPjV3ap_4mexS_jGw3oZ4adtF7czBMwQsXntipRwUxVGac0vNnwciuqfYo7sjgmoJtnejhjhqePqVH_Is6pjLYlSEujNUTWPQhc4HdooiUyO2knZ6iLJkH_TQbiFJvL428mzMUThf_ozyXB61_-NVe9fMU32TuxDSBsmioW0vlmB4WmMh_q3UFVyohwyW8Op8cATN6PfBf0gIEabb6K976geknz3tOijm8Nx9a6-5A50AYcbQwwn4-aBryG&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBZk-1PxsuFuoPvpHkeYewXe4iaMrrWRVGHEc4zacH0pBj6ByuCEIexdGUFszRWMHwg8oz6kssP4iPEY96m0P3EoYqZBgPjV3ap_4mexS_jGw3oZ4adtF7czBMwQsXntipRwUxVGac0vNnwciuqfYo7sjgmoJtnejhjhqePqVH_Is6pjLYlSEujNUTWPQhc4HdooiUyO2knZ6iLJkH_TQbiFJvL428mzMUThf_ozyXB61_-NVe9fMU32TuxDSBsmioW0vlmB4WmMh_q3UFVyohwyW8Op8cATN6PfBf0gIEabb6K976geknz3tOijm8Nx9a6-5A50AYcbQwwn4-aBryG&__tn__=%2ANK-R


. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম আপনার কাশি চাই, মযন যাবতীয় র্াশলা কাজ করশত পাছর, সকল িারাপ 

কাজ িাড়শত পাছর এবাং ছনুঃস্ব মলাকশদর র্াশলাবাসশত পাছর। আপছন আমাশক ক্ষমা করুন, 

আমার উপর দয়া করুন। 

. 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘এটি ছনজশ্চত সতে; সুতরাাং এটি মতামরা মেশিা, 

তারপর (মলাকশদর) মেিাও।’’ [ছতরছমছয: ৩২৩৫, হাসান সছহহ] 

. 

এবার েোর্ থগুশলা ছেশি ছনশত পাছর— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ]َّالَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [আছম] إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [আপনার ছনকি চাই] أسَْألَكََُّ

 ছি‘অলা [কাজ করা] فعِْلََّ

 আল-িাইরা-ত [সকল র্াশলা] الْخَيْرَاتَِّ

 ওয়া তারকা [এবাং তোগ করা] وَترَْكََّ

 আল-মুনকারা-ত [সকল মন্দ] الْمُنْكَرَاتَِّ

 ওয়া ‘হুব্বা [এবাং র্াশলাবাসা] وَحُب َّ

 আল-মাসাকী-ন [ছনুঃস্বশদর] الْمَسَاكِيْنَِّ

تغَْفِرََّ وَأنََّْ  ওয়া আন তাগছিরা [ক্ষমা করুন] 

 লী [আমাশক] لِيَّْ

 ওয়া তার‘হামা নী [এবাং দয়া করুন] وَترَْحَمَنِيَّْ

. 

. 

. 

এবার এর্াশব মুিস্থ করা যায়— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ  

ইন্নী আসআলুকা 

[আছম আপনার ছনকি চাই (মযন)] 

. 

الْخَيْرَاتَِّ فعِْلََّ  

ছি‘অলাল িাইরা-ত 

[সকল র্াশলা কাজ করশত পাছর] 

. 

الْمُنْكَرَاتَِّ وَترَْكََّ  

ওয়া তারকাল মুনকারা-ত 

[সকল মন্দ কাজ িাড়শত পাছর] 

. 

الْمَسَاكِيْنَِّ وَحُب َّ  



ওয়া ‘হুব্বাল মাসাকী-ন 

[এবাং ছনুঃস্ব মলাকশদর র্ালবাসশত পাছর] 

. 

غْفِرََّلِيَّْتََّ وَأنََّْ  

ওয়া আন তাগছিরা লী 

[আপছন আমাশক ক্ষমা করুন] 

. 

 وَترَْحَمَنِيَّْ

ওয়া তার‘হামা নী 

[এবাং আমার উপর দয়া করুন] 

. 

যারা ছনশজশদর নিশসর (মশনর) উপর ছনয়ন্ত্রণ রািশত পাশরন না—গুনাহ হশয় যায়—তারা এই 

দু‘আটি মবছে মবছে পড়ার মচষ্টা করুন। ছবশেেত নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ এবাং 

দু‘আ কবুশলর ছবশেে অবস্থাগুশলাশত। দু‘আটি আশরা দীঘ থ, ছকন্তু সবাই বড় দু‘আ ছেিশত পাশরন 

না—কষ্ট হয়—তাই গুরুত্বপূণ থ অাংেিুকু উশল্লি কশরছি। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২২ তম পে ব) 

আজ আমরা এমন একটি গুরুত্বপূণ থ দু‘আ েশে েশে অর্ থসহ ছেিশবা, মযটি আমাশদর প্রছতটি 

মুনাজাশত পাি করা অপছরহায থ হওয়ার দাছব রাশি। 

➖➖➖➖➖◄❖►➖➖➖➖➖ 

দু‘আটি উহুদ যুশদ্ধর ছদশন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম পাি কশরছিশলন। তিন 

সাহাবাগণ তাাঁর মপিশন সাছরবদ্ধর্াশব ছিশলন। 

. 

يْمَانَ، إِليَْنَا حَبِّبَِّْ الَلّٰهُم َّ هَّْ قلُوُْبنَِا، فِيَّْ وَزَيِِّنْهَُّ الِْْ اشِدِيْنََّ مِنََّ وَاجْعَلْنَا وَالْعِصْيَانَ، وَالْفسُُوْقََّ الْكُفْرََّ إِليَْنَا وَكَرِِّ الر   

. 

[আল্লা-হুম্মা ‘হাজব্বব ইলাইনাল ঈমান, ওয়া যাছয়েনহু িী ক্বুলূছবনা, ওয়া কারছরহ ইলাইনাল 

কুিরা ওয়াল িুসূিা ওয়াল ‘ইসইয়ান, ওয়াজ‘আলনা ছমনার রা-ছেদী-ন (সটিক উচ্চারশণর জনে 

অবেেই আরছব মদশি ছেিশত হশব।)] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আমাশদর ছনকি ঈমানশক ছপ্রয় কশর মতাশলা; আমাশদর অন্তশর এটিশক 

সুশোছর্ত কশর দাও। আর আমাশদর সামশন ঘৃণে কশর মতাশলা—কুির, পাপাচার ও অবাযেতাশক। 

আমাশদর সটিক পশর্র পছর্ক বানাও। [বুিাছর, আল আদাবুল মুিরাদ: ৬৯৯, হাছদসটি সছহহ; 

সাংশক্ষছপত দু‘আ। পুশরা দু‘আটি আশরা ৫/৭ গুণ বড়, যা সবাই ছেিশত পারশবন না।] 

. 

দু‘আটির েোর্ থগুশলা মজশন ছনই— 

. 

 আল্লাহুম্মা (মহ আল্লাহ) الَلّٰهُم َّ

 হাজব্বব (ছপ্রয় কশর মতাশলা) حَبِّبَِّْ

 ইলাইনা (আমাশদর ছনকি) إِليَْنَا

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDGEIFl8ZDskBGkOg4Ec3BEW1vJNQ00l_IB_06A1uPGrONptU8oFQgxKaqfckpdRblUuMjkLHlaJHKcXsUTs4OAfOezAcCJjrLW61sxZ_BppyUMYhmc-iYi9aNhSTibOXlq-NXc-pqteYsbNjHEYwkX98UQMdpuJuwPlSDn2rnYFL-3WSMukbTFbXkVboHEv-nWfC7fSxTwGbkeaOOGJelkSmaTW3-lFi2RRz4IoJMrphbGVH4pRJav6siuQWvjcv4-2lltuKtTKfaEHNkrvb7qSYh9GCpBlTTKZ_ZFSvOt87f5SmEorN5mZoETRrdajV3xqLLyYVj1cs6Lo7vJqDWL&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDGEIFl8ZDskBGkOg4Ec3BEW1vJNQ00l_IB_06A1uPGrONptU8oFQgxKaqfckpdRblUuMjkLHlaJHKcXsUTs4OAfOezAcCJjrLW61sxZ_BppyUMYhmc-iYi9aNhSTibOXlq-NXc-pqteYsbNjHEYwkX98UQMdpuJuwPlSDn2rnYFL-3WSMukbTFbXkVboHEv-nWfC7fSxTwGbkeaOOGJelkSmaTW3-lFi2RRz4IoJMrphbGVH4pRJav6siuQWvjcv4-2lltuKtTKfaEHNkrvb7qSYh9GCpBlTTKZ_ZFSvOt87f5SmEorN5mZoETRrdajV3xqLLyYVj1cs6Lo7vJqDWL&__tn__=%2ANK-R


يْمَانََّ  আল ঈমান (ঈমানশক) ،الِْْ

 ওয়া যাছয়েনহু (সুশোছর্ত কশর দাও) وَزَيِِّنْهَُّ

 িী (মশযে) فِيَّْ

 ক্বুলূছবনা (আমাশদর অন্তশর) ،قلُوُْبنَِا

هَّْ  ওয়া কারছরহ (ঘৃণে কশর মতাশলা) وَكَرِِّ

 ইলাইনা (আমাশদর ছনকি) إِليَْنَا

 আল কুির (কুির/অস্বীকার) الْكُفْرََّ

 ওয়াল িুসূি (পাপাচার) وَالْفسُُوْقََّ

 ওয়াল ইসইয়ান (অবাযেতা) ،وَالْعِصْيَانََّ

 ওয়াজ‘আলনা (আমাশদর বানাও) وَاجْعَلْنَا

 ছমন (হশত) مِنََّ

اشِدِيْنََّ  আর রাছেছদন (সটিক পর্প্রাপ্তগণ) الر 

. 

. 

. 

. 

এবার আমরা এর্াশব মুিস্থ করশত পাছর— 

. 

 আল্লা-হুম্মা (মহ আল্লাহ) الَلّٰهُم َّ

. 

يْمَانََّ إِليَْنَا حَبِّبَِّْ الِْْ ، 

‘হাজব্বব ইলাইনাল ঈমান 

(আমাশদর ছনকি ঈমানশক ছপ্রয় কশর মতাশলা) 

. 

قلُوُْبنَِا فِيَّْ وَزَيِِّنْهَُّ ، 

ওয়া যাছয়েনহু িী ক্বুলূছবনা 

(এটিশক আমাশদর অন্তশর সুশোছর্ত কশর দাও) 

. 

هَّْ الْكُفْرََّ إِليَْنَا وَكَرِِّ  

ওয়া কারছরহ ইলাইনাল কুিরা 

(আমাশদর ছনকি কুিরশক ঘৃণে কশর মতাশলা) 

. 

وَالْعِصْيَانََّ وَالْفسُُوْقََّ ، 

ওয়াল িুসূ-িা ওয়াল ‘ইসইয়ান 

[(ঘৃণে কশর মতাশলা) পাপাচার ও অবাযেতাশক] 

. 

اشِدِيْنََّ مِنََّ وَاجْعَلْنَا الر   

ওয়াজ‘আলনা ছমনার রা-ছেদী-ন 

(আমাশদর বানাও সটিক পশর্র পছর্ক) 

. 

. 

সুবহানাল্লাহ!্ কী চমৎকার একটি দু‘আ। এটি আমাশদর প্রাতেছহক দু‘আ ও মুনাজাশত অপছরহায থ 



হওয়ার মশতা। দু‘আটি আমরা নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার আশগ বা অনোনে দু‘আ 

কবুশলর ছবশেে সময়গুশলাশত ছবশেে গুরুশত্বর সাশর্ পড়শত পাছর। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২৩ তম পে ব) 

মসৌর্াগেবান হশত ও জীবনশক ছনরাপদ রািশত একটি দু‘আ ছেশি রািশত পাশরন। আমরা দু‘আটি 

েশে েশে অর্ থসহ উপস্থাপন করছি। 

➖➖➖➖➖◄❖►➖➖➖➖➖ 

আবূ হুরাইরা (রাছদয়াল্লাহু আনহু) হশত বছণ থত, নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, 

মতামরা আল্লাহর কাশি আেয় চাও— 

. 

الأعَْداَءَِّ وَشَمَاتةََِّ الْقَضَاءَِّ وَسُوْءَِّ الش قَاءَِّ وَدرََكَِّ الْبلَاءََِّ جَهْدَِّ مِنَّْ (بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ)  

. 

[আল্লা-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊযুছবকা ছমন জাহছদল বালা-অ্, ওয়া দারাছকে োিা-অ,্ ওয়া সূ-ইল িাদ্বা-

অ্, ওয়া োমা-তাছতল আ‘অ্দা-অ্] 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম মতামার ছনকি কটিন বালা-মুছসবত, দুর্থাগে, মন্দ িায়সালা ও (আমার 

কশষ্ট) েত্রুশদর উল্লাস করা মর্শক আেয় চাই। [সছহহ বুিাছর: ৬৩৪৭, সছহহ মুসছলম: ২৭০৭] 

. 

এবার েশে েশে মজশন ছনই— 

. 

 আল্লাহুম্মা (মহ আল্লাহ) الَلّٰهُم َّ

  ইন্নী (ছনশ্চয়ই আছম)   إنِِِّيَّْ

 আ‘উয ু(আেয় চাই) أعَُوْذَُّ

 ছবকা (মতামার কাশি)    بكََِّ

 ছমন (হশত)    مِنَّْ

 জাহছদ (কটিন)   جَهْدَِّ

  আল বালা-অ্ (বালা-মুছসবত)  الْبلَاءََِّ

 ওয়া দারাছক (নাগাল)  وَدرََكَِّ

  আে োিা-অ ্(দুর্থাশগের) الش قَاءَِّ

 ওয়া সূছয় (মন্দ)  وَسُوْءَِّ

 আল িাদ্বা-অ ্(িয়সালা)  الْقَضَاءَِّ

 ওয়া োমা-তাছত (উল্লাস) وَشَمَاتةََِّ

 আল আ‘অ্দা-অ্ (েত্রুশদর)  الأعَْداَءَِّ

. 

. 

সহশজ মুিস্থ করশত পাছর এর্াশব— 

. 

 আল্লাহুম্মা (মহ আল্লাহ)  الَلّٰهُم َّ

. 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDGEIFl8ZDskBGkOg4Ec3BEW1vJNQ00l_IB_06A1uPGrONptU8oFQgxKaqfckpdRblUuMjkLHlaJHKcXsUTs4OAfOezAcCJjrLW61sxZ_BppyUMYhmc-iYi9aNhSTibOXlq-NXc-pqteYsbNjHEYwkX98UQMdpuJuwPlSDn2rnYFL-3WSMukbTFbXkVboHEv-nWfC7fSxTwGbkeaOOGJelkSmaTW3-lFi2RRz4IoJMrphbGVH4pRJav6siuQWvjcv4-2lltuKtTKfaEHNkrvb7qSYh9GCpBlTTKZ_ZFSvOt87f5SmEorN5mZoETRrdajV3xqLLyYVj1cs6Lo7vJqDWL&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDGEIFl8ZDskBGkOg4Ec3BEW1vJNQ00l_IB_06A1uPGrONptU8oFQgxKaqfckpdRblUuMjkLHlaJHKcXsUTs4OAfOezAcCJjrLW61sxZ_BppyUMYhmc-iYi9aNhSTibOXlq-NXc-pqteYsbNjHEYwkX98UQMdpuJuwPlSDn2rnYFL-3WSMukbTFbXkVboHEv-nWfC7fSxTwGbkeaOOGJelkSmaTW3-lFi2RRz4IoJMrphbGVH4pRJav6siuQWvjcv4-2lltuKtTKfaEHNkrvb7qSYh9GCpBlTTKZ_ZFSvOt87f5SmEorN5mZoETRrdajV3xqLLyYVj1cs6Lo7vJqDWL&__tn__=%2ANK-R


بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِِّيَّْ  

ইন্নী আ‘উযুছবকা 

(আছম মতামার ছনকি আেয় চাই) 

.  

الْبلَاءََِّ جَهْدَِّ مِنَّْ   

ছমন জাহছদল বালা-অ ্

(কটিন বালা-মুছসবত মর্শক) 

. 

الش قَاءَِّ وَدرََكَِّ   

ওয়া দারাছকে োিা-অ্ 

(দুর্থাশগের নাগাল মর্শক) 

. 

الْقَضَاءَِّ وَسُوْءَِّ   

ওয়া স-ূইল িাদ্বা-অ্ 

(মন্দ িয়সালা মর্শক) 

. 

الأعَْداَءَِّ وَشَمَاتةََِّ  

ওয়া োমা-তাছতল আ‘অদা-অ ্

[(আমার কশষ্ট) েত্রুশদর উল্লাস মর্শক] 

. 

. 

. 

ছনুঃসশন্দশহ এই দু‘আটি অতেন্ত গুরুত্বপূণ থ। তাকছদশরর ছকিু অাংে অপছরবতথনীয় আর ছকিু আশি 

পছরবতথনেীল। তাই, এই দু‘আটি পাি করার মাযেশম আমরা মসৌর্াগেবান হশত পাছর। রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বশলন, ‘‘দু‘আ বেতীত অনে ছকিুই র্াশগের পছরবতথন করশত পাশর 

না।’’ [ছসলছসলা সছহহাহ: ১৫৪, হাছদসটি হাসান] 

. 

আমরা দু‘আটি নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার পূশব থ এবাং অনোনে দু‘আ কবুশলর ছবশেে 

সময়গুশলাশত ছবশেে গুরুশত্বর সাশর্ পাি করশত পাছর। 

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২৪ তম পে ব) 

আলহামদুছলল্লাহ, চার মাস পর আবারও শুরু হশলা আপনাশদর ছপ্রয় দু‘আ ছসছরজ 

▬▬▬▬▬▬◄❖►▬▬▬▬▬▬▬  

আজ আমরা অতেন্ত গুরুত্বপূণ থ একটি দু‘আ েশে েশে অর্ থ ও উচ্চারণসহ ছেিশবা, 

ইনোআল্লাহ।্  

. 

شْدَِّ عَلَى وَالْعَزِيْمَةََّ الأمَْرَِّ فِيَّْ الث بَاتََّ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ عِبَادتَكََِّ وَحُسْنََّ نعِْمَتكََِّ شُكْرََّ وَأسَْألَكََُّ الرُّ   

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাস সাবা-তা ছিল আমছর, ওয়াল ‘আযী-মাতা 

‘আলার রুেছদ, ওয়া আসআলুকা শুকরা ছন‘অ্মাছতকা, ওয়া ‘হুসনা ‘ইবা-দাছতকা।  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVJqRZgll8tuEXwDU6o0H_nTNOihI12MMo8iMd46yKsWQkMqccweGGj-E3isq-VyqnbWdflHcMHu4q3gBFCfz2jI182-TeJw1W4otBZEHrM80bsQjEvVEBsiAuFJ36G9ZTI_s1FehPwFYIfR2hjlPDz&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVJqRZgll8tuEXwDU6o0H_nTNOihI12MMo8iMd46yKsWQkMqccweGGj-E3isq-VyqnbWdflHcMHu4q3gBFCfz2jI182-TeJw1W4otBZEHrM80bsQjEvVEBsiAuFJ36G9ZTI_s1FehPwFYIfR2hjlPDz&__tn__=*NK-R


. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ!্ আছম মতামার কাশি কাজ ও ছসদ্ধাশন্তর মক্ষশে দৃঢ়তা এবাং সটিক কাশজ 

অছবচলতা চাই। আছম মতামার কাশি চাই, মযন মতামার ছনয়ামশতর শুকছরয়া আদায় করশত পাছর 

এবাং উত্তমর্াশব মতামার ইবাদত করশত পাছর।  

. 

োোদ ইবনু আউস (রা.) বশলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর সালাশত (এসব বাকে) 

বলশতন। [নাসাছয়, আস-সুনান: ১৩০৪; হাছদসটি হাসান] 

. 

ছবশেেত, যারা ছনশজশদর কাশজ ছস্থর র্াকশত পাশরন না এবাং মানছসকর্াশব দুব থলতা অনুর্ব 

কশরন, তারা এই দু‘আটি মশনাশযাগ ছদশয় পড়শত পাশরন। 

. 

দু‘আটি েশে েশে অর্ থসহ ছেিুন— 

. 

 ্আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [আছম]   إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [আপনার কাশি চাই] أسَْألَكََُّ

  আস-সাবাতা [দৃঢ়তা] الث بَاتََّ

الأمَْرَِّ فِيَّْ  ছিল আমছর [কাজ ও ছসদ্ধাশন্ত]  

زِيْمَةََّوَالْعََّ َّওয়াল ‘আযীমাতা [এবাং অছবচলতা] 

شْدَِّ عَلَى الرُّ  আলার রুেছদ [র্াশলা কাশজ] 

 ওয়া আসআলুকা [এবাং আছম আপনার ছনকি আরও চাই] وَأسَْألَكََُّ

  শুকরা [শুকছরয়া] شُكْرََّ

 ছন‘অ্মাছতকা [আপনার ছনয়ামশতর] نعِْمَتكََِّ

 ওয়া ‘হুসনা [এবাং উত্তম(র্াশব)] وَحُسْنََّ

 ইবাদাছতকা [আপনার ইবাদশতর] عِبَادتَكََِّ

. 

এবার সহশজ মুিস্থ করুন এর্াশব— 

. 

إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ   

 আল্লা-হুম্মা ইন্নী 

(মহ আল্লাহ!্ আছম) 

. 

الأمَْرَِّ فِيَّْ الث بَاتََّ أسَْألَكََُّ   

আসআলুকাস সাবা-তা ছিল আমছর 

(মতামার কাশি কাজ ও ছসদ্ধাশন্তর মক্ষশে দৃঢ়তা চাই।) 

. 

شْدَِّ عَلَى وَالْعَزِيْمَةََّ الرُّ  

ওয়াল ‘আযী-মাতা ‘আলার রুেছদ 

(সটিক কাশজ অছবচলতা চাই।) 

. 

نعِْمَتكََِّ شُكْرََّ وَأسَْألَكََُّ   

ওয়া আসআলুকা শুকরা ছন‘অ্মাছতকা 



(আছম মতামার কাশি চাই, মযন মতামার ছনয়ামশতর শুকছরয়া আদায় করশত পাছর) 

. 

عِبَادتَكََِّ وَحُسْنََّ   

ওয়া ‘হুসনা ‘ইবা-দাছতকা।  

(এবাং উত্তমর্াশব মতামার ইবাদত করশত পাছর।) 

. 

দু‘আটি আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ কবুশলর 

ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও সাযারণর্াশব 

এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২৫ তম পে ব) 

র্ীেণ উপকারী একটি দু‘আ, যা হতাো মর্শক মুজক্ত এবাং কলোণকর জীবনযাপশনর জনে পড়শত 

পাশরন। েশে েশে অর্ থসহ ছেশি ছনশত পাশরন, গুরুত্বপূণ থ এই দু‘আটি। 

▬▬▬▬▬▬▬✿▬▬▬▬▬▬▬ 

আবু হুরায়রা (রা.) বশলন, আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বলশতন— 

. 

، كُلَِِّّ فِيَّْ لِِّيَّْ زِيَادةَ َّ الحَيَاةََّ اجْعَلَِّ الَلِّّٔهُم َّ شَرِّ َّ كُلَِِّّ مِنَّْ لِِّيَّْ رَاحَة َّ الْمَوْتََّ وَاجْعَلَِّ خَيْر   

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মাজ‘আছলল ‘হায়া-তা ছযয়াদাতাল্লী ছি কুছল্ল িাইছরন, ওয়াজ‘আছলল 

মাওতা রা-‘হাতাল্লী ছমন কুছল্ল োরছরন (আরছব মদশি ছেিশত হশব; না হয় রু্ল উচ্চারণ মেিা হশব) 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! (আমার) জীবনশক প্রছতটি কলোণকর কাশজ আছযশকের মাযেম কশর দাও আর 

(আমার) মৃতুেশক প্রশতেক িারাছপ মর্শক প্রোছন্ত (লাশর্র উপকরণ) বাছনশয় দাও। [মুসছলম, আস-

সছহহ: ২৭২০] 

. 

এবার েশে েশে ছেছি— 

. 

  আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلِّّٔهُم َّ

 ইজ‘আল [কশর দাও] اجْعَلَِّ

  আল-হায়াতা [জীবন] الحَيَاةََّ

  ছযয়াদাতান [আছযকে, বৃজদ্ধ] زِيَادةَ َّ

  ছল [আমার জনে] لِِّيَّْ

 ছি [মশযে] فِيَّْ

  কুছল্ল [প্রশতেক] كُلَِِّّ

 িাইছরন [কলোণ, র্াশলা, উত্তম] ،خَيْر َّ

 ওয়াজ‘আল [এবাং কশর দাও] وَاجْعَلَِّ

 আল-মাওতা [মৃতুে] الْمَوْتََّ

 রাহাতান [প্রোছন্ত, আনন্দ] رَاحَة َّ

 ছল [আমার জনে] لِِّيَّْ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZW_GnQBp5Omf_gDSgiUGPV4mJoAFhcF3rjYSa-MvOv4T98Lab5MLhelUqtIJ3QTz1ZULh_ctva-oySZ8l0gLeQ1thznNuKMhneoHz1EJVORIVRBxiOv2bp8WrwRy4c0ER9qfs5itpOkl4oGCW2jCuI0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZW_GnQBp5Omf_gDSgiUGPV4mJoAFhcF3rjYSa-MvOv4T98Lab5MLhelUqtIJ3QTz1ZULh_ctva-oySZ8l0gLeQ1thznNuKMhneoHz1EJVORIVRBxiOv2bp8WrwRy4c0ER9qfs5itpOkl4oGCW2jCuI0&__tn__=*NK-R


 ছমন [হশত] مِنَّْ

 কুছল্ল [প্রশতেক] كُلَِِّّ

 োরছরন [িারাছপ, মন্দ, অছনষ্ট] شَرِّ َّ

. 

. 

. 

এবার, সহশজ মুিস্থ করশত পাছর এর্াশব— 

. 

للِّّٔهُم َّاجْعَلَِّالحَيَاةََّاََّ  

আল্লাহুম্মাজ‘আছলল হায়াতা 

(মহ আল্লাহ! আমার জীবনশক কশর দাও) 

.  

لِِّيَّْ زِيَادةَ َّ   

ছযয়াদাতাল্লী 

(আমার জনে আছযকে) 

. 

خَيْر َّ كُلَِِّّ فِيَّْ ،  

ছি কুছল্ল িাইছরন 

{প্রশতেক কলোণকর (কাশজ)} 

. 

الْمَوْتََّ وَاجْعَلَِّ   

ওয়াজ‘আছলল মাওতা 

(এবাং মরণশক কশর দাও) 

. 

لِِّيَّْ رَاحَة َّ   

রা-‘হাতাল্লী 

(আমার জনে প্রোছন্ত) 

. 

شَرِّ َّ كُلَِِّّ مِنَّْ  

ছমন কুছল্ল োরছরন 

(প্রশতেক িারাছপ মর্শক) 

. 

দু‘আটি আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, নামাশজর সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ 

কবুশলর ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও 

সাযারণর্াশব এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২৬ তম পে ব) 

সহজ একটি দু‘আর মশযে জীবশনর গুরুত্বপূণ থ সকল চাওয়াই অন্তরু্থক্ত। মসই দু‘আটি েশে েশে 

অর্ থসহ ছেশি ছনশত পাশরন। 

▬▬▬▬▬▬◄❖►▬▬▬▬▬▬▬ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXG2gRsf2vHazUIyfZ_aaP-NFmTnerrLUn747hWJDLqfjFKLunrswMUaw1m3458nF4QugQVC03Q9CtN7dXEdwqCKqDPujnDgfmP-OIEaw6dBRzEuhdjo-ifohjgYpx1J8gieeeE_OJBB1Qyxj7HAQ8d&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXG2gRsf2vHazUIyfZ_aaP-NFmTnerrLUn747hWJDLqfjFKLunrswMUaw1m3458nF4QugQVC03Q9CtN7dXEdwqCKqDPujnDgfmP-OIEaw6dBRzEuhdjo-ifohjgYpx1J8gieeeE_OJBB1Qyxj7HAQ8d&__tn__=*NK-R


আবদুল্লাহ ্ইবন ুউমার (রা.) বশলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাশমর একটি দু‘আ 

ছিশলা এমন— 

. 

لَِّ نعِْمَتكَِ، زَوَالَِّ مِنَّْ بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ اءَةَِّنِقْمَتِكَ،َّوَجَمِيْعَِّسَخَطِكََّوَفجََُّ عَافيِتَكَِ، وَتحََوُّ  

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযুছবকা ছমন যাওয়া-ছল ছন‘অ্মাছতক, ওয়া তা‘হাউ-উছল 

‘আ-ছিয়াছতক, ওয়া িুজা-আছত ছনিমাছতক, ওয়া জামী‘ছয় সািাছত্বক। 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম মতামার কাশি আেয় চাই—মতামার ছনয়ামত চশল যাওয়া মর্শক; মতামার 

ক্ষমা ও ছনরাপত্তার মমাড় ঘুশর যাওয়া মর্শক; মতামার হিাৎ োজস্ত মর্শক এবাং মতামার সকল মক্রায 

মর্শক। [মুসছলম, আস-সছহহ: ২৭৩৯] 

. 

এবার েশে েশে অর্ থসহ ছেছি— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইন্নী [আছম] إنِِِّيَّْ

 আ‘উয ু[আেয় চাই] أعَُوْذَُّ

 ছবকা [মতামার ছনকি] بكََِّ

 ছমন [হশত] مِنَّْ

 যাওয়াছল [চশল যাওয়া] زَوَالَِّ

 ছন‘অ্মাছতকা [মতামার ছনয়ামত] نعِْمَتكََِّ

لَِّ  ওয়া তা‘হাউ-উছল [মমাড় ঘুশর যাওয়া] وَتحََوُّ

 আছিয়াছতকা [মতামার ক্ষমা ও ছনরাপত্তা] عَافيِتَكََِّ

 ওয়া িুজাআছত [হিাৎ] وَفجَُاءَةَِّ

  ছনিমাছতকা [মতামার োজস্ত] نقِْمَتكََِّ

يْعَِّوَجَمَِّ َّওয়া জামী‘ছয় [এবাং সকল] 

 সািাছত্বকা [মতামার মক্রায] سَخَطِكََّ

. 

. 

. 

সহশজ মুিস্থ কছর এর্াশব— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِِّيَّْ   

ইন্নী আ‘উযুছবকা 

(আছম মতামার কাশি আেয় চাই) 

. 

نعِْمَتكََِّ زَوَالَِّ مِنَّْ  

ছমন যাওয়া-ছল ছন‘অ্মাছতক 

(মতামার ছনয়ামত চশল যাওয়া মর্শক) 

. 



لَِّ عَافيِتَكََِّ وَتحََوُّ  

ওয়া তা‘হাউ-উছল ‘আ-ছিয়াছতক 

(মতামার ক্ষমা ও ছনরাপত্তার মমাড় ঘুশর যাওয়া মর্শক) 

. 

نقِْمَتكََِّ وَفجَُاءَةَِّ  

ওয়া িুজা-আছত ছনিমাছতক 

(মতামার হিাৎ োজস্ত মর্শক) 

. 

سَخَطِكَّ وَجَمِيْعَِّ  

ওয়া জামী‘ছয় সািাছত্বক 

(এবাং মতামার সকল মক্রায মর্শক) 

. 

দু‘আটি আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, নামাশজর সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ 

কবুশলর ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও 

সাযারণর্াশব এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২৭ তম পে ব) 

িুব সহজ অর্চ গুরুত্বপূণ থ একটি দু‘আ ছেিুন। সারাজীবন এর উপর আমল করা জরুছর। 

দু‘আটি আমরা েশে েশে অর্ থ ও বোিোসহ সহশজ তুশল যরছি ইনোআল্লাহ।্ 

▬▬▬▬▬▬▬◄❖►▬▬▬▬▬▬▬ 

আনাস ইবনু মাছলক (রা.) বশলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বলশতন— 

. 

وَالْمَمَاتَِّ الْمَحْيَا فتِنَْةَِّ وَمِنَّْ الْقبَْرِ، عَذاَبَِّ مِنَّْ بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইছন্ন আ‘উযুছবকা ছমন ‘আযাছবল িাবছর ওয়া ছমন ছিতনাছতল 

মা‘হইয়া ওয়াল মামাত 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম আপনার ছনকি আেয় চাই—কবশরর আযাব মর্শক এবাং জীবন ও মৃতুের 

ছিতনা মর্শক। [বুিাছর, আস-সছহহ: ২৮২৩] 

. 

দু‘আটি েশে েশে অর্ থসহ ছেছি— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

 ইছন্ন [আছম] إنِِّيَّْ

 আ‘উয ু[আেয় চাই] أعَُوْذَُّ

 ছবকা [আপনার ছনকি] بكََِّ

  ছমন [হশত] مِنَّْ

 ‘আযাছব [আযাব] عَذاَبَِّ

  আল-িাবর [কবর] الْقبَْرَِّ

 ওয়া ছমন [এবাং হশত] وَمِنَّْ

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUrMsK-nGjKDUwUG8GgwgRXFT3-mbH4Jmfn0mDNS37MfIZVNEUrme3UwY4FW2K-wi4vmF8IWeQdD6rg0XHn3WfXF-xgo38gEDL_068YMhZ2QjQ1ep3a6fVcsVzbVjQ9If09wTmhoezEzTF4oyt-xOBF&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUrMsK-nGjKDUwUG8GgwgRXFT3-mbH4Jmfn0mDNS37MfIZVNEUrme3UwY4FW2K-wi4vmF8IWeQdD6rg0XHn3WfXF-xgo38gEDL_068YMhZ2QjQ1ep3a6fVcsVzbVjQ9If09wTmhoezEzTF4oyt-xOBF&__tn__=*NK-R


  ছিতনাহ ্[ছিতনা] فتِنَْةَِّ

 আল-মা‘হইয়া [জীবন] الْمَحْيَا

 ওয়াল-মামাত [এবাং মৃতুে] وَالْمَمَاتَِّ

. 

. 

. 

এবার সহশজ মুিস্থ কছর এর্াশব— 

. 

 আল্লাহুম্মা [মহ আল্লাহ]  الَلّٰهُم َّ

. 

بكََِّ أعَُوْذَُّ إنِِّيَّْ  

ইছন্ন আ‘উযুছবকা 

[আছম আপনার ছনকি আেয় চাই]  

. 

الْقبَْرَِّ عَذاَبَِّ مِنَّْ  

ছমন ‘আযাছবল িাবছর 

[কবশরর আযাব হশত] 

. 

وَالْمَمَاتَِّ الْمَحْيَا فتِنَْةَِّ وَمِنَّْ  

ওয়া ছমন ছিতনাছতল মা‘হইয়া ওয়াল মামাত 

[এবাং জীবন ও মৃতুের ছিতনা মর্শক] 

. 

. 

❖ জীবন-মৃতুের ছিতনা কী? ছিতনা বলশত কী বুঝায়?  

. 

এ বোপাশর প্রশতেশকর জানা জরুছর। প্রর্শম বছল, ছিতনা েেটি অতেন্ত বোপক অর্ থশবাযক। এর 

দ্বারা অশনক ছকিুই বুঝায়। ছিতনার গুরুত্বপূণ থ ছকিু অর্ থ হশলা: পরীক্ষা, ঝাশমলা, সমসো, 

মগালশযাগ, ছবপদ, কষ্ট ইতোছদ।  

. 

‘জীবশনর ছিতনা’ মাশন জীবশন চলার পশর্ ছনশজর ছদ্বন ও দুছনয়াছব ছবছর্ন্ন ছবেশয় পরীক্ষায় 

ছনপছতত হওয়া। আর, মৃতুের ছিতনা বলশত প্রযানত বুঝায় মৃতুেকালীন সমশয়র পরীক্ষাশক। তিন 

েয়তান তার সশব থাচ্চ প্রশচষ্টা বোয় কশর মানুশের ইমান হরণ করশত মচষ্টা কশর। এমনছক ছবিোত 

ইমাম আহমাদ ইবনু হাম্বল (রাহ.)-এর মত মহান বেজক্তত্বশকও তাাঁর মৃতুের পূশব থ মস পর্ভ্রষ্ট করশত 

মচশয়শি। এিাড়া, মৃতুের সমশয় কাছলমা নছসব না হওয়াও ছিতনার অন্তরু্থক্ত। 

. 

সুতরাাং, আমাশদর আজশকর দু‘আটি কতিা গুরুত্বপূণ থ, তা আর বলার অশপক্ষা রাশি না। দু‘আটি 

আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, নামাশজর সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ কবুশলর 

ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও সাযারণর্াশব 

এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে (২৮ তম পে ব) 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVltlwbBV9zivJF0X0ChMhc1gMavckbuQmt5Anqe71oEQzeI9o0rEcNa1P-xE4geddOxI_A_9VfBKs39LGURATe6XVUztaqT49NuQaepxzSfScyVuExeHHTObD7Vclpp2DGLrl9--n8S0qJVagWYgzQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVltlwbBV9zivJF0X0ChMhc1gMavckbuQmt5Anqe71oEQzeI9o0rEcNa1P-xE4geddOxI_A_9VfBKs39LGURATe6XVUztaqT49NuQaepxzSfScyVuExeHHTObD7Vclpp2DGLrl9--n8S0qJVagWYgzQ&__tn__=*NK-R


আজ এমন একটি সহজ দু‘আ মেয়ার করশবা, মযটি সব থদা আমাশদর জজহ্বায় র্াকা উছচত। দু‘আটি 

আমরা েশে েশে অর্ থ ও উচ্চারণসহ আশলাচনা করশবা ইনোআল্লাহ। 

▬▬▬▬▬▬▬▬✿▬▬▬▬▬▬▬▬ 

আবদুল্লাহ ্ইবন ুমাস‘উদ (রা.) বশলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বলশতন— 

. 

وَالْغِنَىَّ وَالْعفََافََّ وَالتُّقَى الْهُدىَ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ الَلّٰهُم َّ  

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকাল হুদা ওয়াত-তুিা, ওয়াল ‘আিা-িা, ওয়াল-

ছগনা। 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আছম মতামার কাশি চাই ছহদায়াত, তাকওয়া (আল্লাহর্ীছত), চাছরজেক পছবেতা 

এবাং অর্াবহীনতা। [মুসছলম, আস-সছহহ: ২৭২১] 

. 

এবার েোর্ থগুশলা মজশন ছনই— 

. 

  আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] اللّٰهُم َّ

 ইছন্ন [আছম]  إنِِِّيَّْ

 আসআলুকা [মতামার কাশি চাই] أسَْألَكََُّ

 আল-হুদা [ছহদায়াত] الْهُدىَ

 ওয়াত-তুিা [আল্লাহর্ীছত] وَالتُّقَى

 ওয়াল-‘আিািা [চাছরজেক পছবেতা] وَالْعفََافََّ

 ওয়াল-ছগনা [এবাং অর্াবহীনতা] والْغِنَى

. 

. 

. 

এবার মুিস্থ করশত পাছর এর্াশব— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

. 

الْهُدىََّ أسَْألَكََُّ إنِِِّيَّْ  

ইছন্ন আসআলুকাল হুদা 

[আছম মতামার কাশি চাই—ছহদায়াত] 

. 

والْغِنَىَّ وَالْعفََافََّ وَالتُّقَى  

ওয়াত-তুিা, ওয়াল-‘আিািা, ওয়াল-ছগনা 

[তাকওয়া (আল্লাহর্ীছত), চাছরজেক পছবেতা এবাং অর্াবহীনতা] 

. 

. 

দু‘আটি আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, নামাশজর সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ 

কবুশলর ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও 

সাযারণর্াশব এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 



#মহান_রবের_আশ্রবে (২৯ তম পে ব) 

আজ একটি গুরুত্বপূণ থ দু‘আ ছেিশবা। মযশহতু আমাশদর মন সব থদা গুনাহ করশত র্াশলাবাশস, 

তাই মশনর পছবেতা এবাং তাকওয়া অজথশনর জনে আশবগময় দু‘আটি েশে েশে অর্ থ ও 

উচ্চারণসহ তুশল যরছি। 

▬▬▬▬▬▬▬◖◉◗▬▬▬▬▬▬▬ 

যাইদ ইবনু আরকাম (রা.) বশলন, আছম মতামাশদর মকবল তা-ই বলছি, যা আল্লাহর রাসুল 

সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম বলশতন— 

. 

هَاَّأنَْتََّخَيْرَُّمَنَّْزَك اهَا،َّأنَْتََّوَلِيُّهَاَّوَمَوْلَهَاوََّ تقَْوَاهَا، نفَْسِيَّْ آتَِّ الَلّٰهُم َّ زَكِِّ   

. 

মমািামুটি উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা আ-ছত নািছস তািওয়া-হা, ওয়া যাছিহা, আনতা িাইরু মান 

যািা-হা, আনতা ওয়াছলয়ুেহা ওয়া মাওলা-হা 

. 

অর্ থ: মহ আল্লাহ! আমার নিস (আত্মা)-মক তাকওয়া দাও। এশক পছরশুদ্ধ কশরা; তুছমই সশব থাত্তম 

পছরশুদ্ধকারী। তুছমই তার (নিশসর) বনু্ধ ও অছর্র্াবক। [মুসছলম, আস-সছহহ: ২৭২২] 

. 

এবার েোর্ থগুশলা মজশন ছনই— 

. 

 আল্লা-হুম্মা [মহ আল্লাহ] الَلّٰهُم َّ

  আ-ছত [দাও] آتَِّ

 নািছস [আমার নিসশক] نفَْسِيَّْ

 তািওয়া-হা [তার তাকওয়া] تقَْوَاهَا

هَاوَزَكَِِّّ َّওয়া যাছিহা [এবাং এশক পছরশুদ্ধ কশরা]  

 আনতা [তুছম] أنَْتََّ

  িাইরু [উত্তম] خَيْرَُّ

 মান [ময] مَنَّْ

 যািা-হা [পছরশুদ্ধ কশর তাশক] زَك اهَا

 আনতা [তুছম] أنَْتََّ

 ওয়াছলয়ুেহা [তার বনু্ধ] وَلِيُّهَا

 ওয়া মাওলা-হা [এবাং তার অছর্র্াবক] وَمَوْلَهَا

. 

. 

.  

. 

এবার সহশজ মুিস্থ করশত পাছর এর্াশব— 

. 

 আল্লা-হুম্মা (মহ আল্লাহ) الَلّٰهُم َّ

. 

تقَْوَاهَا نفَْسِيَّْ آتَِّ  

আ-ছত নািছস তািওয়া-হা 

(আমার নিসশক তাকওয়া দাও) 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXQau-wt6_vtqUBCoQ7ZWfQBzlU1FGkNG5BB-xujYe0EPKnxWofKcAMppEwGTPftbkywvwVlVBc8QQtdgXh7XJjnA-FOvvont4qpcg15gdo3sTXssaE2enCK_PPrhJM1dOb2k1EOtWrKUnysGAg-wBt&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXQau-wt6_vtqUBCoQ7ZWfQBzlU1FGkNG5BB-xujYe0EPKnxWofKcAMppEwGTPftbkywvwVlVBc8QQtdgXh7XJjnA-FOvvont4qpcg15gdo3sTXssaE2enCK_PPrhJM1dOb2k1EOtWrKUnysGAg-wBt&__tn__=*NK-R


.   

هَا زَك اهَاَّ مَنَّْ خَيْرَُّ أنَْتََّ وَزَكِِّ  

ওয়া যাছিহা, আনতা িাইরু মান যািা-হা 

(এশক পছরশুদ্ধ কশরা; তুছমই সশব থাত্তম পছরশুদ্ধকারী) 

. 

وَمَوْلَهَا وَلِيُّهَا أنَْتََّ   

আনতা ওয়াছলয়ুেহা ওয়া মাওলা-হা 

[তুছমই তার (নিশসর) বনু্ধ ও অছর্র্াবক] 

. 

. 

দু‘আটি আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, নামাশজর সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ 

কবুশলর ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও 

সাযারণর্াশব এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 

#মহান_রবের_আশ্রবে [৩০ (শেষ) তম পে ব] 

একটি চমৎকার দু‘আর মাযেশম আপনাশদর ছপ্রয় দু‘আ ছসছরজ আজ সমাপ্ত হশত যাশি।েশে 

েশে অর্ থ ও উচ্চারণসহ সুন্দর এই দু‘আটি ছেশি ছনশত পাশরন। 

▬▬▬▬▬▬▬◄❖►▬▬▬▬▬▬▬ 

ইবনু আব্বাস (রা.) বশলন, নছব কছরম সাল্লাল্লাহু আলাইছহ ওয়াসাল্লাম দু‘আয় বলশতন— 

. 

ا لكَََّ اجْعَلْنِيَّْ رَبَِِّّ اه اَّمُنيِْب اَّذََّ لكَََّ شَك ار  اَّلكَََّرَه اب اَّلكَََّمُطِيْع اَّإِليَْكََّمُخْبِت اَّإِليَْكََّأوَ  ك ار   

. 

কািাকাছি উচ্চারণ: রাজব্বজ‘আলছন লাকা োিা-রা, লাকা যািা-রা, লাকা রাহহা-বা, লাকা 

মুত্বী‘আ, ইলাইকা মুিছবতা, ইলাইকা আওয়া-হাম মুনীবা। 

. 

অর্ থ: মহ আমার রব! আমাশক বাছনশয় দাও—মতামার প্রছত ছচর কৃতজ্ঞ; মতামাশক সদা স্মরণকারী; 

মতামার র্শয় সদা র্ীত; মতামার অতেন্ত অনুগত; মতামার প্রছত ছবনয়ী এবাং মতামার ছদশক 

আন্তছরকর্াশব প্রতোবতথনকারী। [ছতরছমছয, আস-সুনান: ৩৫৫১; হাছদসটি সছহহ] 

. 

. 

এবার েশে েশে দু‘আটি ছেছি— 

. 

 রাজব্ব [মহ আমার রব]       رَبَِِّّ

 ইজ‘আলছন [আমাশক বানাও] اجْعَلْنِيَّْ

    লাকা [মতামার প্রছত]        لكَََّ

ا  োিা-রা [ছচর কৃতজ্ঞ]    شَك ار 

 লাকা [মতামার প্রছত]        لكَََّ

ا  যািা-রা [সদা স্মরণকারী]     ذكَ ار 

 লাকা [মতামার প্রছত]        لكَََّ

 রাহহা-বা [র্ীত-সন্ত্রস্ত]     رَه اب ا

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUZFw-t5HyIDiGNH2V-fY_AAOpd4PxgnwLYm9gtcdqdIki7QG_FKmZl2qs1EhptuygmuHTbTIiUfe5yK3ogmAcmjEu07yEylT7BqWAGBz2mCuTQxCJ2GxcFlHfPwJYsQ7EfC7FEVnyJXYrpUHs6L668&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%86%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUZFw-t5HyIDiGNH2V-fY_AAOpd4PxgnwLYm9gtcdqdIki7QG_FKmZl2qs1EhptuygmuHTbTIiUfe5yK3ogmAcmjEu07yEylT7BqWAGBz2mCuTQxCJ2GxcFlHfPwJYsQ7EfC7FEVnyJXYrpUHs6L668&__tn__=*NK-R


  লাকা [মতামার প্রছত]        لكَََّ

 মুত্বী‘আ [অনুগত]   مُطِيْع ا

 ইলাইকা [মতামার ছদশক]     إِليَْكََّ

 মুিছবতা [ছবনয়ী]   مُخْبتِ ا

 ইলাইকা [মতামার ছদশক]     إِليَْكََّ

اه ا  আওয়া-হা [আন্তছরকর্াশব]     أوَ 

 মুনীবা [প্রতোবতথনকারী]     مُنيِْب ا

. 

. 

. 

সহশজ মুিস্থ করশত পাছর এর্াশব— 

. 

اجْعَلْنِيَّْ رَبَِِّّ   

রাজব্বজ‘আলছন 

(মহ আমার রব! আমাশক বাছনশয় দাও) 

. 

ا لكَََّ ا لكَََّ شَك ار  ذكَ ار    

লাকা োিা-রা, লাকা যািা-রা 

(মতামার প্রছত ছচর কৃতজ্ঞ, মতামাশক সদা স্মরণকারী) 

. 

مُطِيْع ا لكَََّ رَه اب ا لكَََّ   

লাকা রাহহা-বা, লাকা মুত্বী‘আ 

(মতামার র্শয় র্ীত-সন্ত্রস্ত, মতামার অনুগত) 

. 

مُخْبتِ ا إِليَْكََّ   

ইলাইকা মুিছবতা 

(মতামার প্রছত ছবনয়ী) 

. 

اه ا إِليَْكََّ مُنيِْب اَّ أوَ   

ইলাইকা আওয়া-হাম মুনীবা 

(মতামার ছদশক আন্তছরকর্াশব প্রতোবতথনকারী) 

. 

. 

দু‘আটি আমরা (ছবশেেত নিল) নামাশজর ছসজদায়, নামাশজর সালাম মিরাশনার আশগ, দু‘আ 

কবুশলর ছবশেে সমশয় ছকাংবা মযশকাশনা দু‘আর মশযে পড়শত পাছর। আনুষ্ঠাছনক দু‘আ িাড়াও 

সাযারণর্াশব এসব বাকে পড়শত পাছর।  

. 

আলহামদুছলল্লাহ, শুযু আল্লাহর ইিা ও অনুগ্রশহ সমাপ্ত হশলা আমাশদর এই েশে েশে অর্ থসহ 

দু‘আ ছসছরজটি। ছকিুছদশনর মশযেই আমরা সবগুশলা পব থশক ছপছেএি কশর আপনাশদর সামশন 

উপস্থাপন করশবা, ইনোআল্লাহ।্ 

. 

#Tasbeeh 

 

https://www.facebook.com/hashtag/tasbeeh?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUZFw-t5HyIDiGNH2V-fY_AAOpd4PxgnwLYm9gtcdqdIki7QG_FKmZl2qs1EhptuygmuHTbTIiUfe5yK3ogmAcmjEu07yEylT7BqWAGBz2mCuTQxCJ2GxcFlHfPwJYsQ7EfC7FEVnyJXYrpUHs6L668&__tn__=*NK-R


 

✪ প্রথম পে ব : প্রদতটি কাবজ সুন্দর সমাদি, িদুনোর োঞ্ছনা ও আদিরাবত আযাে শথবক 

রক্ষার একটি ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2409045162529118&id=1698393090260999 

. 

✪ দিতীে পে ব : সাংসাদরক ও পারস্পদরক মবনামাদেনয িরূ করবত একটি ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2411065055660462&id=1698393090260999 

. 

✪ তৃতীে পে ব : শয ি‘ুআটি নেীশ্চজ সে বাদিক পদরমাবে করবতন এেং িীবনর উপর অিে 

থাকার গুরুত্বপূে ব ি‘ুআ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2417308728369428&id=1698393090260999 

. 

✪ চতুথ ব পে ব : িদুনোবত অদেশ্চিন্ন দনোমত, মানদসক প্রোদি ও আদিরাবত স্বািন্দমে 

জীেবনর জনয  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2421373757962925&id=1698393090260999 

. 

✪ পঞ্চম পে ব : ঈমাদন হােবত মৃতুযর ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2425616790871955&id=1698393090260999 

. 

✪ ষষ্ঠ পে ব : কটিন শকাবনা দেপবি, িাবগ বি পূরে করবত এই ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2429911817109119&id=1698393090260999 

. 

✪ সিম পে ব : মূসা আ. ও ইউনুস আ.-এর ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2434319896668311&id=1698393090260999 

. 

✪ অষ্টম পে ব : ফাদতমা (রা.) শক শয ি‘ুআটি পড়ার অদসেত কবরদিবেন নেীশ্চজ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2438671576233143&id=1698393090260999 

. 

✪ নেম পে ব : ঘুবমর সমসযা কািাবত, আল্লাহর োশ্চি শথবক োাঁচবত, শ্চজনবির আক্রমে 

শথবক োাঁচবত পড়ুন  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2442730605827240&id=1698393090260999 

. 

✪ িেম পে ব : জীেবন গুরুত্বপূে ব শকউ/দকিু হাদরবে শগবে পড়ুন এটি, শেিার দকিু পাওো 

যাবে  
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2451770388256595&id=1698393090260999 

. 

✪ এগাবরা তম পে ব : সুন্দর একটি শিাি ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2458024644297836&id=1698393090260999 

. 

✪ োবরা তম পে ব : ঘবরর মবিয প্রোদির জনয, গুনাহ মাবফর জনয, দরদযবক েরকত 

োবভর জনয সুন্দর ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2476662202434080&id=1698393090260999 

. 

✪ শতবরা তম পে ব : কুরআন িারা িশু্চিিামুক্ত জীেন গড়বত ি‘ুআ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2481269948639972&id=1698393090260999 

. 

✪ শচৌদ্দ তম পে ব : িাদরদ্র, অপমান ও জুেুম শথবক োাঁচবত এই ি‘ুআটি পড়ুন 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2490321567734810&id=1698393090260999 

. 

✪ পবনবরা তম পে ব : িদুনো ও আদিরাবত দনরাপত্তা, োদি ও ক্ষমা োবভর জনয 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2498252083608425&id=1698393090260999 

. 

✪ শষাবো তম পে ব : দেপি ও িশু্চিিাে পড়ার গুরুত্বপূে ব িবুিা সহজ ি‘ুআ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2534897153277251&id=1698393090260999 

. 

✪ সবতবরা তম পে ব : গুনাহ শথবক োাঁচা ও শনক আমবের তাওদফক োভ এেং আল্লাহর 

রহমত োবভর ি‘ুআ 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2543246412442325&id=1698393090260999 

. 

✪ আিাবরা তম পে ব : অসািারে ি‘ুআ, পবড় শিিুন একোর। আর দকিু েেে না 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2554088048024828&id=1698393090260999 

. 

✪ উদনে তম পে ব : ইসবম আযবমর একটি ি‘ুআর োকযগুবো 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2566700943430205&id=1698393090260999 

. 

✪ দেে তম পে ব : সিান, আত্মীে ও দনবজবক েেতান ও শ্চজন শথবক োাঁচাবত এেং 

েিনজর শথবক রক্ষা শপবত 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2582047438562222&id=1698393090260999 

. 

✪ একুে তম পে ব : ভাবো আমবের তাওদফক ও িারাপ কাজ শথবক শোঁবচ থাকার জনয 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2610955732338059&id=1698393090260999 

. 

✪ োইে তম পে ব : ঈমাবনর প্রদত ভাবোোসা েৃশ্চি ও গুনাবহর প্রদত ঘৃো ততদর করবত 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2640260356074263&id=1698393090260999 
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. 

✪ শতইে তম পে ব : শসৌভাগযোন হবত ও জীেনবক দনরাপি রািবত 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2650349681731997&id=1698393090260999 

. 

✪ চশ্চিে তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3021690801264548&id=1698393090260999 

. 

✪ পাঁদচে তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3024160881017540&id=1698393090260999 

. 

✪ িাশ্চিে তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3039791792787782&id=1698393090260999 

. 

✪ সাতাে তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3055256201241341&id=1698393090260999 

. 

✪ আিাে তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3072408112859483&id=1698393090260999 

. 

✪ ঊনশ্চিে তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3077166659050295&id=1698393090260999 

. 

✪ শ্চিে (শেষ) তম পে ব : 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3087009308066030&id=1698393090260999 

 

 

 

 

>> সকাবের দযক ্‌র 

https:// www.youtube.com/watch?v=x8b7G9v0ApA 
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#িীবন_শফরার_গল্প_আমার_রবের_কাবি_শফরার_গল্প 

https://justpaste.it/deen_a_ferar_golpo 

. 

>> "দেবে, দরশ্চজক োভ, দিবপ্রেন শথবক মুশ্চক্ত" 

https://justpaste.it/5gol5 

. 

>> শফসেুক ও ইউটিউবের উপকারী সে শপইজ, গ্রুপ, আইদি এেং চযাবনবের দেংক 

https://justpaste.it/facebook_page_grp_link 

. 

>> র্‌যান্ড, মিাবরি ইসোম, মিাদন বস্ট মুভবমন্ট 

https://justpaste.it/76iwz 

. 

>> দকিু গুরুত্বপূে ব ইসোদমক েইবের pdf দেংক (৪০০+ েই) 

https://justpaste.it/4ne9o 

. 

>> দকিু গুরুত্বপূে ব ইসোদমক Apps, YouTube Video, Quran Recitation, YouTube 

channel. 

https://justpaste.it/islamicappvideo 

. 

>> তাকদির আবগ শথবক দনি বাদরত হবে মানুবষর দেচার হবে শকন? যাবির কাবি 

ইসোবমর িাওোহ শপৌৌঁবিদন তাবির কী হবে? 

https://justpaste.it/6q4c3 

. 

https://justpaste.it/deen_a_ferar_golpo
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>> কুরআন এেং আপদন 

https://justpaste.it/5dds8 

. 

>> কিনও ঝবর শযও না … 

https://justpaste.it/3bt22 

. 

>> ফজবর আদম উিবত পাদর না 

https://justpaste.it/6kjl6 

. 

>> এই ১০টি ফশ্চজেতপূে ব আমে যা আপনার সারােিবরর_ই তিনশ্চন্দন রুটিবন থাকা 

উদচত 

https://justpaste.it/9hhk1 

. 

>> ইশ্চিগফার অপার সম্ভােনার িার 

https://justpaste.it/6ddvr 

. 

>> িাম্পতযজীেন, অজ্ঞতা ও পদরোম 

https://justpaste.it/7u5es 

. 

>> দেপিাপবি তিয বিারে : ফশ্চজেত, অজববনর উপাে ও করেীে 

https://justpaste.it/8dccj 

. 

>> মহান রবের আশ্রবে দসদরবজর সকে পে ব 

https://justpaste.it/6ttuf 
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. 

>> স্বাথ বক মুনাজাত 

https://justpaste.it/1xf0t 

. 

>> রাসূবের উপর িরুি ও সাোম পাি-সংক্রাি ৭ পবে বর একটি দসদরজ 

https://justpaste.it/4hhtd 

. 

>> তাহাজ্জিু দসদরজ 

https://justpaste.it/4ja0n 

. 

>> মদহমাদিত কুরআন দসদরবজর সকে পে ব 

https://justpaste.it/3dxi7 

. 

>> ধ্বংসাত্মক িৃটষ্ট (েি নজর দসদরবজর সকে পে ব) 

https://justpaste.it/7056k 

. 

>> দেশুি ঈমান দসদরজ 

https://justpaste.it/7fh32 

. 

>> ইমান ভবের ১০ কারে 

https://justpaste.it/9icuq 

. 

>> িশু্চিিা ও দিবপ্রেন শথবক মুশ্চক্তর ১০ আমে 

https://justpaste.it/1xf0t
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https://justpaste.it/3dxi7
https://justpaste.it/7056k
https://justpaste.it/7fh32
https://justpaste.it/9icuq


https://justpaste.it/8gmtk 
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