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অনবুোদরকর কথো 
ফোইরযয মদর঱ ইন্টোযরনি ঩র্ণয প্রচুয ফযফ঴োযকোযী থোকররও ফোংরোরদ঱ 

এয ফযফতক্রভ ন৞। ঳ম্প্রফত প্রো৞ ২০০০০ এয ভত ঩র্ণোগ্রোফপক 

ওর৞ফ঳োইি ফফফিআযফ঳ ফন্ধ করয ফদর৞রছ ফকন্তু এয ঩রযও ভোনুল ফফফবন্ন 

অ঳দু঩ো৞ অফরম্বন করয ম঳঳ফ ওর৞ফ঳োইি ফযফ঴োয কযরছ। এয ফ঩ছরন 

কোয্ ফক? মকন ভোনুল চোইররও এই ঘৃ্য স্ববোফ ছোড়রত ঩োযরছ নো মো 

তোরদয ঈভোনরক ঩ুরযো঩ুফয ফফনষ্ট করয ফদরচ্ছ। ফোংরোরদর঱য ঩ফযফস্থফত 

অতযন্ত ব৞োফ঴। আফভ এভনিোও শুরনফছ মম ৬-৭ ফছরযয ফোচ্চোযোও এরত 

আ঳ি অথফো মকোন নো মকোনবোরফ এ঳রফয ঳ংস্পর঱ণ এর঳রছ। ফড়রদয 

মবতরযও ৯৯ ঱তোং঱ ভোনুলই মকোন নো মকোনবোরফ জীফরন ইচ্ছো৞ ফো 

অফনচ্ছো৞ খোযো঩ ফকছু মদরখ মপরররছ। ৭-৮ ফছয আরগয ফযর঩োিণ 

অনুমো৞ী মদর঱ দদফনক ২ মকোফি িোকোয ঩্ণ ফফফক্র ঴ত। ফতণভোরন এয 

঴োয মকভন, আল্লো঴ই বোররো জোরনন।  

আভোরদয মুফ঳ভোজরক এই কযোর গ্রো঳ মথরক ভুি কযো দযকোয, নো঴রর 

আভযো এভন এক প্রুজন্ম গরড় তুররত মোফচ্ছ মোযো নোযীরদয ঳ম্যোন 

কযরফনো, তোরদযরক মকফর এক িুকরযো ভোং঳ফ঩ন্ড ফ঴র঳রফ মদখরফ মোরদয 

জন্মই ঴র৞রছ মকফর ঩ুরুলরদয ঱োফযযীক তৃফি মদ৞োয জনয, ইন্টোযরনি 

঩্ণ ফকন্তু এই মভর঳জফিই ফ঴ন করয। ফকন্তু আভোরদয ভুফভনো নোযীযো 

অতযন্ত ঳ম্যোফনত, তোরদযরক মকোন ভোনুল এযকভ ফফকৃতবোরফ মদখরফ 



এভনিো আভযো দুিঃস্বরেও কল্পনো কযরত ঩োফযনো। তোরদয ঳ম্যোন, ঳ম্মভ 

এয ভূরয দুফন৞োয ঳কর ঳ম্পরদয চোইরতও মফ঱ী। এই যোভোদোরনও 

অরনক বোই ঩র্ণোগ্রোফপ ছোড়রত ঩োযরছন নো। তোরদয জনয ঳তকণতোস্বরূ঩ 

এই ফ঳ফযজফি ফরখো ঴রফ ঩োাঁচ ঩রফণ মমখোরন ফফফবন্ন িফতকয প্রবোফ ফনর৞ 

আররোচনো কযফ। আ঱ো কযফ, আভোরদয ফপ্র৞ বোইর৞যো এই অন্ধকোয 

জগত মথরক মফয ঴র৞ ঳ূরমণয আররো৞ ফনরজরক যোঙ্গোরত ঩োযরফন।  

ফফ.দ্রিঃ ভূর অযোফনরভরিি ফবফিও ফ঳ফযজ মোয উ঩য ফবফি করয ফরখো 

঴র৞রছ ফনরনোি ফরখোফি তো ি. গযোফয উইর঳ন এয ফই 'ইউয মেইন অন 

঩্ণ' এয উ঩য ফনবণয করয যফচত। ঩্ণো঳ি অরনক বোইরদয ভরধয 

একফি বুর ধোয্ো কোজ করয। তোযো ভরন করযন মম ফফর৞ই এই ঳ভ঳যোয 

একভোত্র ঳ভোধোন। ফকন্তু মদখো ফগর৞রছ, মম঳ফ বোইর৞যো ফফর৞য আরগও 

঩র্ণোগ্রোফপরত আ঳ি ফছররন, ফফর৞য ঩রযও তো ফদরো৞ফন। অনযফদরক, 

তোযো স্ত্রীরদয ঳োরথ ফভফরত ঴ফোয চোইরত ঩র্ণোগ্রোফপরত মফ঱ী আগ্র঴ী 

থোরকন। এয কোয্, ঩দণোয তোযকোয মপক মদর঴য ভত করয তোয স্ত্রী 

কখরনোই ফনরজরক উ঩স্থো঩ন কযরত ঩োযরফন নো। তোছোড়ো মমৌনতো 

঳ম্পরকণ এক ধযর্য ফফকৃত ধোয্োও এরদয ভরধয দতযী ঴৞। তোরদয 

অরনরকই ঩র্ণোগ্রোফপ ফযরররিি ঳ভ঳যো৞ বুরগন এফং স্ত্রীরক তোয প্রো঩য 

তৃফি ফদরত ঩োরযন নো। এয ফ঩ছরন কর৞কফি কোয্ যর৞রছ। একফি ঴রচ্ছ 

ইরযকিোইর ফি঳পোং঱ন মোয পরর ঩ুরুল তোয স্ত্রীয প্রফত উরিফজত ঴রত 

঩োরযন নো, ফিতী৞ফি ঴রচ্ছ ফপ্রভযোফচউয এজোকুরর঱ন, এয পরর ঩ুরুরলয 



অতযন্ত দ্রুত ফীমণ঩োত ঴৞ তোয স্ত্রীয অগণোজভ এয আরগই। মোয পরর 

঩ফযফোরয ঳ৃফষ্ট ঴৞ অ঱োফন্ত। এছোড়ো আরভফযকো৞ প্রো৞ ৬০ ঱তোং঱ 

ফিরবোর঳ণয কোয্ এই ঩্ণ। তোই আ঱ো কফয এয ব৞োফ঴তো ঳ম্পরকণ আয 

মফফ঱ করয ফরোয ফকছু মনই। আ঩ফন মফদ এরূ঩ ফকছুরত আ঳ি থোরকন 

তো঴রর আজই তোওফো করুন এফং ফপরয আ঳োয মচষ্টো করুন। ঩র্ণোগ্রোফপ 

আ঩নোয মমৌনিভতোরক একদভ ধুররো৞ ফভফ঱র৞ মদরফ, আয এযকভ 

঩ুরুরলয ফফর৞ মথরক একদভ দূরয থোকো উফচত। কোয্, আ঩নোয স্ত্রীয 

মমৌনচোফ঴দো ঩ূয্ কযোিো তোয প্রফত কতণফয। মফদ এভনিো নো ঩োরযন, 

তো঴রর আফখযোরত আ঩নোরক ফজজ্ঞোফ঳ত ঴রত ঴রফ। আ঩নোয ফতণভোন 

অথফো বফফলযৎ স্ত্রীয কথো মবরফও ফফযত থোকুন। অরনক বোই আরছন 

মোযো ফতণভোন স্ত্রীয প্রফত ঳ন্তুষ্ট নন। এয কোয্ তোয স্বোবোফফক মমৌনতোয 

মম ধোয্ো তো ঩র্ণোগ্রোফপ িোযো ফফকৃত ঴র৞ মগরছ। তরফ তোরদয প্রফত 

আভোয ঩যোভ঱ণ ঴রচ্ছ, আ঩ফন আ঩নোয স্ত্রীরক ফন৞ফভত ফফফবন্ন ম঩ো঱োক 

ফকরন ফদন, ঳োজরগোরজয ফস্তুও ফকরন ফদরত ঩োরযন মোয পরর ফতফন তোরক 

আ঩নোয ঳োভরন ফফফবন্ন রূর঩ উ঩স্থো঩ন কযরত ঩োযরফন। এরত আ঩ফনও 

তোয প্রফত ঩ূরফণয ভতই আকফলণত থোকরফন। এভনিো মকন ঴৞ তো ফনরচ 

আফভ ফ্ণ্ো করযফছ। আ঩নোয বোররোফো঳োয মকন্দ্রফফনু্দ মমন একভোত্র 

আ঩নোয স্ত্রীই ঴৞ কোয্ আল্লো঴ তোরকই আ঩নোয জনয ঴োরোর করযরছন। 

আ঩ফন তোরক আ঩নোয ইরচ্ছভত উ঩রবোগ করুন কোয্ ফতফনই এয 



঩ফয঩ূ্ণ দোফফদোয ফকন্তু বুররও অনয কোরযো ফদরক ভরনোরমোগ মদরফন নো, 

এরত ঩র্ণোগ্রোফপয প্রবোফ আফোয ফপরয আ঳রত ঩োরয। 

ফিযভোন গ্রন্থ যচনোয মিরত্র ফ্রী মভফিরকর এিুরক঱রনয ইউয মেইন অন 

঩্ণ নোভক একফি অযোফনরভরিি ফ঳ফযরজয ঳ো঴োময মন৞ো ঴র৞রছ। ফইর৞য 

ফিতী৞ অং঱ফি ফ্রী কুযআন এিুরক঱ন চযোরনররয েোদোয ও৞োর৞র ইেো঴ীভ 

এয রস্ট ইন ঩র্ণোরযোন্ড ফ঳ফযজ এয উ঩য ফনবণয করয যফচত। তোরদয 

প্রফত কৃতজ্ঞতো জ্ঞো঩ন কযফছ, তোরদয ঳ো঴োময ছোড়ো গ্রন্থফি যচনো ঳ম্ভফ ঴ত 

নো। আল্লো঴ তোরদয উিভ প্রফতদোন দোন করুক। আফভন। 

 

঱োর঴দ ঴ো঳োন 

১১ জুন, ২০২০ 

 

 

 

 



ব্রেইরন ইন্টোররনট পর ণ্র প্রভোব 

প্রথম পবণ 

এই আফিণরকরফিয ভূর রিয ঴রচ্ছন তোযোই মোযো ঩র্ণোগ্রোফপরত 

দোরু্বোরফ আ঳ি। মকফর আ঩ফনই ফনধণোয্ কযরত ঩োযরফন এধযর্য 

ফদবযো঳ আ঩নোয আরছ ফকনো।  

মোই ম঴োক, আভোয এফং আভোয স্ত্রীয ফযরর঱নফ঱র঩য উ঩রয একফি 

ওর৞ফ঳োইি ফছর। এিোরত ঩র্ণোগ্রোফপ ফযরররিি ফকছু ফছর নো, অন্তত 

শুরুয ফদরক ন৞। তরফ মমৌনফভররনয স্নো৞ুফফজ্ঞোন, ফফফতণন এফং আ঳ফি 

঳ম্পফকণত মফ঱ ফকছু আফিণরকর ফছর। ৫ ফছয আরগ আভোরদয 

ওর৞ফ঳োইরি ঩্ণ ইউজোযযো আ঳রত থোরক মোযো ঴৞ত গুগররয ভোধযরভ 

঳োইরিয মখোাঁজ ম঩র৞রছ। তোযো এরকয ঩য এক আ঳রত থোরক আয 

তোরদয দুিঃ঳঴ জীফরনয গল্প ম঱৞োয করয। তোরদয গল্প মথরক আভযো 

অরনক ফকছুই জোনরত ম঩রযফছ। ম঳ই জোনো মথরকই এখন ফকছুিো 

আররোচনো কযো ঴রফ। 

প্রথভত, ইন্টোযরনি ঩্ণ মকোন মেফ৞ ভযোগোফজন ন৞। ভযোগোফজরনয 

আকলণ্ খুফ দ্রুতই ঴োফযর৞ মো৞। ইন্টোযরনি ঩্ণ ফস্থযফচরত্রয মচর৞ অরনক 

মফফ঱ ফস্টভুররফিং। কোয্ এরত প্রচুয নতুনত্ব যর৞রছ আয এরকয ঩য 

এক ছফফরত খুফ দ্রুতই স্লোইি করয ঩ফযফতণন কযো মো৞।  



ফিতী৞ত, ইন্টোযরনি ঩র্ণ আ঳ি ঴ফোয জনয ম঳ই ফযফিয আরগ মথরকই 

মকোন ফফলর৞ আ঳ফি থোকোয ভত ফযফিরেয প্রর৞োজন ঩রড় নো। তরফ এয 

জনয প্রফ্তো থোকো প্রর৞োজন, ফজনগতবোরফ মকোন ফকছুরত আ঳ি ঴ফোয 

প্রফ্তো। এিো ফনশ্চ৞ই ঳তয ফকন্তু আভযো মদরখফছ মম঳ফ মছররযো 

আভোরদয ঳োইরি এর঳ফছর তোরদয এিো ফযতীত অনয মকোন আ঳ফি ফছর 

নো। তোযো ঳োধোয্ ফকছু মছরর মোযো এিো মদখো শুরু করয এফং আ঳ি 

঴র৞ মো৞। আরযকফি উরল্লখরমোগয ফযো঩োয ঴রচ্ছ, মখনই তোযো ঩্ণ মদখো 

ফন্ধ করয তখনই তোযো '঩ূরফণয স্বোবোফফক আফভ'মত ফপরয মো৞।  

তৃতী৞ত, অফতভোত্রো৞ ঩্ণো঳ফি মেইরনয উ঩য ফকরূ঩ প্রবোফ মপরর তো 

মফোঝোিো এয ফযফ঴োযকোযীরদয জনয অতযন্ত প্রর৞োজনী৞। মখন আ঩ফন 

ফুঝরফন আ঩নোয মেইন ফকবোরফ কোজ করয, তখন ঩র্ণোগ্রোফপয কযোর 

থোফো মথরক ভুফি ঩োও৞োও অরনকিো ঳঴জ ঴রফ।  

঩্ণ মেইনরক অতযন্ত ফস্টভুররি করয মোয পরর এয গঠন ঩ফযফফতণত ঴র৞ 

মো৞। অনযোনয ঳কর আ঳ফিরত মেইরন মমভন প্রবোফ ঩রড় ঩র্ণোগ্রোফপয 

মিরত্রও এয প্রবোফ ফঠক ম঳যকভ। মেইরনয এই ঩ফযফতণন আ঩নোয 

চোফ঴দোয ফ঩ছরন দো৞ী। মফদও আ঩ফন ঩্ণ মথরক ভুফি চোন তোয঩রযও 

মেইরনয এই ঩ফযফতণন আ঩নোরক ফোযফোয ফপফযর৞ আরন। এজনয 

ইন্টোযরনি ঩্ণরক ঳ু঩োয-ফস্টভুরো঳ ফরো ঴৞। এয অথণ ঴রচ্ছ, ঩র্ণয 

প্রবোফ এতিোই মফ঱ী মোয ঳ভতুরয ফকছুয ভুরখোভুখী  আভযো আভোরদয 



ফফফতণনকোরর ঴ইফন। মফ঱ আরগ আভোরদয মেইন ফ঱কোরয অবযস্থ ফছর। 

ফরোয প্রর৞োজন মনই মম এিো এখরনো ফকছুিো থোকররও আভোরদয ঩ফযরফ঱ 

ফকন্তু ঩ুরযো঩ুফযই ফদরর মগরছ। ফকন্তু গত কর৞ক ঴োজোয ফছরয আভোরদয 

মেইরনয গঠরনয মতভন ঩ফযফতণন ঘরিফন। এয অথণ, আভোরদয মেইন 

আধুফনক মুরগয অরনক ফকছুয ঳োরথই ঩ফয঩ূ্ণবোরফ ভোফনর৞ চররত ঩োরয 

নো মমভন ফোরক্সয ভত ফোফড়রত ফ঳ফো঳, চোকুফযরত মোও৞ো, ফর঳ ফর঳ কোজ 

কযো অথফো মলোফোর ও৞োফভণন঴ এফং অথণনীফত ফনর৞ ফচফন্তত থোকো। 

আভোরদয এখন কযোম্পপো৞োরযয আগুরনয চোয঩োর঱ মগোর ঴র৞ ফ঳োয কথো 

ফছর, ফকন্তু আভযো ঘন্টোয ঩য ঘন্টো ফর঳ থোফক কফম্পউিোরয ইন্টোযরনি 

঩র্ণয ঳োভরন।  

আরযকফি উদো঴য্ মদ৞ো মোক মো ফদর৞ আভযো ফুঝরত ঩োযফ মম ফকবোরফ 

আভোরদয ভফিষ্ক ঩ফযরফর঱য ঳োরথ ফনরজরক ফদরর ফনরত ঩োরযফন। 

আরগকোয ফ঱কোযীরদয ভরধয ক৞জরনয বুফড় ফছর? আফভ অন্তত এভন 

ছফফ কখরনোই মদফখফন। ফকন্তু ফতণভোরন ৭০ ঱তোং঱ আরভফযকোনই সূ্থরতো৞ 

বুগরছ। ফক ঘিরছ তো঴রর? আভোরদয মেইনরক ফিজোইন কযো ঴র৞রছ 

উচ্চ কযোররোফযয খোদযরক আনরন্দয ঳োরথ গ্র঴্ কযোয জনয কোয্ এফি 

মফাঁরচ থোকোয জরনযও জরুফয। ঩ূরফণকোয মুরগ উচ্চ কযোররোফয ঳ভৃদ্ধ খোফোয 

মতভন ফছরই নো। ফছর ফররত মকফর ফচফন, পররয ঳ুগোয, ফোদোভ 

এগুফরই। ফকন্তু ফতণভোরন আভোরদয ঳োভরন ঩ফযর঱োফধত ঱কণযো এফং উচ্চ 

মস্ন঴জোতী৞ খোফোয অ঴য঴। এই ধযর্য খোফোযও আভোরদয মেইরনয জনয 



঳ু঩োয-ফস্টভুররফিং এফং এই ফস্টভুরর঱ন আভোরদয ঩ূরফণকোয মমরকোন 

ফকছুয ভোত্রোরক ছোফড়র৞ মগরছ, ইন্টোযরনি ঩র্ণয ভত। 

আ঩নোয মেইন ফররছ আ঩নোরক ফোাঁচরত ঴রফ অথণোৎ মোও কযোররোফযমুি 

খোফোয খোও। এজনয আ঩নোয অ঩ফয঩ক্ক মেইন এধযর্য খোফোয গ্র঴র্য 

঳ুরমোগ ম঩রর মকোনভরতই ছোড়রত চো৞ নো। এযপরর অরনক ঳ভ৞ ভোনুল 

প্রর৞োজরনয চোইরতও অফতফযি মখর৞ মপরর। 

একই ফন৞ভ খোরি ম঳কু্স৞োর ঩োিণনোরযয মিরত্রও। মেইন আভোরদয ফোচ্চো 

গ্র঴র্য ফযো঩োরয উৎ঳ো঴ মদ৞। ভোনুল ঳ফণোফধক গুযত্ব মদ৞ ফনরজয 

ফং঱ধয মযরখ মোও৞োয মিরত্র। এখোরন একিো প্রশ্ন, ম঳ই প্রোচীন মুরগয 

ফ঱কোযীযো ঳রফণোচ্চ ক৞জন ঩োিণনোরযয ঳োরথ জীফরন মদখো ঴ত? 

কর৞কজন, এযরচর৞ খুফ মফফ঱ মতো ন৞। ক৞জরনয ঳োরথ ফভফরত ঴ত? 

ম঳ ঳ংখযোিো অতযন্ত িুদ্র ঴রফ। ফকন্তু ঩্ণ ইউজোযযো এক ম঳঱রন মতজন 

নোযী ফো ঩ুরুলরক মদরখ মপরর অ঱োরীন অফস্থো৞, আভোরদয ঩ূফণ঩ুরুলযো 

কর৞ক প্রজরন্মও তো মদখরতন ফকনো ঳রন্দ঴। এজনয ঩র্ণোগ্রোফপও ঳ু঩োয 

ফস্টভুরো঳। আভোরদয মেইন কখরনো এধযর্য ম঴ফব ঩্ণ ইউর঳জরক 

ফন৞ন্ত্রর্য জনয ফফফফতণত ঴৞ফন। এফং জোংক পুরিয ভতই, একজন 

ফযফ঴োযকোযী মতই ঩র্ণোগ্রোফপ েোউজ  করুক নো মকন ম঳ ঳ন্তুষ্ট ঴রত 

঩োযরফনো।  

 



ফিতীয় পবণ 

দয কুফ঱জ ইরিক্ট 

আরযকফি কোযর্ ইন্টোযরনি ঩র্ণোগ্রোফপ অতযন্ত ফস্টভুররফিং এফং 

আ঳ফিপ্রফ্। ঩র্ণোগ্রোফপরত আ঳ফিরত িুরফ থোকোয কোয্ আভোরদয 

আফদভ ভফিরষ্ক রুফকর৞ থোকো একফি ঩ুরযোরনো মপ্রোগ্রোভ মোরক 

঳োফকনফ঱৞ো঳ ফো অফরচতন মপ্রোগ্রোভও ফরো ঴৞। একফি এক্সর঩ফযরভরন্টয 

কথো ফরো মোক মমিো অরনকফোয কযো ঴র৞রছ। ফক ঘিরফ মফদ  খোাঁচো৞  

একফি ঩ুরুল ইাঁদুরযয ঳োরথ প্রোিফ৞স্ক ভোদী ইাঁদুয যোখো ঴৞? শুরুরতই 

঩ুরুল ইাঁদুযফি ভোদী ইাঁদুরযয ঳োরথ ফভফরত ঴৞ এফং ফকছুি্ ঩রযই ম঳ 

প্রথভ ভোদী-ইাঁদুরযয ঳োরথ ঳ঙ্গরভয কোযর্ ক্লোন্ত ঴র৞ ঩রড়। ভোদী ইাঁদুযফি 

এরত ঳ন্তুষ্ট ঴৞ফন ফযং ম঳ আরযো প্রতযো঱ো কযরছ। ফকন্তু ঩ুরুল ইাঁদুরযয 

঩রি আয উরিফজত ঴ও৞ো ঳ম্ভফ ঴ফচ্ছর নো। তো঴রর এখন ফক কযো 

মো৞? এফোয ভূর ভোদী ইাঁদুরযয ফদরর আরযকফি মফ্র঱ ভোদী ইাঁদুয ফদর 

কযো ঴র।  এরত ঩ুরুল ইাঁদুযফি আফোয প্রো্ ফপরয মপর এফং ঩ূরফণয ভত 

আফোয এই ইদুযফিয ঳োরথ ঳ঙ্গরভ ফরি ঴র  মতি্ ঩মণন্ত নো ঩ূরফণয 

ঘিনোয আফোয ঩ুনযোফৃফি ঘরি। এফোযও ঩ুরুল ইাঁদুযফি আগ্র঴ ঴োফযর৞ 

মপরর ফিতী৞ ভোদী ইাঁদুরযয প্রফত। 

আভযো এখোরন একিো ঩যোিোনণ রি কফয। এই প্রফক্র৞োিো ফোযফোয কযো 

মোরফ নতুন মফ্র঱ ইাঁদুরযয ঳ো঴োরময মফদও ফরো মোরচ্ছনো কতফোয। 



ইফতভরধযই ইাঁদুযফি ক্লোফন্তয কোযর্ আধভযো ঴র৞ মোরফ। এই ঩ুরযো 

ফযো঩োযফি আভোরদয মেইরন থোকো মজরনফিক মপ্রোগ্রোভ এয ঳োরথ 

঳ম্পফকণত। এ঳রফয ঳োরথ আভোরদয প্রজনন অরঙ্গয মকোন মমোগোরমোগ 

মনই। ঳ফফকছুই ঘিরছ আভোরদয মেইরন এফং এয কোয্ নতুন প্রজন্ম 

঳ৃফষ্ট কযো এফং আরযো স্পষ্টবোরফ ফররত মগরর, নতুন প্রজরন্ম অফধক 

দফফচত্রয আনো।  

এফোয আভযো একফি গ্রোরপ চরর মোফ। গ্রোরপয এক্স-অরি যর৞রছ ফবন্ন 

ফবন্ন স্ত্রী প্রো্ীয ঳ংখযো এফং ও৞োই-অরি এজযোকুরর঱ন ফো ফীমণ঩োরতয 

঳ভ৞ ফভফনি একরক। একফি ঩যীিো৞ ঩ুরুরলয ফফ঩যীরত মকফর একফি 

ভোদী প্রো্ী যোখো ঴৞ এফং অ঩য আরযকফি ঩যীিো৞ একফি ঩ুরুরলয 

ফফ঩যীরত কর৞কফি ভোদী-প্রো্ী যোখো ঴৞। এযপরর ফীমণ঩োরতয ঳ভর৞য 

ফকযকভ ঩ফযফতণন ঴রচ্ছ? 

 



একই ভোদী-প্রো্ীয ঳োরথ প্রফতফোয ঳ঙ্গরভ তোয ফীমণ঩োরতয জনয অফধক 

঳ভ৞ প্রর৞োজন ঴র৞রছ। অথণোৎ প্রফতফোরযই ঳ভ৞ মফরড়রছ এফং মখন 

এক্সর঩ফযরভন্টফি ফন্ধ করয মদ৞ো ঴৞ তখন এফি দোাঁড়ো৞ ১৮ ফভফনরি। 

এখন, একিো মবড়ো ফোাঁরচ গরড় ১২ ফছয, ম঳ ফ঴র঳রফ তোয ১৮ ফভফনি 

ভোনুরলয ২ ঘন্টোয ঳ভতুরয, ঳ভ৞িো মন঴োৎ কভ ন৞।  

এফোয ফবন্ন ফবন্ন ভোদী-প্রো্ীয ঳োরথ ঳ঙ্গরভ খুফ দ্রুতই ঩ুরুল-প্রো্ীফি 

ফীমণ঩োত করয। এয কোয্ ম঳ অতযন্ত উরিফজত ফছর ফবন্ন ফবন্ন ভোদী-

প্রো্ী ফযফ঴োরয মমিো একক প্রো্ীয মিরত্র ঘরিফন। এফোরযয ঳ভ৞িো মনরভ 

এর঳রছ ভোত্র ৩-৪ ফভফনরি। 

ম঴ফব ঩্ণ ইউজোযরদয মিরত্রও উরিফজত ঴ফোয জনয এভনিোই প্রর৞োজন 

঴৞। একই ফজফনর঳ তোযো আয ঩ূরফণয ভত উরিফজত মফোধ করয নো। 

এখোরন প্রো্ীরদয মিরত্র মম ফযো঩োযফি ঘরিরছ তোরক ফরো ঴৞ 'দয কুফরজ 

ইরপক্ট'। এিোয শুরু ঴৞ ফতণভোন মমৌন঳ফঙ্গনীয প্রফত অনী঴োয ভোধযরভ মো 

প্রো্ ফপরয ঩ো৞ নতুন মমৌন঳ফঙ্গনীয ভোধযরভ। এই ইরপক্টফি ঳কর 

িনয঩ো৞ী প্রো্ীয ভরধয ফফদযভোন মো শুধু ঩ুরুল ন৞ নোযীরদয ভরধযও 

ফকছুিো মদখো মো৞।  

঩্ণ ইউজোযযো রযোফরযিফযয ইাঁদুরযয ভত। তোয আফদভ ভফিষ্ক ফির্ থোকো 

ফিভোফত্রক নোযী-মদর঴য ঳োরথ প্রজনন-করভণ ফরি ঴রত চো৞। এখন, ম঳ই 

আ঳ি ফযফি মখন ফফফো঴ ফন্ধরন ফরি ঴৞ তখন ম঳ প্রফতজ্ঞো করয মম, 



'নো, আফভ কখরনোই তোয ঳োরথ প্রতোয্ো কযফ নো।' ফকন্তু কুফরজ ইরপক্ট 

মেইরন তখনও কোজ কযরছ। মকোন নোযীরক মদখরর আ঩নোয মেইরনয মম 

অং঱ মুফিফনবণয ম঳িো আ঩নোরক ফররছ, 'নো, তুফভ মতোভোয স্ত্রীয ঳োরথ 

প্রতোয্ো কযরফনো' ফকন্তু আ঩নোয ভফিরষ্কয আফদ অং঱ ফররছ, 'ওয ফদরক 

তোকোও।' এয঩য ম঳ই মভর৞ফিরক ফনর৞ ফফফবন্ন কুরুফচ঩ূ্ণ পযোন্টো঳োইজ 

কযো ঴৞। এবোরফ আভোরদয ভফিরষ্কয গবীরয মপ্রোফথত ঴র৞ ফগর৞রছ এই 

কুফরজ ইরপক্ট।  

এফোয আরযকফি এক্সর঩ফযরভন্ট ফনর৞ কথো ফরো মোক। এয ফ঱রযোনোভ 

঴রচ্ছ, 'ফোনরযযো ঩৞঳োয ফফফনভর৞ স্ত্রী-ফোনরযয ফনতম্ব মদখরছ।' ফোনরযয 

মতো ঩৞঳ো মনই। তো঴রর তোরদয ঩৞঳োিো ফক? ফোনরযযো আ঳রর পররয 

জু঳ খুফই ঩ছন্দ করয।  এই গরফল্ো৞, ফোনযরদযরক পররয জু঳ মদ৞ো 

঴র৞ফছর।  মফদ তোযো স্ত্রী-ফোনরযয ফনতম্ব মদখরত চো৞ তো঴রর তোরদযরক 

পররয জু঳ মদ৞ো ঴রফ নো। ফযো঩োযিো অরনকিো ঩র্ণোগ্রোফপয ভতই-ভোংফক 

঩র্ণোগ্রোফপ।  

মমই আফদ মপ্রোগ্রোরভয কথো ফরো ঴র৞ফছর ফকছুি্ আরগ, ম঳িো ভফিরষ্কয 

ফরফম্বক ফ঳রস্টভ অংর঱ অফফস্থত। এই অং঱ফি প্রফতফি িনয঩ো৞ী প্রো্ীয 

যর৞রছ মোয ভরধয ফোনযও যর৞রছ এফং ম঳িোয পোং঱নরকই 

এক্সর঩ফযরভরন্ট ঳তয ঴রত মদখরোভ। এিো ঳তয মম আভোরদয মেইন ভোত্র 

একফিই ফকন্তু মেইরনয প্রফতফি অংর঱য  ফনফদণষ্ট কোজ যর৞রছ। আয এই 



অং঱ অথণোৎ ফরফম্বক ফ঳রস্টভ অতযন্ত প্রোচীন আয এয কোজ মকফর মফাঁরচ 

থোকো৞ ঳঴ো৞তো কযো, ফিরক থোকোয জনয প্রর৞োজনী৞ ফনরদণ঱নো মদ৞ো। এয 

পোং঱ন ঳ম্পরকণ ঘন্টোয ঩য ঘন্টো কথো ফরো মোরফ ফকন্তু মম ফফল৞িো 

গুযত্ব঩ূ্ণ তো ঴র, এই অং঱ফিই যোগ, মিোব, খুফ঱,ব৞ ইতযোফদরক ফন৞ন্ত্র্ 

করয। আভোরদয ফফফবন্ন কোভনো-ফো঳নোরক চোরনো কযোয ফ঩রছ এই 

অং঱ফিই দো৞ী। এয ভরধয যর৞রছ ঳ফঙ্গনী ফনফণোচন এফং আভোরদয 

মমৌনচোফ঴দো। তোই মদখোই মোরচ্ছ, আভোরদয মমৌন চোফ঴দোয জনয আভোরদয 

মমৌনোঙ্গ দো৞ী ন৞ ফযং এয ঳ফফকছুয ফ঩ছরন করকোফঠ নোড়রছ আভোরদয 

আফদভ ভফিষ্ক।  ফরফম্বক ফ঳রস্টভই ঳কর আ঳ফিয ফ঩ছরন দো৞ী মোয ভরধয 

঩্ণ আ঳ফিও যর৞রছ।  

 

 

 

 

 

 

 



তৃতীয় পবণ 

ফরওয়োর্ণ  ঴োফকণ ট 

আভোরদয ভফিরষ্ক ফরফম্বক ফ঳রস্টভ এয ফোইরয ম঳রযেোর করিণক্স অফস্থোন 

করয মমিোয আকোয ভোনুরলয মিরত্র মফ঱ ফড় ঴ররও ফোনয, ইাঁদুয এফং 

অনযোনয প্রো্ীরদয মিরত্র তো তুরনোভূরকবোরফ মফ঱ মছোি। ম঳রযেোর 

করিণক্স আভোরদয মেইরনয মুফিফনবণয কোজগুররো ঳ম্পোদন করয। এরত 

আরফরগয স্থোন মনই ফযং এয কোজ ঩ফযকল্পনো কযো, ফচন্তো কযো এফং এই 

অং঱ মথরকই আভোরদয ভোথো৞ ফফফবন্ন ঳ুন্দয ঳ুন্দয আইফি৞ো আর঳। 

মকোন কোরজয পরোপর ফক ঴রফ তো ম঳রযেোর করিণক্স ফুঝরত ঩োরয, ফকন্তু 

ফরফম্বক ফ঳রস্টরভয ম঳ই িভতো মনই।  

গোফড়য ইফিরনয মমভন ঳োধোয্ ফিজোইন থোরক ম঳যকভ ফরফম্বক 

ফ঳রস্টরভযও যর৞রছ প্রো্ীগতবোরফ মত ফবন্নতোই থোকুক নো মকন। ফফড়োর, 

কুকুয, ইাঁদুয অথফো ভোনুল ঳ফোয ফরফম্বক ফ঳রস্টভ প্রো৞ একইবোরফ কোজ 

করয। িুধো, ভোতৃত্বরফোধ, ফভরন অথফো মমৌন চোফ঴দো এফং আ঳ফি মোই 

ম঴োক নো মকন ঳ফ মিরত্র প্ররতযরকয মেইরন একই ধযর্য যো঳ো৞ফনক 

঩দোথণ ফনগণত ঴৞ এফং এরদয পোং঱নও ঳কর িনয঩ো৞ীরত প্রো৞ একই। 

ফফজ্ঞোনীযো ইাঁদুযরক ফনর৞ এই জনয গরফল্ো কযরছন নো মম তো ইাঁদুরযয 

মকোন কোরজ রোগোরফন, ফযং তোযো গরফল্ো কযরছন মমন আভোরদয 

আ঳ফিয প্রকৃফত ফুঝরত ঩োরযন এফং ম঳ অনুমো৞ী ঳ো঴োময কযরত 



঩োরযন। এছোড়ো অনযোনয কোয্ও যর৞রছ। এই গরফল্ো আভোরদয জনয 

গুযত্ব঩ূ্ণ কোয্ ফরফম্বক ফ঳রস্টভ ঳ফ িনয঩ো৞ীরত প্রো৞ একই। ভরন যোখো 

দযকোয মম আভোরদয ফরফম্বক ফ঳রস্টরভ যো঳ো৞ফনক ঩দোরথণয অনু঩োতই 

ফনধণোয্ করয আভযো দুফন৞োরক ফকবোরফ মদখফছ ফো আভোরদয ভুি কখন 

মকভন ঴রফ। মফদ আভোরদয ফরফম্বক ফ঳রস্টরভ যো঳ো৞ফনক ঩দোরথণয 

অনু঩োরতয বোয঳োভয নষ্ট ঴র৞ মো৞, আভোরদয ফ঳দ্ধোন্ত গ্র঴র্য িভতোও 

নষ্ট ঴র৞ মোরফ। ফরফম্বক ফ঳রস্টভ মক মফদ এক ফোরকয ঳ংজ্ঞোফ৞ত কযরত 

঴৞ তো঴রর ফররত ঴রফ, এয ঳ফ কোজই কষ্টরক এড়োরনো এফং ফোযফোয 

আনন্দভ৞ কোজ কযোয ফ঩রছ জফড়ত। 

ফিরক থোকো ফনবণয করয ফযথো ফো কষ্ট মোই ফরুন নো মকন তো এড়োরনোয 

ভরধয। এই কষ্ট ঱োফযযীক এফং ভোনফ঳ক উব৞ই ঴রত ঩োরয। আভোরদয 

মেইনরক মফদ মকরি আরোদো করয মপরো ঴৞, তো঴রর ম঳খোরন অতযন্ত 

িুদ্র একিো অং঱ মদখরত ঩োও৞ো মোরফ মোয নোভ 'ফযও৞োিণ ঳োফকণি', 

আ঩ফন ঴৞ত 'ফযও৞োিণ ম঳ন্টোয' ঱ব্দফিও শুরন থোকরফন। এই ফযও৞োিণ 

঳োফকণি এয ঳ংরমোগ যর৞রছ ফরফম্বক ফ঳রস্টভ এফং ম঳রযেোর করিণক্স এয 

ভরধয মোয ঳ম্পরকণ আরগই ফরো ঴র৞রছ মম এফি ফফফবন্ন মুফিফনবণয কোজ 

করয। এই ফযো঩োযফি এতিোই গুযত্ব঩ূ্ণ মম ঩যফতণী আররোচনোয 

অফধকোং঱ই ফযও৞োিণ ঳োফকণি জুরড় থোকরফ। 



ভূরত মেইরনয এই অং঱রতই আভযো ঳কর কোভনো এফং আনন্দ অনুবফ 

করয থোফক মমভনিঃ মমৌন ফভরন অথফো অগণোজভ। এখোরনই ফন৞ফন্ত্রত ঴৞ 

আভযো ফক ঩ছন্দ কযফ অথফো কযফনো। এজনযই ফযও৞োিণ ঳োফকণি অতযন্ত 

গুযত্ব঩ূ্ণ, এফি আকোরয মছোি ঴ররও প্রফতিো কোরজয ফনরদণ঱নো দোরনয 

ফ঩ছরনই বূফভকো যোখরছ। আ঩ফন মফদ আ঳ি ঴ন ফকছুরত তো঴রর এয 

ফ঩রছও ফযও৞োিণ ঳োফকণি দো৞ী। ফযও৞োিণ ঳োফকণি তখনই ঳ফক্র৞ ঴র৞ মো৞ 

মখন আভযো এভন মকোন কোরজ ফরি ঴ই মোয ঳োরথ আভোরদয ফিরক 

থোকোয প্রশ্ন যর৞রছ অথফো আরযো ঳ূক্ষ্মবোরফ ফররর আভোরদয ফজন এফং 

ফং঱ধরযয ফিরক থোকোয প্রশ্ন। 

আভোরদয ফফফবন্ন কোরজ মভোফিরব঱রনয ফ঩ছরন ঩ুযষ্কোরযয বূফভকো যর৞রছ। 

মছোট্ট একিো উদো঴য্ মদই। ভরন করুন দুফি প্রফতরমোফগতো চররছ। এয 

ভরধয একফিরত অং঱গ্র঴র্য জনয ঩ুযষ্কোয যর৞রছ, অ঩যফিরত মনই। 

আভোরদয ফযও৞োিণ ঳োফকণি মমই প্রফতরমোফগতো৞ ঩ুযষ্কোয যর৞রছ ম঳ফিরত 

অং঱গ্র঴র্য ফযো঩োরয তোফগদ মদরফ। এই ঳োফকণি আভোরদয মবতরয 

঳ুখোনুবূফত দতযী করয এফং একই ঳োরথ ঳ুখরক মখোাঁজোয জনয মভোফিরব঱ন 

মদ৞। এিো আ঩নোয মবতয পোস্ট পুি খোফোরযয চোফ঴দো দতযী কযরফ, 

মমৌন ঳ঙ্গরভ ফরি ঴ফোয জনয আগ্র঴ী কযরফ, ঝুাঁফক ফনরত ঳ো঴োময কযরফ। 

এই ঳োফকণরিয কোযর্ই আ঩ফন আ঩নোয ঳ফঙ্গনীরক বোররোফোর঳ন, 

বোররোফোর঳ন আ঩নোয ঳ন্তোন, ফ঩তো-ভোতোরক। আ঩নোয ফিভ মখন মকোন 

মখরো৞ ফজরত, আ঩ফন মখন উাঁচু বফন মথক ফোফি জোফম্পং করযন অথফো 



উিোর ঳ভুরদ্র িোইফবং করযন তখনও এই ঳োফকণি ঳ফক্র৞ ঴র৞ মো৞। মকোন 

কোরজ মত মফ঱ী উরিজনো মফোধ কযরফন, ফযও৞োিণ ঳োফকণিও তত মফ঱ী 

঳ফক্র৞ ঴রফ। ফকন্তু ভরন যোখরত ঴রফ, স্বোবোফফক ফকছু আনন্দ মমভন 

অ঩রূ঩ ঳ূমণোি মদখো, ঩োরকণয মবতয ফদর৞ ঴োাঁিো, স্ত্রীয কোছ মথরক ফনভণর 

঴োফ঳ উ঩঴োয ঩োও৞ো এ঳ফও ফযও৞োিণ ঳োফকণিরক ঳ফক্র৞ করয। ফফফবন্ন 

কোযর্ মেইরনয ফনফদণষ্ট অংর঱ যো঳ো৞ফনক ঩দোথণ ফনগণত ঴ও৞ো শুরু ফো 

ফন্ধ ঴রত থোরক। ফযও৞োিণ ঳োফকণরিয মিরত্র ম঳ই ঩দোথণফি ঴রচ্ছ 

মিো঩োফভন। মিো঩োফভন ফনউরযোিযোন্সফভিোয গ্রুর঩য ভূর যো঳ো৞ফনক ঩দোথণ মো 

ফযও৞োিণ ঳োফকণিরক ঳চর করয। ফযও৞োিণ ঳োফকণি মফদ ইফিন ঴৞ তো঴রর 

মিো঩োফভন ঴রচ্ছ  গযো঳। আ঩ফন মফদ উচ্চ কযোররোফয ঳ভৃদ্ধ ফফফবন্ন খোফোয 

মমভনিঃ ফোগণোয, ফ঩জ্জো এ঳ফ ঩ছন্দ করযন তো঴রর এয ফ঩ছরন কোয্ 

঴রত ঩োরয এ঳ফ মখরর আ঩নোয মেইরন প্রচুয মিো঩োফভন ফনগণত ঴৞। 

আ঩ফন ফনন কযোররোফযয খোফোয ঩ছন্দ করযন নো কোয্ ম঳ই ঩ফযভো্ 

মিো঩োফভন এধযর্য খোফোয মখরর আ঩নোয মেইরন ফনগণত ঴৞ নো। আ঩ফন 

ম঳ই খোফোয মখরত ইচ্ছোর঩োল্ করযন কোয্ মেইন আ঩নোরক এয জনয 

মফ঱ী ঩ুযষ্কোয/আনন্দ ফদরচ্ছ। এজনযই আ঩নোয কোরছ চরকোররি মকক 

মফ঱ী বোররো রোরগ েরকোফরয মচর৞ কোয্ চরকোররি মকক ফোনোরনো ঴র৞রছ 

আ঩নোরক উচ্চ কযোররোফয ঳যফযো঴ কযোয জনয আয আ঩নোয মেইন এ 

঳ম্পরকণ অফগত। একইবোরফ ফভফষ্ট খোফোয আ঩নোয ফযও৞োিণ ঳োফকণিরক 

঳চর করয। আ঩নোয যরি ঳ুগোরযয প্রর৞োজন এজনয আ঩ফন ফভফষ্ট খোফোয 



খোন নো ফযং আ঩নোয মেইন ঳ুগোয খোফোয ঩ুযষ্কোয ম঩রত চো৞ ফররই 

আ঩ফন ফভফষ্ট খোফোয গ্র঴্ করযন। 

মভথ অথফো মকোরকইন এয ভত ড্রোগ গুররোরক মফদ ফোদ মদ৞ো ঴৞ তোফরকো 

মথরক, তো঴রর প্রচুয ঩ফযভোর্ মিো঩োফভন ফনিঃ঳যর্য তোফরকো৞ ঳ফরচর৞ 

উ঩রয থোকরফ অগণোজভ। মমরকোন কোজ কযোয মভোফিরব঱রনয ফ঩ছরন 

মিো঩োফভরনয অফদোন যর৞রছ। ফযো঩োযিো এভন নো মম আ঩ফন আ঳ররই 

আই঳-ফক্রভ মখরত চোরচ্ছন অথফো ঳ুন্দযী মকোন তোযকোয ঳োরথ মিরি 

মমরত চোরচ্ছন, ফযং এ঳ফ কোরজয ভোধযরভ আ঩ফন আ঩নোয ফযও৞োিণ 

঳োফকণরিয িোযো অফধক মিো঩োফভরনয ফন;঳য্ আকোঙ্খো কযরছন। আ঩ফন 

রিোফয ফজতরত চোন এই জনয ন৞ মম আ঩ফন িোকো ঩োরফন, ফযং আ঩ফন 

িোকো ম঩রর আ঩নোয ফযও৞োিণ ঳োফকণি অযোফক্টব ঴র৞ আ঩নোয ভফিরষ্ক 

঳ুখোনুবূফত দতযী কযরফ, আয আ঩ফন ম঳িোই চোরচ্ছন। মকোন কোরজয 

ফ঩ছরন মিো঩োফভরনয ফনিঃ঳য্ মত মফ঱ী ঴রফ আ঩ফন ম঳িো তত মফ঱ী 

কযরত চোইরফন। প্রশ্ন আ঳রত ঩োরয, মকন ফফফরওরন৞োযযো এত এত িোকো 

থোকোয ঩রযও ফযিো৞োয করযনো? তোরদয মতো আয িোকোয প্রর৞োজন মনই। 

উিয এখোরনই যর৞রছ, তোরদয িোকোয প্রর৞োজন নো থোকররও 

মিো঩োফভরনয প্রর৞োজন যর৞রছ। তোযো স্টক ভোরকণরি ম঱৞োয  ফজতোয 

ভোধযরভ মিো঩োফভন চো৞, তোযো ফফফবন্ন আনন্দ-পূফতণয ভোধযরভ মিো঩োফভন 

মখোাঁরজ।  



চতুথণ পবণ 

ডর্োপোফমন - মফ঱ফকউ঱ অি অযোফর্কলন 

মিো঩োফভন ফনিঃ঳যর্য একিো ঩যোিোনণ যর৞রছ, অরনকিো মযোরোয 

মকোস্টোরযয ভত। ফোর৞োরফজরত একিো ফন৞ভ যর৞রছ, মো মফরড় মোরফ 

তোরক এক঳ভ৞ কভরতও ঴রফ। এিো খোদয, মমৌন ফভরন অথফো তৃষ্ণোতণ 

অফস্থো৞ ঩োফনও ঴রত ঩োরয। ধরু্ আ঩ফন অরনক িুধোতণ, এ঳ভর৞ 

মিো঩োফভরনয ঩ফযভো্ আ঩নোয মেইরন ফোড়রত থোকরফ। এয঩রয মখন 

ফোগণোরযয কথো ফচন্তো কযরফন তখন মিো঩োফভন আরযো ফোড়রফ, আয মখন 

ফোগণোযিো আ঩নোয ঳োভরন ঩ফযরফ঱ন কযো ঴রফ ফচজ ও ঴ি ঳঳ ভোফখর৞, 

তখন মিো঩োফভন একদভ চূড়ো৞ ম঩ৌঁরছ মোরফ। এয঩রয মখন কোভড় 

মদরফন মফ঱ আনন্দ রোগরফ, ফকন্তু প্রফত কোভরড় এই আনন্দ করভ 

আ঳রফ। এফং ম঱ল কোভরড়য ঳োরথ ঳োরথ মিো঩োফভন এয চোফ঴দো আফোয 

স্বোবোফফক ঴র৞ মোরফ।  

এই একই উঠোনোভোয প্রর৞োগ যর৞রছ ভোস্টোযরফ঱ন অথফো মমৌনফভররন। 

অগণোজরভয ফঠক আগ ভূহুরতণ আনন্দ একদভ চূড়ো৞ ম঩ৌঁরছ মোরফ (তরফ 

ভরন যোখো দযকোয, অগণোজরভয ফ঩ছরন অনয ফকছু ফনউরযোরকফভকযোর 

গুযত্ব঩ূ্ণ বূফভকো যোরখ মমভন ওফ঩র৞ি, মিো঩োফভন ন৞)। মিো঩োফভন 

আ঩নোরক অগণোজভ ঘিোরনোয জনয মকফর মভোফিরব঱ন মদরফ, ফকন্তু 

অগণোজরভয অনুবূফত আর঳ অনযোনয যো঳ো৞ফনক ঩দোথণ ফনিঃ঳যর্য পরর। 



নতুন কোরযো ঳োরথ ঳োিোৎ কযো, নতুন গোফড়-ফোফড় মকনো, নতুন স্মোিণরপোন 

মকনো এ঳ফও মিো঩োফভরনয ঩ফযভো্ ফোফড়র৞ মদ৞ কোয্ আভোরদয মেইন 

নূতনত্ব ঩ছন্দ করয।  

আ঩ফন ফফর৞য দোও৞োত খোরচ্ছন, এ঳ভ৞ আ঩নোয মিফফরর মিজোিণ 

঩ফযরফ঱ন কযো ঴র। মফদও আ঩ফন আ঩নোয খোফোয ম঱ল করযনফন 

এয঩রযও নতুন খোফোয মদরখ আ঩নোয মেইরন মিো঩োফভরনয ঩ফযভো্ ফৃফদ্ধ 

঩োরফ। আ঩নোয ম঩ি মফদ বফতণও থোরক ফযও৞োিণ ঳োফকণি ম঳িো মদখরফনো, 

ফযং ম঳ তোয প্রবোফ ফফিোয কযরফ ম঳ অফস্থোরতই। ম঳ আ঩নোরক নতুন 

খোফোয খোইর৞ মিো঩োফভন ফযফরজ কযোরফ। আ঩নোয ম঳রযেোর করিণক্স 

আ঩নোরক ফররছ আয খোও৞ো মোরফনো, ভুফির৞ মোরফন অনযফদরক ফযও৞োিণ 

঳োফকণরিয মমর঴তু বোররোভন্দ মফোঝোয িভতো মনই তোই ম঳ এধযর্য 

মকোন ফ঳গনযোর মদরফনো। ঩র্ণোগ্রোফপয মিরত্রও একই ফযো঩োয, মমযকভ 

নতুন ফজফনর঳ আগ্র঴ ধীরয ধীরয ঴োফযর৞ মো৞ ঩র্ণোগ্রোফপয মিরত্রও একই 

ফজফন঳ ফোযফোয মদখরর প্রথভফোরযয ভত মিো঩োফভন ফনিঃ঳ৃত ঴৞ নো, পরর 

ইউজোয ঩র্ণয ধয্ ঩ফযফতণন করযন।  

কুফরজ ইরপরক্ট আফোয ফপরয আ঳ো মোক। ভূরত মিো঩োফভনই কুফরজ 

ইরপরক্টয ফ঩ছরন দো৞ী। ধরুন, আভোরদয কোরছ দুরিো ভোদী-ইাঁদুয যর৞রছ। 

ভোদী-ইাঁদুয #১ এফং ভোদী-ইাঁদুয #২। ভোদী-ইাঁদুয #১ এয ঳োরথ ঩ুরুল 

ইাঁদুরযয প্রফতফোয ঳ঙ্গরভ মিো঩োফভরনয ঩ফযভো্ হ্রো঳ ম঩রত থোকরফ এফং 



এক঩মণোর৞ ম঳ ঳ঙ্গরভ ঩ুরযো঩ুফয আগ্র঴ ঴োফযর৞ মপররফ কোয্ তোয 

ফযও৞োিণ ঳োফকণি আয মিো঩োফভন ঳যফযো঴ কযরছনো। এখোন মথরক মফোঝো 

মোরচ্ছ মমৌন঱ফিয ম঩ছরন মিো঩োফভরনয গুযত্ব঩ূ্ণ বূফভকো যর৞রছ। 

এয঩রয মফদ আভযো ভোদী-ইাঁদুয #২ মক ঩ুরুল ইাঁদুরযয ঳োভরন উ঩স্থো঩ন 

কফয তো঴রর আফোয তোয মেইরন মিো঩োফভরনয ফনযো ফর৞ মো৞ মো তোয 

মমৌন঱ফিরক আফোয জোফগর৞ মতোরর এফং ম঳ আফোয ঩ূ্ণ উদযরভ ইাঁদুরযয 

঳োরথ ফভফরত ঴ত। কুফরজ ইরপক্ট এয কোয্ এিোই। 

ফঠক এ কোযর্ই ভোনুল একফি ঩্ণ ফবফিও মদখরত মদখরত নতুন আরযো 

দুফি ফবফিওয িযোফ ওর঩ন করয মমন তোয মেইন তোরক নতুন করয 

মিো঩োফভন ঳যফযো঴ করয কোয্ আরগই ফররফছ, নতুনত্ব মিো঩োফভন 

ফনিঃ঳যর্ প্রবোফ মপরর। 

এই ঩মণোর৞ এর঳ মিো঩োফভরনয একফি িোকনোভ মদ৞ো মো৞ 'দয 

ভফরউফকউর অপ অযোফিক঱ন।' এয কোয্ মেইরন মম঳ফ ঩ফযফতণরনয 

কোযর্ আভযো মকোন ফকছুরত আ঳ি ঴ই তো ভূরত মেইরন মিো঩োফভরনয 

ভোত্রোয ঩ফযফতণরনয উ঩রযই ফনবণয঱ীর। মকোরকইন, অযোররকো঴র, 

ফনরকোফিন এগুররোয ঳ফগুফরই ফবন্ন ফবন্ন প্রকৃফতয ঴ররও এয ঳ফগুররোই 

মিো঩োফভরনয ফনযো ফইর৞ ফদরত ঳িভ। ঳কর আ঳ফিকয যো঳ো৞ফনক 

঩দোথণ এফং কোজ মিো঩োফভরনয ঩ফযভো্ ফোফড়র৞ মদ৞। এজনযই আভযো 

আ঳ি ঴ই। অফ঱যই মম ফজফনর঳য প্রফত আ঳ফি আভোরদয যর৞রছ তোয 



ফন৞ফভত ঳যফযো঴ প্রর৞োজন ঴রফ আ঳ফি ফিফকর৞ যোখোয জনয মমন তো 

মেইরন গঠনগত ঩ফযফতণন আনরত ঩োরয। 

আরযকফি অদু্ভত ফযো঩োয ঴রচ্ছ, মিো঩োফভন ফনিঃ঳ৃত ঴৞ আভোরদয প্রতযো঱ো 

অনুমো৞ী, প্রকৃত মম আনন্দ ঩োও৞ো মোরফ তোয উ঩য ফনবণয করয ন৞। 

মিো঩োফভন ভূরত আভোরদয আকোঙ্ক্ষোয ফদরক ঩ফযচোফরত করয, 

মভোফিরব঱ন মদ৞। তরফ প্রকৃত আনন্দ আর঳ 'ওফ঩ওর৞ি' মথরক মো 

ভযফপরনয ভতই যো঳ো৞ফনক ঩দোথণ মো মেইরন ফনগণত ঴৞। অথণোৎ 

মিো঩োফভন ঴রচ্ছ মকোনফকছুয আনন্দ প্রতযো঱ো কযো আয ম঳ই প্রতযো঱োয 

঩ূ্ণতো মদ৞ 'ওফ঩ওর৞ি'। 

আ঳ফি ফররত ভূরত মিো঩োফভরনয ফ঩ছরন মছোিো মফোঝো৞। প্রকৃত঩রি মো 

ঘরি, আ঳ফিয কোযর্ আভযো মকোন ফকছুরক অরনক মফ঱ী প্রতযো঱ো কফয 

ফকন্তু তুরনোভূরক কভ ঩ছন্দ কফয। চোফ঴দো এফং এরত ফযও৞োিণ ঳োফকণি 

এয বুফভকো ফনর৞ এক্সর঩ফযরভন্টও যর৞রছ। 

একফি ইাঁদুযরক খোচো৞ যোখো ঴৞ এফং ম঳ই খোচোয এক প্রোরন্ত একফি 

ফোিন যর৞রছ। ইাঁদুরযয ভোথো৞ একফি তোয ঳ংমুি কযো ফছর এফং ম঳ই 

তোরযয প্রোরন্ত ইররকরিোি ফছর মো আফোয ঳ংমুি ফছর ইাঁদুরযয ফযও৞োিণ 

঳োফকণরিয ঳োরথ। মখনই ইাঁদুযফি ম঳ই ফোিরন চো঩ মদ৞, তোরযয ভোধযরভ 

ফন৞ফন্ত্রত ভোত্রোয ফফদুযৎ তোয ফযও৞োিণ ঳োফকণরি ম঩ৌঁরছ ম঳ফিরক উফিি 

করয। ইাঁদুযফি ফোিরন ফক্লক কযরতই থোরক কযরতই থোরক মতি্ ঩মণন্ত 



নো এফি জ্ঞোন ঴োফযর৞ মপরর। ম঳ ঘুভোরনোয জনয, খোফোয জনয অথফো 

এভনফক মমৌন ফভররনয জরনযও ফোিনফি মপ্র঳ কযো মথরক ফফযত 

থোকরফনো। ম঳ ঳ফফকছুয ফফফনভর৞ ফোিনফি মপ্র঳ কযরত চোইরফ। 

ভোযোত্মকবোরফ ভোদকো঳ি ফযফিরদয ভরধযও আভযো এরূ঩ আচয্ মদফখ। 

এইফোয আরযকফি এক্সর঩ফযরভন্ট চোরোরনো ঴৞। ঩ূরফণয ইাঁদুযফিরক ঳ফযর৞ 

মপরো ঴৞ এফং ম঳খোরন নতুন ইাঁদুয যোখো ঴৞। খোাঁচোয অ঩য প্রোরন্ত যোখো 

঴৞ ফোিনফি। ইাঁদুয এফং খোাঁচোয ভধযফতণী যোিো৞ ইররকফিক ফগ্রি যোখো 

঴৞। অথণোৎ ফরবোয ঩মণন্ত ম঩ৌঁছোরত ঴রর তোরক ইররফিক ঱ক মখরত ঴রফ 

মো মরথষ্ট ঩ীড়োদো৞ক।  আশ্চরমণয ফযো঩োয ঴রচ্ছ, ইাঁদুযফি এই ইররফিক 

঱ক ঳঴য করয ঴ররও ম঳ ইররফিক গ্রীি অফতক্রভ কযরফ এফং ফোিনফি 

মপ্র঳ কযরফ। ফকন্তু এফোয মফদ খোাঁচোয অ঩য ঩োর঱ খোফোয যোখো ঴৞ এফং 

খোফোয ঩মণন্ত ম঩ৌছোরনোয যোিো৞ ইররকফিক গ্রীি যোখো ঴৞ ইাঁদুযফি মেপ 

তোয জো৞গো৞ দোাঁফড়র৞ থোরক, ম঳ নো মখর৞ ভরয মগররও ইররকফিক ঱ক 

঳঴য করয খোফোরযয কোরছ মোরফনো।  

এফোয আরযকফি এক্সর঩ফযরভন্ট মমখোরন মিো঩োফভরনয িভতো এফং তোয 

঳োরথ ফযও৞োিণ ঳োফকণি এয ঳ম্পকণ ফনর৞ আররোচনো কযো ঴রফ। মফদ 

তোরদয ভফিরষ্ক মিো঩োফভরনয ফনিঃ঳য্ ঩ুরযো঩ুফয ফন্ধ করয মদ৞ো ঴৞ 

তো঴রর তোযো ঳কর মভোফিরব঱ন ঴োফযর৞ মপরর। তোরদয ঳োভরন খোফোয 

মপরর যোখররও তোযো ম঳খোরন নো ম঴াঁরি ফগর৞ নো মখর৞ ভোযো মো৞। 



ফযো঩োযফি এভন ন৞ মম তোযো খোফোরযয প্রফত আগ্র঴ ঴োফযর৞ মপরররছ, ফযং 

তোযো খোফোয ঩মণন্ত ম঩ৌঁছোরনোয জনয মম মভোফিরব঱ন দযকোয ম঳িো 

঩োরচ্ছনো, এরূ঩ অফস্থো৞ তোযো মমৌনফক্র৞োরতও ফরি ঴রফনো কোয্ তোয 

঳কর মমৌন঱ফি উধোও ঴র৞ মগরছ মিো঩োফভন নো থোকোয পরর। তোযো 

তখনও খোফোয ঩ছন্দ করয, মফদ তোরদয ভুরখ খোফোয তুরর মদ৞ো ঴৞ তোযো 

ম঳ফি গ্র঴্ কযরফ।  

ভূর কথো ঴রচ্ছ, আভোরদয কোজ কযোয জনয একদভ ঳ফঠক ঩ফযভোর্য 

মিো঩োফভন প্রর৞োজন। এয অরনক গুযত্ব঩ূ্ণ কোজ যর৞রছ, মমভন এিো 

আ঩নোয আত্মফফশ্বো঳ ফোফড়র৞ মদ৞, আ঩নোয মবতরয ঩ফজফিব দৃফষ্টবফঙ্গ 

঳ৃফষ্ট করয, আ঩নোরক আনফন্দত যোরখ। ফকন্তু মিো঩োফভরনয বোয঳োভয নো 

থোকরর ফফফবন্ন ভোনফ঳ক ঳ভ঳যোয ঳ৃফষ্ট ঴রফ।     

. 
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পঞ্চম পবণ 

অযোফর্কলন ডটস্ট 

এফোয আ঳ফিয উ঩য ঩যীিো মন৞ো ঴রফ। আ঩ফন মফদ ফনরনোি প্ররশ্নয 

ফতনফি ফো এয অফধক প্ররশ্নয জফোরফ ঴যোাঁ উিয মদন তো঴রর আ঩নোয 

আ঳ফি যর৞রছ অন্তত  আরভফযকোন ঳োইফক৞োফিক অযোর঳োফ঳র৞঱ন 

অনুমো৞ী। তরফ মফদ দুই এয কভ ঴৞ তো঴রর আ঩নোয মতভন ফচফন্তত 

঴ফোয কোয্ মনই। তরফ এিো ভূর মিস্ট ন৞ ফযং ঱িণ বো঱ণন ফরো মমরত 

঩োরয। ফকছু ফকছু ফফল৞ ফোদ মদ৞ো ঴র৞রছ এফং এই মিস্ট শুধুভোত্র 

঩র্ণোগ্রোফপ ন৞ ফযং মমরকোন আ঳ফিয মিরত্রই ফরো মমরত ঩োরয।  

প্রথভ প্রশ্নিঃ আ঩ফন ফক ঩ূরফণয মচর৞ও অফধক ঳ভ৞ আ঳ফিয ফ঩ছরন ফয৞ 

কযরছন? আ঩ফন ফক আরযো 'কড়ো' ফো ফফকৃত ধোাঁরচয ঩র্ণয ফদরক ঝুাঁরক 

঩রড়রছন? 

ফিতী৞ প্রশ্নিঃ আ঩ফন ফক ম঳খোন মথরক ফপরয আ঳োয মচষ্টো করযরছন? 

আ঳ফি মথরক থোকররও ফপরয আ঳োয মচষ্টো ফো রি্ মম থোকরফই 

ফযো঩োযিো এভন ন৞। অনরোইন মপোযোরভ অরনক ফযফ঴োযকোযীই ঩র্ণোগ্রোফপ 

মথরক মপযোয ঩য ফকছু রি্ এয কথো ফরররছন। এই রি্গুফর ফফফবন্ন 

঴রত ঩োরযিঃ ক্লোফন্ত, যোগ, দুফশ্চন্তো, ফখাঁিফখাঁরি মভজোজ, ফিরপ্র঱ন ইতযোফদ। 



এগুররো কভন ফকছু রি্। তরফ অরনরক ঱োফযযীক ঩ফযফতণরনয কথোও 

ফরররছন মমভন ঠোন্ডো রোগো, ফু্ল, ভোথো ফযথো, ফনঘুণভ যোত কোিোরনো ইতযোফদ। 

তৃতী৞ প্রশ্নিঃ আ঩ফন ফক ফনরজয উ঩য ফন৞ন্ত্র্ যোখরত ঩োযরছন নো এফং 

ম঳ই কোরজ ফরি ঴রচ্ছন? 

আ঩ফন মমযকভ ঳ভ৞ ফযফ঴োরযয ফচন্তো করযন তোয চোইরতও দীঘণ ঳ভ৞ 

ধরয ফক ম঳ই কোরজ ফরি থোকরছন? আভোয ভরন এফি ফযোখযো মদ৞োয 

প্রর৞োজন মনই। 

চতুথণ প্রশ্নিঃ আ঩ফন ফক ম঳ই আ঳ফিয িফতকয প্রবোফ ঳ম্পরকণ অফগত 

মো আ঩নোয ঱যীয, ভনরন, মমৌন িভতো হ্রো঳ ইতযোফদ মিরত্র ঩ড়রছ? 

঩ঞ্চভ প্রশ্নিঃ ম঳ই কোরজয কোযর্ ফক আ঩ফন অনয মকোন প্রর৞োজনী৞ কোজ 

মথরক ফফযত থোকরছন ফো ঩যফতণী ঳ভর৞য জনয মপরর যোখরছন? 

এয অথণ আ঩ফন জীফরনয ফফফবন্ন গুযত্ব঩ূ্ণ কোজ মপরর ঩র্ণোগ্রোফপরত 

঳ভ৞ ফদরচ্ছন। 

লষ্ঠ প্রশ্নিঃ এ মথরক ভুফি ঩োও৞োয ইচ্ছো ফক আ঩নোয যর৞রছ? 

অরনক আ঳ি ফযফিই ফরর তোযো চোইররই মমরকোন ভূহুরতণ ভুফি ম঩রত 

঩োযরফ। ফকন্তু তোযো এিো মথরক ভুি ঴৞নো। আ঩ফন মফদ অরনকফোয ফযথণ 

প্ররচষ্টো চোরোন তো঴রর এই প্ররশ্নয উিয ঴যোাঁ ঴রফ। 



ম঱ল ঳িভ প্রশ্নিঃ আ঩ফন ফক আ঩নোয গুযত্ব঩ূ্ণ ঳ভ৞ এফং এনোফজণ এয 

ফ঩ছরন ফদরছন? 

এখন আচয্গত আ঳ফিয কোযর্য ফযোখযো মদ৞ো মোক। এিো ঳োধোয্ 

জ্ঞোরনয ফফল৞ মম মিো঩োফভন ফৃফদ্ধকোয্ ফস্তু মমভন অযোররকো঴র, 

মকোরকইন, মভথ ইতযোফদ মেইরন ফফফবন্ন ঩ফযফতণন আরন মো আ঳ফিয 

ফদরক কোউরক মঠরর মদ৞। ফকন্তু ঱ফ঩ং, পুি, জু৞ো, মমৌনফভরন এগুররোও 

ফক মেইরন ঩ফযফতণন আরন মো আ঳ফিয কোয্ ঴র৞ দোাঁড়ো৞? 

উিযফি ঴রফ, ফনশ্চ৞ই। তোযো ঩ফযফতণন আরন ফররই মতো তোরদয আ঳ফি 

ফরো ঴৞। ঳ম্প্রফত জু৞ো এফং খোফোরযয উ঩য গরফল্ো চোফরর৞ মদখো মগরছ 

এ঳ফ আ঳ফিয পরর মেইরনয ঩ফযফতণন ভোদকো঳ফিয ভত। ইন্টোযরনি 

঩র্ণয ফযো঩োরয ঳োধোয্ত মকউই জোনরত চো৞নো আয মমর঴তু এিো খুফই 

নতুন এক ঘিনো (ইন্টোযরনি ঩র্ণোগ্রোফপয ঳ভ঳যোফি ভূরত কর৞কফছয 

আরগ ঳ৃফষ্ট ঴র৞রছ) তোই এ ফযো঩োরয মতভন গরফল্োও মনই। এখন ফরুন, 

মকোনিো মফ঱ী উরিজনো ঳ৃফষ্ট করয ফচজরকক খোও৞ো নোফক ঩র্ণোগ্রোফপ মদখো 

ফো ভোস্টোযরফ঱ন কযো? অগণোজরভয কোযর্ মিো঩োফভরনয ঩ফযভো্ খোফোরযয 

চোইরত অরনক মফফ঱ মফরড় মো৞। মকোন কোরজয ফ঩ছরন ঩্ণো঳িযো মফ঱ী 

঳ভ৞ ফয৞ করয খোফোয নো ঩র্ণোগ্রোফপরত? 

প্রোকৃফতক কোয্ ঳ম্পরকণ কথো ফরো মোক। প্রোকৃফতক কোয্ একফি নতুন 

঱ব্দ মো ফদর৞ মফোঝোরনো ঴৞ এভন মকোন কোজরক মোয ঳োরথ ভোদরকয 



঳মৃ্পিতো নো থোকররও তো মিো঩োফভন ফনিঃ঳য্ করয মোয ভরধয যর৞রছ 

খোফোয, মমৌনফভরন, জু৞ো, ফবফিও মগইভ ইতযযোফদ। আ঩ফন মফদ উ঩োরিয 

ফদরক তোকোন তো঴রর মদখরফন ভোত্র ১৫ ঱তোং঱ই তীেবোরফ মকোনফকছুরত 

আ঳ি ঴৞ মোয ম঩ছরন ফজরনয প্রবোফ যর৞রছ। তরফ প্রোকৃফতক কোযর্য 

ফদরক মফদ আকোরনো মো৞ মোয ভরধয খোফোযও যর৞রছ, তো঴রর এফোয 

আভোরদয ঴োরত প্রচুয ঳ংখযক ভোনুল যর৞রছ মোযো আ঳ি ঴রত ঩োরয। 

মফদও এধযর্য আ঳ফিরত প্রচুয ঳ভ৞ রোরগ ভোদরকয মচর৞। ফচন্তো করয 

মদখুন, ক৞জন ভোনুল মভোিো ঴রত চো৞? অথচ ফোিরফ অফধকোং঱ ভোনুলই 

সু্থরতো৞ বুগরছ, অন্তত ঩োশ্চোতয ঳ভোরজ।  

অনযফদরক ইাঁদুরযয মো৞ আর঳ নো ম঳ মভোিো ঴রর। মখন তোযো উচ্চ 

কযোররোফয মুি খোফোয খো৞ তখন তোরদয ঳ফোই প্রর৞োজরনয  চোইরত 

অফতফযি গ্র঴্ করয আয শুধু মভোিোই ঴৞ নো, সূ্থর ঴র৞ মো৞। এখোন 

মথরক দুরিো ফজফন঳ অনুভোন কযো মো৞। মখন প্রোকৃফতক কোযর্য 

ফযো঩োযফি আর঳ তখন আভোরদয ফযও৞োিণ ঳োফকণি ম঳রিরত্র ফনরজয 

ফফফতণন ঘফির৞ ফনর৞রছ। এফি আভোরদয খোফোয এফং মমৌন ফভররনয প্রফত 

আগ্র঴ী করযরছ ফকন্তু ভোদরকয প্রফত করযফন। এজনযই প্রচুয ভোনুল খোফোরয 

এফং ইন্টোযরনি ঩র্ণ আ঳ি ঴র৞ মো৞।  

এই খোফোয এফং মমৌন ফভররনয অফধক আকলণ্ী৞ অথফো উরিজনোকয 

মকোন বো঱ণন আভোরদযরক আরযো আরষ্ট঩ৃরষ্ট জফড়র৞ ধযরত ঩োরয মফদও 



আভযো তোয প্রফত ফজনগতবোরফ ধোযর্ ঳ভথণ ন৞। এখন প্রশ্ন ঴রচ্ছ, 

কখন প্রোকৃফতক কোয্গুফর আ঳ফিরত ঩ফয্ত ঴৞? 

প্রথভত, মখন এগুফর আভোরদয ঩ূফণ঩ুরুলরদয অফবজ্ঞতোয চোইরতও অফধক 

উরিজনোকয ঴রফ। 

ফিতী৞ত, মখন এগুফরয অফধক ঳যফযো঴ থোকরফ। 

তৃতী৞ত, মখন এগুররোরত প্রচুয দফফচত্রয থোকরফ মমিোরক নতুনত্ব ফ঴র঳রফ 

ফফরফচনো করযফছ আরগ। 

চতুথণত, মখন আভযো এগুররোরত আ঳ি ঴ই এিো নো মজরন মম এফি 

আভোরদয মেইরন ঩ফযফতণন আনরত ঩োরয। 

ফতণভোরনয উচ্চ কযোররোফয঳ভৃদ্ধ খোফোয এফং ইন্টোযরনি ঩্ণ এই চোযফি 

কোয্রকই ঩ূয্ করয।  

দুরিোই আভোরদয মেইরনয স্বোবোফফক কোমণ঩দ্ধফতরক ফদরর মদ৞ এফং 

মতি্ ঩মণন্ত গ্র঴্ কযো ঳ম্ভফ ততি্ ঩মণন্ত আভোরদয মেইন গ্র঴র্য 

ফনরদণ঱ মদ৞। এয কোয্ কযোররোফয এফং প্রজনন দুরিোই ফজনগতবোরফ 

ভোনুল ঳ফরচর৞ মফ঱ী গুযত্ব ফদর৞ থোরক।  

 

 



পর ণ্োরোরজয অবগো঵ন ফ঴ফরজ 

ওয়োরয়঱ ইেোফ঵ম 

পবণ ১: আ঴ফি ফকভোরব কোজ করর 

঳ফণপ্রথভ মখন এক তরু্ আভোয কোরছ তোয ঩র্ণোগ্রোফপ আ঳ফিয 

ফযো঩োযফি স্বীকোয করয তখন আফভ ফনফশ্চত ফছরোভ মম ঴৞ ম঳ ঩োগর নো 

঴৞ ম঳ আভোয ঳োরথ ভজো কযরছ। আফভ এক ভূহুরতণয জনযও ফচন্তো 

কফযফন মম ঩র্ণোগ্রোফপ, মমৌন ঳ম্পকণ  অথফো ভোস্টোযরফ঱ন এভন মকোন 

আ঳ফিয ঩মণোর৞ ম঩ৌঁরছ মোরফ, এভন ধযরনয আচযর্য জন্ম মদরফ মো 

ভোনুরলয জীফনরক ঩ুরযো঩ুফয ধ্বং঳ করয ফদরত ঩োরয। ঩যফতণীরত আফভ এ 

঳ম্পরকণ ফকছুিো ফয঳োচণ করয এফং এয঩রয এই ঳ভ঳যোয তীেতো অনুধোফন 

কযরত ঩োফয, ফুঝরত ঩োফয মকন কত আ঳ি ফযফি তোরদয জীফনরক 

মকফর ঩র্ণোগ্রোফপয কোযর্ ম঱ল করয মদ৞োয কথো বোফরছ।  

আ঩ফনও ঴৞ত তোরদয একজন ঴রত ঩োরযন ফমফন এই নীর দুফন৞ো৞ 

আ঳ি এফং একফি ঳ভোধোরনয ঩থ খুাঁজরছন। ফকন্তু আ঩নোয জনয এফং 

মোযো আ঳ি ন৞ তোরদযও মফোঝো দযকোয মম আ঳ফি আ঳রর ফকবোরফ 

কোজ করয। কোয্ মত মফ঱ী জোনরফন আ঩ফন ফক ঘিরছ আ঩নোয ঳োরথ 

তো ঳ম্পরকণ আরযো মফ঱ী ঩ফযফচত ঴রফন, আ঩ফন এরক আরযো বোররোবোরফ 



প্রফত঴ত কযরত ঩োযরফন এফং এক঩মণোর৞ আ঳ফি আ঩নোয ঴োরতই 

঩যোি ঴রফ। 

প্রথভত মমরকউই এরত আ঳ি ঴র৞ ঩ড়রত ঩োরয। ঴৞ত আ঩ফন 

মছোিরফরো৞ মমৌন ফনমণোতরনয ফ঱কোয ঴র৞ফছররন, ঴৞ত ফো মছোি থোকরত 

আ঩নোয ঳োভরন এভন ফকছু ছফফ এর঳ ঩রড়ফছর মো মদরখ আ঩ফন উৎ঳ুক 

঴র৞ তো ফোযংফোয মদরখফছররন অথফো আ঩নোয মযোর ভরির ফ঴র঳রফ 

মোরদয ভোরনন তোরদযরক ঴৞ত ঩র্ণোগ্রোফপ মদখো অফস্থো৞ মদরখরছন তোই 

আ঩ফনও তোরদয অনুকয্ কযরত শুরু করযন, ঴৞ত আ঩নোয 

঳ফঙ্গ/঳ফঙ্গনী মমৌন ফভররন মতভন আগ্র঴ী ন৞ এফং এ঳রফয পরোপর 

ফ঴র঳রফ আ঩ফন ঩র্ণোগ্রোফপরক ফফকল্প ফ঴র঳রফ মফরছ ফনর৞রছন। 

আ঩ফন ধোফভণক ম঴োন  ফো অভু঳ফরভ ম঴োন ভরন যোখরত ঴রফ আ঳ফি মকোন 

ধভণ মচরননো। ঩র্ণোগ্রোফপ আ঳ফি অতযন্ত তীে মো মম কোউরক তোয 

নপর঳য মগোরোরভ ঩ফয্ত কযরত ঩োরয মফদ নো এয ফফরুরদ্ধ মুদ্ধ কযো 

঴৞। এয কোযর্ আ঩ফন মমরকোন কোরজয উ঩য ফন৞ন্ত্র্ ঴োফযর৞ মপররত 

঩োরযন। অরনক ভোনুল ঩র্ণোগ্রোফপয ঳ংজ্ঞোয ফযো঩োরয ফফতকণ করয। আফভ 

এিোরক মমবোরফ মদফখ, ঩র্ণোগ্রোফপ এভন মমরকোন কনরিন্ট মো ম঱খো৞ 

ফকবোরফ অনয ভোনুরলয জঘনয কোমণকরো঩ মদরখ ফনরজরক ঳োভফ৞ক 

মমৌন঳ুখ ফদরত ঴রফ মকোন ঳ফঙ্গ ছোড়ো, মকোন আরফগ ছোড়ো, মকোন 

বোররোফো঳ো ছোড়ো, মকোন ফোিফ ভোনুরলয উ঩ফস্থফত ছোড়ো। এিো ঩ুরযো঩ুফয 



পযোন্টোফ঳ এফং দৃফষ্টভ্ররভয উ঩রয ফনবণয঱ীর। আ঩ফন আ঩নোয ঳ফঙ্গনীয 

কোছ মথরক মমৌন ঳ুখ রোরবয ফদরর আ঩ফন একোকী ঩্ণগ্রোপী মদরখ 

আনন্দ রোব করযন, স্বোথণ঩যতোরকই আ঩ফন মফরছ মনন।  

এখন প্রশ্ন ঴রচ্ছ, ফকবোরফ এফি অনযোনয আ঳ফিকয ফজফনর঳য ভতই 

আ঳ফিরত ঩ফয্ত ঴র। ঩র্ণোগ্রোফপ অনযোনয ফস্তুয ভতই একই ঩যোিোনণ 

অনু঳য্ করয। প্রথভত, এধযর্য ফকছু মদখোয ঳োরথ ঳োরথই আভোরদয 

মেইরন মিো঩োফভরনয ভত ঴যরভোরনয ফনিঃ঳য্ ঘিরফ এফং এফি মেইরন 

মযফজস্টোয ঴র৞ মোরফ। আ঩ফন এিোরক প্রথরভ ফোধো মদ৞োয মচষ্টো কযরফন 

কোয্ আ঩ফন জোরনন মম আ঩ফন মো কযরছন তো বুর। এয঩রয অফরচতন 

ভন এিোরক আ঩নোয ঳োভরন ঳ফঠক ফ঴র঳রফ উ঩ফস্থত কযরফ। ম঳ 

আ঩নোরক ফররফ, এিো মতো অন্তত ফজনো কযোয চোইরত বোর। আ঩ফন এই 

ফচন্তোরক রোরন করয এফগর৞ মোন এফং অফনচ্ছোফ঱ত ঩র্ণোগ্রোফপ উ঩রবোগ 

কযরত থোরকন। এয঩রয ম঳রকরন্ডয বগ্োংর঱য জনয আ঩ফন ঳োভফ৞ক ঳ুখ 

রোব করযন এফং তোয঩রযই মনরভ আর঳ আাঁধোয। আ঩ফন রফজ্জত এফং 

অনুতি ঴ন এফং ম঳ই অনুবূফত দীঘণ঳ভ৞ ধরয আ঩নোরক ফঘরয যোরখ। 

আ঩ফন ফনরজরক ফজরজ্ঞ঳ করযন আ঩ফন প্রতোযক ফকনো? আ঩ফন এভনিো 

ফকবোরফ কযরত ঩োযররন? এয঩রয আ঩ফন ইচ্ছো ম঩োল্ করযন মম 

আ঩ফন আয কখরনো এই জঘনয করভণ ফরি ঴রফন নো।  ফকন্তু ফকছুফদন 

মো৞, ফকছু ঳িো঴ মো৞ আ঩ফন আফোয ফনরজরক এই অন্ধকোয দুফন৞ো৞ 

আফফষ্কোয করযন। এবোরফ এই চক্র ফছরযয ঩য ফছয ধরয চররত থোরক।  



এখন আ঩নোয ফনরজরক প্রশ্ন কযো উফচত, আ঩ফন ফক ফোফক জীফন এযকভ 

চরক্র আফদ্ধ মথরকই কোফির৞ মদরফন? এবোরফই ফক জীফরনয ইফত 

িোনরফন? এখরনো ফক ঳ভ৞ ঴৞ফন ফনরজয ফোরজ কোভনোরক নো ফরোয? 

এখনও ঳ভ৞ ঴৞ফন একফি ম঴রফদ জীফন গরড় মতোরোয? ফি, ফনরজরক 

ফদরোরনোয ঳ফরচর৞ উিভ ঳ভ৞ এখফন। এতফদন মো ঴র৞রছ তোরক ফ঩ছরন 

মপরর আ঳রত ঴রফ। ভজোয ফযো঩োয ঴রচ্ছ, ঩র্ণোগ্রোফপ মদখোয কোযর্ 

আ঩নোয মেইরনয গঠন মমভন ফদরর মমরত ঩োরয, মতভফন এিো মছরড় 

ফদরর মেইন আফোয স্বোবোফফক অফস্থো৞ ফপরয আ঳রফ। এরক ফয-ও৞যোফযং 

ফরো ঴৞। তোই ফনরজরক ফদরোরনোয চোফফ আ঩নোয ঴োরত। মফদ চোফফ ফদর৞ 

ইফিন চোরু নো কযরত ঩োরযন, আ঩নোযও আয ফপরয আ঳ো ঳ম্ভফ ঴রফনো 

এই উজ্জ্বর দুফন৞ো৞। 

 

 

 

 

 

 

 



পবণ ২: আ঴ফির লোফররীক ও মোনফ঴ক প্রভোব 

঩্ণো঳ফিয ঳ুতীে প্রবোফরক ফুঝরত ঴রর আভোরদয এই ঳ভ঳যোয দুফি 

ফদরক দৃফষ্ট঩োত কযরত ঴রফ। ঱োফযযীক ও ভোনফ঳ক। প্রথরভ ঱োফযযীক 

঳ভ঳যো ফনর৞ই ফফিোফযত কথো ফরো মোক। 

আভযো জোফন, ঩ুরুরলয মেইন গোঠফনক এফং ফিজোইন উব৞ ফদক ফদর৞ই 

নোযীয মেইন মথরক ফবন্ন। মমভন, ঩ুরুরলযো অফধকোং঱ মিরত্রই ফচরত্রয 

প্রফত আকৃষ্ট ঴৞। এিো তোরদয মবতরয কোভবোফ জোগ্রত করয। মেইরনয 

একফি অংর঱য নোভ থযোরোভো঳, মো অনযোনয ছফফ মথরক মমৌন চোফ঴দো জোগ্রত 

করয এভন ছফফরক আরোদো করয মপরর। মফদ মকোন ঩ুরুলরক ১০০ ফি 

ছফফ মদখোরনো ঴৞ এফং এরদয ভরধয মফদ মকোন একিো মমৌন঳ম্পফকণত ঴৞, 

তো঴রর থযোরোভো঳ ম঳ই ছফফিোরকই ঩ুরুরলয কোরছ অফধক পুফির৞ তুররফ। 

এজনযই ই঳রোরভ আভোরদয ঳তকণ থোকো ও নজয ফনচু যোখোয ঩যোভ঱ণ 

মদ৞ো ঴র৞রছ। কোয্ আভোরদয মেইনরক দৃফষ্টগত মমরকোন আ঳ফি মথরক 

যিোয জনয এযরচর৞ বোররো ঩যোভ঱ণ ফিতী৞ফি মনই। 

ফকন্তু আভযো মফদ আভোরদয নজযরক রোগোভ঴ীনবোরফ মছরড় মদই তো঴রর 

ম঳িো আভোরদয মমরকোন অনোকোফঙ্ক্ষত মমৌনোচযর্য ফদরক মিরন ফনরত 

঩োরয, এয পরর আ঳ফি মফরড় মোরফ এফং আভযো আরযো ইরযোফিক মকোন 

ছফফয মখোাঁরজ থোকফ। অরনরক ফচরত্র মো মদরখন ফোিরফও তো রূ঩োফ৞ত 



করযন এফং ফফফো঴ফফ঴বূণত ঳ম্পরকণ জফড়র৞ মোন এফং এয পরোপর 

ফ঴র঳রফ জঘনয ঳ফ মমৌন ঳ংক্রফভত মযোগ ঴রত ঩োরয।  

঳ভ঳যোিো আয ফনরজরক আনন্দ মদ৞োয ভরধয ঳ীভোফদ্ধ মনই, কোয্ এই 

আনন্দ খুফ স্বল্প ঳ভর৞য জনয স্থো৞ী ঴৞ এফং এয ঩রযই ম঳ই ফযফি 

ফনরজরক ফিরপ্র঱ন, যোগ, ঴তো঱ো, মপোকো঳ ঴ীনতো, ভরনোরমোরগয অবোফ, 

ভোথোফযথো ইতযোফদ ঳ভ঳যোয মবতরয ফনরজরক আফফষ্কোয করয। মম ধযর্য 

঩র্ণোগ্রোফপ আ঩ফন মদখরতন তো মদরখ আয আনন্দ অনুবফ করযন নো, 

আরযো আনরন্দয জনয আ঩ফন মিোজ ফোফড়র৞ মদন আয এভন ফকছু মদরখন 

মো মদখোয কথো আ঩ফন আরগ দুিঃস্বরেও কল্পনো কযরত ঩োযরতন নো ফকন্তু 

এখন তোই মদখরছন মকফর প্রফৃফিরক তৃফি মদফোয জনয, এ঳রফয ভরধয 

যর৞রছ ঳ভকোভ, ঩শুকোভ ইতযোফদ।  

ভোনফ঳ক ফদরকয ফযো঩োরয ফররত মগরর, এ঳রফয কোযর্ অরনরকই 

ফনজণনতো, স্বোথণ঩যতো ও একোকীরত্বয িত ফর৞ ফনর৞ মফড়োন। কোয্ 

঩র্ণোগ্রোফপয ভোধযরভ ভোনুল ফনরজরক একোকী করয, মকফর ফনরজয তৃফিয 

কথো বোরফ, ফফর঱ল করয ঩ুরুরলযো তোরদয স্ত্রীয বোররোরোগোয ফফল৞ফিয 

ফদরক ফফনু্দভোত্র দৃফষ্ট঩োত করয নো মমৌনফভররনয ঳ভ৞। তোযো মকফর 

ফনরজয আনরন্দয কথোই বোরফ। স্বোথণ঩যতো এয঩য একোফকরত্বয ফদরক 

মভোড় মন৞, মো আরযো অরনক মগো঩ন গুনোর঴য ফদরক মঠরর ফদরত ঩োরয, 

এয঩রয ম঳ই ফযফি ধীরয ধীরয অ঳োভোফজক ঴রত থোরকন মম আয ফোইরয 



মমরত ঩ছন্দ করয নো, ঘুযরত ঩ছন্দ করয নো ফনু্ধ ফো ঩ফযফোরযয 

঳দ঳যরদয ঳োরথ মো কোরযো ফযফ঳ো ফো কযফয৞োরয বীল্ প্রবোফ মপরর। 

এগুররোয ফোরজ প্রবোফ ঩রড় দফফোফ঴ক ঳ম্পরকণ মো ভোযোত্মক ফিরপ্র঱ন, 

যোগ এফং অ঱োফন্তরত রূ঩ ফনরত ঩োরয। এ঳ফ ‘উ঩঴োয’ মদ৞োয প্রফতজ্ঞো 

঩র্ণোগ্রোফপ আ঩নোয কোরছ করয! অথচ ঩ফফত্রতোয যোিো আ঩নোরক ফনর৞ 

মোরফ স্পষ্টতো, ফফশ্বিতো ও ঳োপররযয গন্তরফয। আরগই ফররফছ, ফ঳দ্ধোন্ত 

মন৞োয িভতো আ঩নোযই ঴োরত যর৞রছ। তোই ঳ুফুফদ্ধয ঳োরথ ফ঳দ্ধোন্ত 

মন৞োই ফক ফফরজ্ঞয কোজ ন৞? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



পবণ ৩: ড঴কু্সয়ো঱ ও নন ড঴কু্সয়ো঱ ফাগোর 

঩র্ণোগ্রোফপ ও অনযোনয অনোকোফঙ্ক্ষত মমৌনোচযর্য নীর জগৎ মথরক ফপরয 

আ঳োয ঩রথ প্ররতযক আ঳ি ফযফিই ফযরযো঩঳ (আ঳ফি মথরক মফয ঴রত 

ফযথণ ঴র৞ আফোয ঩ূরফণয আচযর্ ফপরয মোও৞ো) এয ঳মু্যখীন ঴৞, 

ফযফতক্রভ প্রো৞ মদখোই মো৞নো। তোযো ঳রফণোচ্চ মচষ্টো করয ঩ূরফণয আ঳ফিরত 

ফপরয নো মোফোয, এয঩রযও তোযো ফনরজরদয ঩ুনযো৞ ম঳ই জগরত আফফষ্কোয 

করয, ম঳ই কোজফি করয মপরর।  

঩্ণো঳ফি নোভক এই দোনফরক ঩যোফজত কযোয জনয এফং মমই আনন্দভ৞ 

জীফন আ঩ফন ঳ফ঳ভ৞ প্রতযো঱ো করয এর঳রছন তো ঩োও৞োয জনয 

আ঩নোরক মম঳ফ ফফল৞ ঩ো঩ কোরজ ফরি কযোয ফদরক ফনর৞ মোরচ্ছ তো 

ফচফিত কযরত ঴রফ। মফদ তো নো কযো ঴৞, তো঴রর মতভন ঩ফযফস্থফতরত 

঩ড়রর আ঩ফন আফোয ঩োর঩য চরক্র ঘুয঩োক মখরত থোকরফন। 

ফকছু ম঳কু্স৞োর ফিগোয মো ঩ো঩ কোরজ উিুদ্ধ করয তো ঳঴রজই ফন্ণ৞ কযো 

মো৞, মমভন ফিফব ম঱ো মদখো, ফনফদণষ্ট ফকছু ভুফব মদখো, দীঘণ঳ভ৞ দ঳করত 

ফর঳ ভোনুরলয ফদরক তোফকর৞ থোকো, মনোংযো ফই ফো ভযোগোফজন এয ঩ৃষ্ঠো 

উল্টোরনো ইতযোফদ।  

঳ভোধোন খুফই ঳঴জ, এধযর্য ঩ফযফস্থফত এফড়র৞ চররত ঴রফ অথণোৎ 

এ঳ফ কোজ মথরক দূরয থোকরত ঴রফ। তরফ নন ম঳কু্স৞োর ফিগোয খুফ 



঳঴রজই ফচফিত কযো মো৞ নো। ফনরন ফকছু নন ম঳কু্স৞োর ফিগোয উরল্লখ 

কযো ঴রিঃ 

ক. একরঘর৞ভী 

মকোন ফকছু নো কযো, ফনরজরক কোজ মথরক ভুি যোখো অরনক আ঳রিয 

জনয ফিগোয ফ঴র঳রফ কোজ করয। এয ঳ভোধোন? 

ফনরজরক মপ্রোিোফক্টব মকোন ফকছুরত ফরি কযরত এফং এফং ঳ফ঳ভ৞ ফকছু 

নো ফকছুরত ফনরজরক ফযি যোখরত ঴রফ, এিো ঩ছন্দনী৞ মমরকোন কোজই 

঴রত ঩োরয। 

খ. একোকীত্ব 

঩র্ণোগ্রোফপ মদখো ঴৞ তখনই মখন ভোনুল একদভ একো থোরক, তোই এয 

ফফ঩যীতিো কযো উফচত। ফনরজরক িীনী ফনু্ধরদয ঳ংস্পর঱ণ যোখুন, 

঩ফযফোরযয ঳দ঳যরদয ঳োরথ গল্প করুন এফং একোকীত্ব এফড়র৞ চরুন। 

গ. কোরজয ধকর এফং ক্লোফন্ত 

ধকর এড়োরনোয ভত ঩ফযফস্থফত অফরম্বন্ন করুন কভণরিরত্র, সু্করর অথফো 

ফো঳ো৞। মখনই ক্লোন্ত মফোধ কযরফন তখন স্বফি ফপরয ঩োফোয ঳রফণোিভ 

উ঩ো৞ ভ঴োন আল্লো঴য ফদরক ফপরয মোও৞ো এফং ফনরনোি চভৎকোয দু৞োফি 

঩ড়োিঃ 



আল্লোহুম্যো 'ইফন্ন 'আফদুকো, ইফনু 'আফফদকো, ইফনু 'আভোফতকো, নো-

ফ঳৞োফত- ফফ৞োফদকো, ভো-ফজন ফপই-আ হুকভুকো, 'আদরুন ফপই-আ ক্বোজো-

'উকো, 'আ঳'আরুকো ফফকুফল্ল ই঳ফভন হু৞ো রোকো, ঳োম্যোইতো ফফফ঴ 

নোপ঳োকো, 'আও 'আনজোরতোহু ফপ ফকতো-ফফকো, 'আও 'আল্লোভতোহু 

'আ঴োদোন ফভন খোরফক্বকো, 'আওফ৞঳তো'঳োযতো ফফফ঴ ফপ 'ইরফভর-ঘোইফফ 

'ইনদোকো, 'আন তোজ'আরোর-কুয'আ-নো যোফফ-ই'-আ ক্বোরফফ, ও৞ো নু-যো 

঳োদফয-, ও৞ো জোরো-আ হুজফন, ও৞ো জো঴ো-ফো ঴োফম্য। 

অথণিঃ ম঴ আল্লো঴, আফভ আ঩নোয দো঳ এফং আ঩নোয ঩ুরুল ও নোযী 

দো঳রদয ঳ন্তোন। আভোয অগ্রভফিষ্ক আ঩নোয ঴োরত (আভোয উ঩য আ঩নোয 

঩ূ্ণ ফন৞ন্ত্র্ যর৞রছ)। আ঩ফন ফনফশ্চতবোরফই আভোয ফফচোয কযরফন এফং 

আভোয উ঩য আ঩নোয ফ঳দ্ধোন্ত ঳মূ্প্ণ ঳ফঠক। আফভ আ঩নোরক প্রফতফি 

নোরভ আ঴ফোন কযফছ মো আ঩ফন ফনরজয নোভ ফ঴র঳রফ ফনধণোয্ করযরছন, 

আ঩নোয ফকতোরফ প্রকো঱ করযরছন, আ঩নোয ফোছোইকৃত ঳ৃফষ্টরত তো ফ঱িো 

ফদর৞রছন অথফো অরদখোয জ্ঞোন মকফর ফনরজয কোরছই ঳ীভোফদ্ধ মযরখরছন, 

আ঩ফন আভোয অন্তরযয নূয, আভোয দুিঃখ দূযীকোযী এফং ক্লোফন্ত মথরক 

ভুফিপ্রদোনকোযী।  

আয মখনই আ঩ফন ক্লোন্ত ঴রফন তখন ঳ফরচর৞ উিভ মম কোজফি কযরত 

঩োরযন তো ঴র, ইন্টোযরনি ঳ংফফরত ফিবোই঳গুফর অপ করয ফদন, ঘরযয 

রোইি ফনফবর৞ ঱োফন্তয ঘুভ ফদন।    



পবণ ৪: পর ণ্োগ্রোফির প্রভোব 

মম ফজফন঳গুররো ফফর৞রক মবরঙ্গ মদ৞, ঳ম্পরকণ নষ্ট করয এফং স্বোভী/স্ত্রীয 

ভধযকোয ফফশ্বোর঳য মদ৞োরর ফচড় ধযো৞ তোয  অনযতভ ঴র ঩র্ণোগ্রোফপ। 

঩র্ণোগ্রোফপরত নোযী/঩ুরুল উবর৞ই আ঳ি ঴রত ঩োরয তরফ ঩ফয঳ংখযোন 

মথরক মদখো মো৞ ঩ুরুরলযো নোযীরদয তুরনো৞ এরত মফ঱ী আ঳ি এফং 

এ঳ফ মদখোয পর ফ঴র঳রফ মকোন স্ত্রী মখন মফয কযরত ঩োরযন তোয স্বোভী 

঩্ণো঳ি তখন ফতফন ভোনফ঳কবোরফ ভোযোত্মক আ঴ত ঴ন। তোয ভরন ঴রত 

থোরক ফতফন মরথষ্ট ঳ুন্দয নন এফং এজনয তোয স্বোভী তোয ভরধয আয 

঳ুরখয মখোাঁজ কযরছন নো। ফতফন ভরন কযরত থোরকন, তোয স্বোভী তোয 

঳কর ফফশ্বো঳ বঙ্গ করযরছ এফং ফতফন তোয ঩ূরফণয স্বোভীয ঳োরথ ফতণভোরনয 

স্বোভীয মকোন ফভর ঩োরচ্ছন নো। ফতফন তোয ফনরজয ভরনয ঳োরথই মুদ্ধ 

কযরত থোকরফন। মমভনিঃ 

ম঳ কতফদন ধরয ঩র্ণোগ্রোফপ মদখরছ? 

তোয ফক অনয কোরযো ঳োরথ ঳ম্পকণ আরছ? 

ম঳ ফক আভোরক এই আ঳ফিয ঳কর ফফল৞ ফরর ফদর৞রছ নো ফক ফকছু 

মগো঩ন কযরছ? 

আফভ মফদ আভোয ঳ন্তোনরক একো মযরখ মোই তোয কোরছ, তো঴রর তোযো ফক 

তোয কোরছ ফনযো঩রদ থোকরফ? ইতযোফদ 



অথণোৎ ঴ঠোৎ করযই তোয জীফরন ফযো঩ক উফিগ্তো চরর আ঳রফ, এরকয 

঩য এক ঳রন্দ঴ এর঳ ভরন ঴োনো মদরফ। ঳ভ঳যোিো ঴রচ্ছ, এই ফফশ্বো঳রক 

঩ুনযো৞ আরগয ভত কযরত ফছরযয ঩য ফছয রোগরত ঩োরয, মকোন স্ত্রীয 

মিরত্র এিো কখরনোই ঳ম্ভফ ঴৞ নো আয তখন ফিরবো঳ণ ছোড়ো আয মকোন 

গফত থোরক নো।  

কর৞ক ফছয আরগ আভোয কোরছ এক ফর৞োফৃদ্ধ ফযফি এর঳ তোয 

঩্ণো঳ফিয ফযো঩োযফি খুরর ফররন। ফতফন ফররন তোয ফতনিো পুিপুরি 

ফোচ্চো ফছর মোরদয জন্মদোতো তোয ফপ্র৞তভো স্ত্রী। ফতফন মখনই ঩র্ণোগ্রোফপ 

মদখরতন তোয ঩য঩যই তোয হৃদ৞ অন্ধকোরয আচ্ছন্ন ঴র৞ মমত, ফতফন 

অনুর঱োচনোয ঳োগরয িুফ ফদরতন। তরফ গরল্পয এখোরনই ম঱ল ন৞। 

তোয ঳ফরচর৞ করষ্টয ভূহুতণ ম঳িোই ফছর মখন তোয ফড় মভর৞ তোরক 

঩র্ণোগ্রোফপ মদখো অফস্থো৞ ঴োরতনোরত ধরয মপরর। ফতফন ঴তফুফদ্ধ ঴র৞ 

ফগর৞ফছররন এফং এক ইফঞ্চও নড়রত ঩োযফছররন নো। ভূহুতণ ঩রযই তোয 

স্ত্রী ম঳খোরন প্ররফ঱ করযন এফং ৩০ ফছরযয দফফোফ঴ক জীফরনয ম঳খোরনই 

ইফত ঘরি। তোয স্ত্রী ম঳ই ভুহুরতণই ঳ফফকছু ম঱ল করয ফদরত মচর৞রছন। 

মদখরতই ঩োরচ্ছন, ঳োভোনয ফকছু আনরন্দয জনয ঩ফফত্র ঳ম্পকণ নষ্ট কযোিো 

এরকফোরযই অনুফচত। ফকন্তু ঩র্ণোগ্রোফপ মতো আ঩নোরক তোয ফদরকই মিরন 

ফনরফ? 

আ঩ফন ফক ফদরোরত প্রস্তুত? এই প্রশ্নফিই আ঩নোয ফনরজরক কযরত ঴রফ। 



পবণ ৫: স্ত্রীরদর উপর প্রভোব 

অরনক স্ত্রীযোই তোরদয স্বোভীয মবতরয ঩র্ণোগ্রোফপ আ঳ফি মদরখ 

কোউরন্সফরং কযোরত আর঳ন, কোয্ তোযো আয এিোরক ফনরদণোল মকোন 

স্ববোফ বোফরত ঩োযরছন নো। এয কোয্িোও ঳঴জ, তোযো মদরখরছন ফক 

ফোরজ প্রবোফ মপররছ এই ঩র্ণোগ্রোফপ তোরদয দফফোফ঴ক জীফরন। তোযো 

মদরখরছন, তোরদয স্বোভী তোরদযরক মকফর ম঳ক্স অফরজক্ট ফ঴র঳রফ ফচন্তো 

করয, ম঳যকভ বোরফ ফযফ঴োয করয মকফর তোরদয ঳ুরখয জনয। শুধু তোই 

নো, তোরদয স্বোভীযো তোরদযরক এভন ফকছু মমৌনোচয্ কযরত অনুরযোধ ফো 

ফোধয কযরছন মোয ঳োরথ তোযো ঩ূরফণ ঩ফযফচত ফছররন নো। ফকন্তু ঩র্ণোগ্রোফপ 

মদরখ মদরখ তোযোও তোরদয স্ত্রীরদযরক ঩র্ণোয নোফ৞কোরদয ফনখুাঁত মদর঴য 

঳োরথ তুরনো করযন, তোরদয ঳োরথ মমযকভ অভোনুফলক আচয্ কযো ঴৞ 

তোরদয স্ত্রীরদয ঳োরথও তোই কযরত চোন। পরর স্বোবোফফক মমৌনোচয্ 

ফফনষ্ট ঴র৞ মো৞ দম্পফতয ভোরঝ। 

঳ভ঳যোিো ঴রচ্ছ, মম঳ফ ঩ুরুরলযো ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখন তোযো ম঳খোরন 

নোযীরদয চড়, থোপ্পয, ফ঩িুফনয ভোধযরভ আনন্দ ম঩রত মদরখরছন। এযপরর 

একিো ধোয্ো তোরদয ভরন প্রফতফষ্ঠত ঴র৞ মো৞, মভর৞যো মফোধ঴৞ এ঳রফয 

ভরধযই আনন্দ ঩ো৞, তোযো মফোধ঴৞ এ঳ফই ঩ছন্দ করয। অরনরক মতো 

তোরদয স্ত্রীরদয ঩ো৞ু঩রথ গভন কযরতও ফোধয করযন, স্ত্রীযো ফোধো ফদরর 

তোরদয উ঩য চড়োও ঴ন। ঩র্ণোগ্রোফপয প্রবোফ এভনই ভোযোত্মক এফং 

এবোরফই দফফোফ঴ক জীফরন ঳ুস্থ ও স্বোবোফফক ফভরন ফোধোগ্রস্থ ঴৞। 



মম঳ফ নোযীযো ফরখোিো ঩ড়রছন, তোরদযরক ঩যফতণী ফফল৞ফি খুফ বোররো 

করয ভোথো৞ যোখরত ঴রফ। মফদ আ঩নোয স্বোভী আ঩নোরক অস্বোবোফফক 

মকোন মমৌন আচযর্য অনুরযোধ জোনো৞, তো঴রর এিো ঴ও৞োিো খুফই 

স্বোবোফফক মম ফতফন ঩র্ণোগ্রোফপ মদখফছররন এফং তোরত আ঳ফি থোকোয 

঳ম্ভোফনোও যর৞রছ। ফতফন এ঳ফ ঩র্ণোগ্রোফপরত মদরখ ফ঱রখরছন, তোয঩রয 

আ঩নোয উ঩য প্রর৞োগ কযরত চোইরছন।  

঩র্ণোগ্রোফপরত ফফকৃতবোরফ মমৌন আচয্রক উ঩স্থো঩নো নোযীরদয ফফরুরদ্ধ 

ফফফবন্ন ব৞োফ঴ অ঩যোধও ঳ংঘফিত কযরত ঩োরয, মোয ভরধয ধলণ্, 

ফনমণোতন এফং ভোনফ঳কবোরফ রোঞ্চনো যর৞রছ কোয্ ফঠক এ঳ফ ফফল৞ই 

঩র্ণোগ্রোফপরত উ঩স্থো঩ন কযো ঴৞ আ঳িরদয কোরছ গ্র঴্রমোগয করয। 

মোযো ঩র্ণোগ্রোফপরত আ঳ি তোরদয প্রফতও ঳তকণফো্ী, আ঩নোরক এিো 

তযোগ কযরতই ঴রফ। মফদ ফযথণ ঴ন তখন এধযর্য আচযর্য কোযর্ 

আ঩নোরক ফোফক জীফন মজররয অন্ধকোয প্ররকোরষ্ঠ কোিোরত ঴রত ঩োরয।  

অরনক ঩ুরুল ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখন এফং ভোস্টোযরফ঱ন করযন এই ফচন্তো 

ফনর৞ মম এিো ঴৞ত তোয মমৌনোচয্ মক উন্নত কযরফ, ফতফন তোয স্ত্রীরক 

অফধক তৃফি ফদরত ঩োযরফন।  ফকন্তু কর৞কফদন ঩রযই মদখো মো৞, তোযো 

স্ত্রীয ঳োরথ মমৌন ফভররনয মচর৞ ঩র্ণোগ্রোফপ ও ভোস্টোযরফ঱নরকই অফধক 

঩ছন্দ কযরছন। তোরদয মেইরন এই ফচন্তো মপ্রোফথত ঴র৞ ফগর৞রছ মম মমৌন 

আনন্দ মকফর ঩্ণ আয ভোস্টোযরফ঱রনয ভোধযরভই ঩োও৞ো ঳ম্ভফ। পরোপর 



ফ঴র঳রফ তোযো নতুন একফি ঳ভ঳যো৞ আক্রোন্ত ঴ন, ইরযক্টোইর ফি঳পোং঱ন 

অনযকথো৞ ঳ফঙ্গনীয ঳োরথ মমৌনফভররন অিভতো।  

কল্পনো করুন, মম ফযফি ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখ আনন্দ ম঩র৞রছ এফং এয িোযো 

তোয উরিজনো প্র঱ভন করযরছ ম঳ ঴৞ত তোয স্ত্রীয ঳োরথ মমৌন ফভরনরকই 

঩ুরযো঩ুফয অগ্রো঴য কযরফ, ম঳ আয ফভফরত ঴রতই চোইরফ নো। আভোয ভরন 

঴৞ নো এভন মকউ আরছন ফমফন এভন ঩ফযফস্থফতরত ঩ড়রত চোইরফন। 

মদখো মোরচ্ছ, এই ঳ভ঳যোগুররো অতযন্ত ফ঳ফয৞ো঳ এফং ফফর৞ ও 

দোম্পতযজীফন উব৞রকই ধ্বং঳ করয ফদরত ঩োরয। শুধু তোই ন৞, এিো 

নোযীরদয আত্ম঳ম্যোন ও আত্মভমণোদো৞ও প্রবোফ মপরর। কোয্ মখন তোযো 

মদখরফন তোরদয স্বোভী তোরদয ঳োরথ চোফ঴দোভত ফভফরত ঴রত ঩োযরছন নো 

তখন অফধকোং঱ মিরত্রই স্ত্রীযো ফনরজরদযই মদোলোরযো঩ করযন, তোযো ভরন 

করযন আফভ ঴৞ত আভোয স্বোভীয জনয মরথষ্ট ঳ুন্দযী নই, ঴৞ত আফভ 

মরথষ্ট আকলণ্ী৞ নই।  

঩র্ণোগ্রোফপয এই ধ্বং঳োত্মক প্রবোফ মম রূ঩কথো ন৞ তো ঴৞ত স্পষ্ট ঴র৞ 

ফগর৞রছ। ঩র্ণোগ্রোফপ মম আ঩নোরক তযোগ কযরতই ঴রফ এিো মফোঝোয জনয 

মরথষ্ট আররোচনো কযো ঴র৞রছ? মতো, ফক ফ঳দ্ধোন্ত ফনরচ্ছন? 

 

 



পবণ ৬: পর ণ্োগ্রোফির ঴মীক্ষো 

অগোস্ট ১৯, ২০১৪ মত PR Newswire এয ফযর঩োিণ অনুমো৞ী দুই-

তৃতী৞োং঱ ঩ুরুলই (৬৩ ঱তোং঱) স্বীকোয করযরছন মম তোযো কভণরিরত্র 

঩র্ণোগ্রোফপ মদরখন ফ঳ ও ভযোরনজোযরদয মচোরখ ধুররো ফদর৞। নোযীরদয 

ভরধয ৩৬ ঱তোং঱ কভণরিরত্রই ঩র্ণো ঳োইরি ঢুাঁ ভোরযন।  

আ঳ফি এভনই ঴৞, মচোরখয ফনফভরল জীফনরক ধ্বং঳ করয ফদরত ঩োরয। 

আ঩ফন দীঘণফদন ধরয ফনরজয মম ময঩ুরি঱ন গরড় তুরররছন তোরক 

িফ্রকয মবতয ধ্বং঳ কযরত ঩োরয আ঩নোযই আ঳ফি। খুফ মফফ঱ফদন 

আরগয কথো ন৞, ফতনজন ফফচোযকরক তোরদয ঩দ ঴রত অফয঴ফত মদ৞ো 

঴র৞রছ এফং চতুথণজন ফনরজই ঩দতযোগ করযরছন মখন মফয কযো ঴৞ মম 

তোযো তোরদয অফপর঳য কফম্পউিোরযই ঩র্ণোগ্রোফপ মদখরতন। কল্পনো করুন, 

এধযর্য খফরযয ফভফি৞ো কোবোরযরজয কোযর্ ঳োধোয্ ভোনুরলয 

প্রফতফক্র৞ো মকভন ঴রফ, তোরদয ঩ফযফোরযয ঳দ঳যযো প্রফতরফ঱ীরদয কোছ 

মথরক ফকযকভ চো঩ অনুবফ কযরফন? মোযো এ঳রফয ঳োরথ জফড়ত ফছররন 

তোরদয ঳কররকই কফঠন ঳ভ৞ ঩োয কযরত ঴র৞রছ ফনফশ্চতবোরফই। ফকন্তু 

এ঳ফ মনফতফোচক ঘিনো ঩ুরযো঩ুফয এড়োরনো ঳ম্ভফ ঴ত মফদ তোযো ফফজ্ঞরদয 

঩যোভ঱ণ ফনরতন। 

঩র্ণোগ্রোফপ মকফর আ঩নোয বোররোফো঳োয ঳ফঙ্গয ঳োরথই ঳ম্পকণ নষ্ট করয 

নো, ধ্বং঳ করয আ঩নোয কযোফয৞োয এফং বফফলযৎ দুরিোই। এখোরন 



঩র্ণোগ্রোফপয কযোফয৞োয ও ফফজরনর঳য উ঩য প্রবোফ মফোঝোরনোয জনয ফকছু 

঳ভীিো উরল্লখ কযফছ। 

'প্রুরবন মভন ফভফনফি' একফি ঳োরবণ ঩ফযচোরনো করয মুিযোরে। ম঳খোরন 

তোযো ফরর, কভণরিরত্র ৩১ মথরক ৪৯ ফছয ফ৞঳ী ঩ুরুরলযোই ঩্ণগ্রোফপ 

ফন৞ফভত মদরখ, এছোড়ো ৩১-৪৯ ফছয ফ৞঳ী ৪৬ ঱তোং঱ নোযীও একই 

কোজ করযন। তরফ আশ্চরমণয ফযো঩োয ঴রচ্ছ, ফফফোফ঴ত ঩ুরুরলযো কভণরিরত্র 

অফফফোফ঴ত ঩ুরুলরদয তুরনো৞ মফফ঱ ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখন। ৭৭ ঱তোং঱ 

ফফফোফ঴ত ঩ুরুল এফং ৫৬ ঱তোং঱ অফফফোফ঴ত ঩ুরুরলয মবতয কভণরিরত্র 

঩র্ণোগ্রোফপ মদখোয ফফল৞ফি ঩োও৞ো ফগর৞রছ। CNBC news এয ফযর঩োিণ 

অনুমো৞ী, ৭০ ঱তোং঱ ঩র্ণোগ্রোফপ মদখো ঴৞ ৯ িো মথরক ৫িো ঳ভর৞ প্রফত 

কভণফদফর঳।  

আ঩ফন ফনশ্চ৞ই চোইরফন নো এই অবযোর঳য কোযর্ আ঩নোয কযোফয৞োয 

অথফো চোকফয চরর মোক। এখনই ঳ভ৞ আ঩নোয আ঳ফিরক ঴োয ভোনোফোয 

এফং এভন একফি জীফন ঩ফযচোরনোয মো আকোঙ্ক্ষো আ঩ফন ফচযফদন 

করযরছন। এখনই ঳ভ৞ 'নো' ফরোয এফং ঳ুস্বোস্থয ও ঩ফফত্রতোয ঩থ 

চরোয।   

 

 



পবণ ৭: ব্রেইরন পর ণ্র প্রভোব 

মুিযোরজযয মিফরগ্রোপ ফনউরজয ২০১৪ ঳োররয মভ ২৯ তোফযরখয  ই঳ুযরত 

একফি ফয঳োরচণয ফযর঩োিণ প্রকো঱ কযো ঴৞ মমখোরন ফরো ঴র৞রছ, ঩র্ণোগ্রোফপ 

মদখোয কোযর্ মেইন ঳ংকুফচত ঴র৞ মমরত ঩োরয এফং ম঳কু্স৞োর 

ফস্টভুরর঱নও দুফণর ঴রত ঩োরয। মম঳ফ ভোনুরলযো খফযোখফয যোরখন 

তোরদয কোরছ ঩র্ণোগ্রোফপয িফতকয ফদক঳ভূ঴ অজোনো ন৞। 

ফোফরণরনয ভযোক্স েযোংক ইনফস্টফিউরিয ভত অনু঳োরয, তোযো মেইরন একফি 

অং঱ খুাঁরজ ম঩র৞রছন মো ঳ফক্র৞ ঴র৞ মো৞ মখন ভোনুল মভোফিরবরিি ঴৞, 

এই অং঱ফিই ঳ংকুফচত ঴র৞ মো৞ এফং কভণিভতো অরনকিোই ঴োফযর৞ 

মপরর মখন ভোনুল ফন৞ফভত ঩র্ণোগ্রোফপক করন্টন্ট মদরখ। আয আভোরদয 

মদর঴য জনয মেইরনয চোইরত গুযত্ব঩ূ্ণ আয ফক আরছ? আভোরদয ফক 

এধযর্য পরোপর মদরখ ঳োফধোন ঴ও৞ো উফচত ন৞? 

঩ূরফণ ফফজ্ঞোনীযো ভরন কযরতন, দ঱঱ফ ম঩রযোরনোয ঩য মেইনও ফফধণত 

঴ফোয িভতো ঴োফযর৞ মপরর। তোযো ভরন কযরতন ব৞ংকয আঘোত অথফো 

ইনজুফয ঩ফয঩ক্ক মেইরন ঩ফযফতণন আনরত ঩োরয। ফকন্তু ঳োম্প্রফতক 

গরফল্ো৞ মদখো মগরছ, আভযো মতফদন মফাঁরচ থোকফ ততফদনই আভোরদয 

মেইন ঩ফযফতণরনয ভধয ফদর৞ মোরফ। শুধু তোই নো, মেইন ফন৞ফভত তোাঁয 

গঠন ঩ফযফতণন কযরত ঳িভ মোরক ফযও৞যোয ফরর। এয ভোধযরভ ম঳ নতুন 

অবযো঳ গ্র঴্ করয, নতুন নতুন ঩যোথওর৞ দতযী করয, ফফর঱লত মুফো 



ফ৞র঳। আয এবোরফই ঩র্ণোগ্রোফপ মেইরন তোাঁয স্থো৞ী দখর মনফোয মচষ্টো 

করয। কোয্ ঩্ণ অতযন্ত আ঳ফিপ্রফ্, এয প্রবোফও অরনক মফ঱ী। 

঩র্ণোগ্রোফপয কোযর্ মেইরন মম ঩যোথওর৞ দতযী ঴৞ তো দীঘণফদন থোকরত 

঩োরয। আয এিো ঳ফঙ্গনীয ঳োরথ মমৌনফক্র৞োয ঳োরথ ঴োড্ডো঴োফড্ড রড়োই 

কযরত ঩োরয। অথণোৎ ঳ফঙ্গনীয ঳োরথ মমৌন ফক্র৞োয চোইরতও ঩র্ণোগ্রোফপ 

অফধক তৃফিকয ভরন ঴রত ঩োরয। বোফো মো৞? 

঩র্ণোগ্রোফপ ঩ুরযো মেইরনয ফন৞ন্ত্র্ ফনর৞ মনফোয মচষ্টো করয, এফং স্ত্রীয 

঳োরথ মমৌন ফভররনয ইচ্ছো/চোফ঴দো দুরিোই নষ্ট করয মদ৞/কফভর৞ মদ৞।     

করফম্ব৞ো ইউফনবোফ঳ণফিয ঳োম্প্রফতক গরফল্ো৞ ি. নযভযোন ির৞জ ফযোখযো 

করযন ফকবোরফ ঩্ণ মেইরনয  গঠরন স্থো৞ী ঩ফযফতণন আনরত ঩োরয। ফতফন 

ফররন, ঩র্ণোগ্রোফপ মদখোয পরর মেইরন একধযর্য কফন্ড঱ন ফো অফস্থোয 

঳ৃফষ্ট ঴৞। এই কফন্ড঱ন গুররো ঴রচ্ছ মপোকো঳ এফং ভরনোরমোগ মো মকোন 

঩র্ণো ছফফরক মদ৞ো ঴রচ্ছ। ম঳ই ছফফ মদখরত মদখরত এভন অফস্থো ঴রফ 

মম ম঳ই ভোনুলফিয ঩রি অনয ফকছুরত ভরনোরমোগ মদ৞ো অ঳ম্ভফ ঴রফ, তোাঁয 

কোরছ অনয ঳ফফকছু অথণ঴ীন ভরন ঴রফ ম঳ই ফনফদণষ্ট ঳ভর৞। ম঳িো 

কভণরিরত্র ম঴োক ফো অনযোনয জো৞গো৞।  

তোরদয ফযো঩োযফি কল্পনো করুন মোযো ফছরযয ঩য ফছয ধরয ঩্ণ 

মদখরছন। এ঳ফ মনোংযো ছফফ তোরদয ভফিরষ্কয গবীরয মপ্রোফথত ঴র৞ মগরছ, 

আয অরনক ঩যোথওর৞ দতযী ঴র৞ মগরছ ঱ফি঱োরীবোরফ মমগুররোরক ভুরছ 



ফদর৞ নতুন বোরফ ফযও৞যোয করয ঩ূরফণয অফস্থো৞ ফনরত দীঘণফদন রোগরত 

঩োরয।  

ফিতী৞ত, ি. ির৞জ ফররন ঩্ণ মেইরন ফকছু যো঳ো৞ফনক ঩দোথণ এফং 

঴যরভোন ফনিঃ঳য্ করয অনযোনয আ঳ফিকয ফস্তুয ভতই, এ঳ফ ঩দোথণ 

আ঩নোরক ঳োভফ৞কবোরফ ঳ুখ মদ৞। মখন এ঳ফ যো঳ো৞ফনক ঩দোরথণয 

ফভশ্র্ ফনিঃ঳ৃত ঴৞ তখন আ঩ফন ঳ুখী ও ঳ন্তুষ্ট মফোধ করযন ঳োভোনয 

঳ভর৞য জনয। ফকন্তু মখনই মেইরন তোরদয ঩ফযভো্ করভ মো৞, আ঩ফন 

আফোয ভোনফ঳কবোরফ খোযো঩ মফোধ করযন, ঴তো঱ো ও অফস্থযতো৞ মবোরগন। 

ফকন্তু বোররো খফয ঴রচ্ছ, মমভনিো আরগই ফরো ঴র৞রছ, মেইরনয ঳িভতো 

আরছ ফনরজরক ফযও৞যোয কযোয এফং একদভ প্রোথফভক অফস্থো৞ ফপফযর৞ 

ফনর৞ মোফোয। আয এিোরক অজণন কযোয একিোই উ঩োই ঴রচ্ছ আরজফোরজ 

ছফফ, ফবফিও নো মদখো এফং ঳ুস্থ অবযো঳ গরড় মতোরো। আয ঴যোাঁ, 

঩র্ণোগ্রোফপ মদখো মথরক মম একদভ ১০০ গজ দূরয থোকরত ঴রফ তো ফক 

আয ফরর ফদরত ঴রফ? 

 

 

 

 



পবণ ৮: পুরু঳রদর প্রফত ফমথযোচোর 

এই ঩রফণ ফতনিো ফভথযো ফনর৞ আররোচনো কযো ঴রফ মো ঳োধোয্ ঩ুরুরলযো 

঩র্ণোগ্রোফপয ফযো঩োরয ধ্রুফ ঳তয ফরর ফফরফচনো করয। এ঳ফ জোনো খুফই 

গুযত্ব঩ূ্ণ  কোয্ এগুররো ঳ফঠকবোরফ নো ফুঝরর ঩ুরূলরদয জনয 

঩র্ণোগ্রোফপয জোর মথরক মফয ঴ও৞ো কফঠন ঴রফ। শুরু কযো মোক। 

প্রথভ ফভথযো, নোযীযো মমরকোন ঳ভ৞ ফভফরত ঴রত ঩ছন্দ করয। 

কোয্ ঩র্ণোগ্রোফপরত মদখোরনো ঴৞ মম নোযীযো ঳ফ঳ভ৞ ফনরজরদযরক মভরর 

ফদরচ্ছ আ঩নোরক আনন্দ দোরনয জনয এফং আ঩নোয মমৌন চোফ঴দো ঩ূযর্য 

জনয। তোযো নোযীরদয অনয ঩ো঱িো মদখো নো মমই ঩োর঱ যর৞রছ ফোফড়য  

ফ঱শুরদয মত্ন মন৞ো, খোফোয যোন্নো কযো, ফোচ্চোরক সু্করর মন৞ো ইতযোফদ 

ফফল৞। ঴৞ত ফতফন আজরক খোযো঩ মকোন ঳ংফোদ ম঩র৞রছন অথফো তোাঁয 

ভুি আজরক বোররো মনই এছোড়ো ফতফন আরযো ফফফবন্ন কোযর্ ফভররনয 

জনয প্রস্তুত নোই থোকরত ঩োরযন।  

঩র্ণোগ্রোফপ নোযীরদয এভনবোরফ উ঩স্থো঩ন করয মমন তোযো মমৌনদো঳ী, মমন 

তোরদযরক ঳ৃফষ্টই কযো ঴র৞রছ আ঩নোরক আনন্দ দোরনয জনয। ফকন্তু যো঳ূর 

(঳ো.) আভোরদয ফ঱ফখর৞রছন নোযীযো ঩ুরুলরদযই অ঩ফয঴োমণ অং঱। আযফফ 

঱ব্দ "ফ঱ক্ব' এয অথণ অরধণক, যো঳ূর (঳ো.) মমন আভোরদয ফররত 

মচর৞রছন আভযো তোরদয ছোড়ো অ঳মূ্প্ণ, তোযো আভোরদযই ঳ভভমণোদোয 

এফং তোযোও ঳ম্যোন ও বোররোফো঳োয দোফফদোয। এফোয এিোয ঳োরথ তুরনো 



করুন ঩র্ণোগ্রোফপয দৃফষ্টবফঙ্গ ঳ম্পরকণ, ঩র্ণোগ্রোফপ নোযী-঩ুরুল ঳ম্পরকণ 

মমরূ঩ ধোয্ো ফদরত চো৞ তো ঳ম্পরকণ। 

আ঩ফন মফদ ঳ফতযকোরযয ঩ুরূল ঴র৞ থোরকন, তো঴রর আ঩নোয কখরনোই 

উফচত ঴রফ নো এই ইন্ডোফিয মনোংযোফভরক মপ্রোরভোি কযো তোরদযই মনোংযো 

করন্টন্ট মদরখ। 

ফিতী৞ ফভথযো, ফ঱শুরদযও উফচত মমৌন ঳ম্পরকণ ফরি ঴ও৞ো। 

মম ধযর্য ঩র্ণোগ্রোফপক ফবফিও ঳ফরচর৞ মফ঱ী মদখো ঴৞ এফং মমগুররো 

মথরক মপ্রোফিউ঳োযযো ঳ফরচর৞ মফ঱ী রোব করয থোরক তো ঴র 

঳ংখযোরঘুরদয অনুকয্। এ঳ফ ফবফিওরত নোযীযো এভনবোরফ মড্র঳-আ঩ 

কযরফ মমন তোরদয মদখরত সু্কর ঩ড়ু৞ো মভর৞ অথফো ফ঱শুয ভত রোরগ, 

এফং এয঩রয তোযোই মনোংযো মমৌনফক্র৞ো৞ ফরি ঴রফ। মোযো ঩র্ণোগ্রোফপ 

মদরখন তোযো ফুঝরত ফযথণ ঴ন মম এ঳ফ মনোংযো ফবফিও মদখোয ঳ভ৞ 

আ঩নোয মেইরন এই ফফশ্বো঳ জরন্ম মোরচ্ছ মম আ঩ফনও প্রোিফ৞স্ক ঴র৞ 

ফ঱শুরদয ঳োরথ মমৌন঳ম্পরকণ ফরি ঴রত ঩োযরফন।  

এয পরোপর ব৞োনক। এক ফযফিয কোউরন্সফরং কযো ঴র৞ফছর মম ধযো 

঩রড়ফছর ফকছুফদন আরগ একফি সু্কররয ই৞োরিণ মযই঩ মকইর঳য কোযর্। 

তোরক মখন ফজরজ্ঞ঳ কযো ঴র তোরক এভনিো কযরত ফকর঳ ধোফফত 

করযফছর তখন ম঳ ফররফছর, "আভোয ভরন ঴৞ আফভ ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখই 

ফ঱রখফছ।" 



তৃতী৞ ফভথযো, ঩র্ণোগ্রোফপ আয ভোস্টোযরফ঱ন ফমনোয মচর৞ উিভ 

মখন প্রকৃত ফমনোয (অফফফোফ঴ত নোযী ও ঩ুরুরলয অবফধ ফভরন) ঩ো঩ 

ফনর৞ ফচন্তো কযো ঴৞, তখন ফরো মো৞ মম ঴যোাঁ ঩র্ণোগ্রোফপরত ঴৞ত ততিো 

঩ো঩ ঴রচ্ছ নো। মফদও যো঳ূর (঳ো.) আভোরদয ফরররছন মচোরখয ফমনো আরছ 

এফং তোাঁয ফমনো ফনরণজ্জবোরফ দৃফষ্ট঩োত, ঴োরতয ফজনো ফমর৞রছ এফং তো 

঴রচ্ছ অবনফতক বোরফ কোউরক স্প঱ণ কযো ইতযোফদ। ফকন্তু এখোরন প্রশ্ন 

঴রচ্ছ ঩র্ণোগ্রোফপ ফক ফমনোয মচর৞ উিভ? 

আ঩ফন ঩ছন্দ করুন আয নোইফো করুন, ঩র্ণোগ্রোফপ আয ভোস্টোযরফ঱রনয 

঳ফরচর৞ ফড় ঳ভ঳যো ঴রচ্ছ তো আ঩নোরক ফমনোয ফদরকই মিরন ফনর৞ মোরফ 

আজ অথফো কোর। এই আ঳ফি একফদন এতিোই মফরড় মোরফ মম 

আ঩নোরক ম঳িোই কযরত ক্রভোগত মঠররত থোকরফ মো এতফদন আ঩ফন 

ফিরনয ঩দণো৞ মদখফছররন। এজনযই আফভ ফরফছরোভ, ঩র্ণোগ্রোফপ ফমনোয 

মচর৞ উিভ ন৞। আফভ মতো ভরন কফয এিো ফমনোয ঳ভতুরয, কোয্ এয 

চূড়োন্ত পরও মতো ফমনোই।  

ফনরজরকই প্রশ্ন করুন, মকন এ঳ফ ফভথযোচোরয ফনরজরক ফফরীন করয 

মদরফন? এখন মতো আ঩নোরক ফভথযোগুররো ধফযর৞ ফদরোভ, এয঩রযও ফক 

ফনরজরক ভুি কযরত চোন নো আ঩ফন? চোন নো ঳তযরক আাঁকরড় ধযরত? 

 



পবণ ৯: নোরীরদর প্রফত ঴ফ঵িং঴তো 

঩ূরফণয ঩রফণই আররোচনো কযো ঴র৞রছ এভন এক মরোরকয ফযো঩োরয মম 

ধলণর্য ভোভরো৞ মপাঁর঳ ফগর৞ফছর তোাঁয ঩্ণো঳ফিয কোযর্। মখন তোাঁয 

঳োরথ এ ফযো঩োরয আরযকিু ফফিোফযত আররোচনো কযো ঴র৞রছ মমন জোনো 

মো৞ ফকবোরফ ঩র্ণোগ্রোফপ তোরক এর঴ন করভণয ফদরক মঠরর ফনর৞ মগর 

তখন ম঳ ফররফছরিঃ 

"঩র্ণোগ্রোফপ ধলণর্য দৃ঱যরক এভনবোরফ নোিকী৞তোয ঳োরথ উ঩স্থো঩ন করয 

মমন দ঱ণক ভরন করয মম নোযীযো ধফলণত ঴রত ঩ছন্দ করয। এখোরন 

মদখো৞, নোযীযো ঴৞ত শুরুরত একিু ফোধো ফদরফ, ফকন্তু ফকছুি্ ঩রযই ম঳ 

ফনরজই ধলণরকয ঳োরথ কুকরভণ জফড়র৞ ঩ড়রফ, মমন ম঳ ঳োযোজীফন ধফলণত 

঴ফোয অর঩িো৞ই ফছর।" 

঩র্ণোগ্রোফপ ফপল্ম মদখরত মদখরত এধযর্য ইফঙ্গত আয ভযোর঳জ ঩ুরুলরদয 

ভরন এভনবোরফ মপ্রোফথত ঴র৞ মো৞ মম তোযো এরক গ্র঴্রমোগয ও 

আনন্দভ৞ একিো কোজ ফরর ভরন করয। ঴োফপংিন ম঩োরস্ট ২০১১ ঳োরর 

প্রকোফ঱ত একফি ফয঳োরচণয পরোপর মদখো মো৞, ম঳খোরন গরফলরকযো 

঩ুরুলরদয উ঩য ঩র্ণোগ্রোফপয মমৌন ও আচয্গত প্রবোফ ফফরেল্ 

করযফছর। তোযো মদরখন, ঩্ণো঳িরদযরক মফদ এই ফনশ্চ৞তো মদ৞ো ঴ত মম 

তোযো ধলণ্  কযররও ধযো ঩ড়রফনো তো঴রর তোরদয ৮৩ ঱তোং঱ই ধলণ্  

কযত।  



এ ফযো঩োরয ফকছুফদন ধরয কোজ কযোয ঳ুফোরদ আফভ প্রো৞ই মপোন কর, 

ইরভইর এফং মভর঳জ ঩োই মফোনরদয কোছ মথরক মোযো আভোয কোরছ 

অফবরমোগ করযন ফকবোরফ তোরদয স্বোভীযো তোরদয উ঩য প্রো৞ই ফনমণোতন 

চোরো৞, গোরর আঘোত করয অথফো প্রফর মজোরয তোরদয চুর ধরয 

িোনোর঴াঁচড়ো করয মমৌনফভররনয ঳ভ৞। তোযো তোরদয স্বোভীরদয এধযর্য 

আচয্ মদরখ আশ্চমণ ঴ন, তোযো ফুরঝ উঠরত ঩োরযন নো মকন তোরদয স্বোভী 

঴ঠোৎ করযই এভন ফ঴ংে ঴র৞ উরঠন! 

তোরদয প্রফত আভোয প্রথভ মযস্পন্স ঴৞িঃ "রফোন, আ঩ফন আ঩নোয স্বোভীরক 

ফগর৞ ফজরজ্ঞ঳ করুন ম঳ ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখ ফকনো।" কোয্ ঩ুরুলরদয 

তোরদয স্ত্রীয ঳োরথ মমৌন ফভররনয ঳ভ৞ ফ঴ংে ঴ফোয এিোই মমৌফিক 

কোয্। তোযো মতো এভনিোই ফন৞ফভত মদরখ আ঳রছ। ঩র্ণোগ্রোফপ ইন্ডোফি 

তোরদযরক এ঳ফই ফগফরর৞রছ, মমৌন ফভরন ঳ম্পরকণ মত঳ফ মনোংযো ফচন্তো 

এফং আইফি৞ো। 

জযোরনি ফ঴ন঳ন ফনমণোফতত নোযীরদয উ঩য ঩র্ণোগ্রোফপয প্রবোফ ফনর৞ একফি 

গরফল্ো ঩ফযচোরনো করযন। ফতফন মদরখন, মম঳ফ নোযীযো মমৌন ফনমণোফতত 

঴র৞ফছর তোরদয ৫৮ ঱তোংর঱য মিরত্রই ঩র্ণোগ্রোফপয বূফভকো ফছর।  

একই ফফলর৞ আরযকফি ফয঳োরচণ মদখো মো৞, ১৯৮ জন ফনমণোফততো নোযীয 

ভরধয ৪৯.৯ ঱তোং঱ই ফরররছ তোরদয ফনমণোতনকোযীয ঩র্ণোগ্রোফপ মদখোয 

অবযো঳ ফছর। আরযকফি গরফল্ো৞ মদখো ফগর৞রছ, চোযজরনয মবতয 



ফতনজন ঩ুরুলই তোরদয ঳ফঙ্গরক ঩র্ণোগ্রোফপ ফযফ঴োরয ফোধয করযরছ, ঴৞ 

তোরদযরক ঳োরথ ফনর৞ মদরখরছ অথফো ঩র্ণোগ্রোফপয মনোংযো কভণ তোয 

঳ফঙ্গনীয উ঩য চোফরর৞রছ। আয এ঳ফ ফনমণোতনকোযীযো ঳ফরচর৞ মফ঱ী 

ফনমণোতন করযন অনযরদয তুরনো৞। 

঩ুরুলরদয প্রফত একফি গুযত্ব঩ূ্ণ মভর঳জ ফদরত চোফচ্ছ মো খুফই 

ভরনোরমোরগয ঳োরথ অন্তিঃকর্ণ স্থো঩ন কযো উফচত। যো঳ূর (঳ো.) তোাঁয 

ফফদো৞ ঴রিয বোলর্ ঩ুরুলরদয উরির঱য ফররফছররন, "ম঴ মরোক঳কর, 

এিো ঳তয মম মতোভোরদয নোযীরদয উ঩য অফধকোয যর৞রছ, ফকন্তু তোরদযও 

মতোভোরদয উ঩য অফধকোয যর৞রছ। ভরন যোখরফ, তুফভ তোরদয স্ত্রী ফ঴র঳রফ 

গ্র঴্ করযছ আল্লো঴য আস্থোয ফনরচ এফং তোাঁয অনুভফতপ্রোি ঴র৞। মতোভযো 

তোরদযরক খোদয খোও৞োরফ, ম঩ো঱োক ঩যোরফ এফং দ৞োরু  ঴রফ। মতোভযো 

নোযীরদয ঳োরথ উিভ আচয্ কযরফ এফং তোরদয প্রফত দ৞োরু ঴রফ কোয্ 

তোযো মতোভোরদয ঳ফঙ্গনী এফং অনুগত ঳ো঴োমযকোফয্ী।" 

ফপ্র৞ বোইর৞যো, আ঩নোযো মফদ এরত আ঳ি ঴ন এফং এই অন্ধকোয 

জগরত দীঘণফদন ধরয থোরকন তো঴রর ফনরজরকই ফজরজ্ঞ঳ করুনিঃ 

"঳ভ৞রক ঴৞ফন ফনরজয স্ত্রীরক ঳ফ খুরর ফরোয এফং তোাঁয ঳ো঴োময 

চোও৞োয?" ঴যোাঁ, ফতফন শুরুরত মযরগ মমরত ঩োরযন, ফকন্তু আ঩ফন মফদ 

দধমণধোয্ করযন তো঴রর ফতফন ঱ীঘ্রই ঱োন্ত ঴রফন এফং আ঩নোরক 

প্রর৞োজনী৞ ঳োর঩োিণ মদরফন। আয এিো মফদ নো ঴৞ তো঴রর আ঩নোয 



আ঳ফিই আ঩নোরক বোর৞োরররন্সয ফদরক মঠরর ফদরফ এফং আ঩ফনও যো঳ূর 

ভু঴োম্যদ (঳ো.) এয ঳ফণর঱ল ফনরদণর঱য একদুভ ফফরুদ্ধোচয্ কযরফন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



পবণ ১০: পর ণ্োগ্রোফি এবিং ইররক্টোই঱ ফর্঴িোিংলন 

আ঳ি ফযফি অফফফোফ঴ত ফো ফফফোফ঴ত ম঴োক, তোরদয জীফরনয ভ্রভর্ তোযো 

তোরদয ঳ফঙ্গয ঳োরথ মমৌন ফভররনয মচর৞ ভোস্টোযরফ঱নরকই অফধক 

মপ্রপোয কযরফ। কোয্ ঩র্ণোগ্রোফপ এফদরকই ভোনুলরক ধোফফত করয। এয 

পর ফ঴র঳রফ অরনক ঩ুরুলই মম ঳ভ঳যোফিরত জফড়র৞ ঩রড় তো ঴র 

ইরযক্টোইর ফি঳পোং঱ন। 

এিো িোযো মফোঝো৞ মমৌন ফভররন ফনরজয স্ত্রীয ঳োরথ অিভতো প্রকো঱ কযো। 

ম঳ তোাঁয স্ত্রীরক তৃফি ফদরত ফযথণ ঴৞ মো তোযও ঴তো঱োয কোয্ ঴র৞ 

দোাঁড়ো৞। এিো ফক আশ্চরমণয ফযো঩োয ন৞ মম অরনক ভোনুল এই আ঱ো ফনর৞ 

঩র্ণোগ্রোফপ মদরখ মম এিো মদখরর ঴৞ত তোাঁয মমৌন িভতো ফৃফদ্ধ ঩োরফ 

এফং তোাঁয স্ত্রীরক অফধক তৃি কযরত ঩োযরফ অথচ ম঱রল  মদখো মো৞ তোযো 

স্ত্রীয ঳োরথই আয ফভফরত ঴রত ঩োযরছনো?। এখোন মথরকই এই ফযো঩োযফিয 

গুযত্ব আয ফোিফতো অনুধোফন কযো মো৞। 

মুিযোরজযয মিইরর মভইরর একফি ঳োরবণয পরোপর ফযর঩োিণ কযো ঴৞ 

মমখোরন ফরো ঴৞ প্রফত ৫ জন ঩ুরুরলয একজন ঳িোর঴ ৩-৫ ফোয 

঩র্ণোগ্রোফপ মদরখন। এরদয ভরধয ভোত্র ৩ ঱তোং঱ দোফফ করয তোযো 

঩র্ণোগ্রোফপয ফদরর তোাঁয ঳ফঙ্গনীয ঳োরথ ফভফরত ঴রত ইচু্ছক। তোযো আরযো 

ফরর, ঩র্ণোগ্রোফপ মকোরকইরনয ভতই আ঳ফিয জন্ম মদ৞ এফং আ঳ি 



ফযফি ধীরয ধীরয আরযো ঴োিণরকোয করন্টরন্টয ফদরক ঝুাঁরক ঩ড়রত থোরক 

এফং ফোিফ মমৌন জীফরন তোযো অতৃি থোরক।  

঳যোন ফির৞রগোয নযোবোর মভফিরকর ম঳ন্টোরযয একফি গরফলক দর ৩০০ 

জন ঩ুরুল এফং নোযীরক ফদর৞ দুফি ঳োরবণ পভণ ঩ূয্ কযো৞ মমখোরন 

ম঩র঱ন্টযো তোরদয ঩্ণো঳ফিয ফযো঩োরয ফকছু প্ররশ্নয জফোফ মদরফ। 

঩ুরুলরদয মিরত্র গরফলরকযো মমৌন ফভররন অফন঴ো এফং ইরযকিোইর 

ফি঳পোং঱রনয ঳োরথ ফন৞ফভত ঩র্ণোগ্রোফপ মদখোয ঱ি ঳ম্পকণ খুাঁরজ ঩োন। 

গত ১০ ফছয ফো তোয ফকছু অফধক ঳ভ৞ ধরয অরনক ঩ুরুরলযোই 

অফবরমোগ কযরছন মম তোযো স্ত্রীরদয ঳োরথ তোরদয ইচ্ছোভত ঩োযপভণ 

কযরত ঩োযরছন নো। এই ধযর্য অফবরমোগ ফকছুিো ফ৞স্ক ৪০-৫০ 

ফছরযয মশ্র্ীরতও মদখো মো৞ আফোয মুফক অথণোৎ ২০ ফছরযয ঩ুরুলযোও 

এরত আক্রোন্ত। 

ফপ্র৞ বোই ও মফোরনযো, আ঩নোযো এভন মকোন ফকছু মদরখ ফনরজরদয ঳ুখভ৞ 

মমৌন জীফনরক ধ্বং঳ কযরফন নো মো এক ঩মণোর৞ আ঩নোয জীফন মথরক 

঳কর ঳ুখ মকরড় ফনর৞ ঴তো঱ো৞ ফনভফজ্জত কযরফ। তো঴রর আ঩নোয 

঩ূরফণয অফস্থো৞ ফপরয মোফোয জনয ফক কযো উফচত? 

প্রথভত, ঩র্ণোগ্রোফপ ঳ম্পরকণ মো মো জোনো ঳ম্ভফ মজরন মপরুন।  



এই আ঳ফিরক ঳ফঠকবোরফ ফুঝুন, ফুঝুন মম এয ঳ফফকছুই আ঩নোয 

মেইরনয মবতরয ঘিরছ। মজরন যোখুন মম আ঩নোয মেইন এভন মমরকোন 

ফকছুরতই আ঳ি ঴র৞ ঩ড়রফ মতি্ ঩মণন্ত আ঩নোয মেইরনয কোরছ 

ম঳িোরক আনন্দভ৞ ফরর ভরন ঴রচ্ছ। 

ফিতী৞ত, ফনরজয ঩ফযরফ঱ ফদরর মপরুন।  

আ঩ফন এতফদন মম ঩ফযরফর঱ ফছররন তোয মচর৞ ফবন্নধভণী ঴রত ঴রফ এই 

নতুন ঩ফযরফ঱। ঳ফরচর৞ মফ঱ী মম ফজফন঳িো ফদরর মপরো দযকোয তো 

঴র, আ঩ফন আয একোকী ইন্টোযরনি ফযফ঴োয কযরফন নো। ঴৞ত এই 

নতুন অবযোর঳ ভোফনর৞ ফনরত ফকছু ঳ভ৞ রোগরফ, ফকন্তু ফকছুফদরনয ভরধযই 

ফনরজরক একিো মফ্র঱ এফং স্বোস্থযকয ঩ফযরফর঱ আফফষ্কোয কযরফন। এই 

঩ফযরফ঱ ঴রফ ঩ো঩ ও ঩ফিরতো ফফফফজণত। 

তৃতী৞ত, আ঩নোয ফতণভোন অবযো঳রক নতুন ফকছু িোযো প্রফতস্থোফ঩ত 

করুন। 

আ঩ফন মমই অবযো঳ই গ্র঴্ করুন নো মকন ম঳িোরক অফ঱যই মপ্রোিোফক্টব 

এফং আনন্দভ৞ ঴রত ঴রফ আ঩নোয কোরছ।  ফজরভ মমর৞ ফনরজরক ক্লোন্ত 

করয মপররফন নো মফদ আ঩নোয এক্সোয঳োইজ কযরত বোররো নো রোরগ। 

আ঩নোয মফদ ঳কোররফরো ঩োরকণ ঴োাঁিরত বোররো রোরগ অথফো ঴োাঁিোয ফদরর 

঳োাঁতোয কোিরত বোররো রোরগ তো঴রর তোই করুন। ঴৞ত আ঩নোয ফই 

঩ড়রত ফো ভোছ ধযরত বোররো রোরগ। মমই অবযো঳ই গড়রত চোন নো মকন, 



তো মপ্রোিোফক্টব এফং আনন্দভ৞ ঴রত ঴রফ মমন আয আনরন্দয জনয 

঩ুরযোরনো অবযোর঳ ফপরয নো মোও৞ো রোরগ। 

চতুথণত, রির্য ফপরয আ঳োয ফযো঩োরয প্রস্তুফত। 

ফকছু ফকছু ভোনুরলয জনয এই ফফল৞গুফর মফোঝো এফং ঩োরন কযো কফঠন 

঴রত ঩োরয কোয্ তোযো এয জনয প্রস্তুত ফছর নো। ফকন্তু মখন আ঩ফন 

জোনরফন ঩র্ণোগ্রোফপয কোযর্ ফিরপ্র঱ন, ফখিফখরি মভজোজ, ক্লোফন্ত ইতযোফদ 

ঘিরছ তখন এধযর্য রি্ আ঩নোয ভরধয মদখো ফদরর আ঩ফন ঱োন্ত 

থোকরত ঩োযরফন কোয্ আ঩ফন আরগ মথরকই জোনরতন এফং ফুঝরত 

ম঩রযরছন মম মকন এ঳ফ ঘিরছ। 

঩ঞ্চভত, একফি ঳োর঩োিণ গ্রু঩ খুাঁরজ মফয করুন মম আ঩নোরক ঳ো঴োময 

কযরফ। 

এধযর্য ঳োর঩োিণ মদ৞োয ভত অরনক ওর৞ফ঳োইি যর৞রছ মোযো আ঩নোয 

জীফরন ঩ফযফতণন আনরত ঳ো঴োময কযরফ। আ঩ফন মখন জোনরফন এই 

মুরদ্ধ আ঩ফন একোই রড়রছন নো তখন ফনরজয ঩ুনজণীফরন ফপরয মোও৞ো 

আরযো ঳঴জ ঴রফ। FAB এয কফভউফনফি মভম্বোযরদয কথো উদো঴য্ 

ফ঴র঳রফ মদ৞ো৞ মমরত ঩োরয। 



ফচন্তো কযরফন নো করফ আ঩ফন এই মফড়োজোর মথরক ভুফি ঩োরফন এই 

ফযো঩োরয। মকফর ভুফিয ফযো঩োরয দৃঢ়প্রফতজ্ঞ ম঴োন, ফোফক ঩থ ঴র৞ মোরফ 

঳঴জ ও স্বোছন্দযভ৞। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



পবণ ১১: প ণ্ এবিং নোরীরো 

ফ঳িফন ভফনণং ম঴যোল্ড ঩ফত্রকো৞ একফি আফিণরকরর ফরো ঴৞িঃ "প্রফত 

ফতনজন ঩র্ণোগ্রোফপ দ঱ণরকয একজন নোযী।" ফযো঩োযফি কল্পনো করুন। 

নোযীযোও ঩ুরুলরদয ভত ঩র্ণোগ্রোফপরত আ঳ি?  

একফোয এক মফোন তোাঁয ঩র্ণোগ্রোফপ আ঳ফিয ফযো঩োযফি কনরপ঳ করযন, 

তোাঁয ঘিনো শুরন আফভ অফোক ঴র৞ফছরোভ আয ফকছুই ফররত ঩োরযফন। 

এয঩রয আফভ জোনরত ম঩রযফছ মম ঩র্ণোগ্রোফপ নোযীরদযও ফযো঩কবোরফ 

প্রবোফোফিত করয এফং ফকছু ফকছু মিরত্র তো ঩ুরুলরদয চোইরতও অফধক 

আকোরয।  

আভযো এখন জোফন মম একিো ফফ঱োর ঳ংখযোক ঩ুরুল ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখ 

নোযীরদয তুরনো৞, ফকন্তু ফদন ফদন নোযীরদয মবতরযও এই ঳ংখযোিো 

ফোড়রছ। শুধু তোই ন৞, অরনক মিরত্র নোযীরদয ঩র্ণোগ্রোফপ মদখো এফং ম঳ 

অনুমো৞ী অযোক্ট কযোিো মফ঱ ফবন্ন ঴৞, আয ম঳িো ধ্বং঳োত্মকও ঴র৞ থোরক।  

঩ুরুরলযো মফ঱ ম঳োজো঳োপ্টো। তোযো ওর৞রফ ঳োচণ করয, মম ছফফ মদখরত চো৞ 

ম঳িো মদরখ, ম঳িো মদরখ ভোস্টোযরফ঱ন করয, কোফ঴নী ম঱ল। 

ফকন্তু নোযীরদয মিরত্র ফযো঩োযফি ফবন্ন। ফকছু স্টোফি অনুমো৞ী এরক ফরো ঴৞ 

"঳োইফোযর঳ক্স ফযরর঱নফ঱঩"। তোযো এই কোজিোরত ফরি ঴৞ অনরোইরন 

঩র্ণোগ্রোফপক ফবফিও ও ছফফ মদখোয ফদরর। ইন্টোযরনরি ফোরজ ছফফ মদখোয 



ফদরর তোযো কোরযো ঳োরথ ঳ম্পকণ দতযী করয। এয঩রযই আর঳ ফফ঩দ। 

঩ফয঳ংখযোরন মদখো মো৞, নোযীরদয অযোফক্টফবফি গুররো মফফ঱যবোগ অপরোইরন 

঴র৞ থোরক। 

আফভ এক মফোরনয কোউরন্সফরং কযফছরোভ ফমফন ফফর৞য অরনক আরগ 

মথরকই ঩র্ণোগ্রোফপরত আ঳ি। ফকন্তু ঳ভ঳যো ঴রচ্ছ, ফতফন ফফর৞য ঩রযও 

এই ফযো঩োযফি তযোগ কযরত ঩োরযনফন। ফতফন তোয ঳রফণোচ্চ মচষ্টো 

করযফছররন, ফকন্তু এয঩রযও দু-঳িো঴ নো মমরত মমরতই আফোয ঩ূরফণয 

অফস্থো৞ ফপরয মমরতন। ফকন্তু ঳ভ঳যোয ম঱ল এখোরনই ন৞, তোাঁয জীফরনয 

঳ফরচর৞ ফফফবফলকোভ৞ ফযো঩োযফি ঴রচ্ছ ফতফন এভন একজরনয ঳োরথ 

অবফধ ফভরন করযফছররন মম ভোনুলফি তোয স্বোভী ফছর নো। ফতফন এই 

কোজিো ফফর৞য ভোত্র ৭ ভো঳ ঩রযই করযফছররন। 

এজনযই আফভ আরগ ফররফছরোভ, মফদও ঩ুরুরলযো নোযীরদয তুরনো৞ 

অরনক মফ঱ী ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখ ফকন্তু আভযো মদরখফছ নোযীরদয ঩র্ণোগ্রোফপয 

ফযফ঴োয ফবন্ন এফং ফকছু মিরত্র তো মরথষ্ট িফতকোযক।  

ম঴ িীফন মফোন, 

আফভ জোফন আ঩ফন চোন নো এই নীর অন্ধকোরয ফনরজয জীফনিোরক ম঱ল 

করয ফদরত, আফভ আফভ আ঩ফন মখন ফনরজয উ঩য ফন৞ন্ত্র্ যোখরত 

঩োরযন নো তখন ম঳ই ঳ফিুকু ঳ভ৞ আ঩ফন অন্তয ফদর৞ ঘৃ্ো করযন, 



আ঩নোয আ঳ফি আ঩নোয উ঩রয ফন৞ন্ত্র্ ফনর৞ ফনক এিো আ঩ফন চোন 

নো। 

তরফ ঩র্ণোগ্রোফপ মদখোিো এভন একিো ফজফন঳ মো খুফ মফফ঱ফদন ফনরজয 

মবতরয ঳ীভোফদ্ধ থোরকনো, খুফ মফফ঱ফদন মগো঩ন থোরকনো। খুফ ঳োভোনয 

঳ভর৞য ভরধযই আ঩ফন ঴৞ত ঳ফরচর৞ ফড় ঩ো঩ফি করয মপররফন মো 

঳ম্পরকণ আল্লো঴ ও তোয যো঳ূর (঳ো.) আভোরদয ফোযফোয ঳োফধোন 

করযরছন। 

তোই এখনই ফ঳দ্ধোন্ত ফনন। আ঩নোরক ঳ো঴োময কযরত ঩োযরফন এভন 

কোরযো ঳োরথ ফনরজয ঳ভ঳যোগুফর খুরর ফরুন। ইন঱ো আল্লো঴, একফদন 

আ঩ফনও উ঩রবোগ কযরত ঩োযরফন ফনভণর ফো৞ু, ঩োর৞য তোরুরত স্প঱ণ 

কযরত ঩োযরফন মকোভর ঳ফুজ গোফরচো। 

 

 

 

 

 

 



পবণ ১২: ঴ুস্থতোর পরথ যোত্রো 

঩্ণো঳ফি মথরক মফয ঴ফোয জনয এফং একফি ঳ুখ-স্বোচ্ছন্দযভ৞ জীফন 

মো঩রনয জনয মম ফফল৞ফি ঳ফোয আরগ মফোঝো দযকোয তো ঴ররো আ঳ফি 

এফং অবযো঳ ফকবোরফ কোজ করয এফং আ঩ফন ফকবোরফ মকোন ফোরজ 

আ঳ফিরক বোররো মকোন অবযো঳ িোযো ঩ুনিঃস্থোফ঩ত কযরফন।  মফদ আ঩ফন 

আ঩নোয জীফরন ঳ফতযকোয অরথণই একিো উিভ ঩ফযফতণন আনরত চোন 

তো঴রর এই ফযো঩োযিোরকই ঳ফোয আরগ নজরয আনরত ঴রফ। 

দয ঩োও৞োয অপ ঴যোফফি ফইর৞ এয মরখক চোরণ঳ িুফ঴গ একফি মগোরল্ডন 

রুর ফনর৞ আররোচনো করযন "দয ঴যোফফি রুয঩" ফো অবযোর঳য চক্র নোরভ 

মমখোরন ফতফন মমরকোন অবযো঳রকই তো বোররো ফো খোযো঩ ম঴োক তোরক 

রুফিন, ঩ুযষ্কোয এফং ইফঙ্গরতয ঳োরথ তুরনো করযরছন। এই ইফঙ্গতিো এভন 

ফকছু মো আ঩নোরক অবযোর঳য ফদরক আফোয মঠরর মদ৞, আররোচনোয 

খোফতরয আভযো এরক আ঳ফিও ফররত ঩োফয। রুফিন ঴রচ্ছ ম঳ই কোজিো 

ফোয ফোয কযো, আয আ঩নোয মিরত্র ম঳িো ঴রচ্ছ ফোয ফোয ঩র্ণোগ্রোফপ 

মদখো এফং ফনরজই ফনরজরক আনন্দ মদ৞ো। এয঩য ঩ুযষ্কোয ঴রচ্ছ ম঳িোই 

মো আ঩নোয মেইন আকোঙ্ক্ষো করয কোজফি ম঱ল ঴ফোয ঩য।  

এই চক্রিো মফোঝো খুফই গুযত্ব঩ূ্ণ কোয্ আভযো মফদ ইফঙ্গতগুররো ফচফিত 

কযরত ঩োফয মো আভোরদয আ঳ফি ফো অনোকোফঙ্ক্ষত কোরজয ফদরক মঠরর 



ফনর৞ মো৞ তো঴রর আভযো ইফঙ্গত মদরখই ফনরজরদযরক থোফভর৞ ফদরত ঩োযফ 

অফধকোং঱ মিরত্রই।  

অফধকোং঱ মিরত্রই ভোনুল মমই বুরফি করয, তোযো মকোন একিো অবযো঳রক 

ফদরর মপররত চো৞ এফং বুরর মো৞ ইফঙ্গতগুররোয ফযো঩োরয মো তোরক 

আফোয ম঳ই অবযোর঳ ফপফযর৞ ফনর৞ মমরত ঩োরয। এখন তোই আফভ 

শুধুভোত্র ইফঙ্গতগুররোয কথো আররোচনো কযফ। 

এই ইফঙ্গত গুররো মো ফিগোয মোই ফরুন নো মকন তো ভূরত ঩োাঁচ ধযরনয 

঴৞িঃ 

এক, ফদরনয একফি ফনফদণষ্ট ঳ভ৞; 

দুই, একফি ফনফদণষ্ট জো৞গো; 

ফতন, ফনফদণষ্ট ভোনুরলয উ঩ফস্থফত; 

চো৞, ফফর঱ল মকোন অনুবূফত; 

঩োাঁচ, ফফর঱ল মকোন আচয্। 

এইফোয প্রফতিো ফিগোয/ইফঙ্গত ফনর৞ আররোচনো কযো মোক মমন এই 

অবযোর঳য চক্রিোরক বোররোভত ফুঝরত ঩োফয। 

প্রথভিঃ ফদরনয ফনফদণষ্ট ঳ভ৞। 



অফধকোং঱ আ঳িই ঩র্ণোগ্রোফপ মদরখ ভোঝযোরতয ঩যফতণীরত। তোই মফদ 

ম঳ই ঳ভর৞ মকউ মজরগ থোরক তো঴রর তোরদয িোযো ফোরজ কোজফি আফোয 

঩ুনচক্রো৞ন ঴রত ঩োরয। তো঴রর ঳ভোধোন ফক? 

঳঴জ। দ্রুতই ঘুফভর৞ ঩ড়ুন তো঴ররই এই চক্র বোঙরত ঩োযরফন। 

দুইিঃ একফি ফনফদণষ্ট জো৞গো। 

আভোরদয মেইন মকোন জো৞গো৞ আভযো ফগর৞ফছ এভন স্থোরনয ঳োরথ 

঳ম্পকণ দতযী করয, আয এয ভরধয ইন্টোযরনরিয ফনফদণষ্ট ফকছু 

ওর৞ফ঳োইিও অন্তবণি। মফদ আ঩ফন ফন৞ফভত এভন মকোন জো৞গো৞ মোন 

মমভন ক্লোফ, ঱ফ঩ং ম঳ন্টোয, ফযি ঳ড়ক ইতযোফদ তো঴রর আ঩ফন ম঳ইফদনই 

ফো঳ো৞ মোরফন অফধক মমৌন উরিজনো ঳঴কোরয মো আ঩নোরক আফোয 

খোযো঩ ফকছুয ফদরক ধোফফত কযরত ঩োরয। ঳ভোধোন? 

আ঩ফন এধযর্য জো৞গো৞ মোও৞ো মথরক ফফযত থোকুন। 

ফতনিঃ ফনফদণষ্ট ফকছু ভোনুরলয ঳ংস্প঱ণ। 

যো঳ূর (঳ো.) আভোরদয ফরর ফগর৞রছন, "একজন ফযফি ঳ফ঳ভ৞ই তোাঁয 

ধভণরক অনু঳যর্য ফদরকই ধোফফত ঴রফ অথফো তোাঁয ফনু্ধরদয ঩থ ম঳ 

অনু঳য্ কযরফ। তোই মতোভোরদয ফনু্ধরদয ফযো঩োরয ঳োফধোন ঴ও।" 

তোই আ঩নোয ফনু্ধযো মফদ আ঩নোরক এভন মকোন কোরজয ফদরক িোরক মো 

আল্লো঴য অ঩ছন্দনী৞, তো঴রর আ঩নোয উফচত ঴রফ এভন ফকছু ফনু্ধয 



঳ংস্পর঱ণ মোও৞ো মোযো আ঩নোরক বোররো কোজ কযোয ফদরক আ঴ফোন 

কযরফ। 

চোযিঃ ফনফদণষ্ট অনুবূফত। 

অরনক঳ভ৞ একোকীত্ব ঩র্ণোগ্রোফপয ফদরক অথফো অনোকোফঙ্ক্ষত ফকছুয 

ফদরক মঠরর ফদরত ঩োরয। এয ঳ভোধোন ফ঴র঳রফ ফনরজরক ফযি যোখুন 

মপ্রোিোফক্টব মকোন কোরজ। 

঩োাঁচিঃ ফফর঱ল মকোন আচয্। 

অরনক আ঳ফিই মকোন উরি঱য ছোড়ো ইন্টোযরনি ফযফ঴োয করয, ম঳ো঱োর 

ফভফি৞ো েোউজ করয, ফফফবন্ন ভোনুরলয মপ্রোপোইর ঘোাঁিোঘোাঁফি করয, 

অপ্রর৞োজনী৞ ইউফিউফ ফবফিও মদরখ ইতযোফদ। এয পরোপর ফ঴র঳রফ 

঴৞ত ম঳ আফোয ঩র্ণোগ্রোফপরত ফপরয মোরফ। অরমৌফিক কোযর্ ইন্টোযরনি 

চোরোরনো আ঳ফিরক তীেবোরফ উলরক ফদরত ঩োরয। 

তোই আ঩নোয ঳ুস্থতোয মোত্রোয শুরুরত মো প্রর৞োজন তো ঴র ইফঙ্গতরক 

ফচফিত কযো, তো কযরত ঩োযরর অনোকোফঙ্ক্ষত কোজ মথরক ফনরজরক ফফযত 

যোখরত ঩োযরফন। 

 

 


